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གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 1 _ གླེང་བརྗོད། 





༈ གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་།. རི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་ 
གཏེར་སྨད་གཡོག་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་ དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་ བསྐོང་བའི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོར་འདིར་གནས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ 
རིན་པ པོ་ཆེ་ ཆེ་གསེར་༔ གི ཕྲང བའི་ མཇུག་ ཏུ་ སྨོན ཚིག་ ལེགས་ པར་ མཛད་པའི་འྲབས་བུརདྭབས་གཙང་གིཆོས་སེ་ 


བྲང་བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་དང་། རྗེ སྐུ་འབུམ་ གྱིས་མཚོན་བྱང་གི་དགོན་ཆེན་ བཞི་ལ་ སོགས་པའི་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། སོག་ ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྔེ་ཆེན་པོ་ཏཱ་ཁུ་རལ་ཞེས་ དགེ་འདུན་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལྷག་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྲགས་པའི་དགོན་ཆེན་དེས་མཚོན་སོག་པོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། མདོར་ ན་ཤིན་ཅང་ནས བྱེང་རྒྱ་སེར། ཤར་ཐ་ འོག་འཐགས་ སུ་བསྒྲུན་ པའི་ཡུལ་ 
གྲུའི་ བར་དགོན་ སྡེ་གྲངས་ཀྱིས་ མི་ཆོད་པའི་བློ་གསལ་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ རིན་པོ་ཆེ 
གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ལ ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ ལོ་བརྒྱ ཕྲག་ དུ་མའི་ བར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་སུ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་ འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མཆན་ 
འགྲེལ་དོན་འགྲེལ་ ཚིག་སྡོམ་དོགས་ གཅོད་སོགས་འགྲེལ་པ་ ཆེ་ཆུང་བརྗོད་ཀྱིས་ མི་ལང་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ 

རེ་རེ་ནས་འབྲི་བར་མི ་ནུས་ སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བསྟན་ པའི་འཕེལ་ འགྲིབ་བམདུས་ཀྱིརྒུད་པའི་དབང་གིས་རབ་ 
བྱུང་ ༡༦ པའི་འགོ་ཙམ་ནས་དམར་པོའི་ལམ་ལུགས་ ཆེས་ཆེར་དར་བའི་དབང་གིས་སོག་པོ པོ་ཕི་ནང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་མཐར ་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་དམར་ པོའི་དྲག་གནོན་ཡ་ང་བའི་ 
འོག་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་སྔ་ན་མ་གྲགས་ པའི་གོད་ཆགས་ བུང་ནའང་། སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་ 
པོས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ 
འཁོར་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འཕགས་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྨང་ནས་གསོས་པ་མ་ཐད། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སླར་ཡང་ 


གླེང་བརྗོད། ( 0 གསེར༔ རྭབེང་མཆན་འགེལ། 





༨ ༽ ༤༽ 


དརྦ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་ཐསྙན་རྔིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ སྤི་ད དང་ ། ལྷག་པར་ ་ད་ ལམ་ སྐབས་ སུ་བང བབ་པ་ 
ལེགས་ བཤད་ རིན་ ཕོ་: ཆེ ཆེ་གསེར་ གྱི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ 'འདི་ ཉིད་ཀྱི་ འཆད་ཉན་ གྱི་ རྒྱུན་བཟང་ ཕོ མི་ ཉམས་ གོང་° འཕེལ་དང་ 
ཉམས་པ་ སོར་ཆུད་ ་ཡོང་སླདདུ་དཔེ་ མཛོད། ཁང་ འདི་ ཉིད་ ནས་ཁུར་ བླང་ གྲ་སྒྲིག གིས་ གདན་ས་ ་གསུམོ་ སོགས་ ཀྱི 
མཁུས་ དབང། །ཁག་གདན་ ཞུས་ཀ ཀྱིས་ མཁས་ པའི་བགྲོ་ གྲོ་གླེང་སྔ་རྗེ རྡེས་ཐེངས་ གཉིས ཚུགས་༔ པོ་ པོ་དང་། ཕྱོགས་ ་འདིར་ 
དཔེ་ ྭྒྱན་ཤིན། ཏུ་དཀོན་ ཞིང་ དོན་ གཉེར་ ཧུན་རྣམས་ ཀྱི གཟིགས་ དཔེར་ མཁོ་གལ་ཆེ་བ། ལེགས་ བཤད་ གསེར ཕྲེང་ 
གི་ ཚཱག་སྔོམ་ དང་། དེའི་ དོགས་ ་གཅོད། དོགས་ ལན། མཆན་འགྲེལ་བཅས་དཔར་ བསྐྲུན ཞུས་པ་ བཅས་ཀྱི་: ་དགེ་ 
བའི་ རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་ ནང ༧གོང་ ས་ ་༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་ ཚེ་ཞབས་པད་ བརྟན་ཊ ་ཅིང་ ཐུགས་ བཞེད་ 
མཐའ་དག་འབྲད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ པ་འགུབ་ང པ་དང་། ལྷག་° པར་རི ཏི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ མཆོག་ གིས་མ་ ཁུབ་ 


པའམ། །བྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་ ར་གྱུར་པི པའི་ 'ཕྱོགས་ དེར་ ནི། སྙིང་རྗེ ཆེན་ང པོས་ཡི ཡིད་རབ་ བསྐྱོད་པ ཡིས།་ །ཕན་ 


བདེའི་ གཏེར་ དེ་གསལ་བ་ བར་ བྱེད པར་ཤོག ། ཅིས་ 'གསུངས་ པ་ པ་ལྟར། སླར་ ཡང་ ངཐེསན་པནིནཔོསོདཾ ལྷུག་ པར་ 
ལྲེགས་ བཤད་] རིན་ ཕོ ་ཆེ་ ཏེ་གསེེང་༔ གྱི་ཕྲེང་ཏ བའི་ འེ་འཆད་ ཉན་ གྱི་རྒྱུནཔ ཕྱོགས་ མཐུའུ་ འ་དབུས་ [ཀུན་། ཏུ དང་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ ཡུན་ 
རིང་ དུ་གནས་ པའི་ འ་རྒྱར་གུུ གྱུར་ཅིག་ གུ །ཞེས། འབྲས་ སྤུངས་ཐྟེ སོ སྲོ་མང་ ད་དཔེ་ མཛོད་ཁང་ ནས་ བོད་རྒྱ རྒྱལ་ ་ལོ་ཿ ༢༡༣༩ རབ་ 


བྱུང་ ༡༧ ཤིང་སྒྲཾལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤. ཕྱི་ཟླ་ +. ཚེས་ ༡༥ ལ་བྲིས་པའོ།། 





¬ ¬ -༽_- ~-་¬ ¬ _ུ 
གསར་ཕྲང་མཆན་འགྲལ། པེ རྣམ་ཐར། 








༈ མཛད་པ པ་པོའི་ རྣམ་ཐར། 


ཊི བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ། ྤྲས་མེད་བུ་བཏང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་ པྲི མན་བྷ་དྲའམ། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། མཚན་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྲལ་སྤོབས་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། ཧལ་ཧ་གཡོན་ རུའི་ས་ཆ་སང་གི་ཏཱ་ 
ལའི་དགོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་ སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་མཛད། དེའི་རྗེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྔེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ དུ་བྱོན་ནས་ 
ཡབ་རྗེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མཚན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་མཁས་བྱའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྔོབས་པ་རྙེད་པར་ 
མཛད། ལྷག་པར་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡོངས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཐོག་སྐབས་ཤིག་བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་དམ་ 
ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཁྱབ་ བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་༧སྒྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གི་ རྒྱུན དཀོན་རིགས་མང་པོ་གསན་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས། དཔལ་ འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མྱོང་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད་པ་ལས། འཇམ་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དང་དེ་ལས་༧གོང་ས་༧སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གསན་ཉེ་ད་ལྟ་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་འདི་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕེབས་སྐོར་གསེར་མཆན་རང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྲན་ཙམ་གསལ་བ་ལས་གཞན་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ 
སོགས་ནི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་གཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །གསེར་མཆན 
འདི་ཉིད་མཛད་པའི་དུས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ལོར་དབུ་བརྩམས་ནས། ཁྲག་སྐྱུག་ཅེས་པ་རབ་བྱུང་༡༥ པའི་ཆུ་མོ་ཕག། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༢༣ ལོར་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་གཞུང་རང་དུ་གསལ་ལོ། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ རབ་བྱུང་༡༧ ཤིང་སྐྲེལ་བོད་ 
ཟླ་༧ ཚེས་ ཾ འབྲས་ སྤྱངས་ ཀླུ་འབུམ་གྱེ གྱི་ དུས་ ཆེན་ ་ཉིན་དཔེ་ མཛོད་འགན་ འཛིན་པས་ མཛད་པ་པོའི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ས་ཁོངས་ 


མ་སཱོང་ཙམ་ དུ་བྲིས་ པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བཀྲིས། 


དཀར་ཆག། 6 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
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` ༅༅། གབསྟན་བཅོས་ མངོན་ ངོན་པར་ཚོ་ རྟགས་མའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ ་ང། ་དང་ཿ ་བཅས་ཕའི་ ' 


རྣམ་ ་པར་ བཤད་ པ་ ལེགེས་ བཤད་ གསེརྡ་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ 


1 


ལུང་རིགས་ ནོར་བུ བུའི འི་དོ་ཤལ་ ཞེས ་བྱེ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུམཇྱ་ཧོཌཱ གོ་ལ ། བློ གཏེར་མཁྱེན་པའི་ཆུ་མཚོ་ཿ ལས་འཁྲུངས་ མཁས་བཙུན་ 
བཟང་ལོའི་བྭ་ བཅུ་དྲུག་ཚཾ་རྫོགས་ གྱགས་ སྱན་རི་ དགོས་ མཚན་མས་ ཉིར་ཐ སྦསཾཿ པུ། ། །འཇམ་ དབྱངས་ གསུང་ 
གིཿ བདུད་བརྩིའི་ཟིགས་མས་ མ་རེ རིག ་ཀུན་ཁེབས་བསལ་དང་ ལྷན ཛད བསྙན་ ཀའི ་དགེའ་ཚེལ་ བཞད་ 
པར་ ་མཛདཾ། །ལུང་ ༥རིགས་འོང འོད་ སྟོང་ བསིལ་ བའི་ ཟེརཾ་ གྱསྨཱ་ཛ་པརྡ་འདང་ རམོཔ པར་བྲད་དང་ ཆལ 


ཙོན ་ཆོས་ འཕྦཇེསཾ་རྒྱ་མཚུར་ བགིའེ་བ་སྟེ་ སྟེར། རྩད རཚན་ཚའོ་མཛོཌ་ དཛདིན་དཐར་ཌྣ གྱུ་སྐ་ ་འབང་ 
པོ་གང་ཉིད་ བདོག་ མི བད་ ངི་འུང་ རལོ་ཕོའིཿ རྒྱན་དུ་རྒྱེལ་ གྱུར་ཅིག །འཇིགས་མེད་སྙི སྙིང་ སྟོབས་གསེར་ 
གྱི་ས་ གཞིར་མི་ལྡོག་ བརྙོན་ རྩོན་ཕཾཁོ་རིན་ཆེ ཆེན་ རྡུལ་ ཕྲན་ (ལན་ བརྒྱར་ བརྩིགས ལཾས བསྐྲུན ། །ཟབ་ ཡངས་བྷོ་ 
གྲོས་ སྣང་བྱེད་ཛུ ཟུངཾ འཇུག་ ་ནོར་བུ་ གུའི་ ་མོགས་པས་ གཞུང་ 'ལུགས་ ཀུན་གསལ ་ཐཾ་མཐའྷ་རཾ་པར་ 
འཆིང་། །རྣཾ་ དཀར་ འཕྲིན་འ ལས ༼རླིཾབསོ་ [ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བ་འབུམ འགྱེད་རྒྱུ་ཆེན་སྤོ སྤྱོད་པ སྱོད་བཾའོ་རོལ་མཚཱསོ་ཉེ་ ཉེ ་བར་ 
འཁུད་པ་གང་། ། ཀརྒྱལ་བཾསྟ ཛ་བ བཞའི་རྒྱན་དོང་བསྟན་འཛིན་ གསིར་རིའི་དཔེལ་དང་བློ་གསལ་ལྷ 
དབང གླིང་ དུ་བསལ་ བརྒྱར་ 'རྒྱོལ། ༈ 

་ འདི་སྐད་ རིས་ཐོས་ ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ དང་མདོ་ ཚོོ་གདམས་ངག་འ° འབོགས་ པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་སྟོན་པས་དཔལ་གྱི་ 


སྔོན སྔོན་འགྲོའི་སྐ སྐོར 2 གསེར་ཕྲེང་མ མཆན་ ནོ་འགྲེལ། 
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མགུར་ ནས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ བྲོ་བ ་བཟང་རྒྱལ ལ་བའི་ད དབང་པོ་ཞེས་ ཞེས་མཚན་ སྙན་ བར་གྲགས་ཿ པའི་འོད་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ན།བའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་གཞུང་ ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲ་མཛད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དངོས ཟིན་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་བདེ་ལ་འཆར་སྐྱེན་པར་བཀྲལ་ཞིང་ཚིག་གི་ཟུར་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་ཐང་མར་བརྡལ་བར་མཛོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་གང་དཀའ་ས་ 
རྣམས་སུ་དམིགས་ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ཞི ང་ཞིབ་པའི་རིགས་པས་བརྟག་གཞིག་བྱས་ཏེ་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དགོངས་དོན་དང་གཏུགས་ནས་གཞུང་ བཙུགས་པསྔ་རེས་འཇུག་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ནོར་ དང་ལྡན་པ་ ཡོངས་ཀྱི་དོགས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་ངེས་སུ་མཛད་པླཿ དང་། -'ཞཱར་བྱུང་དུ་ | 
ྱ་དཀྱི་སྤང་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་འགེལ་ཧྲ་དང་འགལ་བགྲད་ལྟོདདོ་ོག་གི་བཤད་སྲམམོ་སོ 
ལ་དཔག་པར་དྲཀའ་བའྲི་བོ་གྲོས ཀྱིས་གཞིག་སྙེ་མི ་འཐད་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་གྭཝ་འཛུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐཱཌདཔྱད་དེ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། འཐད་པའི་ཆ་ནམས་ལྭ་དིམ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
ཆབས་ཅིག་པར་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཝུང་ཁུངས་གསར་བའི་མེ ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་མཆོད་དེ་རང་གི་ 
ལུགས་སུ་མངའ་གསོལ་ཐར་མཛད་པ་ཏྲང་1- སྒོས་སུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་གི་ཚིག་ 
བརླིང་པྲོ་ནམས་ཉྲིབྲི་ ཏགྭ་ཀྱཏུགསཱ [ྱི་ལྡེ་མིག་ གིས་ཕྱེ་སྟེ་མཉམ་མེད་རྔོག་མོ་ཆེན་ཕོའི་བཤད་སྲོལ་དྲང་ 
བསྟུན་ནས]ཁ་བ་རི་ཏ རི་པའི་ལྗོངས་ཁུ་ སུ་ཐྔོན་ཆུད་ཊེ ཿཡོངས་ས་མ་གྲགས་པའི་ལམ་སྲོཝ་ བཟད་པ ་གྲསལ་བར་ 
ཕྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ དུ་མའི་ སྒོ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་མཆོག་མུཐའ་ཀླས་ པས ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིས་ཐུགས་ 
དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 3 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ 
ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཐུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ལས། 

ཧཾ མདོ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསྲབས་པས། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ཀུནྡའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་ 
འདི། །གྲུངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་ 
མ་ལྷུང་ཞིང་། །རི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་དོན་དོན་ 
གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདིར་གནས་ཤོག །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
བའི་འབྲས་བུ་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟོད་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནས་སྨད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ལགས་སོ། །དེས་ན་ 
བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྦྱོར་བ་དང་རྩོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ནི་ 
དོར། ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་ནི་དབུལ། ཐ་ན་ཡི་གེའི་མིང་བརྡ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུཿབགྱིད་པའི་འོས་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱབ་རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་བཟང་ 
པོས། རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ 


དཔག་ན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 


ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་ 


སྔོནའགྲོའི་སྐོར། ཤྭ གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 
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བསྔལ་ལོའི་དཔེ་ལྟར་རང་ལས་སྐལ་བས་ཆེས་མཐོ་བའི་བློ་གཾསར་གཟུར་གནས་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའང་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་གི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་རང་བློས་ , 
དཔོག་ཚོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆན་གྱི་སྒོནས་དགྲོལ་བ་ལ་གསུམ།༩ གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གདུལ་བུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རྔོད་བྱེད་དོན་གྱི་མཚན་སྨོས་པ། -སྐལ་ལྡན་དང་བ་སྐྱེད་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛོད་པ། བློ་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་མའི་ཡན་ལུག་ཏུ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པའྭཾ། ཤདང་ཛོ་ནི། ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་ཚུ་མགོ་གྭངས་ལ་ 

ཐུག་པ་ལྟར་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱན་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྫེ་བཙུན་ལེ་འགྱུར་ 
ཕྱག་དང་མཐུན་པྲར་མཆོད་བརྗོན་མཛད་པ།- ཐར་འདོན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་ནི་ནང་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པ། ངདེ་དང་མོཇལ་བྲ་ནི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མས་ཚ་ཚོན་པའི་དྲམ་པའི་དྲིན་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆོད་དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་མོཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལའིབར་རོ། །འདིལེ་འོ་ནྭ། སྲས་དོན་མངོནརོགས་ཀྱི་བརྱདཔའིམགོསྟོན་པ་ལ་ཐུག་དགོས་པ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ལམ་མཆོག་སྒོ་ཊབྱེན་སཱར་མིན་ནམ། 'ཅིའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་ཐུག་མས་ཆོག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཉུ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་དོ་ཤེར་མདོ་རང་ 
ཉིང་མ་གཏོགས་ཐའི་མདོ་སེ་གཞན་དུནི་མོ་བྱུང་ཞིང་།་ཧེར་མདོ་རང་ཁས་ནི་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
ས་པ་ནད་མ་ཐུབ་ནགཞན་གསལ་ཅ་སོ།དེའི་ཕྱིམམོན་རྟོགསརན་ཉིདཚདབྲེབཀ་དཔའཔོན་ 
གཟུང་དགོས་པ་ཡ་བསམ་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པས་གངས་ 
ོ་སནལ་ཟུགཔམི་ཁེགསཔ་བཞིནནོ།།ཟམ་པ་གཅིག་ཏུན་འོག་༼༩་ན་༥༽༼༡༣༡༽ ་ 
༈ ༡༥་༡༧༽གི་འགྱུར་ཕྱག་སྐབས་ཀྱི་དཀྱུས་མཆན་བསྡོམ་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། དྲ སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལིམྨ་གྱི་བཀའ་བབས་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

་ྟ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྒོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ 
ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ 
འཛུག་སྒོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་མཆོད་ 
བརྗོད་མཛད་པ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བྱིན་ 
འཇུག་དང་། རི་འཇོམས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ་གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཉ་ཡི་ཏོག་ནི་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། གངྒཱ་འཛིན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མིང་ངོ་། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཡིག་འཇོག་ལ་ལའི་ 
མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་གྱི་བཤད་པ་དགག་དགོས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་༼༢༥༥་ན་༣༽ 
༼༡༩༩༧་༡༥༽ ༼༤ ༦༦༡་༡༨༽པའི་མཆན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འདོད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་དང་འོག་མས་མཚོན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ཏུ་བྱུང་བའི་མངོན་ 
རྗོད་ཀྱ་མིང་བརྡ་དང་། རིག་ཁྱེད་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་དང་། ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོཿ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། དརིའི་མེ་ལོང་རྩ་བ་སོགས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དང་། དཔའ་བོ་དང་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། མྔོན་གྱི་བྲམ་ཐེའི་ 
གཞུང་ ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ རྱ གཞུང་ རྣམས་ སུ་ཐོར་ བུར་ བཀོད་ པ་དག་ལ ས་དྲངས་ཏེ་ བཤད་ 
་ན་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ་ཚིག་གི་ངོས་ཐིན་ཙམ་ནི་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་གཞག་ 
གོ ཤའདིར་ནང་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལས་།ྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གནད་ 
ཁྱད་པཚཾ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཤནྟི་ 


པ་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 


སའི་ངོས་འཛིན་ 





ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབསསུ་ཆུདཀྱི། དེ་མེད་པར་སྐྱབསའགྲོའི་ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ལ་ནི་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ཟད་པ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཞའང་ 
མེད་ལ།། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེསརབ་དང་། བྱིང་རྒོད་གྱིས་མི་གཡོ་ཐའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་རང་ཡ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མ་དང་ ལྡན་ཡའ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་མེད་ན་ནའ་པའི་ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པས། ་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། གནས་བརྟན་ཞལ་ 
མར་གཟིགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཆུད་པ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ནང་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་ལྷག་པ་སྦྱོར་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
གིས་དྲངས་པ་མིན་ན་བླུན་ཕོའི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་།, རྐྱེན་མི་ཐུབ་མའང་མཆས་མས་ཁྱད་ཕར་ 
འཕགས་བསྟོད་ལས། །བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྙངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཝ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང།།དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ནང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་རྡེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོན་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་ 
“དད་པར་འགྱུར།- །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་ཆིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཝའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པའི་སྒྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མས་གཏུང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
པདྨོའི་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། དེ་ལའང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉེག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེཌི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
"ཞི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དྲང་། གཏཱ་ཟག་རྟང་ཆོས་ཀྱི་ཐདག་ 
མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་གྲཙོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ།-སྔ་མས་ 
་ནི་ངན་སོང་དང་ཕྱི་མས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པལས་སྐྱོབ་པས་སོ། །དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ 


¬ ༤. -་༡༡༩༡༽ | =. ༨. 
གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 7 ན་འགྲོའི་སྐོར། 





ཆེ་སྟེ།ད་གཉམ་ཀྱརྩསརིམ་བཞིནམ་ཟན་ན་ཞང་གི་མཐུ་ལབརྟནཔ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཀུན་འབྱུང་རང་ག་ཐར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱེངས་བཞད་པའི་བླ་མ་ཐོར་གོད་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ ལྟར་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་མ་དང་གཞན་དང་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཐོག་མར་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིམ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་རེ་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་དང་འདིའི་རིང་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་བསྟེན་ཚུལ་ 
སོགས་གཞུར་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་མ་ 
དག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅུར་ཐད་ཀྱང་མ་གོས་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས།/ བྱ་བ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསམ/་སྦྱོར་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དར་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཐོག་མའི་ 
ཀུན་སློང་ལྟར་བྱུང་མ་བྱུང་ལེགས་ཕང་བརྟག་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་། མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་ 
་བྱས་ཏེ།་-མཇུག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ 
དང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དལ་ 
'འབྱོར་ལ་སྙིའ་པོ་ལེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མློང་བ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་སེམས་ 
"བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
-པར་གུས་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ 
ན། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟོགས་པ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེའི་བསླབ་བྱ་དཀར་ནག་གི་ལས་ 


ཚ། 8 གསོར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སཔ བཾ 


འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་རང་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་་ཚཾའང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རལ་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་མི་རུང་ངོ་། ། -༢ཇ ཌ་ 
༤ 'གུང་གྲཉིས་པ་ནི། འབ་དཀར་ནས་གཙུག་གིས་མཆོན་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔག་ཡས་ 
ནཾས་རིང་རྡ་སྐྱོར་གི་བར་རོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་གེནན་རྣམས་ལང་བྱིན་བརླབས་ཞུས་པ་ 


མོདྲ་ཀུར་། ་འདིར་འམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ཞུ་ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན་པར་མཛད་པ་ནི། བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཐབ་རྒྱས་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ལམ་བཟར་འདི་ལྟ་བུ་དར་མཇལ་དུ་ཡོན་པའི་དུས་འདིར་འདེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའིབྱ་བྱིད་གྲནན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་བློ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོའ་པར།ཁ་ནང་ཁོནར་ 
ཕོགས་པའི་སྟེང་ནོས་ནུས་རྩལ་སྤག་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མ་མཐའ་བག་ཚགས་བརྟན་པོ་འཇོག་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཟར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བྷསནོ་པ་གཞན་ཛམས་ཅད་ནི་འདི་ལ་འཇུག་ 
བི་སྨིནཱབྱད་སྦྱོར་བེ་ད་འདིའི་ཉམམ་ལིན་གྱི་འབོགོས་འདོན་གྱི་ཡན་མགིཙིམ་ཡིནོཔསཏ་སྒྲ་སྙན་ 
སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གྐནས་གཞན་དང་། འཆད་ཐེ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལན་གྱི་ཁྱཾབ་ 
གཞེན་དེང་གཞན་རམས་ཀྱང་འདིའི་ཉམས་ལྷེརྫ་གི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ནི། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ 
གངས་རི་ལ་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་བྲུགས་པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕར་འགྱུར་ལ།༩་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ལམ་འའི་ལ་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དོར་རྣས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་རྣམས་ལྟ་ཐི།ཁ་ 
ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་གྲནན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་ 
གནན་དང་གཞན་ལ་ཤི་སྦང་འཐམོས་པ་བདག་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་སྙོང་པའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ནས་གསུངས་ 
་པ་དེར་སོང་ཚར་འདུག་པོ་ནི། མཁེས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སིང་གེས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པྭ་ལ་གདམམ་པ་ 
'ཝཱསཾ། གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་རྩ་ལྟརོ་དོར་བྱེས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ་རང་གནན་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིར་ 
ཝུང་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་མདོན་གྱུར་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 9 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 











པའི། །གསར་མཤད་ཕྲ་མེན་མ་ཡི་སོ་ནམ་དེ། །ཕན་ལས་གནོད་ལ་ཆེ་བས་སྒྲིམས་ཊ ག་ཨང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེག་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཆོད་ངེས་ཕའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནམ་སོ་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་བྲད་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་འབད་དགོས་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་ལེགམ་བཤད་སྙིང་པོ་དང་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པ་བུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཅེས་པའི་ལུས། ཕངས་པའི་ 
སྲོག: ་།སྡུག་ འི་གཉེན།༤འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཐསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མང་ཡངཿཡང་བཏང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སྙོན་པས་མདོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་གཏད་པའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་སྲས་ཕོས་སྔོན་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཤ་ 
བྒྱ་བྱིནགྱི་སྤུལ་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་འཚོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཏེ་མདོ་གཞན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་པརང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ།- ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་ 
'གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས།` ཡང་དག་ལའི་ལྟ་ཐའོ། ཤདེ་ལ་དང་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཁས་ནི་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་སྙོབས་ཆེ་བས་འཇོག:།དང་ཐོ་གཉིས་གོ་བ་ཙམ་ལ་མ་ལུས་ 
པའི་ཡིད་འགྱུམ་གྱི་མྱོང་ཐ་ཐོན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག །ཅེས་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་སྱོང་བ་ 
འཐོན་པ་རེེ་བུ་དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་མ་དང་ཐམས་ཉུད་མཁྱེན་པའི་ 
'རྒྱུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བས།: དེས་ན་འའི་ལ་སྒོམ་རིན་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་ 
་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ་ཞེས་གདམས་པ་ནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
རྒགརམསཿཔར་ འགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་མ་མཐའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རལ་ྱོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ལྟོས་ནའང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདིས་རྒྱས་འདེབས་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་འདི་ལ་ 


སོན་ སོནའགོའི་སྐོ སྐོར། 10 གསེར་བྲེ ཕྲེར་ མཆན་ འགྲེལ། 





ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཿ པ་དང་། ཤོ རྟ་ཐུལ་ གྱིས་བ ་བདེན་ དན་བཞི་ བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཉེ ཉེ་རྒྱལ་ 
དང་པང་ནས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་ མཐོང་བའི ་བུང་ཐ་ སོགས་ དུ་མས་ཤེས་ཞུས་ སོ ཀདེའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་ལྔ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་རྒྱ་ བརྩོན་སེང་སོགས་རྒྱ་གར་ ལ་བརྫངས་ 
དུས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལ་སློབས། ་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབས། ཡང་ 
སྙིང་ཡིན་པས་གསང་འདུས་ལ་སློབས། ཞེས་བསླབ་བྱ་མཛད་བའང་གནད་འདི་ ལྟ་བུ་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་ཨྩའི་མཚན་ཅན་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་ 
དུ་སྒོམ་ པས་ཕྱི་མར་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ རི་བརྒྱད་འདྲ་བ་སྐྱས ཞེས་པའི་ གཏམ་ དཔེར་ དྲངས་ནསནན་ཏན་དུ་ 
འདོམས་ པར་མཛོད་པ་ཡང་ ཡང་ཐོས་ སོ། ཧཾ 

༈ ས་པཌྔ་གྱིས། རིག་པ་ ནངས་ པར་འཆི་ ཅིཿཡང་སློབ། །ཚེ་འདིར་ མཁསུཿཔར་མ མྭ་གྱུར་ 
༡ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས།”་།ཞེས་གསུངས་པའང་ 
གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱེད་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གྐཞན་རིག་ 
གནས་ཆང་ཆུང་ལ་གནད་དུ་མི ་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་ ཀུན་ཤེས་ཤར་པོ པོའི་གྲལ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། གཅིག་རྡུགས་ཀྱི་འཕྲང་ཆེ ཆེན་པོ་དེ་བརྒལ་ ་མི་ཆྣ་ ་ནུས་པར་ ཕྱི་མར་ངན་སོང་ དུ་སྩེ་དུས་ བརྗེད་ནས་ 
གཏན་ཆུད་སོང་བའང་སྲིད་པར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བས་བསམ་བློ་བཏའ་ན་ 
དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་སྲས་དོན་གྱི་ལམ་བཟང་ 
པོ་དང་མཇལ་བ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག:མ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་བོད་དང་ཧོར་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྒྱལ་ཁའི་རང་ལུགས་ཕྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་མཇལ་བ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་བར་མཛད་པའི་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྙོམ་སྭ་སྣོད་ལྔན་ཀུན:ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 11 ( ན་འགྲོའི་སྐོར། 





པོའ་ོ ཉོགིས་ལོ་པའིཡོངས་འཛོན་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ཀཾ 
; ༈-དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་མིའི་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་པོ་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་-།ནས། མགོན་དེ་རྒྱལ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ལ། ནས། དེ་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གསལ། ནས། རྒྱན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མའི་གནས་ཚུལ་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པ། ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དྲིན་གཟོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ༨།དང་ 
པོནི། ཀི་ལ། ནས། འཐིབས་པ་འདིར་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི། ནས། སྒྲུབ་པ་གང་གི་ 
བར་རོ། །གསུམཔ་ནི།- སྤྲལ་བའི། ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ་ཚུལ་ 
བསྟན་མཐུན་སྣང་དུ་རྗེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རིགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་ཟབ་རྒྱས་ཐུང་དུ་འཇུ ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོའི་ལམ་བཟང་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ་རེད་འདའ་བ་ 
སོགས་བཞི་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའོ། ཀདང་པོ་ནི། དོན་ཟབ།་ ནས། འདུད་ཀྱི་བར་རོ།་ །གཉིས་པ་ 
ནི། བློ་གསལ། ་ནས། རྒྱལ་གྱི་བར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་གི་དོན་ 
གྱི་སྐབས་ ༼ཿ ༢༦༥་བ་༦༽ ༼༡༡༡༠་༥༽ ༼ ༦༧༥་༡༨༽སྐབས་སྲུ་བབས་པར་འགྱུར་བས་གཞག་གོ། 
ར གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ་གསུམ།: རྩོམ་པ་ཕོའམ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་ 

བ། རྩོམ་ཚུལ་ལམ་ངེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆེ་བ། བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
་ཆེ་ཕའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་བློའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་རྩོམ་ 
རིགས་པར་བསྟན་པ། འགལ་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མེད་པས་རྩོམ་ 


2 ༽ ང་ར 7 ༨ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 12 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།: ངེས་དོན། ནས།་ དབེན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།:དེ་སླང་ 
ནས། ངལ་གསོས་དང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་བརླིང་ནས་རྒྱན་གཅིག་གི་བར་ཆོ། །གཉིས་ཕ་ནི། བདག་གིས་ 
སྤེལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྩམ་བྱའི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ། ཡུལ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོ་སོ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ེ་ཡང་དགུན་གྱི་ཉི་མ་དང་ 
སས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་དྲྭགས་ལ་གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་གདུང་བ་སྟེར་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བའི་བདྲེ་བ་སྟེར་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཐོའི་གཤིས་ཡིན་པ་ 
ལྟར། བློ་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པ་དག་དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕ་དག་ 
དེ་ལས་སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་བའི་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པ་གཾ།ཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་མཚར་ཞེས་དགའ་བ་དང་རངས་པའི་ཚིག་འབུར་དུ་དོད་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། -། 

¥ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་མིན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཝན་པའི་ཁར་གནོད་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་ 
སྐྱོན་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབཛ་ཡིན་པས་ཐབས་མེན་དུ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པའྱི་སྟོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐད་དུ་རྩོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྲག་དོག་ནས་མོད་ཀྱི་བར་རོ། །འདིར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་ཕྲག་དོག་ 
ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་མློས་པ་ལ་ནི་གནད་ཁྱད་པར་བ་འདི་ཡོད་དེ། ནི་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཐ་ 
དང་དོན་གཉེར་ཞན་པ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་གྲོགས་བཟང་པོ་གཞན་དག་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན། དེ་དག་གི་མཛང་པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ 


གསེར་ཕྲེང་ པ་མཆན་ འགྲེལ། 13 སྔོན འགོའི་སྐོ སྐོར། 





ལྟོས བྱས་ ཏེ་ བསགས་ སྦྱའ་ལ་འབད་པ་° པ་དང་རྩོལ་ ལོལ་བའི་ཤུགས་འཛ འདོན་པ་ བསོགས་བྱེད་ང པས་ པས་འདུ་བུས ་སོ་ན་ 
མི་གནས་སྙབས་རིམ་ གྱིས་ཤེས་རབ་མཆེད་པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་འབར་བ་ སོགས ་འདུ་སླ་ ཞིང་། གལ་ 
ཏེདེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་སེམས་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བས་མ་ 
འོབསལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཕའི་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གནས ཚུལ་མཐོའ་བས་ཡིད་འཁྲུགས་ཕར་མི་འགྱུ་ཐས་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་ 
ཚན་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ཉེན་མེད་ལ། ་ཝག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་དག་ནི་རང་དགར་གཞག་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོརས་རང་ལོག་ནི་མི་འོང་ཞིང་དམ:་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་པར་ངེས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
མི་ཉན་པའི་སྟེང་དྲུ་ཆོས་དང་ ཆོས་སྨྲ་བ་པོའི་ ཡོན་ཏན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུར་འགྱུར་ཏེ་ལས་འན་ཚན་ 
པོ་ཆེ་གསོག་སྟེ་ རྣམ་ ་སྨིན་ཡིད་ དུ་མི་འོང འོང་བ་ དུས་ཤིནཿ ཏུ་ ཇིང་པོར་ཚོང་ཐར་ འགྱུར་བར་མ་ཟད། ། མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཡང: ཿསྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ ཆོས་དར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་ རུ མཐུན་ཡང་ཚེ་ རེབས་ྱི་མ་རྣམས་སུ་ལས་ དེ་ཉིད་བྱེད་པར་ འདོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྲིས་ 
་འབྱུང་ ཞིང་། ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བན་ཏེ་འདྲ་བ་ཡངཿཡང་ ཡསགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལས་ཇེ་ རིང་དུ་འགྱུར་ བ་སེགས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཝས་ཀྱང་ ཉེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བས། གེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ་མཚང་ནས་བྲུས་ གྱིན་མ་བཏབ་ན།  །གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པར་མཛད་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་ཀུན་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཝ་ལྷག་ པར་བག་ཐོན་བྲེད་དགོས་པར། བསྙན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ 
་ཏུ་ན། རང་ཅག་ཕྱིཿ ཕྲིས་ འབྱུང་ ཡྲྤོརས་ ལ་འདི ཉིད་ཀྱིས་བར་ དུ་གཅོད་པ་ མངམས་ཐ་ཝ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ དུ་གསུངས་ པར་ངེས་སོ། ། *་ 

སཾ ་གཉིས་པ་ནི། ། རྣམ་ དཔྱོང་ནས་ངེས་ ྱིབར་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས།.- གཟུར་གནས་ 

བློ་ལྡན་དོ༔ དོན་གཉེར་པ། པ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བསྙད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 


སོནོ་འགྲོའི་སྐོར་། 314 གསེར་ཕྲེབ་མཆན་འགྲེལ། 
ཀྱྱང་དང་ཕོར་འཇུག་བ་་གཡོ་ཆེ་བ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་བློ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་གཞི་ལ་བུ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་དོན་གཉེར་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ 
བ་འདི་གསུམ་ཡང་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡའི་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏག་དག་པ། བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་ 
པ།སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་ པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་ཕར་བྱེད་པ་དང་རིམ་བཞིན་གནད་གཅིག་པར་ 
ཆིས་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐི་ཀ་མ་ཤི་ལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་ཡང་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲིག་ཅིང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་འདིའི་དང་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་ཛསྡུ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས།ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ 
དངོས་པོནི། །ངེས་པར་བསྟན་ཐའང་དེཡི་སྒོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལོས། ་འོདིར་ནི་གསུམ་ཀ་ཚང་སྟེ། མཆོད་བརྗོན་ཀྱི་ཚིགས་བཙད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
་རམསུཾ་ཀྱིས་དང་ཕོ་དང་།་ལྕག་ཆས་གཉིས་པ་དང་ཁབ་བརླིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསུམ་ 
ཕ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་བསྡུ་ན། དལ་འབྱོར་ལཾ་སྙིང་ཕོ་ཡེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ 
ཝོག་མར་འཇུག་སྦོ་མནོར་བ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
ཤིང་། འོནྷཾ་ཀངྒའོ་ཙྭ་གྱིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་མ་རྫོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ 
་གཤིགས ཤུལ་ཤིར་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལམ་ལ་འཇུག་ དགོས་ལ། ་དེར་ཡར་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པའི་ 
གོཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་བསྟན་ལོ་གསལ་བས་ཅུང་སྐ་མོད།' སྒོམེ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་ 
བ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ནི་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས། མངོན་རྟོགས་ 
་'རྒྱནྟ་ལཾས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་རང་དགར་བལྟས་པས་མི་ཆོག་པར་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
་ གྱི་གདམས་པ་འཛིན་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲིལ། 15 ་ སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 
ལྲས་དོན་འཕྱོད་པ་ལ་ནི་སེར་བཟང་གི་ལུགས་ལ་ངེས་པད་བསྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀས་བཅད་ལྟར་ལོ་པཊ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་ཚཐའ་ཆོད་པར་བྲས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཊུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་དམ་པའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་མན་ 
འག་ལ་བཏྟེན་ནས་བཀའ་བསྟན་རབ་འབྱམས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོར་ལས་ཡི་ 
གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་གྲུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འབྱེར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཇིགས་སྭ་ལས་བརྒལ་བའི་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གདུམ་བྱ་ཕལ་པཚམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ་ཧཱེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཛལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐར་རྙེད་དཀའ་བས་ལོང་བས་གླང་མཇུག་ཐིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་ཐབས་ལཱ་འབེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
° སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས་ཕ་ཁ་ནུས་རྩལ་སྤྲག་སྟེ་འབད་པའི་སྟེར་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
མར་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ ད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དགོས་པ་ཉག་གཅིག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤིར་ཕྱིན་ཐབ་མོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕག་ཆགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཤིང་། 'དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ངོས་ 
སྒལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་མ་གདབ་པའི་ཕྱི་དུ་སྩལ་བའི་བརྒྱད་དང་བརུན་ཅུའི་རི་མོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི 
་ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་དང་སེང་བཟང་གི་མན་ངག་གི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སོར་མོའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཕབ་ངེས་པའི་སྦྱོར་བས་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
་ཤིང་།་ དེའི་ཡོན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དང་ལོ་བར་མཁས་ཕའི་ 
གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྙེང་ནས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མ་གཏོགས་ལུང་ཁུངས་རྩར་མ་ཆོད་པ་ 
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གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཙམ་ཞིག་གིསྤ་ཀང་མི་ཆོག་ན། ཁུངས་གཏུགས་མ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཙམ་མམ། མ་ཆེས་པའི་འཕྲུལ་སྣང་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རང་གི་དོན་དུ་སྒེར་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་ཚཝ་བཟུང་ 
བའི་བཤེས་མཉེན་གྱི་དབུའི་སྟེང་ནས་མཆོང་སྟེ་བརྒལ་ནས་ཕར་སོང་སྟེ་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་ཡེད་ 
སྐོགམ་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བཙལ་བའམ། ཀློག་པའི་སློབ་དམོན་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐུ་ 
ཨོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་གཞན་བྱིངས་སྦས་པའམ། ་སྔོན་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མ་ཤེས་པར་ 
འཁྲུལ་སྣབཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གཟིངས་ལྟར་དོར་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་འཇུས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཆོས་ཚིགས་བཅད་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མ་ལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སའས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་ཐར་དད་གུས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བརྲུར་བའི་སྟེང་ནས་ 
གདམས་ངགེ་གི་བགྲོ་སྐལ་མང་དུ་སྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཙོ་ཐོར་བཅར་ཏེ།- ཅོཌ་ཚར་ཐའི་ 
ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུས་མཚོན་ཕ་ལ་རྣམ་པར་རག་ཝའི་ཞཆད་ཉནདང་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་མ་ཆད་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། ཞེས་པའོ། ། 

° - - ར་འདེས་མཚོན་ཏེ་གཞུད་གཞན་དང་གཞན་གྱིའང་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་སོགས་ལ་སྐབམ་ཐོཐ་ 
ཀྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་རེ་ཡོད་པེ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་འཛཱིག་རྟེན་པརྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
སྙོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ནས་རང་གྲི་སློས་ཀྱི་ཏཱོན་པོ་དང་མེས་ 
པོ། ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ། གྱོས་སྒྱུག །བུ་ཕུ་མོགས་ལ་རིམ་པར་ཕྱག་རེ་བྱེད་མ་ཏང་མཐུན་པྲ་ལས་གྲོ་རྒྱུ་ 
གཞན་མ་བྱུང་ན་དོན་ཤིན་ཉུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་མགྲགས་པའི་སྱི་རྟོལ་ཌནི་ནི་འཕྱོན་ 
མའི་བུ་བཞིན་དུ་སུས་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞུར་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཐརམས་ཏེ་རེ་ 
་ཞིག་མི་སྨྲ་ཡི། རྒྱན་དང་འགྲེལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སླེད་པ་དག་གི་གཅིག་ལས་གཞན་རྣམས་མི་འཐད་པའམ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། - 17 ཕོོན་འགྲོའི་སྐོར། 








འཆད་ཚུལ་མེད་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ནུས། དེ་བཞིན་དུུ་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མགོར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚུན་གསུམ་ལ་དགོངས་པར་གུང་ཐང་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་མཆོད་བརྡོད་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ག་ལ་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་པའི་རྒྱུན་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ཕའང་ཡིད་མི་ཆེས་སམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ཡངས་བཅད་བསྡུས་ 
དོན་ནི་རང་བློའི་འཆར་ཚོད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོག་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་གོང་འོག་གི་ལྷུ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་དང་འགྲེལ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ 
ལ་ས་བཅད་མཛད་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་པ་དང་། བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྩར་ 
ཡོད་པས།. རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་་སྤྲིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཡོད་སྙམ་པའི་ཆེ་བའང་མཆིས་སོ། .། 

༈ སྔོན་མེད་མཆན་འགྲེལ་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན། །ལུས་གཞུང་དགོངས་ཐབ་སཱ་ཚོགས་རི་གླིང་ 
ཀུན། །རྗེན་པར་ཧོན་པའི་ནུས་ཕ་ཡོད་མེད་ནི། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱ་རེངས་གསར་པའི་མདངས་འདིས་ 
དཔོག །འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གང་གསུང་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །དོན་ཆོས་ལ་རྟོན་གཟུར་གནས་ཞདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །དྭད་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྙོན་འཕེལ་ 
བྱེདའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། ་ 

༈ གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་མན་ཆད་ལ་བླ་བྲང་དང་སྐུ་ 
འབུམ་དཔར་མའི་གསེར་ཕྲེང་གིས་མ་ཁྱབ་ས་ཆེར་མེད་པ་དང་། །ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་དཔར་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་བུ་ཡིག་ཡིན་སྟབས་དཔར་དེ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་ཁུ་རེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གླིང་གི་དཔར་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཤོག་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཨང་རྟགས་བཀོད་ན་འཐུས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ 


སྔོན ཤཐོའི་སྐོ སྐོར 8 ག།སྙིར་ཕྲེང་ ་ཨཆན་ ་ཁགྲེལ། 





འི་ལོ 


་ བྱ་ཞིང ་ཨཚོཆོན་ལེའང་ག གཉིས་ཡོདཔོ་ལ ལས སྐ་།བོས་གུག གདཁྲབས པི་གྲོག་གྲངས དང་ཁྲིག་ འཕྲེར་ 
་གི་ཨང་ཨིག་དཧ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུངེ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ཚེག་བཟ་གཉིས་ 
སྙོགས་ཤྭད་དང་བཅས་པ་བཀོདཱནས་སྦྲལ་ཤུད་གྱིས་བརྫ་སཚམས་ཕྱེ་བའི་མཛུག་ཏུ་མཚན་རྣམས་བྲིས་ ་ 
ཏེ་གཞུང་སྲཾ་ཨའི་མཛུག་ཏུ་བཏགས་༧་ལྟ་བུར་པྱས་པ་ནི་ཟུབ་མོཆན་དང་། རྟགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་ 
སྔ་མའི་ཚིག་མཚམས་ཚོག་བཿ་གཉིས་སོགས་ཤད་ཡོད་མེགུམཁེས་ཕཞིག་གཀོད་ཞས་ཞོལ་སྒོ་ཁྱིམ་ 
ཕཱིནྷ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཚོམས་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་རྣམས་བྲིས་བའེ་མཛུག་ཏུ་སྤོ་ཊྱིམ་ཕྱེད་མཁྲ།ཡས་སྐོར་ 
གྱིས་མཚེམས་ཕྱེ་ནས་དེའི་ཁོང་ཛུ་ཕྲ་མཉི་འཕྲོའི་ཚིག་མཚམས་ཚེག་ཐའཾ་གཉིས་གསུམ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་ 
མཾ་ཕྱིགཉིས་ཤྱི་བསྲུབམ་ལ་མཚན་རྣམསའཇུག་པ་ལྟ་བུར་བྱཝ་ལ་ཞི་དཀུས་མཆན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལོ་ཡོང་གནུང་གི་ཚིག་ཚག་བརོ་དུག་མན་ཆད་ལ་གོའ་ཌོག་གཉེས་ཀར་དཀྱུས་མཆན་འཛུག་ 
དགོས་ ཚོ་ཤག་གེ གྲངས་ སོགས་ཀྱི་རྟ་ རྟགསཾ་མེ་ བཀྐོདཾ་ པར་ ཚ་དེ་ཉིད་ལ་ ྒ་ྱཾམེགྱིསིསྐོར་ཐཾས་ཚོག་པར་ 
ཤྱོས་པ་དང་། ཚོག་བརོ་བཞི་མོན་ལེ་གོང་དུ་དཀསེ་མོཆན་ཟཿཔེ་དང་འོག ཏྭ་ཐུརཾ་མེཆནབཏགས་པ་ 
་རལྫོམ་རྫ་ སྡ སྒོ་ཁྱིམ་གཡེམ་སྐོཿ སྐོར་ ་དང་ཞོག་ ཏུ་སྦྲུལ་ཤད་ཀྱོས་ཿ མཚམས་ཕྱི་ བམ་གཏོགས་ཤོག་ གྭངས་ 
སགས་ཀྱི་རཱགས་འགོད་མེད་ལ། རོགས་ལའང་ནོ་ཁྱིམི་ཐིགས་མདང་རྐྱང་བོ་ཧིཉིས་ཡོད་པ་ 
ལྦ ཡཿ ཌྫོ་རྨ བཤེད་ མ་ཐཾགཾ པ་ལྟར་ ྱི་མ ་མཚན་ ་བཅུག་ ་མཚོམོས་སོགས་སྱི་ཏྟ རྟེགས པརྡ་ཕྱི་མ་རོ ་མོཆན་རང་ 
ལས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་གོང་ འོག མ་དེ དང ང་དེའི ཐོད་ཀྱི་མ མཆན་རང་༔ དུ་ཁ་ ཅའ་ཕརྲ་བ 'རྣམེས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
་པསོ། ། འདི་དྲག་ཡིད་ཿ ལོ བཞཾིག་ ནཾས་སྐབས་ ཀུན ཏོུ རྩ་ཝཚན་ སྦྲགོས་མ་ ཉིནོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་མཆན་ 
ྗ ་ཐཉིས་ཀ སྤྱི་དང ཐར དྲ དཀུས ་མཆན་ནི་ རྩ་བྲ་ཿ དང་ཁ་ཝྦལ་ཏུ་ མང་ར ་ནོ་གཞུང་དོན ་ཤོབ་ལ་ཕྷཾར་བོའི་ 
རྒྱཕོ་བད་ནརོ་ནོའ་ཕོམོབ་ཕྲེ་མོོ་ཡསརམ་པོ་ཤཊའོང་ནོ་ཞརོདི་འོ་འཛག་དཔར་མེདཔེ་འངོལ་ཐོལའཇིར་ 


མར་ཞལ་བཤུས་བྱས་པ་དེ་དང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་དེབ་ཐེའི་ཝན་ནས་དཔར་བཤུས་བྱས་པ། འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཀློག་ཀླད་ནང་བཅུག་ནས་དཔར་ཐོན་བྱུང་བའི་དེབ་བཅས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་དང་ཐིག་ཕྲེང་ཐོག་སྤོས་ཡོད་པས་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། :19 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


གོིོ་ོ་འི..ཁབ ས་ཡོ ལའཕངས་བ་་ས་ཅང་ཐད 


རེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཙལ་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གྲལ་ཆེ་རྒེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས།=འཆི་ཐ་ 
དྲན་ཕ་ནི་འདེར་ཡང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི།- འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས ་ཁོག་ཏུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ།།ཞེས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའདྲན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་བ་ལྟར།>བཤད་ཟིན་པ་དེའ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
གནས་སྐགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཉིན་དུ་ཐོས་ཐསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བུའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཆ་ཚང་བརྣ་མ་བསྙན་མ་ཧུ་མ་ཞིག་ཡོན་ 
པ་ནི་གཞང་ལུགས་སྤྱའིལུགས་ཡིན་པས། གོང་འོག་བསྒྲིགམ་ཐུབ་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེཚགདོན་གྱི་ 
ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒོམ་གྱི་ཚེ་དཔེར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོམ་པས་ལུས་རྟེན་འདིའི་ 
སྙེང་ནས་ཆོས་ནམ་དག་ཞིག་བྱེས་ནས་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་རེ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེའང་འཆི་ 
རྟེན་འདི་མ་དོར་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཞིག་འེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་བའི་བློ་རྣོལ་མ་ཡོང་རྒྱུའང་དཀའ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བསྒོམ་བྱའི་དམིགསརྣམ་དང་བགེགས་སེལ་འབོགས་འདོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
པས་ཉཾམས་རྟོགས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནུས་ཕྱིན་ཐོས་བསྲམ་གྱི་ཚེ་ཚིག་ 
དོན་ཕན་ཚུན་ཡན་ཁག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི། དེ་མིན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཅིརིགས་པར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འཁྲེར་ 
ཤེས་པ་སོགས་འོང་ཞིང་། སྒོམ་གྱི་ཚེ་དལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ།- ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྙོང་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་ པས་རིམ་བཞིན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུགས་པ་དང་ཕྱི་ 
་བཤོལ་གྱི་ལཾ་ལོ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བདེ་དོན་གཉེར། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ] ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་གང་བྱེད་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོརཾ། 0 `; གྲསིར་ཕྲེང་མཚ་འགྲེལ། 

ཀུན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བཅོསེ་ཨ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གྲསལ་བཏིབ་སྔ་དེ་སྲ་ཟིན་བྱར་བྱས་ 
ནས། མཐན་བྱང་ཆུབ།ཁོ་ནར་བསྔོབས་རྒྱས་བཏེགསྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བརེ་སྤེལ་བ་དང་༈་ཐེག་ཚོནོ་གྱེ་ཆོས་ 
སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལཚོན་སྐྱེས་བུ་ཆུརུའི་གཞས་སྐབས་ཉིད་ཞོས་ཀྱོང་དགྲ་བཅོམ་གསེ་བགྱི་ 
ཅི་བྲོ་ལྭ་ཧཱརྣམས་ཀྱིས་ྱམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ཐུབ་པའི་གྒྱམ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པཾ་ལཱབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ 
ཕྲག་ཚགས་འཇོག་པསགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབྲུལ་འདེགས་ཐ་ཐའ་ཀླས་བཏི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསྐོག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚེབས་ཆེ་བསགམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོནྣ་ཏན་གོར་ཞས་གོང་ཛི་རྒྱས་ཐར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།།° 


ˆ ཤ་༼འ་བ༥ོ༡༡༧༽ེ ༼༥༡༡༩ཿཡིནཱལ། ། ང་ཏེ་ཡིཇ་རྗེ་ཉིན་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
'ཀྱིས་ཇིསེན་བགའ་སྩམ་གོ།།རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལཾས་གརྩམས་ཏེ་འཛུག: ཤེ་ཨཌ་མྱ་ཏྔན་ཁཱདའ་ཕྱིར་ 
ེ། ཀནི་འགྱུར་མིནེ་མཛད་ཁྱོདཱ་ལོ་མེད།,ཤཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།རྒྱལ་བེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མནོ་སྡེཇི་སྙེན་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐྫམསོ་ཅད་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགམ་པའི་ཐཐཾས་ཤཾ་སྟག་ཡིུཾན་ལ།ཿདི་ 

་ེང་གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མུང་༩དས་ལ་ཞགོད་པའི་ཆེད་ཡྲིན་ཞིཌ་ཏེ་འཁྲིན་པན་བྱེན་མའི་ཝམ་ 
གྱི་གཙོཾ་བོ་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། སུམ་ལྟ་བ་ནམ་རྙིདྲ་མ་ན་ཉྲེའི་རྒྱོད་ལྭ་སངས་རྒྱས་7ཛིག་རྟེརྟདུ་ 
བོན་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།༢།དིས་ཉ་མྨདོ་སྲེ་རིན་པོ་ཆེ་འཏི་ཉིད་མནོ་སྡེ་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཐབ་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱེས་པར་ཐིསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ལདེར་མྭ་ཟད་མདོ་གཞན་ལ་སྦེས་དོན་གྱི་ཛོ་སྙད་མེསོ་ལ་ཚོའི་ལ་མོད་པས་ཀྱང་ཤིན་ཧེ། དེས་མདོ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་ལ་ཉེ་བརཾ་གཞོཝ་ཚུལོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ 


སོ། 


ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་གསུངས་པས་ས །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་སྟོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 21 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





མདྷོ་ེ་ཉིད་བཀའ་སྩོལ་བའིཚ་ཉདཀིགདནཉིད་ཀྱས་བཞུམས་པར་མཛད་ཚེ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
. བོ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ནན་ཏན་མཛའ་དོ། ཡུམ་གསུམ་གནོང་འཇོམས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕ་སྙོན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསྨ་གཏན་ཧཤམམ་པ་ལ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་གསུཌས པ་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་བཤད་པ་ན་ཉིཧ་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པའི་བཤད་པ་ནི་ཐུནམོཿ ང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་གདན་ཡང་ཆ་ཉིརྡཾ་ཀྱིས་གཏིང་བར་འོས་སྲུ་ཟད་ན་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེར་གདུལ་བླ་མའ་དུ་འདུས།- དེ་འག་གི་མོས་པ་དང་བསམ་ཕ་ཡང་ 
ཐ་དད་དེ། ་དེ་བས་ནདེ་དག་ཀུན་ནང་མཛུན་པར་གདན་ཐཤམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་ 
་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས་སྐབས་བཞི་༼༼༧༣་ན་༢༽ ˆ ལ༥་༣༽ ༣༡༡༡༤༽པར་ 
གུས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དང་ཁྲི་བཤམས། ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་རྐང་མཐུན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞན་རྣམས་འཁོར་ཁོགས་མེད་རའིཡིཛ་ཨིཉཞེབ་བསལ་བནང་འདོོ་པ 
ཆུང་བ་ལ་དགྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས།:ཞེས་སོ།:།ཁ་རིག་ན་རེ། བསྟོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དོན་ཐར་པ་སྤྱི་ལཾ་ཞགོངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཝ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ་རྣམ་འགྲེལ༠ལས། ནན་གྱིསཿཁྱོད་འདི་འདོད་བྱས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྲུག་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན།་ །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེནི་ལུགས་འདིར་ཐེག་གམན་གྱི་སྡ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་ 
མ་བསྟན་པར།ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འེའི་གདུལ་བྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲོལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རབ་ཉིད་ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོཿཡབ་སྲས། འཕགས་ 
སེང་ལ་སོགས་པའི ་རང་རྒྱུད་པའི་་ི ང་རཱ་ཆེ ན་ཕོ་དེ་རག ,སློབ་པའི་ཐེགཿམས་ཆགས་ལ་ 
་སོགས།་ །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིནཿཞེས་འཛིན། ཤཞེས་པའི་གྲལ་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཅུག་པར་ 


བུས་ནས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་འདི་འདྲ་འཚོལ་བའི་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཐད་ལ། སྤྲོ་བྱ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་ 
༼ཞནན་ན་༥༼༦༣༠་༣༽༡༣༥༩༡༢༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ།་ །གཞན་ཡང་། འཇུག་ 
པཡས། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ།ཤཞེསཿསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ། ཞེས་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་ 
དོན་མེད་ཀྱི་ལན་གཞན་འདེབས་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་འབྲེལ་མེད་པ་ 
ལཱར། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གི་རབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་འགོག་པར། དགག་བྱ་ 
གཞན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོདཙམ་བཀག་པས་འཁོར་བ་རྩ་བཞས་སྲོང་ཐུབ་པར་འདོད་པ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་ལ... དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟརའགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་ཡིས། ཤཐག་པ་ལ་ 
ནི་སྦྲུལ་ཞེས་འཁྲུལ།- །འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་ཕར་ཤེས་ན་ནི། །གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར།- །ཞིས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྐྲག་པའི་ཚེ་འདི་ན་ཤིང་གི་ལྱུག་མ་ཕྲ ་མོ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ཅེས་ཐེར་ན་གནས་ཚུལ་དངོས་མིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སེལ་ཐུབཕ་བཞིན།རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པཾའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཙམ་བཀགཔས་འཁོར་བ་སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་ 
ྱི་རྩད་ཚུལ་མངངོ་།།ཡང་ཁ་ཅིག་གིསགོང་གིདེམི་འཐད་ད། དེ་ལྟན་མདོསྡེ་གཞན་རྣམས་གེར་ 
མདོ་ལཾས་དམན་བར་འགྱུར་དགོས་པལསདེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བཀའ་ལ་ལ་མཆོག་དང་ལ་ལ་ 
དམན་པར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བར་རྣམཔར་འཐག་པཚམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་བྲུང་ 
བས་སོ་ཞེས་ཐེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀབ་ལ་ངོ་བོ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་དུམའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་ན་མདོ་དེར། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་ ཉེང་མཆན་ འགྲེལ། 23 སྔན་འགྲའི་སྐོར། 
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གསུངས་པའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་ ན་ ཆོས་ སོང་བ ཡིན་ནོ། །ཞེས ནོ། ཞེས་ དས་གསུངས་ པས་ བཟེག་ པ་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་མདོ་ གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། 

༈ ་དེས་ན་མདོ་ དོ་དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ 
ཞིག་གེ གེགས་ སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་ སོགས་ སུ་ཐེ་སྟེ་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབ་དགོས་ལ་ འདི་ལ་ 
སི་ དགོས་ སོ་ཞེས་དོར་བྲར་བཟུང་ན་ཆོྲ ཆོས ་སྲོང་དུ་འགྱུར་པ་ ལ་ བྱེད་པར་རྗེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ན་ བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ སེགས་གནོད་བྱེད་མང་ དུ་འོང་ བའི་ཕྲིར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ཅན་ ཀྱི་ 
གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་ གཏོགས་པ་གསུང་རབ་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་ གསུམ་ ལྟ་བུ་ལམ་ 
གོང་མ་གོང་མར་ འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་འོག་མ ་འོག་མའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་པས། ' ། ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིག་པ ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བས་སོ། ་སོ། །ངེའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ ཀུན་འདུ་སྟེ། ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ སཱོན་ པཾའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱོན་ཡོན་ སྣ་རེ་ཙམ་ ཟད་པ་ དང་བསྐྱེད་པ་ མིན་པའི་ཐུབ་ པའི་ 
གསུང་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་ཀུན་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་ ཨི་ སྒྲུབ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་དང་ བརྒྱུད་པ་ ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ སཱོན་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ ་ནི་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ ངེས་པར་བཙལ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ 
ཉེས་ སྤྱོད་ཆིན་ ་ཕོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་དོན་ཆུང་བ ་མིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ལ་ལས། མདོ་ དོ་འདེར་ཡུལ་སྟོང་ 

ཉིད་ཉི་ཤུ་བསྟན་ པའི་གཞུང་ གིས་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ དུ་སྟོན་ པས་མཚོན་གོང་ 
འོག་ དུ་མར་ གཞུང་ ཚིག་གཅིག་གིས་ཐབ་རྒྱས་ དངོས་བསྙན་དང་སྦས་ དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མངས་ 
པས། དེ་ལྟ་ན་ གཞུང་ཚིག་གཅིག་ གིས་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་ དོན་དོན་ངམ་གཉིས་སྟོན་པར་ཐལ་ 
བ་ལས། དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ ཛིག་གཅིག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ གཉིས་འཇུག་པ་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 24 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








ཕྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ་ཟེར། དེའི་ལན་དུ་གཞན་དག་གིས། ་ག་ཏའི་རྣམ་ 
བཤད་སྦས་དོན་གསལ་སྒྲོན་ལས། མདོ་གཞན་ལ་སྲས་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཤེར་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ཁད་ཉི་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ།. དངོས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ 
པ་དེས་སྦས་དོན་ལ་ལམ་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ཇྭགོས་པས་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ཚང་བར་བྱུང་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས།-ཤེར་ 
མདོའི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཝ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་འདོད་ནུས་སོ་ཟེར་མོད། ་འོན་ཀྱར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དྲང་ངེས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལ་དྲཐ་ངེས་སུ་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དེདང་དེའིསྒོནས་ངེས་པའིདོན་དེ་ང་དེར་གདུལ་བྱ་དྲང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་གནམ་སྭ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སཱ་མ་མ་ངེས་མ། རྒྱུད་ལྟར་གྱི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིའི་དོན་ཚང་བ་ཙམྱ་གྱིས་མཐའ་དེ་དང་ཆཚུལ་དེའི་སྒོནས་བཤད་དགོས་པའི་ངེསམ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ་གཞན་དུ་ན་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི།་ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་དྲངས་པས། མདོ་གཱི་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལའང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ཐཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོའི་ནང་ནས་ཤེར་མདོ་ 
ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའང་གཞི་ནས་ཉམས་སོ། །འདི་ནག་དབྱིས་ཕྱིན་ཐར་བཤད་ན་བློ་གསར་ 
གཟུར་གནས་མགུ་བའི་གནས་མི་ཉུང་ཙམ་སྒྲ་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེན་ཀྱི་དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་མ་ 
ཐོབ་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་གཞག་གོ།༼ ༨ ༤-ན་༢༽ ༼ ༩ ༤༩༤༽ 
༼ ༦༡༽ལྔའོ། །་ཧ འདི་རེད་འདའ་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱིས་ཤེས་ལ་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་ཤེའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལས་འབྲོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་དོན་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལས་འབྲོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 


གསེར་ྲེང་མཆན་འགྲེལ། 25 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


(12:222::535223552424252ཿ2225645552252232ཿ232ཿ2ྤ4042322ཇ9ྨཿ9@2ཿ༢ཟཉནངཔ༦པ༦༦ 








ལ། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ རྩ་ཤེས་ཊིག་ཆེན་ལས། འདི་དང་སཱ་མ་གཉིས་སུའང་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ 
གཙོ་བོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་ལ།: ཞེས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་འཕྲེང་གི་བརྗོད་བྱ་སཱོན་ཚུལ་བཤད་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པར་ 
རིགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ་རྩ་ཤེ་ལ་མ་སྨོས་པར་དབུ་མ་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་ 
་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་དེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་གཞུག་བྱ་ལ་རྩ་ཤེ་དགོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལ་སོགས་དང་བསྟུན་ན། གཞན་ལྔ་ཀ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འདོད་དགོས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་འཛིན་ཞེས་པའང་འཕགས་པས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་པར་སྣང་བས། ཤར་གསུམ་སོགས་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀའང་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་ 
འབྱུར་བ་ནི། །ཤེསཔས་དེ་ཉིདབླསོས་པས་མོ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསཤིང་། འཕྲས་ཚུལནིཊིཀ་ཆེན 
རྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ཟླ་ 





བས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་རྟེ 

དཔཔད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་སྟོང་གཉིས་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་པར། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡི་ནི་སྤངས་གྱུར་ 
་པ། །ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པས། རྩ་ཤེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
'གྱུརཿཔ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འགྲོམི་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུགཔོ་འདི་དག་གི་བརྗོད་ 
བུ་སྙོན་ཚུལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གོ་ 
སླ་བར་སྨོས་ན། རུ་ཤེ་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་རིམ་བཞིན་ཕས་ཆྲོལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྲ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 6 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
རྒྱས་པར་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ན། བདེན་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
དང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་རང་ཕྲོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྩོད་བཟློག་དང་ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྟན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ་།འདི་ 
ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་ 
རྐབཾས་གསུམ་པའི་༼༣༢༣་ན་༥༽ ༼ཝ ༦༣༠་༣༽†༼ 7 ༡༣༥༠༡༥༽མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །སྣར་ཐང་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་རྙེད་ན་བྲིས་ཞེས་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་འགའ་རེ་སྣང་བས། ངེ་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཕ་ཡང་བླ་མ་རང་ 
གིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲིགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གུང་ཐང་རྗེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་ 
ཌྟེ། དེར་ཞལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོ་འགོད་སྐབས་བླ་མ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ 
སྣང་བས་སོ།་ ༩༥ ༤་ན་༣༽ ༼༢ ༤-༧༽༡༼ཝ ༦༤༽བྱའོ། ། ༈ འདི་དག་ལས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་རིགས་ 
ཚོགས་སུ་བཞེད་མཁན་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ག་ཝེ་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་སྤྱན་རས་ 
བཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལུང་དྲངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མ་དྲངས་ལ། ་ཚིག་གསལ་གྱི་གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མདོ་སྲེ་ཀྲན་ལས་ 
| བཏུས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ནས་དེ་དག་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་ཐ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་བླང་ཚུལ་ཚུན་ཆད་བཀོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 


ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་ཐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། པཿ སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་འཆད་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བ་གཞན་གསུམ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དང་། ངེ་ 
གསུམ་དུ་རང་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཐུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། *།གཞན་དུ་ན་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་དགོས་པ་ལས་མ་འབྲངས་པ་དང་། དགོངས་དོན་ལོག་པར་ 
བཀྲལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་དོན་གསལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེལ་རང་བློར་ཤར་ཚོད་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་དག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་རྩོད་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལོགས་སུ་མཛད་དགོས་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་འཐད་མི་འཐྲད་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་རྩ་ཤེའི་དངོས་ཟིན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་ལས་སྦྱོར་ངག་མི་གསལ་ཡང་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྙན་གྱི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ 
ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་མཛད་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིནཔས། ་ཐལ་འགྱུར་ཏྲེ་ཞག་གྱི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ 
མ་ལུས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ནས། དེའི་ལན་ 
དུ། རྩོད་པ་ཟློག་པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས། ཞེས་དེ་ 
བར་མཛད་དགོས་པ་ལས་མ་མཛད་པས་སྦྱོར་ ངག་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ།..།ཞེས་ལན་མཛད་པས་ 
༼ཀྱང་ག་ལེ་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ་གཞན་དུ་ན་རང་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ངག་གསུང་ 
་གི་སྙོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པ་དེ་བཞག་ནས་གཞན་རྩོད་བཟློག་གི་འགྲེལ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
་ཡས། ་བླ་བ་རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མིའི་བྱད་གཟུགས་ 
ལ་ཏོག་པར་འདོད་ནས་དེའི་འདྲ་གཟུགས་འཚོལ་བའམ། ནུ་བོའི་བྱད་ལ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 


>¬ རའ. 2 ˆ, 28 


གསོར་ཟྲེ ཕྲེང་ མཆན་ ཅན་འགགེལ། 





རོ། །དེར་མ མ་ཟད་ ཟད་དེར་ར་ རབ་བྱེད་ བེད་དྲུག་པཿ པའི་ཐད་ དྲ་བ ་འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་ ་པ་ནི། ༈ །ཡོད་དང་ མེད་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ མཚུངས། ། ཀཞེས་ པའི་ རྐང་པ་ གཉིས་ རྩ་བའི་ གཞུང་ དུ་བྲས་ནས་ དེ་ལ ་བཤད་པ་མཛད་ཕས་ 
ཀྱང་ར་ངོ་འགྲེལ་མིན་པར་ 'བསྒྲབ་ ནུས་ཉེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་གོང་དུ། ་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་ལོལ་ 

ན། ༈འདོད་ཆོགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན།, །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འཾདོད་ཆེགས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ་ །ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དེ། ་ཆགས་མ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེནྭ་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་ ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཟློས་པར་ འགྱུརཌརོ། ། །རེའི་ ཕྱིར་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ག་ལེ་ 
འཇིགས་མན་དུ་ད་ཉིས་རྩབར་བྱོས་ནས་དེ་ཁ་བཤད་པ་ཡང་བྱས་སྣང་བ་ནི་རྫམ་མཁན་རེའི་རང་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྣང་།“ཞེསཝ་རངསཔའི་གསུང་གཱནཛ་ངོ། ཤཚིག་གསལ་དུ་དྲེ་གཉིས་མེད་ 
་ལ། འགྲེལ་བ་གཞན་གཉིས་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་མི་རིགས་པ་གཅིག་གི་ 
མཚམས་སུཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་གཞན་ཞིག་གིས་བཙུད་པརྔ་ངེས་ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
སོ། གཞན་ཡང གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན།་ །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འགྲེལ་བརྣམས་སྲ་ 
བྲུང་བ་ ནི།* ˆདེ་མ་ཐག་གི་རྐང་པ་ གཉིས །ལྟར་སྲར་གྱི་རྐང་པ་ དྲུག་ གི་འདོན་པ་ ཿ་བསྒྱོར་ བ་ཡིན་ཧྱི་རྩ་བའི་ 
ཚིག་ དངོས་མིན་ཏེ། ར་བརོ་བཤད་ཟིན་པ་དོང་མཚུངས་ཞེས་ ཿསྟོན་ཐཾ་ནི་ ཚིག་ཚོགས་བསྒྱུང་” བའི་ཕྱིར་ 
་ཡིན་ལ། “དངོས་སུསྦར་ན་དེ་ལྟེར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོན་པ་བསྒྱུར་པཞི་རྐང་པ་ 
དྲུག་ངའ་གཏཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་འགྱུར་རྙིང་ལས་གཞུང་གི་ཁོང་དུ་བྲིས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ཤེ་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་བྱར་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་ 
སྨོས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཤདེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞིག་གིས་བསྲེ་བསླད་བྱས་པར་མངོན་ལ། ་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་མུན་པས་སྣང་བ་ལ་གསལ་འདེབས་བཞེད་པ་ཞིག་གིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་པ་ཙམ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 29 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





ཡིན་གྱི་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིའི་མཚོན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་མོད་ཀྱང་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་མི་མང་བས་རིགས་ཚོགས་སུ་མ་མཛད་ལ། རིན་ཕྲེང་ནི་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་བཟང་པོ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ 
ཡིན་པས། རིགས་ཚོགས་དང་གཏམ་ཆོགས་གཉིས་ཀར་འདུ་བ་ཉི་རེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། . 

༈ ༼༤ན༥༽༼༤༡༤༽༼༩༡༽འཁོངརོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། རང་རལ་བཞག་པ 
ལཾ ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེར་མདོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས། དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་སྨད་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་མདོའི་དོན་རང་གིས་ཉམས་སྲ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ཐར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཕ་དེས་ཉན་ཐོས་ཤེར་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་སྒྲུབ་ལ། དེས་ 
རང་རྒྱལ་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ཡུལ་གྱི་འཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་ 
ན། མདོ་ཉིད་ལས། ཟམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། མི་སློབ་པ་ཡོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྲིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་རང་རྒྱལ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་པད་ 
དཀར་གྱི་ལུང་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འབྲས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་མདོ་ནས་གསུང་ 
'ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་པར། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེས་པས་ཤེས་ནུས་ལ། རྒྱས་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་སྲུ་གསལ་ལོ། །དེས་རང་རྒྱལ་མཚོན་ཞེས་པའང་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོཌྭ། 30 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཾའི་ཝམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་འདྲ་གིས་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་མཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྤྲོག་མི་སྒྲོག་གི་ཁྱད་ཡོད་ཕའི་ཕྱིརཿཏེ། ཐོས་སྒོག་གི་སྒྲ་དོན་ 
པད་ད་གར་བཞིན་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་སྒྲོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གཞན་ལ་སློག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གདམས་ངག་ 
ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཞགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཉམསའུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དོ།།ཟག་གྱ་ར་མཚ་ནི་བསྐམས། རུས་པའིརིབོ་ནི་བརྙིལ་ཞེསསོགས་སྒྲགཔའི་སྒོ་ནས་རངགི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ལ་ཐོས་སུ་བཅུག་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛི་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ།་༧།འདིའི་ཟླས་དྲངས་ན་རང་རྒྱལ་ལརྐྱེན་རྟོགས་ཞེས་པའང་སྲིད་པ་ཐ་མཞི་ཚེ་རུས་གོང་ 
མཐོང་ནས་འདི་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པས་འཆི་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།: དེ་ཨང་གང་ལས་བྱུང་ན་རྒ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤེས་པའི་མཐར་མ་རིག་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་པས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཞིག་ཝ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་སཱ་མ་ནང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཤུཆ་བ་ལྟ་བུ་ . 
མི་གནང་བརལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའི་ཚེ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བླུང་གི་མེས་ཕུང་མོ་བསྲེགས་ནས་ཤ་ 
རི་རཾ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གོ་རུ་ཐཅུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་རུང་བ་འདྲའོ། །  ་ . - ; ˆ > 

† གཞན་ཡང་། ཤེར་མདོ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིནངགི་ཤིན་ཏུརྒྱས་པའི 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས། དེར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་འབྲས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་ 
༼ ༣༩༠་ན་༤༽༼༦ ༦༤༡་༤༽༼༡༤༨་༧༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 31 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དྲུ་ཡིན་ཡང་། འོག་ ༼ ༤་བ་༦༽༼༥་༡༢༽]༧་༩༽གི་མཆན་དུ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་བ་ལྟར་ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པཿམེན་པར་ཐཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མ་ 
ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུུ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གོང་ ༼འ་བ་༥༽ 
༼༣༡༡༧༽ ༼༣༠༡༽ གི་མཆན་དུ་བཤདཔའིགཞདབདཐམས་ཅདཐོགཏུ་འབའི་ཕར་ེ། དེ་ཡང 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརེ་མདོ་ལ་རི་གས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཟུངས་ཤིག- །གླེང་གཞིའི་ལུམ་དོན་ཡང་སྟོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རང་ཐབས་གཅིག་གོ །ཞེསཝ་དེའི་ནང་ན་གུན་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤཁྱེན་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་སོགས་དགྩེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོ་དང་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ 
་དཇ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། - ] | 

་༈ སྙོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་འགྲེལ་བར་ལྟེང་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་ཆུ་ཀླུང་ཞོད་སྲུང་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ར། མཆོག་ཟུང་ལ་ཉིསབྱརལ་བྱང་སྟེ་ྟོང་ཉས་བྱསལ་བྱར་ལ་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་སཏས་རྒྱས 
ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། ནི་རྦ2་ན་དང་འོད་མའི་ཚལ་སོགས་སྲ་གཤེགས་ནས་དྲང་ 





སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་། 82 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





སྲོང་དེ་དག་འཁོར་བཅས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་མཉམ་དུ་འཕྱོན་བཞུད་གྲནང་བའི་ 
གནས་སྐབས་རེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟནའབྲེལལྟ་བུསཕྱིས་སུའངཆོས་གསུར་དུས་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་པ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བས། ་མདོ་མའ་པོའི་གླེང་གཞིར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ཚིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ངོས་བཟུང་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་ལས་ནང་པར་འཇུག་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་ཕའང་རྒྱན་སྣང་དུ་དགེ་སློངཿལྔའི་ནང་གི་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བཤད་པ་ལ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་དང་ཟླ་འོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་ངེས་ 
ཞིས་འགོག་པ་དེ་མི་འཇུག་ཅེས་ཉ་དཔོན་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནོད་པས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཧབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་རོན་མེད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །འདིཉིད་ལས་རང་རྒྱལམག་སུངཉ་བས་ཀྱང་མི་གནོདཞེ།ང་རྒྱལནི་སངསརྒྱས་ཀྱི 
ོརདུ་བོནདས་ཚུར་མཐང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལོགས་སུ་མིསྣང་བསོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ལས་དེ་གངལ་ཆེད་དུ་བརནཔའི་སྡེ་སོདཀྱངཉན་ཐས་ྱ་སྡེ་སྣོདལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
སི་རྣམས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྱལཔ་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར།་ འདིར་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་པ་ 
ཙམཡིནནོ། གརུལ་འདི་ནི་ཏོགས་རིགས་འྲང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་པརའགྲིག་སྙེ། ལུཾགས་ 
དེར་ཉན་རང་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མགཏོགས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ནི་སྐབས་གཉིས་ 
ˆ ༡ ༣༣༤ན༧༽ 7 ༥༤༩་༡༢༽༩ ༨ ༤༥༣ པའི་མཆན་དུ་འཚད་པར་འདོད་ལ། ་རངྱ་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ནི་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཉིན་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཛུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྒྱལ་བ་ལས་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ་ 
ཟག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 33 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





` ཊི ༼༨ ༤་བ་ཤ༽ ༼༥ ༥་༡༽ ༼ ༦༡༨༽འགལ་ལོ། ] ¥ འདིར་ར་བ་ཞེས་པ་དྭབས་མཐའ་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་དུ་བྱང་བ་ལྟར་ལ། དེར་མ་ཐད་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲངས་ནི་རྩོམ་པ་པོས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐར་བྱས་ཐ་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས་འོག་༼° ༧་ན་༩༽༼༥ ༩་༡༩༽ ༼༡༢་༨༽ཤ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ན། འདི་ཡང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པོ་ཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྒྱད་སྙོང་པའི་དོན་བཤད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཞེད་པའང་ཡིན་སྲིད་ 
མོད། དེ་མིན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་པའི་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གི་བཤད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
བར་མ་ཟད། འདི་ཉིད་ ༼༤ ༤་ན་༩༽༼° ༤༡༧༽༼༩ ༦༡༤༽ལས། འབྲུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་ 
བ་ལ། ཤཞེས་པའི་སྒྲུབ་ནུས་པས། དེའི་རྩ་བ་ལ་དོན་བསྡུས་རང་ཉིད་མ་བཞག་པར་དབུས་མཐའ་འཇོག་ 
པ་ནི། གོང་༼༡ ཞ་བ་༥༽༼༡ ༣༡༧༽༼༩༡༡༽༩གི་མཆན་དུ་ཅ་ཤི་དངས་པ་ལྟར་རྟ་ལ་བཞོན་བཞིན་དུ་ 
བརྗེད་ནས་གཞན་ལ་རྐུན་ཁག་འགེལ་བདང་འབྲ་བར་སོང་ཐ་ནི་མུས་གྱང་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། །ཞབྲུ 
མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་པཞང་གོང་གི་རྟེན་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་གཉིས་ལ་བསྙེག་ 
 དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འདྲ་རྒྱུའི་གཞི་མ་སྨོས་པར་འདྲ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དང་འདྲ་བ་མ་ངེས་ 
པས། རྗེ་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དོན་བསྔུས་ 
་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་དོན་ལྟ་ཅི་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲ་ས་དང་མི་མཐུན་ས་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། མི་མཐུན་ས་དོན་བསྡུས་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲུ་མནན་ 
་གནན་འདྲ་བའང་དོན་བསྡུས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ 
འབྲུ་མནན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་མིང་སོ་སོར་མ་སྨོས་ན་གཞི་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 6 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 
གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཕས་རྗེ་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དྲེའུ་ནི་རྟ་བོང་གཉིས་ ྦ 
་ལས་རྟ་དང་ལུས་དབྱིབས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་ཐུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་རྟ་ལས་རྣ་བ་ཐུང་བར་ 
་གོ་བ་ལས་བོང་བུ་ལས་རྣ་བ་ཐུང་བར་གོ་ཚུལ་མེད་པས་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
་ ˆ དེས་ན་དོན་གྱི་རྒན་ཕོ་ཚིག་གི་མཁར་བར་བརྟེན་ཞེས་པའང་ཚིག་སྔ་ཕྲིའི་འབྲེལ་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟེང་ནས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། མཁར་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་མི་ཤེས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དག་གི་བསམ་ཚོད་ནི། ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ལ་ 
ཞད་བྱེད་དུའགོདཔར་འཁྲུལ་ནས། ་སཱངགྱི་ཚགའགྲེལསྐབསཀྱི་དེ་གཞག་ན་ང་ཉིདཀྱི་བཤད་པ་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་མཁན་ཕོ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་མ་ཡིན་ལ།, དེ་ཡང་ལྟུང་ བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
:ིའི་དོན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨྲ་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་ཕ་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ལས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་ཕའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན་ 
མཛད་པཾ་སོགས་ཕྱོགས་བླང་རབ་ཉིདཀྱིཐུགས་ཟིན་པའི་ཞལསློབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཕས། ་མྨན་ངག་རྗེས་འབྲངས་ལས་འུངས་སུ་ཆེ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཁན་པོ་ལ་ 
གནོད་བེད་དུ་འདྲེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེས་དོན་བསྡུས་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྨད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 35 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱུས་མཆན་སྡྲགས་ 
པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།་ དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་རང་དུའང་ཆེས་གསལ་བ་ལས་ཟུར་ 
ཙམ་ཞག་འོག་༼༡༧བཙ༽༼༢༧༧༽ ༼ ༩༡༩༽གིམཆན་དུགོདབརའགུརབ་དང། སྐབས 
འདིར་ཡང་བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གང་གི་ས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱས་པས་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །བདུད་ལས་ལྟུང་བ་ལ་བཞག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པས་ངན་འགྲོར་ 
མི་འགལ་ད་དུང་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ད་དུང་བཙལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གུང་ཐང་རྗེས། བིལ་བ་འབུལ་མཁན་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཡིན་ཞེས་ཚངས་པས་ཕུལ་ 
བ་བཀག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་པས་ཚངས་པས་ཕུལ་བ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་དོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་མཐུན་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཅིག་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ། རྟོག་བདུན་དང་སམྦྱུ་ཊ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
ིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི།སློབ་དཔོནདོནཡད་རྡོརྗེས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཞན་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་བཞེད་པས་ཕུག་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་པས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཕྱག་དང་པོ་ལ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ | 
་བའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ས་བཟང་ངག་དབང་གི་བརྒལ་ལན་དྲ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ནི་རང་གིས་ཕྱག་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་གར་བ་གཞན་ཡང་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོཚ། 36 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཞལྲ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུཆེ་ཡབ་སྲསཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གཞན་དེག་དཔྤོད་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་རང་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དང་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་མཛད་པ་ 
སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་གྱི་རིགས་པ་དངོས་འགོད་བརཿའཁྲུལ་མཁན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་གཞན་ཚོ་ལའང་བྱུང་སྣང་སྟེ། ངོར་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་ཀན་ཏིང་གུ་ཤིའི་ 
རྩོད་ལན་སོགས་སུ་བལྟ་བར་གྱིས་དང་དོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས་བར་འགྱུར་རོ། ། = *- ་ 

༈ དེས་ན་དེ་ནི་རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་ཚན་པ་སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ 
མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ནའང་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུའི་ཐད་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཞན་གྱིས་ནི་ལྟུང་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉི་ད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཚིག་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བོད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞི་འགྲེལ་ 
བ་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཟད་ལ། ཱ དེ་གཉིས་ལས་འགྲེལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔར་སྨོས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ། མན་ཇག་རྗེས་འབྲང་གིའའ་བཤད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ་བདུད་ལས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་། མན་ངག་རྡེས་ 
འབྲང་མཊབན་བོ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ལའང་རང་ཉིད་གང་འཆད་པའི་གཞུང་དེའི་ 
` ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ལ་ནི་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་རང་གི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལུགས་དང་ 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་གི་བཤད་པ་ལ་ལ་རྩ་བ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེམ། 37 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་། 





དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཐ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པར་གཟིགས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ནི་༩གྲེལ་པའི་ལུང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱག་ཆ་མོད་ཕོ་མེད་པ་འདྲ་བས་མན་ངག་རྗེས འབྲང་གི་བཤད་པ་ལ་གནད་ཀྱེན་སྟོན་མི་ཐུབ་ 
པར་སྙང་ལ། ཏདེ་ལྟ་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས།:ཛདི་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཐུན་མོར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལ་ལས། /སྔ་མའིཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་འདི་ཉིད་ 
དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྙོང་ཐུན་དང་། དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བའི་ལུང་འདྲེན་མོད་ཕོངས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་སྙོན་པ་ཙམ་ལས་དགོས་ནུས་ཅིའང་མེད་ལ། ¡ྲ ཨང་བཤད་བྱའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་གཤག་པར་འདོད་ནས། གསུང་མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས་ 
རྩ་བ་དང་སྔོང་པོ་དང་ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྐྱོན་འུ་འཕེན་མོད། ཕྱི་མ་ནི་གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱད་རྒྱུད་སྡེསུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གི་རྩ་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསཿཤད་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ན་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་ཕར་བ་ཞིག་ཡོད་སྔོད་གྱངཤིི་འདིར་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་དེའི་རེ་བ་མི་སྣང་བས་ 
བྲིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཙམ་དུ་ཐད་ལ། སྔ་མའང་བརྒྱད་སྟོར་པ་གསུང་མ་ཐག་པའི་རུས་སྲ་དེའི་སྒེར་གྱི་ 


འ༽༨ 


འགྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ།་ སྤྱིམ་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གསུངས་མ་ཐག་པའི་དེ་ལེའུ་སོ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དུས་སྭ་དེའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། གསལ་བ་དང་རྟགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆར་གསལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་སྣང་དང་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱཌ་སེང་བཟང་དང་ཨ་བྷ་མ་བྱོན་གོང་གི་དུས་ཀྱི་ 
མདོ་དེའི་དོན་བཀྲལ་བ་མིན་པས། བེའི་དོན་བཀླལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སང་གི་ 
ཚིག་གི་དོན་དེ་རིང་འཆད་མི་རུང་ན། དྲན་ཝའང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བསྲ་དྲན་ཤེས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་སྨྲ་རྒྱུ་མང་དུ་ཞོང་ཐར་སྣང་ནའང་དོན་ཆུང་བས་ 
ཞུང་དོན་གོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གནག་པར་འདོད་དོ། ། 

† ༼༤བ་ནེ༽༼༥་༣༽ ༼༧༡༽ྱེད་ད། ། ༈ ཡིག་ཆརཕུམ་གསུམཞེས་བའངའདི 


སྔོན་འགྲོའ སྐོར 38 གང་མོ་ཕེང་མཆན་འགྲེལ། 





ལྟཛདུ་ོའགསྱ་རྒྱ་ ཁེ བཙས་གདུས་ ལ་བེད་པམིན་ཧེ། བརྒད་སྟར་༧ནི་ཝོཀ་མར་རབ་ 
འགྱོར་ཡེ་ཐོཀའོ་སཱམོ་པ་ནས་བ་མས་པས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་ལ། རྣམ་གྲངས་བེརུ་ལོས་མེད་པས་གྲངས་ 
རུང་མི་ཿཐུན་པའི་ཕྱིར། ནང་ཐོ་མདོ་ར་ཉིད་འགྲེལ་པོ་ཛང་ བཅས་པས་སྒྲུབ་ ལ། གཉིས་ཕ་ཡབ་མན་ 
ངོག་ཌྫེསྲ་ འྦཐྦང་ལས། དེ་ལ་ རྣམགྲངོས་ ཁབྱར་ནི་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སུལ་ནས་བསྟན་པ་ བསྡུས: = 
ཞེས་བུཾ་བཾ་ནི་རྣམཾ་གྲངས་ཞཅིག་གོ །ཞེས་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲམས་པ་ཝཾ་བཀའ་ཕྱཡ་བ་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་མེད་ཐ་མོ་གཏོགས་ལྷག་མ་རགུ་པོ་གནོད་འཇོམས་ལྟར་གསུངས་ཕས་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་འདྲ་ལ་མྲས་དོན དོན་ ་མི་འྲར་བའང་ ཡོད་ དེ། ཉི་ཁྲི་དངྭ་བརྒྱད་སྙོང་ ཕགཉེས་ཀ་ལས། རབའབྲོར་བྱཇ་ 
ཚེ་བྲཛ་སེམས་ཆེན་པོཿ པོརྣམས་ཤེས་ཛབཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ལ་ངེག་ཕ ་འབྱུང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྲོབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག” ཞེས་ཚོག་ མཐ ཡརའཐྱུང་ བ་དེ་སྣར་བ་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་མཐོང་ལམ་ལ་ 
གདམསཿ པོའི་གདམཾས་ཇ ངག་ །དང་སེམས་ བསྐྱེད་ལཿ སྱོབ ལྟར མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུའང་བཀོད་ཡོད་ 
པོས་སོ། ་མ་ཉོག་༼༡༣༩བཀ་འ༣༤༠༡༽ཏ་༡༩སཌ༽ཏུ་གསལ།༼ཁ༩རཁ་༣༽༼༥༥༽ 
༼༧ དག་མ་ལ་ཀླམ་པལ་ཌོ་གངགིས་༽ན། ༠བུང་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡུང དང་། དགོས་པ་། གང་གི་ཕྱིར ༽ྷན། རྣམ་མཁྱིརྣ་ཐོབ་མར་འདོད་པས་ཞེས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
མུ ། བསླབ་བུ་ པཱ༼ གོ གང་ ལ་༽ནོ། གཞུང་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞེས་ཡུལ་ཕུན་ ཚོགས་ 

ཚྩུལ་།ཇི་ལྟརཉི།ན། ཐོཿ ཟོས་བསམ་སྒོརྲ་བའི་རིམ་པས་བསླབ་བྲར་བྱའོ་ཞེས་7 ཀུ བསླབ ལྭ་ཚུལ་༽ 
ལ་་བྱ་ཁགསཉ འི་སྟོན་ཐ་༡༽།༥༩། ༼༧༤༽སྒའོཨོ།ཀ༩ ཉེ དི་ཐོཞི་ 
ལས་ཇི་ ལྟར་ ་བསླབཾ་ཚུ ཚུམནི་ཕུགས་ལ་བསྟན་ གྱ དངོས་སུ་ནི་མིན་ཏེ ཏེ། མདོ་ཉི ཉིད་ལས འོག་དི་མ་ཐྲག་ ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་བཾསླབ་ཚུལ་གྱི་དྡིྲ བ་ཐྱུཾ བའི་ཕྲི་ར་དང་། ཡིག་ཚར། ་འཇི་ ཉིད་ ༼ཝ༩ ཝ༩་ན་ཞེ༽༡༥༢༡༩༽ 
༼༡༧༩ ༡༦༽ཀྱིའབྲིང་ཚ ནོསཾ་འཇུག་སེམས་གནག་ སྟེ། ཞེས་ ་པའི་དོ༔ དོན་འཆད་པ་ ན། ་མདོའི་དངོང དོའ་དངོས་བསྟན་ 


© སོག་པར་སྒོའོ་༼༥ན༦༽སྐུའབུམ་པར་ཡར་སྒོ ༼༤་བ་༣༽ 
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དང་སྦྱར་ཙམ་ རིགས། ་ཕ་ལྟ་བུ་ བབ་ཡིན་པ་ པའི་ ཕྱིན། ཞེས་མདོ་འ ཏིའི དངོས་བསྟན་ གྱི་འཇུག་སེ སེམས་མེད་པར་ 
བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་པའི་ཕྱི་རོ། །ལ་ལས། ་ཇི་ ལྟར་ སློ་ཅེས་དྲི་བ་ནི་སྒོ་འབྲིང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ཡིན་གྱི་དང་པོའི ཿཔོའི་ཆེད་དྲུ་བུ་བའི་གདུལ་ བྱཾས་དྲི་ཐ་མིན་པས་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ལཾ ཡིག་ཆའི་ལུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དརོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བྱེད་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིར་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ་འདི་བང་ 
ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མའོ་ཡིན་པས། འ འི་དངོས བསྟན་ གྱི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྲིཊཾཏེ།༠ བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་འཇུག་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། རྒྱསཿབཤད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤར་༔ རྒྱུ ་ལ་མདོར་ བསྟན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་དྲང་ ངེས་མཆན་ཀུག།སུངས་པའི་ 
ཕྱིཟ་ཞེསྲ་ཟེར་རོ། རོ། ། །འདི་དག་ལས་དང་པོའི་ལན་དང་ མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱིཿྱད་པར་ 
བཅས་ ཕྱོགས་ཿ གཅིག་ ཏུ་ དངོས་ཝོ་ ཝོ་གསུམ་ གྱི་མཆན་ '༼༢༩༣་ན་ ༢༽ ༼༡༡༠༥་ ༡:ཤཱཾ7༩༡༡༧༽དུ་ 
འཆད རཔར་ འདོད་ ་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་འོ་ན། ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་སོགསས་རྐང་པ་ 'གཉིས་གྱི་དངོས་བསྟན་ ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱིད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཛར་ཐལ། དེ་ཡང་སྭ་གསེར་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་འགྲིག ! འ འབྲ་བ་གནན་ཡང་མང་ངོ་། །མཆན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་སྤྱིའི་ 
མེདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་དངོས་སུ་ ་བསྟན་མ་ 
བླསན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཞེས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད་པས། ་ཀུང་ཆུབ་མདོར་ 
དྭསྙེནྣ་གྱིས་འཛུག་སེམས་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཕ་མི་འཐད་དོ། །སྤྱིའི་ 
་ངོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཞེས་པའང་ཉི་ཁྲིའི་སྒོ་དང་ཕོའི་ཚིག་དེའི ་མདོར་བསྟན་དབ་སྒོ་ཐ་མ་གཉིས་ 
རྒྱེས་བཤད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མདོ་ 
རྱས་གཉི ས་ནི་སེམས་བསྒྱེད་དང་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་བས་སྤིའི་སྒྲ་སྦུར་དོན་མེད་པས་ 

སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ༢༠ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
བཤདནི་གསེང་ལྟ་བའིསེམས་བསྐྱེདཀ་མདོཙམལ་བྱད་ལ།སྐྱའི་རྱསབཤདནི་གསེང་ལྟ་བུ་ནས་སྐབས་ 
བརྱད་པའི་བད་བུ་རྫོགས་ཀྱིབེར་ལ་བྱད་བས་སོ།'གླེངགཞི་ཡོངས་གཏད་སོགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་མི 
གཏགསཔའྱ་ར་མཚནཁོག༼ཝ༠་ན་འ༽༼༡ཆ༡༽༼༡༠༡༥༽ནམ་ཤེས་པར་བའ། ། 

༩༩ 7༤བ་ཛ༽༼^༩༢7༢༩༠༣གཏིག་གོ ༈ ༈ དེའི་ཚ་འཁོར་ད་ཉེབ་ཀུན་ཀྱང 
རངའ་རང་གཅིག་པུའི་རོར་ཆོས་བཤན་སྙམ་པ་ལ།-དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནས་མ་བོས་པར་གཉཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་བོས་ནས་བཀའ་སྱེལ་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། “དེའི་ 
ལན་དུ་སྟོན་པས་གསུང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ནས་ཐོས་ཏེ་སྐར་ཅིག་དེ་ལའང་བཤད་པ་ཐ་དད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱའ་སྡུད་པ་པོས་དེ་ལྟར་ནུ་བསྡུ་མི་ནུས་པས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འཚམས་པའི་རིམ་པ་ 
གཅིག་བཟུན་ནས་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་ཤཱ་ཆིའི་བུ་ཝས་བརྩམས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུཡན་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་གཞང་བ་ལྟར་སྡུན་པཕོས་ཀྱཔ་དེལྟར་དུ་བསྡས་པ་ཡིན་ཞེས་གནོད་ 
འཇོམས་དའ་མེན་ཐག་རྗེས་འབྲང་དུ་བྱུཌ་ངོ། །ཡང་ཤནྡོད་འཇོམས་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་ 
མདོ་ཡིན་པ་ལྭ་བྲང་སེམས་བཞག་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གཾ་རྗེས་ས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
བདག་ཅག་ཤི་ཡུལ་མིན་སྙམ་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ་དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་ཕརྔ་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཐོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅུས་གསུངས་སོ།ཿ །དེས་ན་གསུམ་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།: །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུཧ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ལན་དུ། ་ བློ་གྲོས་གྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་གཉིས་: ༼༡ ༣༢༡་ན་༦༽་ ༼༨ ༥༢༨་༢༠༽ 
༈༼༢༡་༡༩༽པར་བྱུང་བའི་དཔལ་ཕྲེང་སེངྒེའི་ང་རོའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཕ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 41 ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དབང་རྟུལ་གྱིས་གཟོཝི་གནས་ལ་སློབ་ཚེ་སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཕྱིས་སློབ་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྔར་སློབ་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདི་མཛད་པ་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་8་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
གཉིས་༼༢༣༡༡་བ་༡༽༼༥༡༢་༡༣༽ ༼༢ ༣་༡༡༽པར་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ་མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་རྒྱན་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 

༈ ༼༣ན༽ ༼༦༡༩༽ ༼༧༡༣༽གཏད་པའོ། ༈ ད་ྟ་བརྗོད་འི་དོན་ནམགདུལ 
བྱ་རོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གམ་གདུལ་བྱ་མོ་སོ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐ་མའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མདོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
ྱིྩོདསྤོང་གི་མཆན་༼་ན་༡༽༼༡༤༤༩༡༩༽༼ཚེའ་༡༩༽དུབྱ་བར་འདོད་དོ། །༼༥་ན་༡༽ 
༼༥་༡༧༽༼༧༡༦༽དེ་ནས་གཞན་༽ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་༼དུ་ལུང་༼་ན་ཞ༽ ༼༥་༡༩༽ 
༼༧་༡༧༽ཅེས་འབྱུང་༽བ་དང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས། བླ་མའི་མན་འག་ལས། གཞུང་འགྲེལ་ 
གནོད་འཇོམས་གསལ་བར་བྱ་བར་འདོད། ཅེས་བྱུང་བ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མི་སྣང པའི་ཕྱིར ༼༥ན་ན༽༼༥༡༩༽༼༧༡་༽་བཞེད་ཅང། ༈ །འདི་ལ་མཁས་པ་ཆནཔོ 
འགའ་ཞིག་གིས། གཞན་དུ་ལུང་དྲངས་ཞེས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་ལུང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
' དྲངས་པ་ལ་འཆད་མོད། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལོགས་སྔ་འདི་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
༡འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་མཛོད་དུ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་གསུང་ཐོར་དུའང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་འདིའི་ཀླད་དྲུ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཅེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ངེ་ནི་སུམ་ཅུ་པར། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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སྔོན་འྲགའ ཌཱ སྐེར། གསེར་ཕྲེང། ང་མཆན་ འགྲེལ། 





ལས་ཚིག་རྒྱན་ ཨིན བྲ པགཾ་ཧོཿ གོ་བྲར་སླ་བསཿ བས་སྤུད་ བའི་འྨོན་ལ ་ལས་ ཁོས་མེད་ལྭ། དེ་ཡང་དྲབེ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
དབྱེ་བ་མའ་པོ་མཐུན་པར་བསྡུ་བའམ། རྱད་གྲཞིརྒ།ཅིག་མ་ཁུད་ཆོས་ཏུམ་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་བྲརྗོད་པ་ལྟ་བླ་ 
ལ་ཤོད་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་གླད་དུ་ཡར་ཞེས་པའི་ཡེང་སྒྲ་དེས་གང་ཞིག་གང་དའ་ལྷནཅིག་ ་ 
ཏུ་ཝྔུདཔའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་བུ་སྟོན་གྱིས་ཡང་སྒ་ཨློས་ཕེ་ལཱམདཱ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་བཀོན་པ་ 
དགེས་ནུས་མེདཔར་བལ་བའི་ཕྱརརོ། །གཉིསཔ་གྲབ་སྟ། གཉིས་ག་མན་བག་རྗེས་འབྲང་གི་སྐབས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བ་རམ་པར་དམ་བཅའི་ལུང་གཅིག་ཉིད་ལན་གཅིག་ཙམ་དྲངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིམ་རྙགས་ 
།ཁས། དེས་ན་དོན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་དང་སོགས་སྒྲོས་བསྡུས་པ་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་སུ་འབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་ལུངཁུངས་སློས་ནྣས་དྲངས་པ་རྣམས་གནོད་ 
/འབྲང་དུ་ཨཞུང་འགྲེལ་གྱི་བཤཧཱ་ཧ་ཉིན་མཐའ་ཉིག་ཉུ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་འི་སྒྲབ་བྱེན་ཏུ་ཁྲཾཏཁཱཚཾས་ 
་མྔ་མྲོས་པར་བླ་མའི་མན་ཅྲག་ལས། “གཞུང་འགྲེལ་གནོད།འོརོམས་གསལ་བར་བྱ་བཟེ་འྭདོད། ཤཅེས་ 
.འདྲེན་པ་ཡང་འདི་ཡི་ཀླད་ཀྱི། དེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད།=།ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱའ་ཀྱི'ལེའུར་དཤྱིག་ 
གཉེན་གྱ་གཞུང་ཁགྲེལ་ལས་ཞེས་ཁུངས་སྨོསནས་ལུཌ་ཤོག་ཕྱེན་རམ་ཞིག་དྲང་སམ་གིའི་ཉབདུ་འོག་ 
༼ ༧༩་བ་༤་ཀ ༼༡ ༡༣༧༥༽ ༡༩༣༠ ༽ཏུ་དངས་པའི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལྭ་ ལུབ་མངྦ་སྟོང་ལ། བདེ 
་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚོ་རོགཇེས་འྲཀྲད་གིསྦབས་གཞེན་དུ་དྲངོས་པ་འང་བཅས་གྲོན་གྱབ་གནོན་ཁཆོམས་ 
“སུ་ཡོན་པ་དང་ །འདེས་བྱའིག་གཉིན་གྱི་ཡིན་བར་སྒྲུབ་མིནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅམ༔ཞྲིཁ་ཚུཌཌོག་ 
ང༼༧༩བ༥༽]༡༡༧ཉ༽ཏཔ་༣ྔ༩༽གི་མཆནདུ་འཛདཔརོཁྱུརརོ།།༢༩༩༩༢༢༧ 
༈ `༼༥་ར་ཤ༽། ༦༡༦༽ ༼༨:༡༧༽།ཁྱད་ མེད་,1དུ་བྲུང་བ བས།འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ ༼ བ་དང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་༽ དང་དེ་བཞིན་ ༼ཌ དུ་༽ 


གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེཝ། .433 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


བོས ང་ཞིའ་༼ཡག་ནོ ༼ཚ༩༽ ༼༠༠ཀོ་སང༽ལ། ཁེདིསགཞོད 
འཇོམས་ཞནི་ཞབུམ་ཉི་ཁི་ཁི་བྱརར་སྙོང་པ་གསུམ་གཞི་འགྲེམ་ཐཚ་སྨྲ 7 ཐ་དང་།ེ། ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉིས་སྲུ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་སྙེས་ཁུ་རྣམ་རྟོག་ཁརྒྱནཾ་སྙོམ་ཕར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་གཞོད་འཛོམས་ཝས། སྐེས་བུ་ཆེན་སོི་ཚྣམ་པམ་རྙོག་པ་བརྒྱད་ཐེས་བྱ་བ་མ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བྱུར་ཁ་བཞིན་ནོ་ཞེས་༼ཉན་ཐོས:" ༦་བ་ཆཤེ་ ༦-༡༩༽ 
ལྟར་ཞི་འཚོས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་ཉིས་སྟོང་ལྔབརྒྱ་ 
འགྲིབ་དུས་ཙམ་དུ་ཐཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་དྲུས་སུ་ཁཤད་པར་ 
འབྲུལ་ནས་ཀིཀྐ་ཞདི་དང་ཞགལ་བར་སྣད་བ དི [༥༩བ་༣༽/ ༦༢༠༽/ ༩༣༽མཛད་པའི་ཕྱིར་༽ 
དང་། ཤེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོདས་ཝའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཤན་པ་བཞིན་ཞུ་བྱེད་དགོམ་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པརང་ཁཤཏ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། འོག་༼༥༩ན༢༡/༩༩༣༧ཛ༡༤༧༩༧༽ནས་བུཆཊ་ཝར་སོངཉིད་ཀི་སོང 
:ཚུལ་དབུ་སེམས་གང་དར་མི་མཐུན་པར་བཤད་མ།: ཞེ་ཉིད་དྲིག་གཉེན་གྱི་དབས་མཐའི་འགྲེལ་བཏྲང་ 
འགལ་བཅ་ཏིའི་གོང་ཉིད་༡༥༩བ་ཛ༽༼༤ཤ༣་༠༽ ༧༥༧།དུ་བྱུང་ཁ་ལྟར་དྲང་། གཞན་ཡང་ 
ཤགདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲུབཔའི་ངོ་བོ་༼༩༥་བ༡༽༼༡༦༤༡༣༽/ ༢༧༡༡ །5ཏྲ་དམིགས་ 
"༧སུལཱ་ལ་གཞམས་པ་༼༡8༤༤ན་༢༩༽༼༡༩༩༥༽༼ ༢༢༤༢ དང་།;རྟོགས་དཀའ་བཟུར་བཀྲོལ་ 
ཊགྱི་མཚོན་བྱ་རྒོན་གྱི་སྐབས་ ༼༡༥༥བ་༤༽ ༼ཞ༥༡༣༽ -༼° ༢༢༣༦༽རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་ 
་ཤང་། གྱོང་ཁོཏ་བཛོ༽༼༦༡༽༧༡༠༽དང་སྟེས་གཉིས་༼ལ་བཟ༽༼༤༡༣༽ 
བཿ ༣༡ཉ༽པའི་མཆན་ཆུ་བཀོད་པ་དང་དགོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་གུང་སྒིག་ན།. འདྱི་རོམ་ 
པ་པོ་དབྱིག་གཉེན་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས། འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 





སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 44 ཁྭ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཀོད་པ་ལྟར་༼མཆེ་བའིཿ༼༥་བ་༤༽།༼ ༧་×༽ .༼༩་༩༽འོག་ཏུ༽སྒྲབ་པ་༼༡༩༥་བ་༡༽ 
༼༡༤༡༣༽༼ ༢༠༧༡༡༽དངབདེནབཞི ༼༤ཞ་༤༽༼༡༩༩༣༽ ་ ཞངལ༽ལ་གཏམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང།ེ་ཤེས་ཚོགསསྒྲུབ༼༩ན་ན༽ ༼༤ཞ༣༡༣༽ ༼༤་༥༡༣༽རྣམས་སུ་ 
༼བསྙན་པར་བྱའོ། །ལ་ལས།'རྒྱུད་སྡེ་སྤིརྣམ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་གནོད་འཇོམས་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་འདི་ཉིད་དུ་མིན་བར་གསུངས་པ་ལ་བསྙོན་འཛུགས་པར་བྱེད་ 
མོད།དེ་མི་འཐད་ཚུལ་དངའདིསསྟོངཉིང་ཀི་སོའཚུལཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འོག་༼༢༥༩ན་༥༽ 
༼༤༢༣་༡༩༽ ༼༤༧༩་༡༩༽མཚན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། ་ 

* ༈ ༼༥་ཕ་༥]༼༧༥༽ ༼༩ཾ༽མཛད་དོ། ། ༈ ཕྱམས་ཆོས་གཞན་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
་གཞན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། ་རྒྱུད་བླ་མའི་བརྗོད་མྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྲའི་ཆོས་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དེའི་ 
གདུལ་བྱས་ཐོབ་འགྱུརེ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དུུ་བུས་པའི་བཤོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་གནས་པའི་མུཧྲ་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོས་ཐ་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ནའང་སྔ་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དགོས་པར་དར་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་ 
མས། མདོར་ན་མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་ལ་བརྟེན། །མ་དག་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སྦྱངས་ 
ནས། །བྱང་ཚུབ་སྙིང་མོ་ཡོན་ཏནཾ་གཏེར་ཐོབ་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཛན་༡༽༼༧་༡༠༽ ༼༩༡༤༽སོགས་༽པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ།- བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞོས་པའི་ 
༼ཚིག་གིས།༼༦ན་༡༽༼༧)༡༡༽༼༩༡༤༽ལ་སོགས་༽པས་བསྡུས་པ་སྨིག་སྒྱུ་དོང་། ་མི་ལམ་ 
དང་། མིག་གཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཆ་དང་། རྩྭ་ཟླ་དང་། ་སྤྲུལ་པ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་ 
༼དཔེ་རྣམས་ཀྱིས།༼༦་ན་༽ ༼༧་༡༢༽ ༼༩༡༥༽བསྟན༽རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉིད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,45 སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





དང་། `ཏྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཀྱང་འགོག་བདེན་དང་།”ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན་དང་། ་དམིགས་པ་རྣམ་ 
ྱར་ེགཆན་ི་ེ་ོད་དེ༼རམཔར་༼༦ན་ཞེའ༼༧༡༤༽༼༩༡༧༽རྣམས་༽ཡས། དང་པོ 
སྙང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
མོ་གཉིས ཀེ་འགལཚལ་ཏེགཅག་དང་གཉས་ནི་༼རིམ་པ་༼༦ན་༣༽༼༧༡༥༽༼༩༡༩༽ 
སིན་ཞིང་། ༈ །བཅིག་གིས། དོན་བསྡུསཀྱི་ལུང་ལ་འབྲུ་བསྟན་པའིསྔ་ཕྱིགཉས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བྱང་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཕྱི་མ་བཞི་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཡིག་ཚར། ་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ལས་དང་པོའི་དགོངས་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། ཐ་མ་བཞི་པོའི་དགོངས་གཞིར་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་འདི་ 
དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། ཡིག་ཆའི་དེ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རང་སོར་བཞག་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་ལ། དེརེ་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྔ་ 
ཀའེ་དགངས་གཞི་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ་།ཁྱོད་ལྟརན། མེད་ 
ཅེས་བྲ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། ཀནེས་པའི་སོགས་སྒྲས་སྡུད་རྒྱུ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཐ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཕ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་མིན་པས་གཞག་ 
ལ། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་འདྲ་མི་འདྲ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ 
མདོའི་ཁྲགྲིལ་ཚུལ་འདི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་འོག་༼༡༡༥་ན་༦༽༼༡༥༤་༡༡༽ 
༼༢༠༧༧༽གེ་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ལ་ལས། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གཅིག་པུ་དབུས་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡར་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཛད་བླ་མས་ཀྱང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱིད་ 
དང་། །ཞིས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ཡིག་ཆའི་ལུང་ནི་སྟོང་ཉིད་ཞེས་ 


་ཛྔོན་ཞགྲོའི་སྐོར། ལབ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡརྔ་བཅད།༔སྒོམ་པ་ནམ་གཡེམ་གི་རྟོག་ཕྭ་ཞེས་སོགས་མར་བཅད་ ན་རྩོད་པ་དྲེ་སྦྲུལ་གྱི་མདུདཱ་པ་ལྟར་ 
་རང་སར་གཞིག་པར་འགྱུརཞིང་། རེ་བཞིནདུརྟམ་གཡེ་གིརགཔ་སྟེ་ཞེས་པང་། ཆོས་ཀི་ཐཞག་ 
་འིན་བཙུའི་གཉེན་པོར་ཞེས་བགཉིས་ཀྱང་སོ་སྟོར་ཕྱེ་ནས་དབུ་མེམས་སོ་སོའི་ཝུགས་སུ་སྱར་ཚུལ་གྱི་ 
 ོགས་དཤདྨ་བཱ་ན་མདཝ་ཀུན་མཐེན་བློ་གོས་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟར་པོའི་ཞལ་ལམ་ཐོས་སོ། །འདི་དགྲ 
ཐོག་༼ ཨ་ནི ༼༡༠༤༡༽ ༼ཿ༡༥༢༽གེ་མཆནདུ་ཞིབཏན་པརའབུར་རོ། འདི་ལྟར 
བྱམ་ན་ཡིག་ཆའི་ཚག་གིའབྲེལ་ཅུངབསྒྲགམིབདིམོད། ་འན་ཀཇ་གུའཐངསྨྲ་བའི་ཉི་མས། ཀུན་ 
་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚིག་དུམ་ཆོད་དང་དོན་ལ་ལ་སྐབས་དེར་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཨོནཱཀྱང་ཤིང་ 
ཧ་ཆེན་ཕོའཾ་ གཞུང་མཇ་པོར་བལྟས་ནས་ཕྱིམ་འཁོར་ན་འདིའི་རྩ་ བ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་སྙམ་དུ་དེ་དག་གི་ 
'སྒོ་ནས་ཡིག་ཆར་མིད་ཆེས་སྐྱ་རྒྱུ་ཡིག་ཆའི་སྙེ་ཝནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་འགྲིག་རྒྱུ་སོགས་རབ་ 


;འབྱམས་གསུཌ་རོབོ་ཀུན་ཡ་ཐལྟ་ཁིའི་མིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱ་ཞིག་ཡོན། ཅེས་གསུངས་པཿལྟཏ།=ཀུན་མཁྱེན་ 


༨༩ ཏ༩༽ ༣༤ 


ཀླ་མའི་གསུང་ཁ་ཚིག་གྱོང་པོ་འདི་འེདྲ་མི་ཉང་ཐ་ཛཱམ་ཡོད་པས་སྐྱོནྐ་སེད་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཚིག་གི་ 
ཁབྲེ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་ངོན་འཚོལ་དགོས་ 
འནའའ་།་སབས་འགར་ཚིག་ལ་མི་ཏོན་པར་དོན་ལ་ཏོན་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མདོ་ལས་གསུཏས་ 
་ཕ་བཞིཚ་ རྒྱ་གྐར་བའི་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགསུ་རྣམས་སུའང་གྲསལ་ལོ།:- །དབུས་མཐ༧ཝས། -ཡི་ 
་གེདོན་དང་ཨིད་བྱེད་ནང་།]།ཞེས་སོགས་བློ་ཤོ་བཙུའི་ན་ཐོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་མདོ་༧་བསྟན་ 
"ནྣས།ཌ་ལྷག་མ་དགུས་རྒྱས་པརོ་བཤད་ཀྱང་དེར་བསྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཁོགབཅུ་ནི་སྒོམ་པ་དང་ 
”རྟོག་པ་ཕཅུ་ དྲ་གངས་ཙམ་མཐུན་པམ་ཤཏོགས་གཞན་རྣམས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ལ། ་ཏེ་བཞིན་དུ་ཌདི་ 
'ཏཉིན་ལས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཞེས་ཝའི་ཚིག་གིུས་ཁ་ལ་ནྱོད་ཤེས་དགོས་ཏེ།་ དེ་ནི་དབུམ་མའཱདྔང་ 
རྟཐེག་བླམས་ཀྱི་ཚོག་དོན་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ།- གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ 
" འཚོལ་གྱི་ལེའུ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི ་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་སུ་རྟོག་པ་བཅུ་གསུངས་ཡོད་པས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 47 ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 





གོ ྲོསདམགོས་རིམ་བཀར་དོག་མྐབ་མོ་འྱུམཁའི་ཕྱིར་ཀང་། དབུས་མཐོའི་རྗས་ས 
འཁྲུངས་པཡ་མགྱིས་ཤིང་ལྟའི་སྲོལ་འབྱེན་མིན་པར་གགླུབཞ་ཐོགས་མེད་ལའང་ཉ་ཅང་ཐལ་བོའི་ཕྱིར་ 
དང་། ོན་བྡས་གི་བརྗད་བུ་བར་པ་འཞི་མདོ་སཱ་རྒྱནགྱ་རྗེས་འབྲོས་ཝར་གུ་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ 
གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།- །=¥ ངོ ར་ཇི ཏ༢༧༢རྟཝྔ་ཌ ངེུ་ ་ 
2 2ཿཿ གཚོའདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་དཔྱིས་ཕྱིན་པརའོགོ་ ༈༼༡༡༦ཐེ་༢༽ ༡༤༡ ༢༩༧ ༡༣༽གི་ 
མཆན་དུ་ཁཆད་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འའི་ཉིད་དུ་བྱརད་སྟོངདོན་བསྡུས་ཀྱ་བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མློས་ 
ཚེ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྔ་དུ་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ལ།ˆ་ཐར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་ཐཧྲ་དྲ་སློས་པས་ཀྱང་ཐུར་ 
ཐ་གཉིས་གཞུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པཆ་གྲུགྱ་པའི་ཕྱིར་ཉེ། :དཔེར་རྣ་འོག་ ༼༡༩༦ན་༤༽༼༡༨༤༤༽ 
ཐ༼༢༡༧༡ཀ་ཏུ་འདི་ཉིད་ལས། དྷེ་ལར་དྲབ་བཏི་མདོ་འདི་ཐེག་བསས། ་ཀུན་བཏས་ང་མདོ་སྡ་རྱནགི་ 
་འགྲེལ་བ། ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ཞྭག་ལྡན་རྣམས ་སུ་རྣམ་གཡིང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་ཝོན་ 
བཀུལ་ཞིང། ཞེས་པའི་ཧང་སྒྲ་བཞིན་ནོ།ཌ།རྟགས་་གྲུཊ་ཏེ།༧སྐབས་འའིཉི་དང་སྒ་སྡུད་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
སིཛཏེ། ལོ་ཆིན་ཐོན་མོས།མིང་གང་རྤུང་བའེས་འཚམས་སུ། ༧གླསུམ་མ་ལ་ནི་གཉིསསྔ་སྱན།7ེདེ 
ནི་སུད་དཔ་འབྱེཛ་བཞོང།།ཀརྒྱུ་མཆོན་ཚེ་སྐངས་གདམསོ་ངག་ལའོ། །ཞེས་པའྲི་ཐ་མགསུམ་འཧིར་ 
སྐབས་སུ་མཾ་བཟས་ལ། གཉིས་པ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ནཾ། ཌྣཾམ་གཡེང་གི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
༼གྷོམས་པའི་མདོའེ་ཁྲགེལ་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཉོགས་ཐེག་བསྡུས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ 
་བོུར་ཐྲལ་ཡན་ ཏི་ནྷི་ཡོདཔ་བཞག་ ནས་མེ ད་པའི་ཚེསསུ་འཐངས་མ་ཆེས ཆོ་མཚན་བའོ། ཤགཉེས་ཀའི་ 
1"རྤབ་བཝཿཀོཌ་།༢ེས་ཀྱང་གྲུབ་ཧེ། ཛེནི་ཀུན་བཏུསཞེས་ཁའགྲིམབ་ཞེས་པ་དང་སྡེལ་དགོས་པའི་ 
༡༡རཐཾ་གིས་ཡིནའི་ཕྱིར་ཏེ།གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་གྱི་ཐམདུ་དཉ་སྒྲ་སློས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅ་དུ་ 
མ་སྨོས་པ་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ནི་མོ་གཤམ་སྲས་ཕོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 48 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





རྙེད་ན་མ་གཏོགས་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ནི་མ་རྙེད་སྐད་དོ། །དེར་མ་ཐད་འདི་ཉིད་ལས།་ དེ་ལྟར་དྲང་ 
བའི་མདོ་འདི། ་ེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ་ཞེས་ 
་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཚན་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་བཅུ་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར་མདོ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཡོད་པ་དེ་བཞག་ནས།་ རྟོག་པ་བཅུའི་ 
གྲམས་འདྲེན་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བའི་ཀུན་གཏུས་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བལ་ 
སྦྱར་བའམ། ཐེག་བསྡུས་དང་རྒྱན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་བརྩི་བ་ནི་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་ 
བའམ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཟླ་ལ་ཆུ་མིག་རྩི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ་མདོ་སྔི་རྒྱན་དུ་རྟོག་པ་བཅུ་ 
གསུངས་ཡོད་བས་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཀྱང་དབུས་མཐར་མདོ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ྣམགཡང་གིཏོགཔའི་གཉེན་པོར་བཀལ་མེནཔར་གོ་ནུསས། །དསན་འདིར་འོག་༼ཡན་༩༽ 
༼༡༠༤༡༨༽ ༼༡༡༩༽ནས་དྲངས་པའི་ལུང་གི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཐེག་བསྡུས་རབ་དུ་མདོ་ཁྲངས་ནས་ 
རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བཀྲལ་ 
ཚུལ་སོགས་ལོག་༼༼༥་བཞ༽༔༼མ༥་༣༽༼༡༥༩༽གི་མཆན་དུ་འཆད་པརའགྱུརརོ། 

༈ ༼༦ན་༤༽༼༧༡༩༽7༡༠༣༽མ་ཡིན་ནོ། ། ¥ ཁ་ཅིག་གིས། ཐོགས་མེད་ལྱོགས་ 
གླང་གནོད་འཇོམས་མན་པོ་གསུམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་མཉམ་པྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཐ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། སྔ་མས་བཀའ་ལང་ཇིས་འབྱེད་ 
པའ་སྲོལ་ཕྱེབ་ལྟ་ཕྱ་མ་གཉསཀྱིས་ཀྱང་ཡམ་གྱི་མདོའ་དོནསོ་གཉིས་དང་གསུམ་སོཉས་སུ་བཀྲལ་ 
བའི་སྲོལ་ཕྲི་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 





བཅུ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་གཞན་གསུམ་དང་སྡོམ་གཉིས་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་། རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བྱེ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱིས་གསུང་ཆབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ལ་མི་འཕྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པར་མཛད་པས། དོན་བསྡུས་དང་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ 
རྗོདདོན་གཙོབོ་ྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་གཞིར་བཞག་པའི་སྟང་ནས་མདོབྱེབྲགཔ་ཞིག་གི་ཚིག་ 
གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་ཆེས་མི་འདྲའོ། །་ 

¡ དེར་མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞི་འཚོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ཕལ་བ་ཙམ་དུའང་མ་སོང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
དྲགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་མདོ་དེས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་དང་སེམས ཚམ་པའི་གླུབ་ 
མཐའ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
འི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཕྱེ་ཡང་རང་ལུགས་གཙོ་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདེན་པར་ | 


ལོོ་འོའི་སྐོཧ། 60 གསར ཕྲེབཆན་འགྲོལ། 





བསོ།ཌ མཤད་ཚུལ་དེ། ད་དའི་སོལཿེ་ཧམ་འ ལས་ ་སྱིརགིཾ འི་ལམ ཤཇོཊག་ཚ་ 
གཉིས་ལྟ་ བི་མདོ་རེ གཉིས་གྱི་ཚིག་ཧཱོན་ལ་དམིགས་ཏཁྱེན་ཝ་ཐམ་གྱིསལྟ་རིསློསཧིཏ་གཞོན་རུ་ན་ 
ཐོར་ཐ་ མྔུཏྐ་པལྟ་ ཐུའིདམིགས་བསལ་རེ་གིཉིསྦ་མ་གཏོགས་པྲ་ས་མ་ ་རྣམས་སུ་ སྭ་དོས་སཾ་མ་ཐྷོར་ཧཱའི་ 
ཚིགཏིན་ཙེ་རིགས་གསརིདུ་འདོརརམེཉ་གཿཧཱཉ་ བཅོས་ཅོམ་ལའི་དགོས་པ་མེདམས།ཌཚནོ་ཝྡན་ 
གྱི་རྩོམ་པ་ཝོ་ཁམོསུ་ཅད་ཤིང་རྟའི་སྲོཁ་འབྱེཧ་རུ་ཐལ་ལོ།་ཤདེ་བ་ཞིན།དུ་སེངས་རྒྱས་ཐསྩོཝས་ ༼རྩ་ཤེའི་ 
་བོན་ཐལཿ གྱུམོ་ 'གྱི་སྐོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཨིང་རྷའི་སྲོམ།ཌཐྱེད་ཡིན་ཡང ཐལཿགྱུར་བཏྲི་གྲུབ་མ་ཐའི་ 
ཤིཛྟ་ཏའི་སྲོལ་ཐྭཱབེད་མིན་ཅེན་ལྷེགས་བཤོད་སྙིང་པོ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཐབས་པར་ 
་འགྱུརོད་མསྐམ་གཏོཁལྟཐ་ཡརྫ་ངཾང་རྒྱུར་པའི་ཁུགས་ཁ་སས་རྒྱས་བསྐྱཝས་རོའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
ཉེཊ་ཡགྲས་བཤཏ་སིང་པོ་བསཊ་ཡེགས་སྨནྟ་ཤཾཿཡཁ་སཁས་རྒྱས་བསྐྱངས་དའ་རང་ཧིད་ཁཏིམ་ཆའ་ 
རྒྱུད་ཁས ་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག །ཅེས་པ་ནས། ;དོགྲག་བྱེ་ལཿམའཿཁྱད་ཐར་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་ཤོཊཞེསོ་གསུངས་བའི་ཕྱིམཌ་ནྩཔའོ་མཁྲ་བ་ཊ་ཅུཐ་ ཟད་ཡྐོང་པ་འོགལ ཙ༥་བ་༢༽ 
་།༡ཨ༦༢ཞ༡7༡༡༣༩༽་གི་མཆནནྭ་ཁཚདྲ་ཕར་འདོད་དོཏཀཿ་ _ 

རང་ས ན་ཀ ༼འོ་ཚས་༡མཙཀགནམ་བཏོང་ །ོ་པཾཌ་ཡིག་ཆང་འྲེལ་བརྟེན་ས་རྱེན་ 
ལྩོམཐྲ་པོ་ཤི་རྟེའི་སྲོལ་འིབྱེན་ཧུ་སྒྲུབ་ཚོལ།ཁ་ལ་ཡས།་འེ་ལྟན་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་གནན་རུ་འདྲེན་ 
ཝ་ཝཝརྟོད བྱིརདངོ་འོནདེོ་ངེས་ཝའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིསཾཌཱཆོ་ཕར་འདོད་དགོས་མ་ཡས་དི་མི་འབད་ 
།དེ།ཀ་རྐ་ཀྱི་ཞོལ་གཁས་བ་ཡལསདབུ་མ་ནང་།ཏེའགམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཡམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
་ཝྱུར།་ཡདི་ཧི་ཛཀྱི་ལུང་འདེ་ཡང་གེལ་ཕྱི་རླ་འགྲིལ་ཚུལ་ཙམལ་ཞགོངས་པས་ཤེས་བྱེད་རུ་མི་འགྲོ་ 
'གསུངཤཿའོ་རཀྲུ་སྒྲུབ ལ་སྟང་མཚུང་སཏེ།་ཀླུའི་དགོངས་པ་ཟླ་བ་དང་། /ལེགས་ལྡནདང་། ཉཧརྟི་ 
་་གསུམ་གྱིས་རིམ་ཕང་ཐོལ་རང་སེམསཿ ཊཿམྲདྭ་བཀྲོལོ་ བའི་ཕྱི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུརདི་ཡང་ 
ཌདྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟོའི་སྲིམ་འབྱེད་ལ་དགོངས་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ གྲོ་ཞེ་ནོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 


གསེམ་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ཧོ ྔོན་འགྲོའིསྐར། 


མཚུངས་ཕྲམ་ཚ་ཟད་ཐལ་བགཉིས་པའི་ཡང་ཁྱབ་བ་མངེས་པརཱཤེས་སོ། ཤྲམ་གཅིས་གྲགས་ཆེ་ལ་ 
ྱི་མ་རིན་འབྱུང་ཞིབའི་བཤད་ཚུལ་ནི་འོགཌ ་བ་77ཉཉ ༧3 ༢༩༡༦ཉེ་གི་མཆོན་དུ་ཟུར་ཐམ་ 
འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་། བོད་སྔ་ེསཾ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཌབྱེད་བཞི་འདོད་པོར་ཞུ་བུ་ཅག་མཐུན་ལ། འེ་ 
ལྟར་ན་རྗེཧིཏྲཀྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པ་ཐོ་ཤིར་རི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པེ་དིགག་ཏགོས་པ་ལས་མ་དགག་པའི་ 
ཕ་དང་། གཉས་ཞེས་ཕའང་བདས་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ།ལཞིཧིད 
ཀྱིལུང་དོན།ྱེད་རང་གིས་གསུང་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཙོ་བོ་དངོས་བསྟན་ཟབ་ལམ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ད་ང་སྲས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སྭ་ གབས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ༡སྦྱིར་འགྲེ ལ་གསམ་ལ་ 
བྱེད།༡་དང་པོ་ལྟར་ན།་ལྱོགས་སྔ་བཀག་ཐ་ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་གཙོ་བོ་བཞིར་འདོད་པ་ལ་ཡིན་ 
ནམ། ཤིངའི་སྲོལ་འཕྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན།` སོ་གཉིས་དང་སྒོ་གསུམ་སོགས་སུ་ 
འགྲེལ་ཐ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ།་ འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་མི་གནོན་ 
པས་མི་འཐད་དོ། ཤགཉིས་པ་ལྟར་ན། བོད་སྔ་མའི་ཤདོད་པ་བཀག་ཛ་ཉིཤིརརྟའི་སྲོལ་འབྱེན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཡིན་ལ། བོད་མཱ་མའྲི་མདོད་པ་ལྟར་གནས་ཕེ་ནི་ཡུམ་དོན་ཝགྲེལ་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་ཏེ། བྱེད་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་དར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞེས་སོགས་གྱི་ 
དི་སླའི་བསགས་ས་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།: ཀགོང་གི་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ་དོན་བསྡུས་དང་གནོད་ 
འཇོམས་མཁཱན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་འགླེལ་བ་མིན་པར་ཐལ་བགང་གིས་བཟློག །ཊོ་ན་ཆེ།༤་འོ་ན་ 
རྩོམ ཕཛོ་ཤིང་ལྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྡེ་ཡིན་པར་ཐཌ། གནས་པནི་བོད་ལྔ་ 
མ་ལཱར་གནས་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ །བོད་སྔ་མས་བསྟན་བཅོས་འཇོག་པར་འཇིགས་མིད་དབང་པོས་ 
༡འདི་ཉིད་རངས་ནཾས ་གསུངས་ པ་ལྟར་བུ་ཊིཀ་ཉ་ཊཱིཀ་སོགས་སུམཆོ་གྲསཝ་ལོ་ཟེར་ན།་ སྐྱོན་མེད་ 
་དེ། བོད་སྔམས་བསྟན་ཐཐོས་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་གང་ཞིག་ །རང་ལུཤམ་ཀྱིས་སྔ་མསེ་ 
འཇོགས་ཀྱང་ཕྲི་མ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 52 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བརྟག་ནུས་པྲས་མོ། །རྟགས་དེང་པོ་གྲུབ་སྟེ།ཡིག་ཆར། སྔོན་གྱི་བོད་དག་ནརེ། གྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཤིར་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གླང་དབྱིག་གཉེན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞིར་ངེས་ 
ཟེར་ན།: ེམ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

° *” ༈ གཞན་ཡང་། ཚུལ་འདི་ཆིགསཾ་མཐཾ་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ།: ཀླུ་སྒྲུམ་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་ཡང་གཞན་ 
དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་གནས་མང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དགའ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་དོགས:པའི་གནས་མ་ལུས་པ་གཅད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིན་དུ་ངེས་པར་རིགས་པས་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐོ་ནས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཡུམདོན་ལ་འཕྱོད་པའི་མིག་སྟེར་བམ་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་ན། རྡེ་བཙུན་གྱིས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་མེདཱ་ཀྱང་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་མུ་བསྒྲིག་ཚུལ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་སྦས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཐསྒྲིགས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཐ་ 
ཡོངས་ལ་ཡུམ་དོན་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས་སྟེར་བར་མཛད་པ་ལ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཕའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་ཐོག་ནས་བགྲོད་བདེ་བའི་ལམ་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་ཀུང་ལམ་ནོར་ས་གཞན་མང་བས་གཅིག་ཏུ་ཇོམ་འཛིན་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ།: ལམ་ནོར་ས་གང་ 
ཡོད་རྣམས་སུ་ཐོ་འཛུགས་ཏེ་གཞུང་ལམ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོའི་འགྲོ་ལམ་གཏོད་ནས་ལམ་ཡངས་པོར་བྱེད་ 
ཙ།བན་ལ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་མཁན་དུ་འཇོག་དགོས་ན། ་ས་ཕུག་བརྒྱུན་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནོར་ས་མེད་ཀྱང་མུན་པ་འཐིཐས་པས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡ་གྲུག་གི་ཚུ་ཆོལ་ 
ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེདྲ་ནུས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ལོ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ལམ་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།  །འོན་ཀྱང་རྒྱན་རྩོམ་ཝ་ཕོ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྦམཏོན་དབུ་ 
མར་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་དབྲ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འབྱེན་མིན་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ན་འདི་ཉིད་དང་། ཡིག་ཆ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ།  * སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 
བཤད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ཏེ། ཀུ་སྒུབ་ཀྱས་ཡུམ་གྱི་མདོའིདོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་ 
དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་དོན་དེར་ངེས་པའི་རིགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས། རིན་ 
འབྲུང་ཞི་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་མོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་ 
དགོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོང་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དབུ་མར་ 
གནས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསལ་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་དབུ་མའི་ 
ཝོགས་སུ་རྩལ་དུ་འདོན་ནས་འཆད་མེད་པས་གནྟི་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་ 
གནས་སམ་སྙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་བའི་སྲོལ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སུས་ཀྱང་ 
ཕྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་སྙམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོགས་མེད་འཇོག་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱན་རྣམ་གཉིས་དང་བྱངསས་ལ་བལྟས་ནའང་གསལ་ 
ལོ། །མཚོན་ཙམ་] ° ཤ༣༡་བ་༣༽༼ ༣༧༧་༨༽༼ ༤༢༤་༩༽འོག་གི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། །ཤུགས་བསྟན་ 
དང་སྦས་དོན་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། ཕྲི་མ་ནི་བླ་མ་བྱམས་མགོན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་སོ། ། 

༈ ༼༩བ༥༽༼༨༡༽༼༡༡༩༽ནོརརོ། ། ༈ འཇིགས་མེདདབང་པའིགསུང་ཐོརདུ 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ན། གོང་༼( ༦བ་༣༽༼་༡༣༽༼? ༡༠་༡༧༽གི་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། ཐ་སྙད་ནོར་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ 
པ་དེའོ། །འདིར་ཡུམ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤེར་སྙིང་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡུམ་ཞེས་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུུ་གསུངས་ 


སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ཧྲ ་  གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
པས། རྒྱན་ལ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཚོན་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ནི། མཉྱོད་བརྗོད་དུ་གསུངེས་པ་དེ་ནི་རང་ 
སྲུས་འཕགས་བཞིའི་དོན་གསུམ་པོ་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
ཛམ་བཞྐིན་ཕཾ་མརྦ་བུས་པ་ཡིན་ཞིང། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཕས་འབྱེད་ཀྱི་མས་མིན་པ་ 
ལྟརཾ། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱི།ངཤེས་རབ་ཀྱིས་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཚེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ།་ ཕྱོགས ་གཞན་ནས་སྒྱུ་འོད་ལ་ཕ་མ་དང་། དེ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་བཀའ་ལ་ཕ་ མའི་རྒྱུད་དུ་ 
འཇོག་བཾ་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐབས་གསུམ་༼༣༣(་ན་༩༽༼༦༣༣་༡༡༽)༼༡༣༩༡༣༽པའི་ 
མཆནུ་ཤ་ཆད་དོ། །གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མཚན་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འཕྲོད་བཞེད་པའི་རྣམཔ་ཡོད་པསོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མདོ་གཞན་དང་མིའདྲ་བའི་སྔགས་ལ་ 
ཉི་པར་གིཞལོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་པཡང་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ནོ།”།མདོའི་སྐབས་སུ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙེད་འདོད་མི་འདོད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆན་ ༼༡༡༠་ན་ཉ༽ 


༼༡༧(༡༢༽ ༼༡༩༧༡༣༽རུ་འཚད་གོ 'སྡུད་པ་ཡང་་ལོ་ཚཱ་བས་བྒུར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དངཔོ་ནོསདེའེལེའུ་མན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱངཐིནབྲིས་སྦས་དོན་གསལ་སྒྲན་དུ་ 
བྲུང་ལ། ུན་མཐྱེན་བར་པའི་གསུང་ཐོར་དུ་སྡུད་འགྲེལ་ལེས། | དེ་ནས་ཞིས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གསུང་ཕའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ནོས་སོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ལོགས་སུ་གསུང་བས་ཟུར་བཀོལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེསཾ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ 
ཐའི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལི་བརྩེགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་པ་དང་། འོག་ 
༼༼༧་༣་༤༽༩༡༢༽། ༡༡་༡༩༽ནསོ་ཀྱང་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞི༩མ་ལྔ་རུུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་མདོ་ལོགས་པེ་ཡིན་པེའི་རྒྱ་མོཚན་མང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེས་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྟན་ཕ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཅེས་དེ་དག་མི་འཐད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་གསུངས་སོ། ཤཾ 


གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ ་འགྲེལ། 55 སྔོན་འགྲོ ་སོར། 


ཿ་ལྷ༽ ༡༦༽ ༼༡༩༥༨༽ བྲར ། ༈ བོའིལང་སཱེདང་ཆོས་འབུང 
གཉིས་ཀར་ འདི་དོན་ གསལ་གྱི་ བསྡུས་ དོན་དུ་མཛྭད་ཡོད་: ཀྱང་རྩ་བ་རྐྱང་བའི་ཡིན་ པར་ཞི་རང་ལས་ 
གསལ་ལོ། །༼° ༧་བ་ ༤༽ ༼༡༠་ ༡༠༽ ༼ ༡ ༡༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ ༈ འདིར་མཁས་པ་པདྱི་ཏའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས 'བྱང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆར་བོད་བ་རེག:པ་སོགས་ན་རེ། ཞེས་ 
སེགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཕྱོགས་སྔའི་ འདོད་པ་ བཀོད་པ་དང་ཏཁྱད་ མེད་པས་ འདི་རྩོམ་པ་ པོ་བ་རེག་ཐོས་པ་ 
དགའ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ ཟེར་མོདྱ་ཀང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་ བཅོས་རིན་སྒྲོན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བ་རེག་གིས་བརྩམས་པས་སོ། །ཁོ་ནཱརེ། འདི་ཉིད་ཀྱིདོན་ནི་བསྟན་བཅོས་རིན་སྒྲོན་ 
བ་རེག་གིས་བྱ་རམས་ ཞེས་པཿ ཿམིན་གྱི།་: འབུམ་ཊིཀ་ འདེ་དེས་བརྩམས་ ཞེས་པའོ་ཞེ་ན། ་ངེ་ལྟ་ ན་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དོན་ མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ་རྟགས་ཟུར་དང་ ཕོལ་ད་དུང་མ་ངེས་པ ་སོང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་པས་ སོ། །དེས་ ན་འབུམ་ ་'འགྲེལ་འདི་བོད་མ་ ཡིན་ཿ པར་མ་ཟད་འདིས་ཤེས་ བྱེད་ དུ་དྲངས་ པའི་ 
བསྙན་བཅོས་རིན་སྒྲོན་ཡང་ བོད་མ་ཡིན་ཏེ། ་བ་ རེག་ལྕོཙ་བས་བརུམས་ཕར་གྲགས ་པས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །༼ཧ་ ན་༤༽་ ༼༡༡:༩༽ ༼༩༡༣༠༧༥སྙམ་མོ། མོ།། ¥ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནི་རྙི་ར་པ་ ་ལ་སྟེ་ 
བརྟན་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་ བོད་དུ་བྱོན་ པའི་པཆ་ཆེན་ཞིག་ ཡིན་ལ། ལ། སྡུད་ འགྲེལ་གྱིས་ལམ་རྐྱང་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་མིན་ནི་སྐབས་བཞི་༼༩༤་ན་ ་ ༡༠༽༼ ༣༥༡་༩༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་ 
དོ ༈༼་ན ་༩༽ ༼༡༡་ ༡༢༽ ༼༡ ༡༤ ༦༽སྐབས་སོ། ་སཾ། ། ༈ སྐབས་ ཞེས་པ་གཞུང་ ཚིག་ལ་བྱེད་པར་ 
འོག་ ༼༦ན་ན་༥༽ ༼༡༠༡་༡༣༽ ༼༡༡༤་༡༠༽ཏུ་ གཟལ བས། འདིར་ནི་མགོ་ནས་སེམས་སོའི་བར་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། ཤིང་རྟའི་ནས་ བཀོད་ ཀྱི་བར་གྱི་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ ནི་དོན་ བསྡུ་དང་། ། ཤེར་ཕྱིན། ནས་ 
སྐབས་སོའི་བར་ལ་ ་ནི་ སྐབས་བསྡུ་བ་ ཞེས ་བུའོ། ། 
༈ སྨྲས་པ། མབྱེན་ གཏེར་མྱེན་རབ་འཛམ་ བུའི་ཆུ་བོ་ལས། །ལེགས་འོང འོངས་གསར་བཤད་ 
གསེར་ སྱང་གར་བུས་བསྐྲུན། །ལུང་ རིགས་འབུམ་ གྱི་གཟི་འོང འོད་འཁྱུག་ པའི་ཕྲེ ཕྲེང་། །དྲན་དབང་མགུལ་ 





ན་འགྲོའི་སྐོརྭ། 56 གསེར་ཕྲེང་མཆྭ་འགྲེལ། 





བུ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་འདི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་ཁྲོལ། 
པའི་དྲ་ཕད་ལྱུང་ལྕུང་བཞད། །མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས་མཛེས་འདིས། །སྤྲས་ཚེ་དགོངས་ 
པའི་ཉམས་འགྱུར་ལྷང་ལྷང་བཀྲ།, །ཞེས་མིང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ངལ་ 
གསོས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། བསྟན་་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱ་རེངས་དཀར་ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ལི་ཁྲིའི་ཁུ་བས་རིམ་པར་རབ་བྱུགས་མྔོན་འགྲོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལས། ཀརྨད་བྱུང་གོ་བའི་དྲོད་ཟེར་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བལྟམས་ལུང་རིགས་འོད་སྣང་འབུམ་གྱི་རྩི་རགས་ 
རབ་ཕྱུགས་ངོ་མཚན་ཉིན་བྱེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མཚན་མཁན་མཁས་པས་ལུང་བསྟན་ཇི་ 

བཞིན་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་ཚིག་དོན་གནམ་མ་ཉིན་མོར་ྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོའས་ཟབ་འདབ ་བརྒྱའི་ཚལ་ 
འབྱེད་པས།་]བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གསར་བཤད་བསུང་ཞིམ་རྗེས་བསྙེགས་དད་བརྩོན་ 
འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་གར་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རྭོལ། ཀཅེསོ་བཤད་སྦྱར་ཝལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལུང་ཇིགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས་འབྱམས་ཐབཤད་བསམ་ 
འཕེལ་གྱི་ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་གཞུང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རོ། །ཤུ་བྷཾ། ། 


ཀདངོསྭ་སྙོབས་རིགས 





གསེར་ ཕྲེཇ་ ཐེང་མཆན་ འགྲེལ། 57 སྐབས་ད དང་ 
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༧༣༨ 











༄༅། །བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ (པརྡ་ཏོགས་པའི ་ཕའི་ རྒྱན་ རྲིལ་ བཔ་དར་བཅས་ པའི་ 


རྣམ ་པར་བཤད་པ་ ལེགས་བཤད་ གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བའི་ 


༨ ༡ མོ 
མཆན་འགྲལ ་ལས་སྐབས་དང་པ ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཉི་འབུམ་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་ཉེར་རྒོད་པའི། ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲན་པའི། ། 
ངུར་སྒྲིག་གོས་དང་པར་ཞྭའི་མདངས་རྣོན་གྱིས། ། 
ཆུ་མཐོང་བྱུགས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སྤྱོངས། ། 
༈ མཚན་དོན། 
༈ ༼༢་བ་༣༽༼༡༡་ ༡༩༽ ༼༡༤་ ༡༣༽ཞེས་ པ༽ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་ 


དེ། འཕགས་ཡུལ་བ་རམས་མྱ་ངན་གིཚ་ཞ་གསནག་པོདངདསརྒན་ད་དཀརཔོགྱོནཔ་དང་། ཙ ལེ 
ནའི་ཡུ་ ཡུལ་བ་རྣམས་ དེ་ལས་ལྡོག་པས་ དེ་གཉིས་ལ་རིམ་ བཞིན་རྒྱ་དཀར་ནག་ཞེས་ བོད་དྲུ་གགས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེནི་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ཧཱཕྱིས་ཏེ་ཀའང་ག་རུ་བསྒྱར་བ་ཡིནཔས་སྤྱོན་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིང་དུ་ 
གརུ་བས་རྒྱུ་གར་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་བོད་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ། དཔེར་ 
 སངོ་ཉུལ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་མ་ཧེདང་གླང་ཆེན་ལས་གནན་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ 
. ཞེས་པ ་སཱེ་བཤད་ ཚུལ་གཉིས་ཟིན་བྲིས་ སྦས་དོན་གསལ་ སྒྲོན་ དུ་འབྱུང་ལ། ཡང་རྒྱ་ རྒྱ་གར་ལ་བ་ ཧེ་ར་དང་ 


ཕྱི་རོལ་བ་ལ་བ་ཧི་ར་བེ ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་སྦྲ་མཚུངས་ པས་ཕྲི་མ་ནང་པ་ལས་གར་བའི་ ་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 58 གསྲེར་ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 





སྲ་མོཁང་བོད་སེགས་ གས་ཆས་ཤོཚ་བཁིཿདོན༩ེ ཞེས་ པ་བ་སོགས་མང་ཡང་།་ རོར་ལ ལུགས་ནི ནི། ཞི། འདླུལ་བ་ 
ཚིག་ལེ་༽སེ་མེ་ཏྟོགཕྲང་རྒྱུད་རྟེས་པྭ་འཝགས་ཇ་སྭ་གྲ་ལྷས་མཛད་པ-༼ལས[2་བ་༤༽༼༡༢་༢༽ 

༡༤༡༦ བྱས་པ་སྭེ། ། § གྲོང་ག་བད་ཚུལཱ་ཧེ་དགྲ་ལས་དང་པོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ན་འདི་ 
ལྟར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟགས་འཇུག་ ལས། མོ་ མོ་ཡིས་ཿ མོ་ཡི་ མིང་མཐའ་དྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མིང་མཐའ་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་མེ་ མོ་ཡིག ་གིས། ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་མིང་མཐའ་གཞན་གྱི་མིང་ གཞིའི་མོ་ 
ཡིག་དྲང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྒྱའ་དཀར་ཞེས་བྲིས་ན་སྔོན་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ 
དང། ཕྱི་མའི་མིང་གཞི་ཀཞི་མིངགཞིའིཕོ་ཡནོཔ་དང་། དེབཞིནད་དེ་གཉསཀྱིབར་དུ་སྔོན་འཇུག 
གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་གིས་ཆོད་པས་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ 
སྔོནའཇུག་དཀྱིསཏེ་མིང་གནི་གའང་དའི་ཆོ་ག་རུ་བསྒྱུརབས་རྒྱལ་གར་ཞེས་པ་གྲུབ་ལ། དཔེར་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་ལ་ཏྲི་དང་ཙཏུཛལྷོ་རྣམ་ངཕྱཾ་བྱིནོ་པསོ་རིམ་བཞིན་ཏི་སླ་དང་ཙ་ཏ་སྲཾ་རུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་གཅིག་དང་ལྷནད་གཅིག་ལ་ཐབམ་ཅིག་དང་ལྷནད་ཅིག །དཀོནད་མཆོག་དང་ 
ནད་ི་ཀགོ།དངརནད་ཅན། ྩངསདཀརལ་ཕྲངསགང་ེསཔསོགས་དུ་མ་ལ་ ས་ 
བར་ བའོ 1. | 
༈ འདཱི་ཡ་ལཱལཾས། རྒྱ་གར་ཞེསྦ་ པ་མ་ གཏོགས་རྒྱལ་གར་ཞེས་པ པ་མ་ མཐོང་བས་མི་འཐད་དོ་ 
སྙམ་ན དེ་ནི་དངོད་ཡོདཀྲང་ྱས་སུཉག་ཕན་གྱི་ིད་མད་ཞེ ཞེས་ པའྲིརེས་འཇུག་འ འ་ཕྱིསནཱ་སྔོན 
-འཇུགམ་མིིང་ ང་གི་ད དྷང་། མིང་ པ་གཞི་ ད་རྗེས་ འཇུ ་ཏཱ་ གོ་ནྭས་ ༈མདཱ་ཅེས་ བདེན་པ པའི་ དོན་དྲུ་ནོར་བུ བར་ 
འགྱུར་བྲསམཚྫོནཱ།, ,དེ་ ་ལྟ་བུ་ཁྭ་ཤཱས ་སོར་ བཞགྭ་བྲས་པ པ་མ་ མྭ་གཏོགས་ ་ལྷའ་མི མི ལ་ ལ་ལཱ་མི་ཞེ [ཞེས་པ པས་ 
མཚྔོན་གྲཞཱནྣ་ཿ ཕྲལ་ ཆེ་བ་ ི་གེ་བཱོར་ ཨད་བར་བྭ་བའི་ཆེན་དུ་ཕིས་ང པ་ཙྭམ་ ཡིན་གི དོ དོན་ཐོབ་ པ་ལ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། སུམ་ུ་པྲ་ལས། ཨཱ་ལི་བཞི ་ལཾས་ གང་ལྡན་ཡང་། ྗེས་ འཇུག་ བཅུ་ པོ་ པོ་མ་ཞུགས་ ན། ། །མིང་ 
གཞན་ སྦྱོར་ བ་ ཡོད་མི་ མི་སྲིད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་མང་ པོས་དོན་གྱི་དབང་འདི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེམ། 59 སྐབས་དང་པོ། 


གཟིགསཉནས་ཀཱ་ལི་སམཅུ་དོན་གར་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེར་བཤད་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་དྲག་ཏུ་གྲགས་ 
པཡང་འཇུག་དའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། -གཞན་དུ་ར་ཕྲིན་ཏོ་ཕྱིན་ནོ་༔ ཞིས་འདས་མ་འོང་གི་དབང་གིས་ནའི་ 
རྗེས་སུཧ་དང་ན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བརེ་མི་བདེ་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཚིག་ྲུད་ལས་བྱུཆབྱའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་མས།ཐམས་ཅད་ལ་ 
རགས་འགྲི་སྦརམིཆོགཔ་ཞིག་ཏུ་མངན་ལ། དེའིཕྱིར་རྒ་གར་ཞེས་པའངདེ་ལྟངརུང་འང་འདིཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཞེད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདེས་བཤན་ཚུལ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གཞན་མེད་པ་མཉམ་པས་སོ། ། 
༼༨ཁ༥༽༼༼༥་༧༽ ༼༡༥༩༽མདོའོ། ། ༈ སྐིར་མདའི་མཚན་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟབུ་ 
གནས་དང་། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དཔེ་དང་། རབལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལྟ་བུ་གན་ཟག་དང་།- སས་ 
རྒྱས་སའི་མདོ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྙེ་བཞི་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེམ་ཆེན་ 
ལས། གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཧད་ཀི་མིར་ནི་རྣམ་པ་ཐཞི་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་། /དཔེ་ 
དང་། གར་ཟག་དང་༈ ་དོན་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ¡ །འདིར་ནི་དེ་བཞི་ལས་ཐ་མ་སྐབས་སྲྭ་བབས་ 
ལ། དེར་མ་འདུས་པ་གཞན་མང་སྟེ། ¡ འབུམ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་ར་སོམ་ཕྲེང་ལ་ཕན་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་འགྱོད་པ་བསལ་བལྟྟ་བུ་དགོསཿཔ་དང་། གསེར་འོན་ལྟ་བུ་གསུང་པ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
༡དང་། རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞབྲས་བུ་དང་།་མེ་ཉོག་ཕྲེང་གརྒྱུད་ལྟ་བུམེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ 
'གིས་གཏགས་པ་རྣམས་སོ། †༼༨་བ:༩༽༼༡༢༣༢༽ ༼༡༦༤༽གསུམ་ནི་རིམཿབཞིན་དགོས་ 
(འབྲེལ་༼༥་ན་ཌེ༽༼༩༡༤༢༽༼༡༠༥༽དང་། ལུས་རྣམ་གཞུག་༼ཡོའ་ན་༤༤༽/༼ ༡༠༡༡༠༽ 
༢༼༡༡༤་༢༽དང་1་ འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ ༼7 ༡༣་ན་༣ི ༼༡༩་༡༩༽ ༼དན་༣༽རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ༼འཆད་པར་༼བཙ༽༼༡༢༡༠༽༼༡༥༥༽གསུམ་པ་ནི༽མགོང་རྒྱ་སདཡོད་པས 


སྐབས་དང་པོ། ༠0 གསེར་ཕྲིང་མཆན་འགྲེལ། 





སྟོན་པའི་གསུང་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་བའི་གུང་དང་།༤མཁས་པ་པདྱི་ཏའི་རིགས་པ་དང་། 'སྒོམ་ཚིན་ 
རྣལ་འབྱོམ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ཞེས་ ༼ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེཿ༽སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་བའི་ 
དུས་སུའང་། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ 
་དཛ།་ ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་སྦྱར་ནི་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུང་པའི་ ༼ སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ ༽དེ་བཞིན་དུ་གུ་རུབ་ལོཙ་བས་མདོ་སྔི་མང་པོའི་དབུར་ 
བལྟས་པས་སྒྲ་སྒྱུར་ཤེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་༼རྒྱུད་ལ་༼༩་ན༡༽༼༡༣་༡༡༽ ༼༡༥་༧༽༽ 
ཕྱི་མ་རྣམས་༽ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་རྩོད་བཅས་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། བོད་གཞུང་གི་ 
མགངཡྱ་ར་སདཡོད་པ་མང་བས་མི་འཐད་ཅེས་༼ དི་འགོག་༼ཝན་༡༽༼༠༢༡༽༼༡༥༧༽ 
ད་ལོ་བཀ་གོཟ།༼ནས་༽དི་སུར་ཅགཅས་༼ངབགཝ་ཕུལཔ་མ་གཏོགས་༽རང་འདོདཀྱིས 
༼བསྱུརདུམེན་པ༽འི་དུས་༼དང་། ཏཿན་།༼་ཝ་༣༽)༼ཉཿ༽དུས་སུ༽མགོལརྱ་སད 
ཡོད་པས་རྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་༼ཚོས་7༩ན་ཉ༽༼༡༥༡༤༽༼༡༥༩༽འདྲའོ། ། ༈ འདི་དང་ 
འོག་༼༩བ་༩༽༼༡༤༢༽ ༼༡༦༡༩༽མ་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཕོའི་བབས་ལ་དཔག་ན་མངའ་བདག་ 
ཁྲིརལ་པེ་ཅན་གྱི་བཀས་བཅད་ཡིན་བ་འདྲ་ལ། དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་མཚན་ཐོག་མར་བཀོད་པས་གླེགས་ 
་བཟེ་བཙལ་སླ་ཞིང་། བྱ་བྲག་ཏུ་སྐད་ཤན་སྤྱར་བས་སྐད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་གོ་ནས་སྒྲ་མི་ཤེས་པས་ 


ནས།གོཆའི་སྤུབཔྣམཔཤྡགག།།ཞེསཔའི་བར་གྱིགཞུང་༼སྙཁོག་༼༡ན་བཉ༽ ༼ཨ་༧༽ 
༼༢༩་༡༦༽ཏུ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་ཕ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 61 སྐབས་དང་པོ། 





བར་གྱིས ༼ འཆད་མར་འགྱུར་རོ། ། ¥ བམ་པོ་མར་བལཱ་ལེའུ་ནི་ཁ་ཡར་བལྟ། ཞེས་པ་ནི་བམ་པོ་ 
དང་བམ་གྲངས། ལེེའུ་དང་ལེའུའི་མཚན་གཅིག་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདེས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ་ཚིག་དོན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་ཡོད་པའང་སྐབས་ལྔ་པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན། བམ་ 
གྲངས་ལེ་ཚན་རིམ་བཞིན་ཐོག་མཐར་དགོད། ཅེས་སམ། བམ་གྲངས་མགོ་འདྲིན་ལེ་ཚན་མཇུག་སྡུད་ 
དོ། །ཞེས་བསྡེབས་ན་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་མོད། འོན་ཀུང་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་བམ་གྲངས་མཛུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན། བམ་པོ་ཚིག་དང་ལེའུ་ནི་ 
གཉིས་འཇུག །ེས་སྨྲས་ན་དོན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། | 

༈ ༼༩་ན་༥༽༼༡༣་༡༽ ༼༡༥༡༧༽མེད་དོ། ། $ ལ་ལས། བམ་གྲངས་དང་འགྱུར་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པ་བཀོད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་པདྨོས་ཀྱང་ 
ཁེགས་ནུས་པར་མ་ཟད་ཞར་བྱུང་ཞེས་པའང་མཚན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་ 
བས། འགྱུར་བྱང་ཡང་མཚན་གྱི་ཞར་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ངན་ 
ོང་སྦྱང་རྒྱད་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡང་སྙེང་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་དོན་ 
དབུར་འདོན་པ་ནི་གླེགས་བམ་བཙལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ལོ་པར་གྱིས་མཛད་ཀྱི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་མཁས་པ་ 
དག་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཁ་ཆེ་ལཀྤྷི་སོགས་ཀྱིས་མཚན་དོན་དབུར་ 
ཡོད་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན། རྒྱ་དཔེ་ལ་ལོའི་དབུ་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ ཊུ 
གསུལ་མོད། ཞོནྭ་ཀང་མདོརྒྱདཀྱིརྒྱ་འགྲེལ་མང་ཕོར་གླེང་གཞི་ནསོ་དེབུ་ཚུགས་ཏེ་བཤད་པ་ཤྭ་སྟག་ 
ྟར་བདང།མདོ་སྡེ་ཀོནམཆོགསྒོན་མའ་ོ་རྱསཁོག་༼༩ན་བ༨༽༡༤༧༡༩༽༼༡༦༩༨༽གི 
མཆན་དུ་འགོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བསྡུས་དོན་དུ་བཤད་པ་དངོས་གཞིའི་ 
མགོར་མཚན་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། ྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཚཱ་བས་བཀོད་པའི་མཚན་ 


སྐབས་དང་པོ། -:02 གསྐེར་བེ ཕིང མཆན་འགྲེལ། 


(5552:5632822484ཿཿཉཧཱཾཿ 
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དོན་ སེགོས་བཤད། | ཅེམ་བུང་ བཙ སྤྱིར་རྒྱ་གཞུཿ་7 མང་པོཿ དང་ ན་མ པར་ རྭདུ་འྲགེལ་ཁའི། གྱི ་ལཿ 
. དབུར་མཚན་བཀོད་མེད་མ་ཆོ་ རྨས ཆུས་ཉེ། གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་མཛད་རེ་དག་གིས་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཚྷན་དོན་བཤད་དགོས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འོག:5ཇཉ་ཐ9༽ 
7༡༧༣ ༼༢༡་༡༩༢༣ཏ༩འགྲེལ་ཐ་ཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུ་བྲ། -ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་ལ།. །ཞེས་ 
བནས་མགོ་བརྩམས་པར་གསུངས་པ་དང་ཝགཝ་བ་དང་། ཿཧྲེ་མ་ཐུག་གི་འདི་ཡང་ཞེསྭ་པའི་ཡྲང་སྒྲ་ 
་མཤད་དུ་མེད་པརཿའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དྲབའི་མཚན་ དུ་མ་ཐད་བམ་གྲངས་ ས་འ ཡཱངྱ་རྒྱ་དྲཔེ་ལ་ 
མད་ཅེས་པའིདོན་ཡིན་པས་སོ། ། « - .- » »#÷ 

- ༈ཾཌེས་ན་སྔོན་ ཛོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་གྱི་བཀའ: ཁྲིམས་ མ་ཞིག་ ནིས སྐབས་ལྟར་ཆོས་ཁུངས་ 
མར་ཤེས་པ་ནགོས་པ་གཙོབོ་དྲན། གཞུང་ཚད་རྟོགསྭ་ཏ པ་དང་འགྱུར་མཐར་ ཕྱིན་པ་གྲཉིས་འགོས་པ་ 
ཝཝ་པརཿཤེས་ནྭ། ཿཤ་ཆ་བྱུཧ་གིདོན་ཁ་ཧཱཿབྱཆ་མི་སྐཇྨངོ་།3 ༼༩ན3,༼༡༢༥༽/?༡༦༡༽དེ་ 
ྟརཿཿཧཤཌིཿ ནཔལ་ལན་ཟླ་ཐས་ཆཛད་མའི་ རྐྱཐས་འགྲོལྔ/༩བ་ཧཏ7༣་༡༢༽ ༼༡༩༩༽རྒེའི་ 
མྱིར་གརངེ༽སྟེབུ་ཉ༼དག་༼༩་བ་༣ཧ༩ཉ༡༤༢:༼༡༩༡༡༽ླསོན་ཞུགས་༽ཉེ། བློ་རྒྱས་པ་པདྨ་ 
དང་གཕེ་དོ་སྦྱོར་གྱི།༧སྒྲིམ་པ་སཛསཔ་རྲེ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མེནཔས་༼སོ་༼༩བ་༤༽ 
7༼ཿ༢༦༢༼མ༧༠༽དསནི་གིམཔ་བཞན་དུ་་མང་ཁ༼༡༡༠༽༼༡ཉ༣༽ཅི་ཞག་གི 
ཤོན་དུ་ནེ།་ཿཞེས་ཐཧཾས།7༡ཞནྣ་༣༣༼༡༩༨༨ཉ༣༡༽ཕྱིར་རོ།:ཞེས་མའི་བར་དང་།7༼ཉ་བ་༤༽ 
༡༼༩༡༩༽)༢༢༩༧༽ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཞེས་སོགས་དང་]/༼༢༠་༤༽ ༣༡༣༠༽/༣༧་༤༽ 
-རུསནིཌཿཞེམ་སོགས་ཀིནང་གོ་ཐཿཌཧོ། བཿ འོན་ཁྩོམ་ཕྲ་5ང་ཆོམ་པ་མོའི་ཚཐ་ཊུ་མྱུན་བ་ 
བདུང་སྒྱུར བ་པོ། :@ཆད་པ་དང་འཆད་པ་པོ་ 'ཞཾས་ སྐོགས་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་ཁ་ སྒྱུརཤེས: ཿདགྲོས་ 
` སོ། །༼བ་༢༡༡༧༣་༡༩༽༩༡༩༡༩༽བུག་ཡིན་༽ཉེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། འདུལ་པའི་བཅས་མཚམས་ནི་སྟོན སྙོན་པ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 


(552:5:5:2:2222 








གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 63 སྐབས་དང་པོ། 





ཧསས་མོ་འཇམ་དྱབངས་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་དབཝ་བ་དངཊ»་སཛས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མརག་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་3ྱདག་པོ༔ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །[ ཞེས་སྤོས་ནས་ 
༼༩བ༣༽༼༩༥༢༠༽༼༡༦༡༧༽རྣམས་ཀྱིས་༽རྒྱནསང་ག་མགོས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གུང་བས་མཚོན་ ༼༢ མཾ་ངེས་ ༼༩ ༩་བ་༦༽༼༡༤་༣༽ ༼༡༧་༡༽འདྲའོ།ོ ་། ¥ ནེར་མ་ཐད་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྡེ་སྣོན་སོ་སོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་དེ་དགསོ་སོ་ལ་རྟེན་ཅིག་ཅེས་གཞན་ 
ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདིར་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འོག་༼ ༣༩་ན་༤༽༼( ༦༠:༩༽ 
༼༤ ༦༨་༡༤༽གི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 


ཡབ་ཆྡེ་འཇམ་མགོན་འདབ་བཟང་དབང་ཕོ་ཡི། །གཞུང་སྒྲོའི་གསེབ་ཉལ་ཕ་ཝང་གཡོ་ཐབས་ཅན།: ། 
ཡུམ་དོན་མཁའ་ལ་མཉམ་པོར་རོལ་བ་ན། །ཚིག་སྐེམ་གཟེབ་ཆུད་རང་མཐོང་ནེ་ཙོས་འཕྱ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་ལུགས་དགོརས་དོན་གྱི། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོར་བག་ཆགམས་འཇོག་ཕྱིར་དངཿ་་  -- 
དེ་བཞིན་རང་གི་དྲན་གསོར་འདི་བྱེཏཱཿལ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་འཛིགས་དོན་མེད་དམ་སཱམ།།. །། 
དྱ སྤྱིའི་ཆིངས། | 

` ༼༡༠་ན་༣༽༼༡ ༡༤་༩༽༼ ༡༧་།༽དེ་ཡང་ ༽སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
༡/རྣམ་བཤད་༼༡༩་ན༦༽༼༡༤༩༡༥༽༼༡༧༡༧༽གྱིས་ནི༽ཡུམགྱི་མདའི་དན་གདུལ་བྲ་རྣས་ 
༡ཀྱིས་རྒྱན་འདི་ཝ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཞདི་བརྩམས་པའི་ཤགོས་ཁའོ་ཞེས་རྒྱལ་བཟྱམས་ 
ཌཔ་ཆར་གིས་བརྩམས་པའི་,༼ཿ བསྙན་བཅོས་༼༡༠་བ་༣༽༼༡༥་༧༽: ༡༩༢1འགྱུར་རོ། ཤ ¥ དེས་ 
“ན་དགོས ་འབྲེལ་གྱིས་མདོ་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏེ། «རྒྱན་སྣང་ལས།: .མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


སྐབས་ དང་པོ། 64 ་གསར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 


[01::4:4:752:00751:53/5222; 











ཐཅོམ་ལཱན་ འདེས་ ས་མབྱ་པད་སོང་ པ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ལོ དེ་བ བས་ན་ ཊན་བསྟན་ པར་བྱབའིརྒྱུད་ དུ་གཏོགས་པ་ 
མདོར་བཟྫུས་° པས་ ་དོནཾ་ཐམས་ཙད་བདེ་བླག་ ཏུ་ (༼རྟོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུར་རྒྱུར་པའི་དགོས་ཕ་ཡིན་ནོ། ཤཞོས་གསུངས་པ་དེ་ཡུམ་གཞན་དང་རྒྱན་ལའང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཆོག་ 
ཕའི་ཕྱིརྔ་རོ། །བ་ཅིག །དགོས་འབྲེལ་གྱིས་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ན།དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་དེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གངགིས་བསྟན་སྙམ་ན། མདོའི་དོན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལིན་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་མདོ་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཞེས་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཕབ་བསྟན་པའི་ཕེརོ། ༡7 ༡༡ཞ་ཛ༽ ༼ཐསཿ༡༩༽༼༡༩༤༽སྤོངལ་ཡང་༽དང་པའིཡངསསྦྱང 
གི་མགོར་སྤྱིའི ་མཚོམས་སྦྱོར་དང།. བདུན་པ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྦྱོར་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ འི་གཉིས་པ་ ལ་མཚོམས་སྤོར སྦྱོར་ དངོས་སྭུ་ སུ་ཐུང་ བོས། ། དེ་ དྲེ་མཾ་གཏོགས་པའིས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་གྱི་ས་ལྤ་དང་། ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ དགུ་པ་ སྙི་ བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་༼ ས་བདུན་པའི་ ༼༡༡་ན་༢༽ 
༼༡༩་༡༽ ༼༡༩་༥༽ཡོངས་ སྦྱོང་ ང་༽ལ་མཚམས་ །སྦྱོར་ ༼བརྒྱད་འཐོབ་པས་ ༼༡༡་ན་༥༽ ༼༡༦་༧༽ 
༼༡༩༡༡༽མཐོང་བས་༽བདག་གིས་༼འདི་༽འགོག་པ་ ༼ལ་འབད་ཀྱི། ༼༡༡ན་༥༽༼༡༦་༧༽ 
༈7༡༡༽མིན་ན་གའགང་ཆུང་བ་༼འདི་ལ་༽་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་༼བརྒལ་ཞིང་༼༡༡་བ་༤༽ 
]༣ྷ༽ ༩ ཤཏཾ ༧༽རམས་ འབྲེཝ་༽ཚུལ་རྙོཐ རྟོགས་པའམ་འཛལ་ ༼ལོ། །༼༡༡་ བ :༤༩༽ ༼༡༧་ ༢༽ 
༧༼ཧ༩༧༽མརོད་པས་ནི་༽བརྗོད་བྱཾའི་དོན་༼རིགས་པ་དང་༽མི་འགལ་བ་དང་རྡོད་བེད་ཀི་ཚིག་ 
ལཱ་མ་རོགཝ༽རུལའཛེམ་༼ལོ། །'༼ཁ་ན་༥༽༼ཐ་༢༽ ༼༦་མ༽མི་སྟའཕ།༽ 
ཀྲ་མ་ཤི་ལའམ་རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་ནུབ་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡི ཡིན་པས ༼ཌ ནུབ་ སྒོ་བ་༽སྟེ་ཤེར་ འབྱུང་བློཿ བྲོ་གྲོས་ 
༼ནི་དང་པོ་གཉིས་༽ཀྱིས་ ༼ ནི་༽མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,65 སྐབས་དང་པོ། 





དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བས་གཞུང་གཅིག་གིས་གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 

གསལ་བའ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་གསུམ་པོ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བརྗད་བའི་དོན་ལ།ཁྱད་པར་ཅུངཐད་ཀྱང་མེད་པས་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པས་གནན་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ངེས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྲིར་རྒྱན་གྱིས་གསུམ་ཀའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རུང་ཞེས་༼ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ༽ར་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ 
༼དང་། དེ་ནས་གཅིག་༽གིས་ནི་འགྲེལ་ཆུངའདིར་མདོ་གསུམ་པ་ད་རྒྱན་དངམ་སྦྱར་བས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མདོ་ཚིག་མ་དྲངས་ 
ཀངམདོ་སོ་སོདང་ཚིག་སྣ་བསྟནཔའིསྒ་ནསམདོརྒྱནགཉིས་ཀའི་གནད་དོནརྣམས་ཤིནཏུགོསླ་བར 
སྟོན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་ཞེས། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ 
འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་༼དགོས་པ་༽སྟོན་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་༼དང་། དེ་ནས་གཅིག་ ༽ 
གིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཡོན་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་སྲོལ་མེད་ 
པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པར་དེ་ལྟ་བཱའི་སྲོལ་གསར་དུ་འབྱེད་མི་རུང་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་དམ་ཞི་བ་འཚོ་ 
ལ་ལུའ་དང་གནང་བ་མནོས་ནས་རྩོམ་པས་ཤིན་ཏུ་རུང་ཞེས། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་ ༼ཿ བརྩམ་པར་དམ་ 
བཙའི་གཞང་གྲུགས་༽པ་སྟེ་འཛུགསཔར་བེད་པ་༼ཡིན་ཞིང་༼༡ཞན་༩༽༼༡༣༣༽༼༢༡༡༤༽། 
ལེགས་སོ། ། ¥ ཏཱ་ར་ན་ཐས་ཤེར་འབྱུང་ལྷོ་སྒོ་བར་འཆད་མོད། འོནྭ་ཀུང་ཆོས་འབྱུང་དེར་གསུངས་ 
ན་ཇབཞནདུམིརངཔའོག༼ང་ན་༤༽༼༤༥༥༡༽ ༼༤༧༧༽གི་མཆནུ་ཅཟད 
མཚན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་རིམ་ཤེས་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་མཇུག་གི་དོན་གྱི་ 
/སྐབས་7༼ཙའ་ན་༢༽ ༼༡༡༠༥༡༣༽)༼༦༧༠༡༧༽ུ་ཤང་འབྱུར་གིབཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ 
མཛད་སྣང་བས་དེ་དང་བསྡུར་དགོས་སོ། ། 


སྐབས་དང་པོ། ༠༠ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༈ དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཕྱག། 

"° "¥ ༼༡༢་བ་༣༽་༼༡༢་༡༣༽༼ ༩ ༢༢་༥༽ཤེར་ཕྱིན་ནི་༽ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ 
༼༼༣ན༥༽༼༡༠/༣༽༼༡༤་༡༽སུ་༼འཆད་པང་༼ཁ་བ་༤༽༼༡་༡༽༼༢༣༧༽ བཞི 
པའོ།་ ། ¢ གངས་ཅན་བྲ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོས་བློན་ཐོན་མིའི་སུམ་ཅུ་པར། དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ། ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
མཛེས་ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ་དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་རོན་ལས་ 
གཉིས་མ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་གོ། ་།ཞེས་བཤད་ལ།: དེ་བཞིན་དུ་གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་བློ་བཟང་རྒྱན་སིང་ 
བའི་སུུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བརཾ། 'ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་ 
པོས་དགོས་ཆེད་་གྱི་དོན་དུ་བཞེདྱ་ཀང་། དེ་ལ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
་བཞི་བྱ་བྱིན་པ་མི་འཐད་དེ།ཿ ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་མིན་ཕར་གནག་རྫིས་ཀྱང་ 
རྟགསསླའི་ཕྱར་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གནོད་པས་ཞེས་བྱུང་།ཕྱིསཀྱི་འགྲེལ་བ་གཞནཞིག་ཏ་དེ 
་དགག་པར་འདོད་ནས། སརས་རྒྱས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན་ཞེསཔ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དེའི་བཞེད་དོན་ 
༠བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་ཐའི་སངས་ 
༼ྱསྭ་ཀི་གོ་འཕང་དེའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིཝ།: ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ།* །འགྲེལ་བ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ 
'འབྱེད་བའི་སྣང་བའི་མཛོད་ལས།  སྒྲ་བ་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་སྒོན་འདོད་ནས་ལྷ་ 


༨༡ རར ་༡ ༢ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་སུ་བྱ་བར་འདུ་ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་སྟོན་འདོད་ནས་ལྷ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ༠7 སྐབས་དང་པོ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ཆེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འཁུམས་སོ། ནེས་བྱུང་ངོ་།། 

- ༈ བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་སྣ་གོང་ཅུང་ཟད་ཉག་པའི་དཔེར་སོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ་རྙེད་པས་མཆོད་པ་དང་།- བཀུར་སྙིས་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་རྙེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཕུག་དང་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀུར་སྙིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྒྲའི་གཞུང་ 
་ལུགས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ལའང་མཚུངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་ 
དང་། མཐའ་མ་ཆོད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
་སྐབས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཐདུད་པ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
བུང་བ་དང་། ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྲས་དེ་ལ་ལྷའི་ལྷ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་བྱུང་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་།- བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞན་རང་གི་སློབ་མ་ 
སོགསཀྱ་ཕུག་བདགགིར་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་དང། རྡོརེ་སློབ་དཔོནཁྱམཔལ་རྡ་ྗ་ 
སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱ་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་དུ་མས་ཡུལ་དེའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་༥ ང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། ་ཉ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ 
༢ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པ་དེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐབས་དང་པོ། *08 ་ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༨༡༩ ༧༨༩༤ ༢༨༡༨ 


༈ ་གནན་ཡང།ཿབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆེ༔ ཐོབ་རྡོ་རེ་ཡི། །སློབ་དམོན་ལ་ 
ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་པར། ་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་སྔོན་སློཐ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གང་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཐོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྔ་མའི་དོན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཅ་ལུ་བ། ཤརྟི་བ། ཏྲི་མེད་སྦས་པ་རྣམས་ྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་དེརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་འཕང་བླསྟོད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ན།དང་ཕོར་དབང་ཐོབ།༼བར་དྭཱ་སངས་རྒྱས།ཌཐྔ་མརཚོགས་གསོག་པ་དེ་འདྲ་ནིཿཡ་མཚན་ 
ཨོ ཤགལཏེ་སརས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཚུལ་འེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་སྐད་དུ་མ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེས་ནི་རྡ་རྗ་སློབ་ 
་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བས། སློབ་དཔན་གྱི་སུདྲིནགིས་སངསརྒྱསནས་སློབ་དཔོན་ནེ་ཉིད་གཟིངས་ལྟར་འདརབ་དེ་འདྲའི 
སྲ་མ་བས་ཀྱང་ཡམཚན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ 
'པ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ངསྨྲའོ། །ནེས་གསུངཾས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ' །དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
ལུང་ཛྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བི་ལྷས་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
་བསྙེན་བཀུར་ཁྱིད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ཕའང་འབྲེལ་མེད་དྲུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་ ་ 
རྒས་དེ་དག་གིས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་འོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ 
བསྐེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བསྙེན་བཀུང་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 69 སྐབས་དང་པོ། 
བྱེད་དགོས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནི་འོས་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བཞི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སུའང་མ་གཏོགས་པའི་ཡ་མཚན་ཕུང་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱུད་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་ 
ཚུལ་གཟུང་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འགྲེལ་བྱེད་དེ་ 
དག་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁ. | 

༈ གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་འགྱུར་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་དུ་མས་འགྲུབ་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ེར་ཕྱིནདེ་ཉིདའབྲོབཔའི་ཆདདུ་ཡིནཔམ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞིཔ་དགོས་ཆེད་སྟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤེར་སྙིང་ལས། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
དགས་ཆེད་དུ་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ།དེ་ཡང་དྲི་མད་བཤེསགཉེན་གྱིའགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཚེ 
འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་མཆོད་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
་པར་ནི། དབྱངས་ཅན་བརྡ་སློད་ལས། ལྷ་དང་འདིའི་ངོན་ལའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལྔ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སྡུ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏིས། མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་དོན་དང་། ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་འདི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུག་བཀུར་སྟི་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལ་བཀུར་སྭི་བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ནི་གནག་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་ 


རྭ 


སྒབས་དང་ 


༡༣ 


' 7༡༠ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོངས་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའང་ཞིང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཐོག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པའང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ ་ 
པོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་མཐོར་སོང་བ་དང་དམར་སོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རུང་ང་རང་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་ན་ཆོག་སྙམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་བརྣབ་སེམས་ཙམ་དུ་སོང་ནས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །ཞེས་པ་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱག་ལ་གསུམ་ལས། ངག་གི་ཕྱག་ནི་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ནའང་ཡུལ་དེའི་ཆེ་འདོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་ཕྲག་ 
འཚལ་ཚུལ་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་རྣམ་རིག་གིས་དཔོག་ནུས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ ལུགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
པའི་བློ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་དང་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་གཞན་འདྲེན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པར་ནི་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
རང་གི་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་ནའང་ཤེས་པར་མ་ཐད། བུ་ཆུང་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱིས་ 
མཛེས་མ་མཐོང་བ་དང་། སྐོམ་པས་བཏུང་བ་འཚོལ་བའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཤིང་། མདོ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་སྙོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་ 


བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེང་སང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ལས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 71 སྐབས་དང་པོ། 





འདེས་ང་ལ་ཕུག་མ་འཚལ་ཐེར་ནས་གཞན་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དབང་མེད་ 
པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཟེར་གྱིན་ཡིད།ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་མཐོང་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚུལ་དེས་རང་ལ་གནོད་ 
པར་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དོན་མེད་ཅིང་། ཕུག་འཚལ་བས་ཕན་ . 
མི་ཐོགས་ན་ཕྱག་མི་འཚལ་བས་གནོད་དོན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ལའང་ཐུགས་བསམ་གཏོད་ཅིག །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་སྐབས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ྱི་ཆེ་དགུ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མས་རྐང་པ་ལ་འདུད་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སོགས་ཡིག་ཚང་ 
རྣམས་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་བས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །མ་མཐའ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་ 
གཉིས་ལའང་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པ་ཞེས་ཞེ་སའི་ཚུལ་དུ་འབོད་པ་དེ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ལས་ 
མཆི། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་འབྲོམ་སྙོན་པ་ལ་ནན་གྱིས་སྐུལ་ནས་རང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དུ་བཅུག་ 
པའང་ཁོང་རང་གི་ཆེད་དུ་མིན་ན་སྐུལ་དོན་མེད་དོ། ། 

༈ ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་གཅིག་ 
པུར་སྨྲ་བས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ནི། དེ་ལྷ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡོད་ཚུལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་དེས་ 
ཤེས་པར་མ་ཐད། རྣམ་དཔྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
' ཉིན་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་ 
“བབྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་འདུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་གནས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་མོད། རྣམ་དབྱེ་ནི་བཞི་པ་ 
།བོན་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་4 ང་། དེ་ནི་པཌི་ཏ་ཀིཀླ་ར་པ་དང་བ་ལ་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ལ་ཝྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ཙམ་འདོད་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་ 
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སྒྲ་གནས་གཞིར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།' རིག་བྱེད་དགོས་པ་སྟོན་འདོད་གཉིས་ཀ་ཙམ་སྒྲས་ཁེགས་ 
ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་མིན་པར་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཁ་དོགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས།, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ལ། ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་ནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའིའགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་ཆེད་དུ་འཇུག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའམ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རངྲ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་གནས་གཞིར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ དའིཕྱིརརང་རེའི་བློ་གསར་བུ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐད་ 
༼༦་བ་ལ༽་ ༼༡༠༥་༧༽ ༼༡༡༨་༡༤༽དུ་གཟིགས་དང་ཁོ་བོའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཕྱག་བྱེད་པ་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ།: རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུང་གནས་གཞིར་འཇོག་ལུགས་ཤིག་ཡོད་དེ། དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་ཨ་ནུའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ 
གསལ་ལྡན་ལས། གནས་པ་དང་འགྱུར་བའི་དོན་སོགས་ལ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལས། གནས་ལ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་དོན་ལའང་དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་བར་འདུས་པ་དང་། ཉེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་པར་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ་ཡུལ་ཅན་དང་། ་ལུགས་སྲོལ་ཅན་དང་། ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
གནས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ཉེ་བ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྙིན་དུ་བྱེད་པའམ་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་པ་ཊ་ལ་བདུན་པའི་ངི་བྱིན་ཏེ། ཊའི་སྲོག་ 
་གི་ཨ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ངིའི་སྲོག་གི་ཨི་དང་འདུས་པས་ཨེར་གྱུར་པ་སླར་ཊའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་པ་ཊེ་ 
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མཚན་ལ་མཧཱ་པདྷི་ཏའམ་མཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་འབོད་པ་ལས་མཧཱ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལས། ཀལྤ། དེ་ཤ །དེ་ཤི་ཡ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཞིག་སྟེར་ན་ 
དྡོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་སོ། །འདེར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྭེ། སྐྱེས་སྦྱངས་དཔུང་པར་ཡོངས་སྨིན་པའི། །གནས་ལྔའི་སོར་རྩེ་ལ་ཆགས་བའི། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །ཅི་དགར་རྩེན་པའི་དཔའ་བོ་དང་། གླེན་པ་དབྱུག་པས་གཡུལ་འགྱེད་པ། །ཡོངས་ 
ཀྱི་དགད་མོའི་གནས་ཡིན་མོད། །འོན་ཏང་རལ་མཁན་དཔའ་བོ་གང་། །བག་ཆགས་རབ་རིབ་གྱིས་ 
བསླུས་ཏེ། །གྲིབ་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཐབ་པའི་བར་དེར་གླེན་པ་ཡི། །དབྱུག་པ་གནད་དུ 
ཕོག་པ་ཡང་། །མེད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲུ་ 
བཅད་པ་སྟེ། དགག་བཞག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
སྦང་མ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་པར་མ་ཐད་རང་རིགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཡབ་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པའང་མཐའ་ 
'ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འདོད་པ་ཁེགས་པར་འདོད་ན་ནི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་གོ །བཞི་པའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་ 
བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ 
དྲུ་ཕུག་འཚལ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་ཞི་ 
༼བ་རུ་ལྷ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའམ་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚེ། དང་པོའི་རུ་དང་ 
ཕྱི་མའི་ལ་སྒྲ་དང་པོ་གཉིས་དགོས་ཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལ་དང་ཕྱི་མའི་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ཀའང་ 


ལས་སུ་བྲ་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་དྭ་ལྟ་མཁན་པོ་ཡེ་རྣམ་སོགས་སུམ་རྟགས་ལ་ 





སྐབས་ ་དང་ པོ། 7 གསེར་ ཕྲང མཆན་ཿ འགྲེལ། 
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ཡིག་འཇོག་ དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ རློམ་པ་མང་པོས་ བོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཙམ་ ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
སི་ཏུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལབ་ལབ་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པཐོས་པས། དེ་དག་གི་ནོར་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ 
ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དཔེར་མཛད་པ་ལ་གནད་ཁྱད་པར་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞིང་ས་སྟོན་ 
དགུན་སོགས་སྲུ་ས་བོན་གདབ་མི་ཆོག་པ་ནང་། 'ཆུ་དང་ལུད་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། ཡུར་མ་ 
ཡུར་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་དང་དམན་ལས་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་ལའང་ལོ་གཅིག་ས་ 
བོན་མ་བཏབ་ན་ཕངས་ཐེར་བ་ལ། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་ས་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ 
་ རྱད་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་ཆོག་པ་འདི་ལ་མདོ་ལས་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ 
རྣགས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་ བཔར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངིས་པར་བུས་ནས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་མན་ 
ངག་གི་འཕུལ་འདེགས་དམ་པར་བཟུངསྟེཚོགས་གསོགདར་སྨབསྦངལ་འབད་དགོས་པར་གེ་བའི་ 
ཆིད་ཡིན་ནོ། ། | 
† ༈?༢་བཙ༽ ༼༡༩༣༽ ༼༡ཞ༡༤༽ྱིངརོ། ! † དེཡང་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ 
བསྟན་ནས་ཐོག་མར་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་པར་རྒྱ ་ཆེར་རོལ་པར་གསུངས་ཕ་ལྟར་ད་ལྟ་ 
དམ་བཅའ་རང་ཚོགས་གླེང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བཤད་པ་དང་མཆོད་བརྗོད་ལ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་རྣམ་ 
ཐར་དེ་དར་བསྟུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
་པ་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཡང་བྱ་བ་གུན་ལ་དཀོན་ 
„་མཆོག་མཆོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གཞན་སྲོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ 


ཏུ་མང་བས། ཞིབ་ཏུ་བཤེས་གཉེན་ཡང་ངག་པ་ལས་ལམ་རིམ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མནོས་པ་དང་། གཞུང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 75 སྐབས་དང་པོ། 





ཆེན་པོ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །༼༡༣་ན་༣༽ 
༼༡༩༨༽༼༢༣་༡༽ཕྱིར་རོ།། # འདིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གོའོ། །༼༡༣་བ་༡༽ 
‹ ༼༢༠༡༽༼ན༣་༡༤༽ལྟར་རོ། ། $ འདི་ལྟར་ན་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་དཔ་ན། སྤྱིར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བཏྟ་དང་ཛ 
ཏི་གཉིས་དང་། བྲཏྟ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་དང་། མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལ་ཡང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ 
མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་མ་ཉིད་དུ་མངོན་ལ། རྩ་བ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔེབ་སྦྱོར་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་པ་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་བར་བཅད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནིི་རང་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་པ་གཉིས་དང་རེ་རེ་བར་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་སོ་ 
སོར་བྲགང་ན་གསུམ་གཉིས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་བ་གཉིས་བསྟན་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ནོ། འོ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ་རཏྟཱ་ཀཱ་ར་ཤནྟི་པའི་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བྷ་ཛ་སོགས་ལྕི་ཡང་སྤེལ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་བཞི་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་གལ་སོགས་པལ་བསོ་མ་བསོ་དང་ལྕི་ 
ཡང་གི་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅིངས་པ་དུས་འཁོར་བསྡུས་བརྒྱུད་དང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྐབས་དང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་དང་། བརྒྱད་པའི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་མང་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན། དེ་དག་གིས་ཆེས་མོས་སྲུ་སྤྲས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྡེབ་སྦྱོར་གཅིག་གིས་སྤས་པ་མིན་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཡོད་པ་འོག་༼° ཞན་བ་༣༽ 
༼༥༩༽༼༤༡༩༽སབའ། །༼༡ཞབ་འ༽ ༼༡ཝ༥༽ ༼འ༣༽ཞ་ན༽ཀླུ་སྲབ་སམཛད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་༼ཤེས་རབ་༼༡༣་བ་ན༽༼༢༠་༥༽ ༼ཤ༣་༡༨༽ཆེད་ 
དུའོ། ། ༈ འདིས་ནི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་དང་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 76  གསེར་ ཕྲེང ་མཆན་ འགྲེལ། 


ཕགོས་པ་གཉིས ་ཀི་གང་ཆེ་ང ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ རང་ རང་གིས ཅུས་ ལི ནུས ལོགས་ཁ ཐོག་མར་ ལེགས བར་བརྟག་ 
ནྣས། ཅིས་ཀྱང་ སྒྲུབ་མི ་ཆུས་པ་སོགས་མིན་ཚེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིན་ཆད་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཕར་འཇུག་ངེགོས་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོམ་ཏ་གོང་མ་གཉིསཀྱིབསླབབའི་གཙོ་བ་ཡངའདི་ཡིན 
བྲོསཾ་རང་ཅག་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་གོ ། ༼༡ ༡༣་བ་༩༦༽ 
༼༣༩༡༩༽༼༢༤༡༡༽ཀ་ཤིས་༽དབུ་མ་རན་གྱ་འགྲལ་བཤད་དུ་༼ཀླན་ཀ་༼༡༤་ན་༢༽ 
༼༣༩༡༩༽༼༣༤/༡༩བས་པཞིས་༽རྒན་ལ་རོད་བེདཚིག་བཞག།༼པའི་ཚིག་ཙམ་༼༡༤་ན་༢༽ 
༼༢་༢༠༽། ༢༤-་༡༩༽དགོངས་པ་༽མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་རྐང་པ་དང་ཕོ་ལ་སྙེགས་ 
པས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྒྱན ་དུ་འདོད་པ་ དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ཤེར་མདོ་ཁོ་ 
ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་༼དང་འགལ་ལོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདི་ཡི་ཕྱོགས་སྔ་གསེར་ 
གླིང་པ་ཡིན་པས།་ ། དེའི་ 'རྒྱན་ ཚིག་ལེའུར་ བྲས་པ་ ཞེས་ ་པ་ཚ་ཚཐོང་ ཞེས་ པ་ ནི་ བསྙོན་ འདིང་ བ་ ཁོ ་ན་ 
སྟེ། དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྐང་པ་དེ་ཡི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་མཐོང་ཞེས་ 
པ་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ངན་པ་མ་རིག་ པ་ཞེས་གསུང་རབ་དགོངས་ འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ ལས 'གུང་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ ༼༡༤ན་༥༽༼ཨཿ་༩༽༼༣༥་༧༽ཡིན་ལ། ་། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དགོས་པ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ཐལ། ། སྐབས་ འདིའིའབྲེལ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ།: འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་འབྲེལ་བའི་གཞི་ལྡོག་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་དེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་མིན་པས་སོ། །བོ་ན་རི། གཞི་ལྡོག་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན།་ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ་དེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་ 


རྭ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 77 སྐབས་དང་ 


པ། 


+ ༧༣ 





པས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ།་ དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ངེ་རེ་རེ་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླཾ། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ཤིས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྭ རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བ་མ་བྲལ་འབྲས་ 
ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྟག་ནུས་མོད། གཙོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྙན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ཇེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལྟོས་ཤིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་མིན་པར་ཐལ། ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་ངག་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཆད་ 
ན། ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་ལ། ཆད་ན་སྒྲ་དེ་མི་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་བཅད་ནས་ 
ཞེ་ན འདདཔ་ཌོ་ན་སྟ།དུང་སྒྲ་ལྟ་ིུ་སྒྲདངམི་རྟགཔའ་གནི་མཐུནཡནགྱི། སྒྲམ་རག་པའི་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་ངག་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡིག་ཆ་གཞན་ཚོའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་འདོད་ལན་བྱ་དགོས་པའང་ 


སྐབས་དང་པོ། 78 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡོད་མོདྲ་ཀང་། རར་ཇེ་སྒོ་མང་བ་ལྟར་ན་མཿཁྱབ་པ།ཁོན་སྟེ། ལུགས་འདིར་གྲང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྟོའ་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་གོ་ལུགས་ཁྱད་པར་ 
རེ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་དངོས་ཕོ་དྲུག་ ༼༢༦༢་ན་༩༽7༼༡༡༠༤-༩༽. ༼ཝ ༦༩༩་༩༽གི་མཆན་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དྲང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་ཕ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པར་འོས་སོ། །འོ་ན། ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་སྟི།། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་དང་གཅིག་ཏུ་གཞི་ 
མཐུན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་ཨིན་པ་ལ་བྱེད་པས་སོ། །འོ་ནྭ་གླ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
དད་དུ་ཐལ། གོང་གི་ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཉིད་དེ། /དང་སྒྲའི་ནུས་པ་ལོ་ཆེན་ཐོན་ 
མིའི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཐ་དད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། འགལ་བར་ཐལ། ཐ་ 
དད་གང་ཞིག་ །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་མོ། །རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ཁས་ཞེ་ན། འདོད་དོ། །འོ་ན། ཐ་ 
དད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་ཅིང་ 
ཡིན་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྨོས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
རྟོག་ཅིག །ཡང་ཁོན་རེ། སྒྲ་དང་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ལ་སྒྲ་དང་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་དུང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་གར་བརྗོད་ཐས་སྒྲ་དེ་རྗོད་བྱེད་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
ལ། དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཏུ་རྗོད་པ་ནི་དུང་སྒྲ་སྒྲའི་རང་ལྡོག་ཏུ་རྗོད་པས་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ར་རྣམའགྲེལ་ལས།: སྒྲ་ན་རྗོད༩དད་རྗེས་འབྲངསཕྲིར། །ཞེས་པ་ལྟརཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་མ་ངེས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཕར་བ་མེད་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་གྱི་ཚིག་གི་ཞུས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ་བསམས་ནས་འདི་ 
ལྟརབྱེསཔ་སྟེ།འོག་༼༢ཨ༦ན༡༽༼འ༣༣༢༠༽༼༣༧༧༣༽གི་མཆན་དུརྒྱམཚནསྨྲ་བརའདདདོ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 79 ( སྐབས་དང་པོ། 

ཿླ ༼༡༤་བ་༢༽༼༢༡་༡༩༽ ༼ཿ ༣༥་༡༤༽བྱས་པ་ཡང་ ༽འགྲེལ་བ་རང་དུ་ ༼ཿ འོག་ནས་༽ས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་༈ འཆད་པས་ ༼༡༤་བ་༣༽ 
༼ཿ ༢༡་༡༩༽༼༢༥་༡༦༽ཐལ་བ ༽འི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩ་བ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ཚིག་ནི་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་འཆད་པ་ཤ་སྟོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ༼༡༤་བ་༣༽༼° ༢༡་༡༩༽༼ ༢༥་༡༧༽མི་ 
་ འགལ་༽བར་ཡང་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཉིང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་བ་དེས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ ༼ཿ བའི་ཕྱིར་རོ ༼༡༤་༥༽༼༢༢་༥༽༼ ༢༦་ ༤༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ འདྲི་ 
དག་གོབདེབར་བརྗད་ན། དེ་ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འགྲལ་བའི་ཚག་གིབརྗོདབྱ་ནི་མངན་རྟགས་རྒན 
དང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ། འགྲེལ་བར་རྩ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ནི་དེའི་དགོས་པ་ 
ཙམ་མོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་རྩ་ བ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་བའོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་ནས། གཞན་དག་ནི་རྩ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེས་རིམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གནས་ 
པའི་མྨང་འདས་ཐོབ་པའི་བར་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་རྟོག་སྟེ་ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་དེ། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དང་པོ་ནི། ཤེར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཡུམ་དོན་ལ་སྱོང་བ་རྙེད་པ་ 





ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧེ་དག་ནི་འགྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་དོན་ལ་མྱོང་བ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། འགྲེལ་བས་ནི་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཉིད་འཆད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ངེས་པར་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 


སྐབས་དང་པོ། 80 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 'འགྲེལ་བའི་དགོས་པཾ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
ཏའདས་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ེ་ནི་འགྲེལ་བ་རང་ཉིད་ལས་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཐད་དུ་མི་ 
ཤནས་པའི་མུནྭེ་འདས་དང་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མོ། ། 

༈ཾ དེ་དག་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྔ་མ་ལ་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་དང་པོ་ནེ། ཆོས་བཤེས་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ལ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ་དེ་དག་ནི་རྩ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་གྱི་ 
སྦས་དོན་དེ་དག་ལ་མྱོང་བྲ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བས་ནི་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཉིད་འཆད་པས་དེ་ལ་ 
རྟེན་ན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཕར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་སྲོང་གི་ལན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཉིང་དགོས་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་དེས་ནི་འགྲེལ་བའི་ཉིང་དགོས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པས་ལུར་དེ་ནི་ ར་འབྱུང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
བྱེདམན་ཝ་དང་།མདོརྒྱནགཉིས་གའིཉིརདགོས་ལ་རྣམམཐྱེནསོགས་ཡོད་པ་ལྟར་རྩའགྲེལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཉི་ང་དགོས་ལ་ཡང་ཡོད་མ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་དང་ཞགལ་སྤོང་གི་ལན་ 
ནོ། ་།གཉིསཔ་ནི། འགྲེལ་བར་ཆུ་བའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ནི་འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་ 
` བརྩམས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི ་འཐད་པར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཤིང་། སྐབས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མོ་ཡང་འགྲེལ་གྲ་ལེགས་པར་བརྩམས་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཉིད་དུ་ཟད་པས། དོན་དུ་ན་འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་འགྲེལ་ཕ་ལེགས་པར་བརྩམས་ 
པའི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་སོང་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་རྒྱུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། . 81 སྙབས་དང་པོ། 





འབྲས་ངོ་བོ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ནུས་ཤིང་། དགོས་པ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་རྒྱན་ཡུམིགྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཚུན་ 
| ཆད་ན་མི་རྙེད་པས་དེ་ཉིད་དགོས་ཕ་ཙམ་པོ་བའི་གྲལ་ནས་ཕུད་དེ་ཁྱད་པར་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེས་འགྲེལ་ཕའི་ཉིང་དགོས་ལ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་དྱཔྱད་ན་ཤེས་སླ་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲེལ་བའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡང་འགྲེལ་བའི་ཉིང་དགོས་ 
མིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་རྙེད་པས་སོ། །མདོར་ན་འགྲེལ་བའི་ཉིང་དགོས་ལ་ས་དེ་ 
དང་དེ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། །གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པས། -ཆོས་བཤྲེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲིལ་བའི་ཉིང་ 
དགོས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེ་བས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་ 
'དགོས་པ་ཙམ་པོ་བ་ལ་གཞན་དོ་ག་དགོས་པ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེས་དཔདན་དོན་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་ན 
རེ། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ཚོས་བཤེས་ཀྱིས་ཁས་ཡེན་ 
པར་ཐིལ། དེ་ལཾ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། འགྲེལ་བས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ།་ ་ཞེས་ཕོ་ཡང་དེས་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དྭཔོད་ཝྡན་ལ་ལས། ཚིག་གསལ་ 
| གྱི་རྡན་ནཱ་ཉྱིང་དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་བཞག་པ་དེ་འགྲིལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་ཁོ་ 
ནས་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་མི་འཐད་ལ། རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 


སྐབས་དང་པོ། 82 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དགོས་པས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེ་ན།་ དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ་འགྲེལ་རྐྱང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་དགོས་པ་བཤད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བློ་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་རིགས་པས། ཆོས་བཤེས་ལྟ་བུས་ཤེར་འབྱུང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་ཚུད་པ་ . 
་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་དོགས་གནང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ལས། རྩ་ 
་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ།། 


| _ ༈ མཁས་བཞིས་ཕྱེ་ཚུལ། 
- ཤ ༼༡༥་ན་༡༽༼༢༢༡༠༽༼༢༩-༩༽བཤད་དོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། མཁས་པ་བཞིས་ 


རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀྲལ་བར་ཐྲལ། འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། :མྔོན་དགགེ་སློར་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བྱུང་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་ཚུལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །༼༡༥་ན་༢༽ 
༼ཊ་ཞ༽༼༡༩༡༽རྱན་གིེས༽གསེར་གླི་པ ༼འཆད་ཀང་ །འོགནས་ཚིག ༼༡༩བཙ༽ 
༼ ༢༥༡༤༽༢༩་༡༩༽གསལ་དང་བསྡུས་ ༼༡༩་བ་༡༽༼༢༩་༡༩༽ ༼༣༤་༡༥༽དོན་དྲངས་པ་ 
ལྟར༼སྤམཆེད་༼ཨ་ན་༤༽༼༣ཉ༡༥༽ ༼༡༩༡༽གཅིགཔ༽ ས་མདའི་དོནབཤདན་བསྟན 
༠བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་བཤད་པར་རྱུཆ་པ་༼ལ་དགོངས་༽ཉས་འགྲེལ་བ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སྨོས་ 
༼ སོ། †-༈ འདི་ནི་སྔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
`དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཝ་ར་ཌ་སིར་སོངས་ཤིག་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
" པྲ་ལ་བ ན་ནས་སོང་བར་ ར་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་པོ་ཊ་ལ་ནས་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མའི་གླེགས་བམ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གསར་དུ་འོངས་པ་དང་འཛོམ་སྟེ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་ཞིང་། གོང་ 


སེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 83 བས་ངང་ཡོ། 
གང་བ ཆན་ ཟྲི ཕ། 





(520122:24523517525025425-2:2:2 


༼༩༢ ༦བ་ :༠༽ ༼‹ ༩་ :2༽ ༼༡༡. ༢༽དུ་མདོ་ད དང་ བསྟན་བཅེ བཅོས་སྦྱར་ བའི་སྲོ སྲོལ་ ལ་འཕགས་ པས་ སྭ་གཏོད་ཅེས་ 
པའང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །༼༡༥་ན་༧༽༼ཤན་༢༽༼༢༧་༣༽བརྟེན་ནས་སོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཆགས་པ་ཉི་ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ ་ནི་ དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ 
ལས། རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཕྱི་ རོལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ གྱི་སྙིང་རྗེ་ ལས་དམིགས་རྣམ་ རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་ 
འཕགས་པར་གོ་ གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་བ་ ་གཉིས་ ཀ་ལོལ་ ཚོད་ཙམ་ ཡིན་ལ། དངོས་ གནས་ལ་ནི་ སྔ་ཕྲི་རིམ་ 
པར་བྱ་གྲེད་ལས་གསུམ མ་གྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །འདིར་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡི་གེ་ ཨ་ནི་རིང་ ང་པོ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་གིས་ནི་ མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རིང་པོ་ཡིན་ན་མཚམས་སྦྱར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ དེའི འི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཐུང་ངུ་སྟེ་དགག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགག་ཚིག་ཨ་ཐུང་དུ་ 
བྱས་ནས། འགྲོ་བའི་ཆགས་ལ་ཆགས་མེད་མཛད། །ཅེསེ་གདོན་པ་ལ། ཉ་དཔོན་གྱིས་ཨཱ་རིང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ ཡོད་པར་སྣང་བས་སློབ་ དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཁྲུལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་བཀག་མོད། འོན་ 
ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ རྗེས་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ འི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་མཛད་ལ།་ བུ་ བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ 
དོན་སྙིང་རྗེས་ རང་དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ ལ་བཤད་པས་དཔྱད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ བཤེས་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་པ་ཆེན་ གྱིས་ སྒྲའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག ་ཙམ་ཉིད་ནས་ སློབ་པའི་པཱ་ཏི་ བྲུ་ཀ་ རྭ་ 
་ལས། ཨཀ་ནི་འདྲ་བ་ལ་རི རིང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཀཱ་ལ་པ་ལས། མཚུངས་པ་ འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ 
རིང་ཕོར་ འགྱུར་ སཱེ་ཕ་རོལ་ལའང་ དབྱིའོ། །ཞེས་པ་ མི་མཁྱེན་པའི་གནས་ མེད་པས་ཀུན་ནམ་ལྷག་ པའི་ 
སྐད་དོད་ཉེར་བསྒྱུར་ཉིཤུའི་ནང་གི་མཱང་ཞེས་པ་དེ་ནི་པཱ་ཏ་ཡིན་ལ། ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏ་དང་དབྱངས་ ་གཅིག་ 
པུ་བ་རྣམས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲ་ རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་གྲགས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
པ་འདྲའོ། །༼༡༥་བ་༦༽༼༢༤་༣༽༼༢༢་༥༽བྱས་ནས་ནིའོ། ། ༈ འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལས་དངོས་སྲ་ཐོས་པའམ། ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་བྱམས་མགོན་ལས་ 














པོ 


སྐབས་དང་པོ 


པ། 


, (84 གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དེ། དཔེར་ན་བཀའ་སྡུདཔ་པོ་བཞིན་ནོ། །༼༡༦་བ་༡༽༼༢༥༡༽༼༣༩་༥༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ ཁ་ ་ 


གང་ཞིག །སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ལོན་གོང་དུ་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
མདོར་བསྡུས་ལྔ་ཕར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྟགས་བུར་སྔ་མ་ད་ 
དུང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རང་དུ་མེད་ 
ལ། འདི་ཉིད་༼༼ཨ་ན་ཙི༽༼༢༣༣༽༼༣༧༤༽ ཀས་མཚན་པའི་རྗེ་བ་སྲསཀྱིག་ཡུངརབཉམས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དེར་ཡའ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་མཛོད་དང་འགལ་སྲོང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་ལན་དུ་སྔ་མས། རྟགས་ཟུར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་སོང་སྟེ། ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་ཝེན་ཚེག་གི་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
་ཆེན་དུ་དྲངས་ཕ་ལས་གྱུང་ལ། རྗེའི་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེར་མ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མ་ངེས་ 
་ཏེ། འོག་༼༩༡བ་༥༽༼༡༤༦༥༽༼༡༦༤༡༠༽ཧས་ལུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་ 
འདུལ་འཛིན་ཞིང་མོ་བྱ་བང་སེང་གིས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་ཐསགས་ཏེ་ཆད་པ་རྣམས་ཕན་ 
་ཚུན་བསབས་པ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་འགྱུར་རྙིང་གི་ཡུམ་འབུམ་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་ཤེར་སྤྲོན་སྣང་གསལ་ཟླ་སྟོན་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་གསར་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ལ་ཆད་པ་རྣམས་བུ་སྟོན་གྱིས་བསབས་པ་དང་། སུ་མ་ 
ཱ ཏིཀིརིའི་ཕྱག་དཔེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ་ཡོད་མེད་གཉིམ་བྱུང་བར་མངོན་པ་ 
དང་། རྒྱ་འགྲེལ་སོ་སོ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་མང་ 
དྲུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 85 སྐབས་དང་པོ། 








སི འདི་ཉིད་ལས་འོག་༼༡༩ན་༤༽༼༡ ༢༩་༡༢༽༼ ༣༤་༢༽ཏུ་ད་ལྟའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་འཕགས་པའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་མིན་པར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཐག་མ་བཅད་པ་ཡང་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྣང་བར་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རྩ་གཅིག་པུ་དང་འགལ་བ་ 
སློང་བས་མཐའ་མི་ཆོད་དེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སའི་དངོས་གཞིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་རགས་རིམ་དེ་ཉིད་སྣང་བར་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་ཐུར་ཙམ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་བས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ནོར་བཟང་ 
ཞབས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་ཞེས་མ་འོངས་ 
ལུང་སྟོན་ལྟ་བུར་འདུག་པས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་མ་འོངས་པ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ 
བརྩམ་པ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་བར་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛོད་རྩ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་ 
མཛད་པ་སོགས་མི་གནང་ཡང་རིགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ནི་ལས་སྣང་ 
ཛུ དག་པའི་འཁོར་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་རིགས་བཞིའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སྔས་རྒྱུད་དུ་བསུམ་ 
ནས་བཤད་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པར་མཛད་ཀྱང་གངས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་པ་དག་གི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་ 
དུས་འཁོར་བཤད་རྒྱུད་ལ་རག་མ་ལས་པར་གསལ་རྒྱུད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་དེ་དུས་ 
ཀྱ་མཐོང་བ་བསྡུས་པ་དང་སྡུད་པ་པོའི་མཚམས་སྦོར་གྱི་ཚིག་བཅུག་པ་སོགས་མ་གཏོགས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་པ་མི་སྣང་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། 86 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༈ ༼༼༩བ༽༼ཨ༥༣༽ ༼༣༩༩༽བརྟག་དགོས༽ེ།གོང་༼ཨ་ན་༤༽༼༢༩༡༧༽ 
༼༢༦༡༧༽དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ 
གྲེལ་བར་གྲགས་ཕས་༼སོ། ། ༼༡༧ན༣༽༼༣༦༩༽ ༼༣༠༡༣༽སུན་ཕངབའོ། །ཞེས་༽ 
སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བའི་གསུང་ཐིན་ལ་ཐུར་ཐ་བྱས་པ་ ༼ དང་༽ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ོགསགླང་གི་རྗེསའབང་ུ་ོསཔའི ག་གེ ༡༧་༥༽༼༢༩༣༽༼༣༠༡༤༽བཤད་ཐེང་།༽ 
ོགག་་ནམས་ཀིའདོདཔ་༼དེ་ཡང་༼༡༧ན་༥༽༼༣༩༩༽༼༢༠༡༣༽འཇུག་པ་ལས་༽ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ ༼༢ སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་༽དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་༼དོན་དམ་པར་༼༡༧ན་༦༽༼༢༩་༡༽ ༼༣༠༥༽འགྱུར་ར། །༽༽ེའིཕིངསླབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྒྲས་ཐིན་ཚོད་ཀྱི་དང་བའི་དོན་ཙམ་པོ་ ༼ཿ དེ་རྣམས་ལ་ 
༼༡༧བ༽༼༣༩༡༧༽༼༣༡༤ ༽དེལས་ཉི༽དབྱིགགཉེནདངཕྱགས་གླངཡབ་སྲསཀིརྗེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། དཔྱིག་གཉེན་དང་ 
༼ཕྱོགསགླང་རང་རང་༼གིས་ཀྱང་༼༡༧་བ་ན༽༼༥༩་༽༼༡༠༣༽མ་བཤད་༽པ་སྟེམ 
རྟོགས་༼༢ པར་འདོད་༽པ་སྟེ་བཤད་༼༩ པའི་ཕྱིར་རོ། །༽ གཞན་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་མ་ལྟར་ན་ཨངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བྱུང་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ནོར་བར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགག་ཡུལ་རྟོག་གེ་པ་དེ་དག་གི་ནོར་ 
འཁྲུལ་ལ་མི་སྨད་པར་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་སྨད་པར་ཐལ་ 
བའིཕྱིརརོ། །༼དེས་ན་༼༡༧བ་༤༽༼༢༧༣༽ ༼༣༡༡༡༽དབུ་མ་རྒྱན་༽ཉེ་དེལྟ་སེམས་ཙམ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 87 སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ ༼ྲ རྩ་འགྲེལ་༽ལས། བུམས་པ་ཟོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་ 
བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མའི་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གསུངས་པ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞེད་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ཡིས་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་གཉིས་བསྟན་པར་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
པའོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གང་ 
ཞིག་མྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རྫུན་པར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། གནས་པར་འདྲ་བར་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྤྲབཀྱི་སློབ་མ་མིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཐུར་ཟ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ ༼ཿ དང་། ༼༡༧་བ༥༽༼° ༢༧་༤༽༼༡ ༣༡་༡༣༽མན་ 
རག༽ལས། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱསནི་ཡོདཔ་མིན་ནོ། །གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ 
ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་ 
མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །འབྲུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་དབུ་མ་བ་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༼ལྟ་བུ་ཡིན་པས༽༽རྒྱས་པར་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག. † ༈ ཤནྟི་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་ཞི་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམས་པར་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་ལ། དང་པོ་ལང་གཤེགས་དང་གཉིས་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཡིན་པར་ཀྭ་ 
མ་ལ་ཤི་ལས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེར་མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་ལུང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ།- 88: གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གཞན་ཡད་ཨོཏོ་དེ། -བདེན་གྲུབ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདིར་གསུངས་པ།་ ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་རྟག་གྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དྲངས་པ་དང་། ་འོག་ཏུ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཆོལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ལྡན་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་བུད་ཤིང་བསྟན་ན་མེ་ལྕེ་ལྷག་པར་འབར་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ངན་ 
ལ་ཞེན་ནས་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་རིགས་པ་དང་། “ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཆོས་ 
སློང་བ་དང་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པས་དེ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཐབ་ལ། ་།ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་དྲངས་པའི་དང་པོ་དག་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གསུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པས་སོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་རང་གིས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྲངས་པའི་ལུང་རྩོམ་པ་པོའི་ལུགས་དང་འགལ་བར་སྨྲ་མཁན་མང་བས་ 
གང་༼༩༧་ན་ན༽༼༣༩༡༽༼༢༠༧༽གིདེམ་ས་མ།རམརག་ཙམ་ལམཞནཔར་སོར་ཉད་ི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་ཀྱི། དོགས་དཔྱོད་ནི་ལྔ་༼༡༧༩ན་༩༽༼( ༩༥༩་༡༩༽ ༼ ༥༠༦༤༽པའི་མཆན་ 
དུ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ལས། དཀའ་འགྲེལྟ་འདི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉིན་ཡང་བཞེད་ 
པས། ཞེས་བཀའྭ་སྩལ་བ་ལྟར་ཚིག་གསལ་དུ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་ལུང་དྲངས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གོང་༼༡ ༡༣་བ་༦༽ ༼༩ ༢༠་༡༥༽ ༼ ༢༤་༡༡༽དུ་མོར་བཞག་གནང་བས་སོ། །གཞན་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་འགལ་བར་སྣང་བས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟིན་བྲིས་ལས། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཛད་དམ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 89 སྐབས་དང་པོ། 





བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ལ་ལས། དབུ་མ་རྒྱན་ནི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་བསྟན་བཅོས་ - 
ཡིན་པས་དེའི་ནང་གི་ཚིག་ལྷུག་ལ་འགྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་བུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ 
པས་རང་འགྲེལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དོན་ཞི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཐ་གཉིས་སོ་སོར་མ་བརྩམས་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་མར་བརྩམས་ནས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ཞེས་མར་དུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་དུ་གནས་པས་ 
ཆག་གི་དུས་སྔཕྱིར་བྱུང་བ་དང་གླེགས་བམ་སོ་སོར་གནས་མི་དགོས་པས་དབུམ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ 

ཛཱ གོང་ ༼༡༥་བ་༢༽ ༼ཞ༣་༢༽ ༼༢༧་༩༽དུ་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་ 
ཤནྟི་པའི་སེམས་ཙམ་རྒྱན་འགྲེལ་ཡིན་གྱི་འདི་མིན་ནོ། །ཡང་དམ་པ་ལ་ལས། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེས་སོགས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ཟླ་གྲགས་སོགས་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ཅེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་སྟོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བས་ནས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ 
' ཏེ རྟོག་གེ་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པྭ་ཟ་བས་བཀག་པར་མན་ངག་རེས་འབྲང་རང་དུགསལ་བས། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལ་ལས་སེང་བཟང་འཇོག་པ་ཡང་ 
' མི་འཐད་པར་འདིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་མན་ངགཆྡེས་འབྲང་རང་དང་མཐུན་པ་དང་ 
འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་ཡང་འབྱོར་རེ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ 


ལས། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 920 གསེར་བྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





ལས། གམ་ ཏེ་གནས་བརྟན་ དབྱིག་ག གཉེན་ད་ དང་། ཕྱོགས་ ྱི་གླང་པོ་ད པོ་དང་། ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྙན་ 
་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བོན་ཟིན་ པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་ འཇིགས་ ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན།་ དེ་སྐད་དུ་སླྲའོ། །ཞིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་འཇུག་པའི་ 
| རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དོན་མེད་ལ། འདོད་པ་དང་དོར་བ་གཉིས་སྐད་དོད་མི་འདྲ་བས་རྒྱ་གར་ 
མཁསཔས་དེ་ལ་ནོར་ས་མེད་ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྤངས་ཞེས་ 
བྱུང་ལ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོར་གཉིས་ནོར་ནས་བརྗེ་བ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དམ་པ་དེས་འདི་ལ་ནོར་བའི་དབང་གིས་འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ནོར་ 
ཏེ དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡི་གེ་མང་པས་ 
་འཇིགས་པ་དང་འདིས་ཕྱོགས་མཐོང་ནུས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། ཞིཐ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱིས་ཆ་ཧར་དགེ་ 
བཤས་ལི་གསུང་གི་གསེརཕྲེངཞི་དབུ་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་ཅེསཔ་དེ་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་ 
གཉིས་གཏུགས་ནས་ལྟོས་ཤིག་ ། * 

༈ ༼༡༧་ བ་ ¢༽ ༼༢༧་ ༼༢ ༣༡་ ༡༦༽འགྱུར་རོ། ། རོ། ། # ཁ ཅིག ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་དང་ མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སེམས་ཙམ་ལུགས ྱི་གདུངྷ སྟེ། དང་པོ་; རྒྱུད་སྡི་སྤྱི་རྣམ་ 
དང་། གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐེར། དེ་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་དེ། འོག་༼༩ ༤༦་བ་༤༽ 
༼༢ ༧༤་༡༢༽ ༼༢༤་༽ཉནས་དྲངས་པ་ལྟར་གནོང གནོད་འཇོམས་བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་སུ་ སུ་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
. ཀྱིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཅིག་ཅར་ སྤོང་བར་གསུུངས་པ་དང་ འགལ་བས་རྩོམ་པ་པོ་དབྱིག་ ་གཉེན་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འོག་༼ ༡༢༤་ན་༤༽ ༼༡༩༩༥༽ ༼༢༢༤་༢༽ 
་ཏ་གསུངས་ལ། ཡང་འོག་ ༼༢༦༠་བ ་༡༽༼༤༢༥་ ༡༨༽ ༼༤༧་ ༤༽ཏུ་ དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒྲ་བར་གསལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཀུན་བཏུས ་བྱམས་ཆོས་སུ་བྱས་སོ། །མན་ངག་རྗེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 91 སྐབས་དང་པོ། 





འབྲངས་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པའི་དབུས་མཐའ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་རང་གི་བརྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་བསྐུ་བའི་དོན་དུ་བྱམས་པའི་བཞེད་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་ནས་ 
བརྗོད་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་ཀླུའི་ལུང་དྲངས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་སོགས་བསྐོན་དུ་མེད་པ་དུ་མས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པི ༼༡ ༡༤་ན་༤༽ ༼ཿ ༢༧་༡༨༽༼ ༡ ༣༢་༡༠༽བྱས་པ་ ༽དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
བར་དུ་མཛད་ད་༼རྣམརིག་༼ཨ་ན་༤༽༼༧་༽༼ལམ་མ༽ཁྱར་རམ་༽སྒ་ཆེད་གཉིས 
ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་མདོ་ཉི་ཚེ་བཀྲལ་བས་ ༼ སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་ཅིང་ ༽དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
༼ཌ་རིག་༼༡་བ་༤༽༼ས༠༡༥༽༼༣༣༦༽ཁཆད་པ་ནི་༽གཉིས་ག་ཡང་༼སྐབས་དང་ 
༼༡༨་བ་༤༽༼ ༢༨༡༦༽༼ ༣༣་༩༽བཤད་པའོ། ། ༈ ཅི་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་འབའ་ཞིག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་བཞི་ཀས་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་སྙོན་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར། བསྡུ་བ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ནས་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྷ་དང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་འདིར་མ་བྱོན་པའི་གཏམ་ 
ཿི བརྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། འོག་ ༼༣༩་ན་༡༽ ༼༦༡་༡༥༽ ༼༢ ༧༠་༣༽ཏུ་སློབ་སྤྲིང་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་ 
སོ རརྟགས་ཟུར་གསུམ་པའི་ཞིབ་ཆ་འོག་༼ ༣༩་བ་༡༽༼( ༦༠་༢༠༽༼( ༦༩་༦༽གི་མཆན་དུ་འཆད་ 
' དོ། །བསྙན་བཅོས་རྒྱན་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་སྲོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་སྔ་མའི་བརྟག་པ་ཐ་མ་ 
དང་བཤད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་དང་ནང་འགལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། བརྟག་པ་སྔ་མ་ཡང་ཐོགས་མེད་མ་ 


པོ 


སྐབས་དང་པ། 
གཏོགསཔགྲསམ་ཀར་མཚུངས་པས་སོ། །༼༼༣བ༥༽༼ལཿམ༽༼འོརམ༽བྷནབཅོས་བོ༽ 
བཤད་བྱའ་མདོ་༼ཚིག་༽གོང་༼༡་ན་༤༽༼༢༣༣༽༼༩༡༽གི་དཀི་ངམཆན་རིི་ 
ེའུ་བརྒྱད་པའི་མདོར་ཡོད་པ་༼ཊ མ་རྙེད་ པར་མདོ་ལེ་མང་ ༽སྟེ་ད་ལྟའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ དྲུག་མ་ 
༼༢ ར་ང་དང་ ༼༡༩་ན་༡༽ ༼༢༩་༢༽ ༼ ༣༣་༡༦༽འཆད་ཏོ། ། ༈ ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཏཱ་ 
རྭ་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། དེར་བཤད་ཚད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་མི་རུང་ཅི་ 
རགས་ཡོད་ཀྱང། འདི་ཉིད་དང་བསྟན་ན་དེ་ཡི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཉིཁྲིལ་ལེའུམང་ཉུང་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ 
བོད་དྲུ་གགས་པར་གསལ་ལ། འོག་ ༼༡༠༥་བ་༥༽. ༼༡༦༨་༡༩༽ ༼༡༢༩༡༢༽ཏུ་སེང་བཟང་གིས་ཉི་ 
ཁྲི་དག་པ་དང་གཏུགས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ཡང་འབྱོར་རོ། །དེས་ན་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་རྒྱན་དང་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ 


སེང་བཟང་གིས་མདོ་ཚིག་མང་པོ་བརྩམས་པར་པའི་ཏ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་དང་ཇོ་ནང་དོལ་བོ་པས་ 


། ༧༣ 


92 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གསུང་ཞེས་པའང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཉེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།: མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་བཟང་གི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱར་གཞི་མདོའི་མིང་སྦྱོར་བྱེད་འགྲེལ་བ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མདོ་རཱའི་མིང་ལ་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

† ༼༡༩ན༦༽༼༣༩༡༩༽༼༣༤༡༣༽བཀོད་ཅེ་ན།༽འདི་ལ་གསུམསྟེ།ལོ་ཙླབཆེན 
པོའི་འཇམ་པོའི་བཤད་པ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་གྱི་རྩུ ་པའི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་༼༡༥་ན་༡༽ ༼? ཞཉ་༩༽ ༼ ༩ ༢༦་༩༽རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དྲིས་ལན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ྱསདགོསཔལ་སྦྱརབའོ།།དངཔ་ན། གོང་༼༡༥་ན་༡༽༼༢༣༨༽ ༼༣༩་༩༠༽དུརམགྲངས་སུ 
བཀོད་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི།༼རང་ཉིད་༼༡༩་བ་༡༽ ༼༢༩༡༨༽ 
༼༣༤༡༽ཚིག་གསལ་དའོ།།༽གསུམ་པ༼ིངའབང་ནི།༼༡༩་བ་༤༽༼༣༠༩༽༼༣༥༨༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ` 9༢ སྐབས་དང་པོ། 





༨༩ 


འཆད་དོ། ། ༈ དེ་དག་ལས་ཐ་མ་གཙོ་བོར་མཛོད་པ་འྲ་མྟེ། གོང་༼༡༥་ན་༤༽༼༢༧་༡༨༽ 
༼༡ ༣༢་༡༠༽གི་དཀྱུས་མཆན་སྦྲགས་མ་ལྟར། དྲེ་བུས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་པས་སྐུ་མཆེད་ 
ཟུང་ལ་ཐུར་ཐ་བ་གང་ཞིག །ཐ་མའི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བཙུན་པ་ལ་ཟུར་ཐ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྡུས་དོན་ལྟར་ན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀུན་ལ་ཟུར་ཟ་བས་སོ། ཤལ་ལས། གསུམ་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་མཛད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་རང་ལུགས་སྲུ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདི་དག་གིས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཐུར་ 
ཟྲ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཟུར་ཐ་དགོས་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ 
བཤད་པ་ལ་ལ་འགོག་པ་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བུང་བ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པས་རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཐོགས་མེད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ 
བླའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་མིན་པས་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྲོགས་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐད་དོ། ། 
ྟ རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། 

དི ༼ཿ ༢༠་བ་༡༽ ༼ ༣༡་༡༡༽ ༼༢ ༣༩༡༣ ༽མིན་ནོ། །  འདི་ནི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པས་རང་ 
བློ་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མ་སྦྱར་བར་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་དོན་མ་རྙེད་པ་དག་ 
གིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་བས་འཇུག་པ་དང་བཤད་བས་དབྱེ་བ་ལ་མ་སྦྱར་བར་རྙེད་ཐིན་པ་དག་གིས་ 
རྩོམ་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་འབྲེལ་ཆུང་བར་མ་ཐད།. དེ་ལྟར་ན་གོང་༼༡༤་ན་༣༽ 
༼༢༡་༣༽ ༼ཿ ༢༤-༡༨༽དུ་འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་བཤད་པ་དང་། ཡང་ ༼༡ ༡༤་བ་༡༽ 


སྐབས་དང་པོ། 94 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
༼༢༨་༧༽ ༼༢ ༣༣་༡༩༽བྱཙན་པའྲི་རམ་ཐར་ལ་ཤེས་རེབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་ 
བཤེས་རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོར་རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དྲིན་གཟོའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བརྩམས་མི་ 
རིགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། གོང་ 
༼༡་བཙ༽༼༡༧༨༽ ༼༢༩༡༣༽ད་ྲལབཤདཀིབཤདཔ་དེབཀོདཅང།མཁེན་པའི་གཏར 
དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་ 
མཛད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བཐས་པ་དང་རང་གི་ལྷས་དམ་པ་བྱིན་པ་མིན་ཚུལ། ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་ན་གླེགསབམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ་བ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཤད་ནས་དེའི་གྲུབ་དོན་དུ་ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ། ཤེར་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་། འདོན་པ་དང་། ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གྲ་རས་པའོ། །ཞེས་པའྱི་རབ་རྟེན་དང་བཅས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སོར་བཞག་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྲུག་པ་མར་མེ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ 


ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཅེས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་ 


་གསེར་ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 95 སྐབས་ དང་ ང་པོ། 





ལྟར་མཆོད་པའི་ ོ་བྱེད་ཀྱས་ཕོངས་དོན་མེད་པ་ཤེསཏེ། ཇི་སྲིད་ང་ཡི་བསྟན་པ་འགྲོ་ བྭ་རམས་ལ་ཕན་ 
པ་འདི་ནི་འབར་གྱུར་པ། ། །དེ་སྲིད་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་ འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། ། ༼ཤ༠་བ་༡༽༼༣༡་ ༡༣༽ ༼ ༣༦་༡༥༽ 
སྦྱར་རོ། ། ༈ དེར་མ་ ཟད་ཚིགས་བཅད་ཐ་མས་ ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་སྨོད་པ་བཀག་པར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩམ་བྱའི་གཞུང་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་གནང་བ་ ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ དི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
ཆོག་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་གསུམ་ཀ་ རྫོགས་པར་མངའ་བས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། གསུམ་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ཐད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལས། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དང་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ན། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས བྱམས་པས་དེ་ཡི་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་ དོ་ཞེས་ཟེར་བྲ་རེས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཁ་སར་ པཱ་ཏིའི་ དྲུང་ དུ་སྨྱུང་གནས ་མཛད་དེ་མཚན་ལམ་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་མཇལ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས ་པའི་གཏམ་ བརྒྱུད་དེ་ ཡང་འདི་དང་མཐུན་སེ་བར་ སྣང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། བློ་ བློ་བཟང་གཞུང་ལུགས་ དབྱིག་གི་ བུང་ཁུངས་ མཆོག ། །ཕྱི་དུས་ འདི་ན་ལ་ལས་ 
' ཚིགས་ བཅད་ཀྱི། ཏོགཙེ་རྟུལ་པོ ལོས་ ལན་བརྒྱར་བརྡེག་མོང མོད་ཀྱང་། །རང་ ་ཉིད་ངལ་བ་ ཙམ་ཞིག་འབྲས་ 
བུར་ཟད། །དེ་སླད་རྣམ་ དཔྱོད་གཟོང་རྣོན་ ཉེར་ཐོགས་ཏེ ཏེ། །དཀའ་གནད་རྣམ་གཞག་གཏེར་ཁ་ཉེར ་ཕྱེ་བས།། 
བློ་གསལ་རྣམ་པས་ལ་འུར་ ཉེར་ བྱོན་ནས། །གཞུང་དོན་རྣམ་དག་ ་ནོར་ལ་ཉེར་ རོལ་ཅིག། །། 





. ¥ མཚམས་སྦྱར། 
; _ ༈ ༼ཤཿ་བ་༥༽༼འན་ན༽༼༣༧༧༽བརྩེ་ཞིང༽བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར་གསུངས་པ་ 


ལྟར་སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱམས་་ཝ་དགོད་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཡི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པོར་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ 
ཞབས་གཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ནས་ཨ་ལ་ལ་དགེ་སློང་འདི་ནི་བྱམས་པའོ་ཞེས་འོག་མིན་གྱི་ 
ཡང་བྱམས་པ་དང་སངས་རྒྱསཔ་ན་ཡང་བྱམས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩ་པ་དེ་ནས་བཟུང་ 
༼ སློབ་པ་ ༼༢༠་བ་༩༽༼༣༢་༩༽ ༼༣༧༡༠༽ཆེད་དུའོ། ༈ ༈ ཡང་ན་ཡུམ་བྱམས་མ་ཞེས་པ་ལས་ 
བཙས་པས་སམ། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་དང་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་གནང་བས་ཡིན་ཞེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་ལ་གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་བསྟོད་པ་དོན་ 
ལྡན་མའི་རང་འགྲེལ་དུ་སྟོན་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདུལ་སྡོམ་ལས། ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ]༼༢༡་ན་༡༽༼༣༣་༡༠༽༼༣༧༡༤༽མིན་ 
ནོ། ༈ ༈ ་འདི་ནི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀར། ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདྲག་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས། འགྲེལ་ 
བའི། རང་ཉིད་དང་། དམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་དང་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱས་ནས། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་སྭོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་དེ་གཞུང་མྔ་ཕྱི་སྦེལ་བ་ནི་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞིབ་ཏུ་དོགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ལས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་སོ་སོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་མ་གཅིག་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཉིས་སུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
པའོ། །དོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ལན་དུ་གཞན་གྱིས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ལུགས་སྨྲས་པ་ནི་ 
ཕོངས་པའི་ངང་ཚུལ་སྟེ། མྔ་འགྲེལ་འདིར་སོ་སོའི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་དམ་པར་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་དབང་རྟུལ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། ༼ཿ ༢༡་ན་༢༽༼ ༣༢་༡༣༽༼ ༡ ༣༧/༨༽ཇི་སྐད་དུ ༽མ་རྒྱུད་ 
སྦྷ་ཱ་ཡས། / དབང་ཕྲག་༼ཝ་ན་༤༽ ༼ལན་༡༽༼༣༤༽རྟགཔའི་༽ཡེཤསཀིས༼ཡེ 
ཤེས་དང་། ། ༈ ཉ་ཊིཀ་དང་བསྟུན་ན་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་ཐག་གཅད་ 
དཀའ་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་པའམ་སྐལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལ་བསམས་ནས་ཁུ་རེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་ཞུས་དག་མར་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྣན་ཏོ། །སྐལ་པ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

་ ༼ཿ ཊ༡་ན་༥༽༼ ༡ ཞན་༢༽༼ ༣༩༨༽ལྟར་རོ། ། ༈ གུང་ཐང་རྗེའི་བསྟན་འབར་མའི་ 
འགྲེལ་བར། ཏརྷ་ནཱ་ཐའི་ཚེ་མདོའི་ཊིཀར་བྷ་ག་ཝ་ནའི་ག་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ག་ཏེ་ཞེས་པ་སོང་བ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་འདས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ས་པང་ 
གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་ 
ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་བཤད་པ་ངང་། །ནེས་དང་། མཁས་ 


སྐབས་དང་པོ། 98 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འཇུག་ཏུ་ཡང་། དེའི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝ་ན་ཞེས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་པ་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ 
ཀར་འཇུག་ཀྱང་བོད་མིང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཡང་རིལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གི་མིང་ 
གཏོར་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཀྱང་། བྲོད་སྐད་ལ་རྒྱ་སྐད་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་མི་གོ་བས་བཅོམ་པའམ་ལྡན་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་དོན་མ་ཚང་ 
ཞིང་། དེས་ན་མིང་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལོ་པར་གྱི་བཀས་ 
བཅད་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་གཏོར་བ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མིང་འཐོར་མི་དགོས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་དེ་དང་། ཤེར་སྙིང་གི་ག་ 
ཏེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རིམ་པས་སོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
བདེན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བྷ་ག་ཝ་ན་ཞེས་པ་ལྟར་མི་ནས་ལྷང་སོང་བ་ལ་ཡང་ག་ 
ཏེའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་མ་ངེས་ལ། བཀས་བཅད་འཛུགས་མཁན་གྱི་ལོ་བ་གོང་མ་དེ་དག་ལས་ལེགས་ 
སྦྱར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕུན་གླིང་བ་ཉིད་མཁས་པར་འཇོག་པར་ཡང་དཀའ་བས་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་སེམས་ 
སོ །ཉི་ོན་ིགུཟར་ཇའི་ན་བཤདལས་ཤེས་སོ། །༼༩་བཙ༽༼༣༤༡༽༼༢༩༡༽ 
་རྟོགས་སླ་༽སྟེ། ལུགས་དེས་སྐབས་འདི་ཡི་དད་པ་གཙོ་བོར་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པར་མི་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དག་ཅེས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་དང་བ་ལ་བྱ་ །ཞིང་༼༩ ཤཉ་ན་ཤ༽ 
༼༣༤་༥༽ ༼༡ ༣༩་༡༤ །ཞེས་བྱ་བ་ ༽ངེ་འོག་གི །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ་ཞེས་ ༼ གསུངས་ 
་སོ། །ེས་༽པ་དང་༼ སྦྲེལ་དགོས་པས་སོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ 
རང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་མ་འོངས་པའི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་ 
གཙོབར་གཟིགས་ནས་དེ་སྐྱེ་བིསླད་དུ་མཆོདབརྗོདའདི་མཛད་དོ་ཞེས་དགོས་པ་ལསྦྱར་རྒྱ་ཡིན་པ་ 


༨ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 9༠ སྐབས་ད 


༧༽ 
རྲི 


། 





ལ། དགོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དྲིས་ལན་ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་སླར་བསྡུ་བྱིན་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །རང་ 
རེའི་ཡིག་ཆའི་བྱམས་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་འདི་ཡི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དད་པས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་ 
ྒྱ་བྱེད་ཀྱའ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཡང་དེའི་དང་པོའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་ བོ་ཡིན་པ་འོག་༼༢༩་ན་༣༽༼ ༤༥་༡༩༽༼༥༢་༡༡༣ནས་བྱུང་ཐ་ལྟར་དང་། ་གཞན་ཡང་མི་ 
( རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ ར་པའི་དད་པ་དེ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ཞིབ་ཆྭ་ག་སའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཤེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 

! རྣམ་དཔྱོད་ལྷུན་པོས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
གནད་དགག་རི་གླིང་བྱེ་བ་ཀུན་གསལ་བའི། ། 
མཆན་འགྲེལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེའི་སྤུན་ཟླ་ཤར། ། 

འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལོ་ཏོག་སྐྲུན་པའི་སྲ། །མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་ལེགས་འཁྲུད་ནུ། ། 


༨ 


མཐར་འཛིན་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་དུས་མཐའི་ 


༨ ༨༩ ༧༨ 


མེ། །ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་འཐོར་བྱེད་རླུང་།། །། 
† རྩ་བས་བསྟན། 

༈ ༼ཞན་༽༼༣༤༡༩༽༼༤༠༧༽སྱིརཏེ་༽ཏསབྱས་ཀིཡམཞསཔའ་༼སྲ་ 
སོར་བཞག་ནཀྲ་བ་མ་དམ་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡང་མཚུངས་པས)(སངས་རྒྱས་[༼° ཤཞ་བ་ན༽ 
༼ ༣༥༦༨ ༼༠ ༤༠་༡༧༽གསུངས་པས་སོ། ། ༈ ཚིགས་བཅད་ཞདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྟག་རྣམ་རྩེན་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཁ་སྒོའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིག་གྲངས་མཉམ་པའོ་ཞེས་སྡེ་སྲིད་སངས་ 
'རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པར་གཞན་ནས་མཐོང་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ནའང་དེ་མན་ནི་ 


སྐབས་དང་པོ། 100 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དཔེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་དངོས་མ་ལ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་མང་ཉུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟ་བུ་མ་ངེས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་གོང་༡༣་ན་༦༽ ༼ ༡༩༡༩༽༼༢ན་༡༢༽དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཉནབཀོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་སྟེ།ཆོས་བཤེསསོགས་ནི་དེལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བས་སོ། [༼ཞཞ་བ་༤༽ 
༼༣༦༥༽༼༤༡༡༽དགོས་དོན་༽ལས་འཛོམ་པ་༼དང་༼༣ན་བ་༥༽༼༣༦༡༡༽༼༤༡༣༽ 
ཡོད་དོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། འབྲུ་བསྟན་དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་སྒྲོན་ལས། གཞན་དུ་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 

ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་སོ་ནེ་ན། འདིནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་༼༢༤་བ༩༽ 
༼༣༩༡༩༽༼༤༤༡༥༽གེ་ས་བཅད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དགོས་དོན་ཞེས་པ་འཕྲོས་ཤིང་ཞེས་པ་དང 
སྦྲེལ་དགོས་པ་ལ་བསམས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། དེར་མ་ཐད་དགོས་དོན་དང་དགོས་དོན་ལས་ 
འཕྲོས་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ།: བམྡུས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་གཉིས་མི་ 
འགལ་བརའདི་ཉིདད་འག ༼ཞ༤་ན་༣༽ ༼༣༠༡༥༽ ༼༤༣༩༽ན་བསའོན་ུགསུམ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ནི་དགོས་དོན་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་དང་བརྒལ་ལན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་རྩོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོག་ 
༼༥༤ཞ་༣༽ ༼༡༧༽ ༼༩༧༡༤༽ཏུ་གསལ་ལོ།།ེས་ན་འགྲེལཔའི་ཐན་བྲིསཀིདོ་ནཝ་ 
འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་དགོས་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་གཅིག་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
དགོངས་ལ། འདིས་ནི་དུ་མ་དཔག་པར་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་མཆོད་བརྗོད་འཆད་ཐབས་ལྔས་འཆད་པའི་ནང་གི་དེ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
སུ། ནས། བརྗོད་དོའི་བར་གྱི་བསྔུས་དོན་དང་། དེ་ཐོས་ནས། ནས། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ 


\ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 101 སྐབས་དང་ 


¡ ༧ 


དཱ 






དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ། ནས། བསྟོད་དོའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ།- རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་དག་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའིརྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ནག་གིས་ནི་རང་བློའི་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡར་འདྲ་བས་སོ། ། ༼ ༢༤་ན་༣༽༼ ༣༧༡༣ ༤༣༩༢ བསྡུས་དོན་༽ 
དུ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་༼དང་། ༼ཞ༤་ན་༣༽ 
༼ ༣༧་༡༣༽ ༼༤ ༤༣་༡༠༽སྐབས་སུ་ཡང་༽གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཅེས་༼མཁྱེན་གསུམ་7༢༤༩་ན་༣༽༼ ༣༧༡༤ 
༼༤༣་༡༡༽ཡིན་ནོ། ། ༈ འདི་དག་དོན་བདུན་བཅུའི་ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཉ་དཔོན་གྱི་ཐཞིད་མ་བསྐྱར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དབུ་མ་པར་བསྐུར་པའི་ཆབ་ཤོག་གི་ལུང་འོག་ ༼༢༧༠བ་༡༽-༼ ༤༤༢་༡༩༽ ༼ ༤༩༦་༡༩༽གི་ 
ཟུར་མཆན་དུ་དྲང་བ་ལྟར་དེ་སྐབས་མང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲོག་པའི་དུས་ 
ལ་མ་བབས་པ་དང་།་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་འོག་༼° ༢༧༡་ན་༥༽༼ ° ༤༤༤་༩༽༼༤༩༥༡༣༽གི་ 
མཆན་དུ་འཆད་དོ། །སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །རྟགས་འོག་ ༼° ༧ཞ་ན་༢༽ ༼༡༡༥་༨༽ 
༼༡༣༠༣༽དང་ཁྱབ་པ་གོང་ ༼ཿ ཤན་བ་༤༽༼ ° ༣༩༡༩༽༼ ༤༢་༡༤༽གིས་གླུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་༼ལཿ་བ་༽༼༣༥༡༤༽]༼༤༡༦༽གི་གསུང་ཟིན་དེས་མཆོན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་བསྟུན་ན་ 
་ཉན་རང་གི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་གང་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ 


སྐབས་ ་དང་པོ། 102 གསིན་ཐེ ཕྲེང་ཿ ་མཆན་ (འགྲེལ 





བྱེད་ལ དེའི ཡུམ་དུ་མོཇོས་པ་ཝ་ དགོངས་ནས་ཉན་ཆང་ ང་གྷི་སེན་ ལེ བཞག་ གེ ཁྲ བསྐེམས ཀྱི་རྒྱུད་འ ལཿ 
འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི 
གསུང་རབ་གཞོན་དག་ཏུ་གཞི་ཤིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྟེན་ཟིག་དམན་ལ་དགོངས་ཞིས་ཞིྲ་ཝ། 
མཛོད་དོ། ། །༢༤་ཐ་(།ཤ7༣(༡༩༦༽༤༤༡༤༽མིད་ཤྱར༽འགྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ༧ཱ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཕ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམཔ་ཙན།- 'ཞིས་པའི་ཐད་ཀྱི་ ༼ཚིགཿ 
གསལ་༼ཐབཤཀ༼༣༡༩༽༡༦༤༡༩༽དགག་བརྲ་པའོ། །་དནི་ཚུལཞེསཔ་ནངོས 
མིན་པའི་འྲྲ་བ ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཟུང་ཿ བས་ལན་པར་འོག་ ༼༢༧་ དྲ ༢༽) ་༤༣་༣༽ ༤ ༤༧༦༩་ ༡༢༽ནས་ 
བྱུང་ལ། ། དེ་ དབ་ལྭ ་ཤཱརཾ། 'རྣམ་གཞག་ཏུ་ ༼ ༦༤་བ་ ༡༽ ༼༡༤༣༨༩༽ ༼༡༡༩༡༡༽དྲངས་ པ་ གཉཅིས་ གཏུགས་ 
ནས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ་ཉམས་ལེན་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་དྲངས་བར། ། 

] ་སྤངས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཙུང་འགོར་མོད། ། 
མ་དད་ལོག་ཏྟོག་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ། ˆ 
རྣམ་དཔྱོད་བདུད་རྩི་སྤོ་དེ་ཅི་ལ་ཐོགས། ། 

མི་ ཡྲི་གལ་མི་ཟིན་ བདག་བློའི་ དགུང་སྔོན་ལ། །རྣམ་ བཀྲ་རྣམ་ དཔྱོད་སྐར་མའི་སྣང་བརྙན་འབུམ། ། 
རྱ་ཤོག་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ལེགས་ཤར་ལེགས་གཏམ་འདི་ལ་སུ་མི་མགུ། ༈” 


༈. གཅིག་དུ་བྲལ། 
ཚྭ ༼ཞེ་༤༽༼༡༩༩༽ ༼༤༥ བཞི་ཞ། ། ༈ ཁིགགིས། སྔམ་ཡང་མ 
ངངེས་ཏེ། འོག་གི་དོན་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་བར་རྩ་བའི་གོང་དུ་བཤད་རེས་དང་འོག་ཏུ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་གསུངས་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྷག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བཞི་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 103 སྐབས་དང་པོ། 








མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་བའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཞེས་བྱུང་ 
བའི་ཝ་མ་ལགཔརདེཡི་ཐད་༼༡མན་༣༽༼(༤༣༣༠༽]༣༧༩ཉ༽དུ་འི་ཉིདལས་གསུངས་པ་ 
ལྟརཾ་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གོང་དུ་བཤད་ཅེས་པའམ་གསུཌས་ཞེས་ཆེར་མེད་ལ་འོག་ཏུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་གསུངས་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་མང་བས་དེའི་ཤན་ཤོར་ཉེན་ 
ཆེ་ཐས་ཕྱི་མ་མ་དག་པར་གསུངས་སོ། །༼ཿ ར༥་ན་༥༽༼༡ ༣༩༡༡༽༼ ༤༥༡༡ ཡོད་པས་ 
སོ། ༈ ་ འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཕྲི་འགྲེལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ལ་བླངས་ནས་སྔ་ 
འགྲེལ་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཚམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་ ༼ ༢༤་བ་༩༽༼༣༨་༡༧༽ 
༼ ༤༤་༡༧༽གི་ས་ཁུངས་ལ་བསམས་ན་ནི་ཚིགས་སུ་ནས་བསྟོད་དོའི་བར་ཀུན་ཀྱང་དེར་ཚུད་པས་ 
འདི་གཅིག་པུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་དོན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དའིའཕྲོས་གཞིའིསྔ་འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང 
ལེགས་སྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ལ་འགྲིགས་པར་མ་ཟད་ 
གཞན་མི་རྙེད་པས་སྔ་འགྲེལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དྲུ་བཙལ་དོན་མེད་ལ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
མིན་ན་ཚིགས་སུ། ནས། བརྗོདདའིབར་རི་དེཡིནདོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདདོ། །ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ 
ལུགས་འདི་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་གྱུར་པར་ཟད་དེ། འདི་ནི་རྩ་བའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
གིས་དགོད་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་དོན་བསྲས་ནས་འགྲེལ་བ་སྔ་འགྲེལ་དང་། རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
བཀོད་ཟིན་པའི་རྩ་བར་བསྙིགས་ནས་འགྲེལ་བ་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཁྱིད་ལྟར་ན་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་འདོད་ཀྱིས་སྔར་བླངས་ནས་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
བྱ་ཆོག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཚད་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །༼ཞ༥་བ་༣༽ 
7༤༠༣༽༼༤༩༩༽བརྟེན་ནས་སོ། ། ༈ འདི་ལ་བརྟན་ནས་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པས་དང་བསྒེ་བ་ 


སྐམས་ནང་པོ། པོ། 104 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





ཁུངས་ བཅད་ ནས་ཧྟོ་ རྟུལ་བ གཉིས ས་ཀའི་ཐུན་མོང མོང་བར་ ་བྱུས་འ ་ལ། ༩ རྣམ་ མ་བཞད་ད ད་དུ་ཡནྒད་བ བོས་ ཡ་ནས་ ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་དང་ སྦྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འོག་དེ་མ་ཐག་༼༢༥་བ༡༩༽ 
༼༤#༧༽ ༼༤ ༤༦༡༡༽ཧ རྒྱུ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ཀཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབར་རྣོན་ 
གྱིས་ཆིགས་པས་མི་གནོད་པར་མཐོང་ནས་ཇུག་ཅེས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དྲངས་ཏེ་སྐར་མི་ 
ལྡོག་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི།: དང་བའི་དད་ཕས་དྲངས་ཏེ་རྟོག་དྱོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་དེའི་སྔོན་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་འོག་༼༥ཞ་ན་༥༽7༢༣་༡༤༽༼༼༩༤་༡༽ཏུ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ 
བཤད་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུཇ་དྲངས་ཏེ་དབང་རྣོན་གྱིས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་ལས་ཆེ་ སྙམ་པའི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ ཚོམ་གྱིསཿའཇུག་པར་སིང་བཟང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལྟ༧་དུ་བཤད་མ་དེ་ཡུམ་གྱིས་རང་ 
སྲས་ཀྱི་ཁྲཞེད་དོ༔ དོན་སྲ ་ནུས་སམ་ སྐམ་ པ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞིབ ་ཏུ་དྲང་ཇེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
གསུལ་ ལོ།ཿ7 ° “༧ 

= ར་ལ ༼འཛན་ ༤༽༼ ༤༡༡༽/༤༧་ ༠མས་ཀི་སོ། ཊཾ ། ༈ཿ གཞི ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ངོསཚན་ནི་འག་༡་ཁ་བ་འ༽༼༩༧༡༩༽༼༧༩༡༽གི་མཆན་དུའཆདལ། འདིརཚིག 
གསལ་འུ་དབུམ་རྒྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་ 
་ཡང་བཤད་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། ཟུར་ཙམ་ལྔ་༼༡༦༩་ཁ་༡༽༼༩༤༧་༢༽ ༼༩ ༤༩༢་༡༡༽ 
བའི་མཚན་དུ་འཆད་དོ།¬།ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དང་མུ་བཞི '་སྱེ་འགོག་འགལ་བར་བསམ་པར་ 
མི་ཧུ་སྟེ།སྟོང་ཐུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མལ་ཐལ་རང་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རིམ་བཞིན་མུ་དང་མཐའ་འགོག་ཏུ་ 
བཤན་ཐ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། མེད་པཁོ་ན་དང་ ། གཉིས་ཀྲ་ 
རང་༈ཿ གཉིས་མིན་ཞེས་མུ་བཞི་བརྩི་རྒྱུ་ཡོད་པས་མུ་བཞི ་སྐྱེ་འགོག་ཡང་བྱས་ཆོག་པས་མཐའ་བཞི ¡ 
་འགོག་པ་དང་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤིག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགསྱ་པ་འདི་ཡོད་མེན་སྐྱེ སྐྱ 
འགོག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གྱིས། དེས་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་མཐུའ་བཞིར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 105 སྐབས་དང་པོ། 
བྟཏག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཕལ་བ་གཞན་ 
རྨེག་མེད་དུ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རྟགས་ཟུར་བཞི་ཐོ་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་ བོ་འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་པས།  བདེན་གཉིས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟངགྱ་ུབཞི་ྐྱེ་འགག་ལྟ་བུ་ནིམིན་པའདྲའོ།།དེས་ན་ཡིག་ཆར་འདི་དགལ་རྒྱ་དང 
འབྲས་པུ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ཡས་སོ་སོའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་ངོས་ཟིན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ་བདེན་གཉིས་ 
ལྟར་གྱི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དེའི་རྟགས་ཟུར་རེ་རེར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་ 
བ་ལས། འདིར་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་སྟག་ཚང་ 
བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟག་ཚང་བས་ཁོ་ན་དང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མ་སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་སོགས་སྲ་འགྱུར་བས་དེའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་རང་ 
ལུགས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་རང་ 
རེའི་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཁོ་ན་དང་དོན་དམ་གང་རུང་གིས་ 
ཆག་གོ །ེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་ཕན་ཚུན་དོན་དམ་ལ་རྩད་པའི་རིགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བྲ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩོད་པའི་དེ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་ཟླ་བས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལས་ཉམས་པར་མཆན་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 

§ ༼༥༦ན༠༽༼༤༡༧༽༼༤༧༡༡༽སྨ་མེདཔའོ། ། ༈ འདིཡང་འཇུག་པ 


ལས། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སྐབས་དང་པོ། ¿106 'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





,དཔའ་རྣམས་ཝ་གུས་པྱར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ˆ 
“པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱེད་ལས་འང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུམ་སུ༧ལྷག་པར་ 
ངེས་པར་འདྲེན་མའི་དོན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རཾབྭ་བེད་ཉེར་ལྔ་པར་དོན་སྨྲའི་རྩོད་པ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པ་ལྟར་རེ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་བུང་ཐ་ཡང་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་སྟེ་གཉིས་ཀར་གོ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ངོབོ་བཏེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་ཕར་ཞེས་པ་འདྲེན་ཞེས་ 
པ་མི་འཐདདེ།: གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ་སྣང་སྟོང་རིམ་པས་ཆན་རྟག་མཐའ། །སེལབ་ 
གྲུག་མཐའ་ཀུན་འདོད་ཀྱང་། །ཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་འདི་ཁོ་ནས། །བརྒྱུད་མའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་ 
བསལ། །ཞེས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
༡ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལས།. སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ནས་རྒྱང་ཕན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
་་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡཱོད་མཐའ་དང་སོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་ལ། ་ཞེས་པའི་ཁུངས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རང་རྒྱུད་པའྲི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཇིགོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤན་ཤོར་བ་ཨིན་པར་དཔོན་ 
¢ སློབ་བློ་བཟར་དམ་ཆོས་པ་སེགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེན་མོརྣམས་ཀྱི་དོགས་གནས་ 
ཡིན་པསལ་བའི་གོ་བཙམ་ཡང་མེད་པ་ཕན་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་མོད། འོནྱཾ་ཀང་རང་བློར་ཤར་ 
ཚོད་དྲང་བོར་མྨོས་ན། ་འདི་ནི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཧོ་བོ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅུཇ་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྡད་དགོས་པས་ཆང་སྲས་འཕགས་པ་ཉེར་ 
- ཞིར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བྲ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་རང་བུན་མོང་གི་རིགས་ 


"༨༨༨ ་="-- ༠༡ཀལ།༡ བ་བ ༡ཌཀ་བ "ཀ་ཀ བ་ལ ༽ ཁ་།་ ༡༡ པོལ 
ལམ་ཆེན་པེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བསམས་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེར་ན་བྲན་ལ་འགྲོས་དྲིས་པར་ཁོ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། ,107 སྐབས་ དང་པོ 





བོ་མི་ཤེས་ཞེན་དེ་ཡི་ཤུགས་སྱིས་རྗེ་བཐ བོམ་ཤིས་པར་གོབ་དང་། རྗེ་བོས་ཤེས་ ཟེར་ན།ཁོ་རང་གིས་མི་ 
ཤེས་པར་གོ་བཞིན་དུུ་ལྟ་ བའི་དཔྱན་པ་ལྡོགས་པ་དག་ལ་བདེན་བར་མ་གླུབ་ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ གོ་བ་དང་། རྟནའབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འདོད་ 
་དེ་དངཆེས་མིའྲང་སྟེ། དེ་ནི་དྲབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ དུ་ས་ལྟ་བུ་ དོན་དམ་པར་སྲ་འཐས་སྲུ་གུབ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལ་ཆུ་ལ་འཛུལ་བ་བཞིན་ དུ་བྱིང་ཐ་སོགས་ཀྱཿ ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མགོ་ མཚུངས ་ཀྱི་རིགས་ཕ་རྩལ་ ་དུ་བཏོན་ ནས་གསུངས་པས་ ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

༈ དེས་ན་གསད་ བུའི་ལུས་དང་གསོད་པ་པོའི་རྣམ་རིག་དང་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་གྱསསྲག་གཅད་ཀིསགཔ་ཞས་པའི་ཉེས་སྤདཆནཔོ་གྲབཔ་དང་ ། མྲར་བྱས་ཀྱི་ལས་ 
ངན་ལ་ཞེ་ནས་ ་འགྱོད་པ་ དང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ནུས་ ཀྱིས་སླང་བའི་སྔོམ་སེམས་ དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ལས་ དེ་འདེག་ པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་མ་ལྟོྲ ལྕོས་ པའི་སྲོག་ 
གཅོད་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ བདེན་པར་འདག་པ་སོགས་མེད་ཚུལ་གོ་ གོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
འབྲབ་བུ་མི་བཟད་པ་འབྱིན་པར་བསམས:ནས་དགེ་ གེ་སིག་གི་ བླང་དོར་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་འགྱུར་བས། སཱོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པས་སཱིག་པ་དག་ཚབས་ ཆེ་བ་ང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱི། འཇུག་པ་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ལག་རྗེས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དགུན་ ཐོགས་ 
གྲང་རེག་བདེན་མེད་དུ་མོས་ཏེ་ གཅེར་བུར་མྔོད་མི་ཐུབ་པ ་མྱོང་བས་གྲུབ་ བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ ཀྱི་ཁ་ཕོ་ 
ཙམ་ གྱིས་སྦྱོད་པ ་ཕྩིང་བར་བྱེད་པ་ ནི་སེམས་མེད་ དུ་ཟད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཕར་ཐིན་མཆན་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ ཆོས་སོ་སོའི་བྲེད་པས་ ་མཐའ་གཉིས་མོ་སོར་སེལ་བ་ དེ་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ཐར་ 

- ཐོར་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་མིན་པར་ གཞུམ་ཆེན་ མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལམ་ རིམ་ཆུང་བ་ 
 ་ལས། གཏན་ཚིག་ངེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་ ་སེལ་བའོ། །དམ་བཅའི་དོན་ངེས་པས་ ནྷི་རག་མཐའ་སེལ་ 


བའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲངས་པ་ནི་སྒོ་མང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


སྐབས་རྡང་པོ། '108 གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པོའི་དོན་འདི་ལྟེར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མིན་ཕ་ 
ལྟར་ན་སྔམ་ལྟར་བྱདགོམ་ཏེ།་ རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ཡམ་གྱ་མདོ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྐང་པོ་དང། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བརྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་།. རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
ལོབོས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྙིང་ཕོར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
པའིཚས་འད་ན།།ཆོད་ཀྱགསུངགི་ཅེས་པཐབ་མོ་སྟ།ཤཞེས་པསྒྲཇ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། བདེན་མིད་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱིརྟགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟང་དུ་འདྲ་བས་དེ་ཀུན་ལ་ 
ཡང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན།: །ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་ཕས་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་མཐརཿལྟ་བ་རགས་པ་ཙམ་ 
( སེལ་ཡང་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་བྲ་མོ་མི་སེལ་བས་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་ཆེས་མི་འབྲ་སྟཾ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་རང་འང་གི་ལྟ་བ་རྟག་ཚད་གྱི་མཐར་མ་ལྕུཇ་བར་ 
འདོད་པ་ནི ་སེམས་ཙམ་ལོས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པས་རྟག་རྙད་ལས་རིམ་ཕར་གྲོལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མིད་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
་པས་དེ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་ 
གེ་གོལ་ས་ཕྲ་བ་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི།་ རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྟ་བ་ཡིན་ཚད་ལ་མིན་པས་ 
་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག །བདྡ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མགྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་ 
ཡང་ཕྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲབ་པ་སྟོངཉིད་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་པ 
ལཾ མཆན་ལས།་ རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
“ནྣ་རྩ་བའི་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་སྟོར་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 


༣༡༡ ༨ ༨༩ ༩ ༩ 


དབང་ཤིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 


གེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 109 སྒབས་དང་པོ། 





མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐོལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུཆ་བའི་ཁུགྒས་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ནྭ་གྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཕར་ 
ཡང་རྟོགསེ་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པེར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤིས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་དགོས་སོ། ་། ྦ ད 

“ཧོ འོན་ཀྱང་རྩོད་ཚེ་སྔ་མ་མེད་དགག་ཏུ་འདྲ་བས་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གུགས་ལ་ 
གཅིག་ཤོས་རྟོགས་པ་གུང་ཐང་རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཕྲི་མ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མིན་པས་སྔ་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ཕྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྐོགཏུ་སྩེ་ 
བས་བློ་སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ཚི་སྔ་མ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་ལ། འདིས་ནི་དུ་མ་ཤེས་པར་གླེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟོགས་ན་སྒྲ་སྒྲར་རྟོགས་དགོས་པར་རྟགས་རིགས་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙི། མཉན་བྱ་སྒྲ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པར་སྒྲ་སྒྲ་དང་ 
ཡོན་པ་ཡོད་པཾར་རྟོགས་དགོས་ལ། “མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་མི་ 
རྟག་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦ། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
"ཧཱ བྱས་པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་མི་དགོས་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།: ། ༼༢༦བ་༡༽ 
-7༤༡༧༽༼༤༧༡༣༽ཁཅིག་༽སེབ་སྟོན ༼དང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ༽གནོད་པ་མ་མཐོང 
ནྣཾསཾ།  ཞེས་པ་ཡན་ཆད་]གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་།༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་་། ྭོ བ་བྱེད་བཟུང་བའི”༽སྒོ་རྣས་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཅེས་7 གཞུང་ཚན་པ་ ༼ ༢༦་བ་༣༽ 
༼༤༡་༡༥ ༼༤ ༤༥༡༽བསྒྲུབ་བྱ།༽ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་༼° རུ་སྣང་ 


སྐབས་དང་པོ། (110 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


༡ཤ༠བ་༤༽7༤༡༡༥༡/༤༢༩༣གཟུང་བ་རུ་ལ་བཤད་པ་ནི་7༼ཡི་འཐད་དོ། ། # དེ་ཡང་ 
གཞན་དུ་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་ཨང་སླ་མི་རྟག་ཐའི་སྒྲུབ་བྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཧེ་དེ་སྒྲུབ་བྱད་དུམི་སྒྲ་ཡི་ 
རེསདེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེ་རཱ་ཨརྔ། རྡེ་ལྟན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
སྒུབ་བྱིན་ཤུགྲས་ཝ་འཕངས་ཐང་ཐལ་ཐྲ་ཐཟློག་ཏུ་མེདྭ་ཅེས་རྟོགས་ནཀའི་སྣང་བར་བཤད་དོ། ། . 

༈ ༼༢༦་བ༥༽༼༤༡༡༨༽༼༤༨་༤༽ཅི་ཞིག་བྱ། * % འདི་ལ་བརྟེན་ནས་པ་ 
ལས།.དབང་རྣོན ་ཧང་བ་སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུ་མཚནཿསྐབས་འདིར་མ་གསྟན་ཟེར་བ་མི་ཞབདྲ་དེ། ༈མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྦས་ཟིན་ལ་དབུ་མའི་རིགས་ པས་མི་གནོད་པ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིཆ་ཏེ།ཆཱམ་ཐཤད་ 
ལས།: ཁ་ཅིག །དབང་རྣོན་ལ། .ཞེས་པ་ནས།: འདིར་མ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  དབད་རྣོན་གྱི་སྐབས་ཞདིརྟ།».ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པཱའི་བར་ 
གསུངས་ཕས་སོ། -།ཡང་ཁོས།: མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒམ་ཟིན་ཝ་དབུ་རའི་རིགས་ཐམ་མི་གནོད་པས་ནི་ 
ཅུབ་ཐད་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ཝ་གོས་སྙོབས་ཀྱི་ཆིགས་པའི་ཏཔྱད་པས་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
"འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཝ་ལྟོས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
་ཀྱི་ཞྱད་པ་མི་འཇུག་ཕས་རེས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཕར་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ 
, གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་ཙམ་ནི་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ནི་དངོས་སྟོབས་གྱི་རིགས་པས་དབྱད་ཝ་དོན་མེད་དེ། དེས་ན་མདོན་གྱུར་དོན་དག་ལ། -།གཏན་ 
༼ཚིགས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེན། །ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང9= ཡུམ་གྱིས་སས་ 
-སྐྱིད་པ་ལ་གནོད་ཧྭ་མ་མཐོང་བ་ཊམ་གྱིས་དེས་སྲས་སྐྱེད་ནུས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིད་དང་། ཀུན་ཌྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཐར་པ་དཱདྲ་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྒྲ་བེནལྟ་བུ་ཀནརྫོབ་དྱོད་བེཀིརིགས་པས་མི་དཔྱད་པརདོན་དམ་བབོད་བེདཀིས་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 


གསེན་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ྲ 111 སྐབས་དང་པོ། 





བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤིས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མོ་སོ་ཆེ་རེས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་དང་ཏིང་འཛིན་བཞི་ཝ་སོགས་པ་ཏེང་ཇེ་འཛིན་མཐའ་ནག་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྲོག་ཆག་གྲོག་སླུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་གླས་ཐས་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ ( 
ྟོལཤེས་སུ་གྱུར་པཞི་འཇིག་རྟནཔའི་ཐུགས་མངོན་དུམཛད་དེ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་མཐའ་ཀླས་པ་འབྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
མེད་དུ་གསལ་ལེར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ 
དགོངས་ཀྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་ནི་དངོས་སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
༈ རིགས་པ་ཇི་ལྟབུས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཤསས་བྱེཀུན་མཁྱེནཔ་ལ་གེགས་བྱེད་ནི་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་མ་ཆིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་དེ་དགག་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རང་ 
ཤུགས་སུ་འབྱུང་ལ། བདག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཙན།་ (ཁྱོད་ཀྱི་ཆིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆིམ་གྱིས་ཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་གྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །དེ་ 
ཡཝ་ཚ་གྲང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཚ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཡལ་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་གིས་དེ་ཟི་གྱིས་ 
མནན་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། གྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཡལ་བའི་རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཚ་རེག་དང་འཕྲད་པ་ཉིན་ཀྱིས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོབས་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་བརག་འཛིན་མ་གནོད་ཀྱི་ཟློག་ཏེ་མིན་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་དངོས་པོའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །བམྡུས་གྲུར་སྣང་མུན་དང་ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྤྲོས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སྤོང་བ་ 
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རིམྲ་གིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མའི་དཔེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱ་རོག་སོརྟོག་ལ་སྐྱོན་བསྟན་རྒྱུ་མིརྙད་དོ།་ །འདིས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ 
ཨངཔོ་དཔག་ཕར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱརོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུ་ནིརྒྱལཕམ་རེས་འཇོག་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ 
གནོད་བྱ་དང་ཞུག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིཛ།”་གཉིས་ཀ་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ཟུང་ཟད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་ལ་ལར་ནི་གཅིག་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
ལ། སྣང་མུན་ཚ་གྲང་སོགས་ནེ་དེ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་འདོད་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་གཏམ་མོ། །སྡེ་བདུན་འཇུག་སྒོར། སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་རྩོམ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་སའི་ཁས་ལེན་བཀོད་པ་ཙམ་སྟེ། དེར་ཚད་མས་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་དག་གི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ནང་རྟོག་གེའི་སྙིང་ནོར་གྱི་གསུང་ལུགས་ཀྱང་བློ་ 


ཤ. 


༩༩ = ཤ་0་ར 


གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད། འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་རང་རང་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་མེཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྲ་མ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ནི་རིགས་པའི་གནད་འགག་མཐར་ 
ཐུག་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོསི་སུ་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
ཞྡོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀྲུན་མཁྱེན་པ་ཉིདའཐོབ་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ . 
ཟད་པར་བྱ་ནུས་པྲའི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ 
་བཞན་ནོ། ཞིས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡེང་། ཀླུ་སྒྲབཀིས་ཆུ་ཚགས་ཀིགླེངགཞི་ 
ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ལྐོག་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་ཡང་ལུས་ 
་ལ་གཞོན་ཤེ་ཆགས་པ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་ལྡན་ཕཾའི་དགི་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཏེ་མདོ་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་ཚད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ 


་དང་། ལམ་གོམས་མའི 
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‡ 2 





གསུངས་པས། དེའི་བསྟན་བྱ་ལ་གནས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ལ། དེསན་ 
སྡ་བདུན་རྒྱནདུ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཞེམ་སོགས་མ་སྦྱར་བར་མཐོང་བ་མདོན་གྱུར་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ན། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མནག་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ཡང་།.སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 'དྲེས་སྦྱིན་མ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐསྟན་པ་ལ་དཔྱད་ཐ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ 
དྲིས་ལན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ 
འདི་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྒྲས་ཐིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཕ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མི་སྤུ་སྟེ། དྭེ་ལྟ་གུའི་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཕའི་ལུང་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་མས་ཤེས་སོ། ། 

དི དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ལ་ལས། རི་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྦུ་བ་མེད་ན། .དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཤག་ནུས་ཕས། སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ཞབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ལན་ 
དུ། ཧོར་ཡུལ་གྱི་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་ཕོ་མཚན་ཤེས་བརྒྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་བཀོད་ 
ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་རང་གི་བསྟན་བྱ་མི་སྦུ་བའི་ལུང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་ ཆེན་པོར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་ལྟར་ 
དུ་བཀོད་པས་ནི་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་སྡེ་བདུན་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་པར། དོན་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་དྲུག་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར། དག་ལ་ཞེས་གནས་གཞིར་བྱས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་ 
རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་པར་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟག་ན་ 
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རྩདཚོ་བསྒྱང་བབདེ་མ། །ཁྱད་ཕར་དེ་སྩརན་ནི་དོརདེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ཡད་དེ་ཝར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་ 
པའོ་ལ་སྒྲ་དང་འགྲེག་ཕཾས་སོ། །ཡང་དྲན་དཔོལ་གཞན་གྱིས། ལུང་རྣམ་དག་ལ་དཔྱད་ཕ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པས་ཁྱོབ་ལ། གནས་གསུམ་སྟོན་པསཾ་མྱབ་སྟེ། ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་མདོའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་མ་འཇུག་ཀྱང་དགོངས་གཞི་ལ་མི་འཛུག་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ 
འདོན་པ་ལ་གནོན་བྱེད་མེད་པའིཕྱིར་ཏེ། གཞན་བུ་ན་དེ་ལུངརྣམ་དག་རུ་སྒྲབབྱེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་འདུལབ་ལུར་སོགས་སུ་མང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྷེས་འཆད་མོད །' དི་ལྟར་ན་མཛོད་ལས།་ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲ་ ལ་པ་ནི།ང།ཕྱི་ཡཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད། ་ཅེས་པའི་གནུང་དེ་ལུགས་འདིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མི་རུང་བར་ཐུབ་དགོངས་སུ་ | 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཡ་ཡིག་ཆར་དྲངས་ཕ་སོགས་མང་པོས་ཤེས་པས། དེ་ལུང་ 
རྣམ་དག་མིཚ་པར་ཐལ། དེ་ལྟརོབུ་ྨྲུབྱེདམེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
ུངམནྡེ་བའིཕྱང་།རབཔརངོས་དངསྟགས་དོགིསཁས་བླངསསོ། །དེ་བཞནདུ་བརྱདསངདོན་ 
བསྡུས་སྔར་7༥་བ་༩༼༧༩༽77 ༩༡༢༽དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་སྒྲ་བ་དག་གི་རང་ 
རང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་མཐའ་དག་ལུང་རྣམ་དག་མིན་པར་ཧ་ཅང་ 
ཏེ། སྙོན་པ་འཇིག་རྟིན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དྲུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལཾ། དི་ལྟར་ནཾ་དངོས་སོམེ་ཡར་ལག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ར་ྟན་པའི་རོད་བེད་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ལས་གནན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཙལ་མི་དགོས་སོ།་ཀའོག་ 
བཙིར ༤༠༣ གི་གདམས་ངག་གིམཚན་ཉདལ་ཞིབཆ་འདིལར་བྱ་བའམ 
སྦྲས་ཐིན་ལྟར་དུ་བསྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ། འདིའི་ནི་མང་པོ་ཤིས་པར་གྱའོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
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དགེ་སློར་དག་ལས་ྲས་ཤིང་བསགས་པ་ཞིས་ལ་མ་སྨིན་རྡོལ་་སྨིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ལ་སྨིན་ཏེ། ཞེས་དེ་ཉིད་སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་འབྱུང་བའི་ནཔེར་དྲངས་པ་ 
མངས་པས། ཚུལ་དེ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིགརུ་མ་ཕྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་སྦྱནཿདགོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཕས། དེ་ལྟ་ན་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སྦྱིར་དགེ་སྡིག་ལས་ - 
འཁྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡང་སྙོན་པས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པར་མི་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཚུལ་དེ་ནིསྐུདངསདང་ཕྱས་འབུང་གིགདུལ་བྱལདགེ་སྡགསྱའིབླངདོར་བསྟན་ཏེ་ཡམ་ལབཀྲི་ 
བའི་ཆེད་མིན་ན། གྲུང་གཏམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པར་ཐལ་བས་སོ། 'རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟི། །ཞེས་པ་ཡང་དངོས་ཟིན་ཙམ་ནི་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། བྱམས་ 
པ་ཆོས་མཆོག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་འབྲས་བུུ་ཐར་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཁ་སྤོས་ 
ནས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱི༧།་ །ཞེས་རེ་རེར་སྦྱར་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
པོད་དུ་བཀོད་པ་དང་། མུར་ཚིག་གཅིགཉིད་ཀརཆེན་པོ་དགགིས་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་ལྔགས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་སུ་དོན་མི་འདྲ་ཛ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་གོང་ ༼༡ཞ་བ་༤༽་ ༼༡ ༨་༡༥༽- ༼ཿ ༢༢་༧༽གི་མཆན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ཕོའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ལྟོམ་པ་ལས། ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་སློང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཏང་ཞེས་ཚད་གཟུང་བར་དཀའ་ 
བས། དེ་དག་གི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་ལུང་རྣམ་དག་ལ་གནས་གསུམ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་བློ་དམན་རེ་གཉིས་ཀྱི་བརྩམས་ཚིག་ལྟར་ན་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བཅུ་པའི་ 
་མདོར། དུ་བ་ལཾས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ནེས་པའི་དང་སྒྲས་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་འདྲེན་པས་རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
འཕནས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྐབས་ནང་ཐོ། 116 . གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བྱའོ།-ཤཏཐྱིག་གཉིན་གྱིས་གཞན་དབར་བདེན་མེད་དུ་སུ་བཤད་ཅེས་པ་ནི་འདི་དད་གོ་རྒྱུ་ཆེས་མི་འདྲ་ 
བས་དེ་ལར་འུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་རུང་ངོ་། །རྒྱན་གྱིམཆོད་བརྗོད་ལ་འདི་དག་ཁ་སྦོ་ཤིས་ན་གོང་གི་རྩོད་ཕ་ 
གཉིས་ཕ་རངསར་གྲོལ་ལོ། གནོད་པ་མ་མཐོང་ཐ་དབང་ནྷོན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་དུ་འགྲོ་བ་ཡཇ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་རེ་ངེས་པ་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་པའི་ 
རའཾ་སྱོང་ལ་དཔགྲཞས་དོན་དྲེ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་དུ ང་ཡའི་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་ 
འཛིན་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་མའི་གོ་འཕའ་ཐོབ་ནུས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། 'དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་གསལ་ 
སྣང་རྙེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཐུས་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྲས་སྐྱེད་ཕར་རྟོགས་པས་ཡིན་ 
. ལ། ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བྲཅས་པར་མི་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ་བསམ་བླུཇ་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟིན་པས།: ཞོག་ ༼༢༠ཐཉ༣༽ ༤ ༤༤་༡༩༽ 
༼༢༡༡༡ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ནཛ་བ་ལས་གྲུས་དེ་ལ ་དྲེ་ཤིས་ལའི་སླད་དུ་ཐོས་མོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་གོབདེ་བར་འགོད་ན། སྟོང་ཉིདཆོས་ཅན། ཏོད་སྒམབྱེནཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་ལས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་ཏེ། ང་ལྟ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཕའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེས་བཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཕར་ལྡོག་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མེས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཐིན་དང་དབུ་མའི་རིགས་པ་འགལ་བར་ 
དོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་ཡིན་ཝ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་རེས་ནས་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ལ་ཟ་སྙད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ་དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་གོ་བ་ཡང་རྣམ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 117 སྐབས་དང་པོ། 
རོ། ༈ ༼ ཤ༧་ན་༥༽༼ ° ༤༢་༡༥༽༼༤ ༤༩་༣༽གཡུང་པོ་༽སྟེ་གདོལ་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་ངན་དང་ཀླ་ 
ཀློ་༼༩ ལ་སོགས་ ༼༢༧་ན་༩༽༼° ༤༢་༡༦༽ ༼ ༤༩༥༽བྱའོ། ། ༈ འདི་ནི་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ལས་ལོག་སྐེ་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཤན་པ་བྱེད་པ་དང་རིགས་དམན་པ་དང་ལུས་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་བྱས་ན་རིགས་ཉམས་ནས་གདོལ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་ 
ལ་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲུགས་ཏེ་འབད་ནས་རང་རིགས་གཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རང་དོན་ལ་གཞོལ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བར་བཤད་པ་དེའོ། ། 

༈ ༼ཨ༩བ༽༼༤༤༡༤༽༼༦་༦༽མི་རགས་སོ། ། ༈ བདི་དང་རྣམ་བཤང 
གཉིས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། སྤྱིར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སྐུས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་རྙེད་པར་ཤེར་མདོ་དང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་ 





ཡང་མདོས་ཡུམ་གྱི་མིང་ཐོབ་པ་ཡུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགལ་བས་སོ། །༼༢༩་ན་༢༽ 
༼༤༥་༡༢༽༼༥༢་༦༽འདོད་པར་བུའོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བློ་རིག་ཡིག་ཆར། སྒྲ་སྤྱིཙམ་གྱི་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། ཡིག་ཆ་རང་ལས། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ངོན་ལ་ཡང་ཡང་ 


52 -༢2-263-22༤ད༢༤5༥་༤ི་ཀྲ།ར།ས ་ -༡༢༤་-༩༤་རལ།༡ཀང་༤་ཀ་ང།ལི་རོང་ང།འི་ 
འདྲིས པའི་ཁམས གོང་མའི་ཞེན་རིག་དག་རིམ པར་བསམ བྲུང་དང་སྒོམ བུང་དུ་གྱུར་པའ རྟོག་པའི 


སྐབས་དང་པོ། 118 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ 
དཔོག་ཐོས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་བླ་བྲང་དཔར་གསར་དུ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་རིགས་སྨྲ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཏམ་སྦྱོར་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ལས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། .ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
བཞི་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡར་འདོད་སེམས་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ་ཞེ ་ན། དེ་ལས་དང་པོ་མི་འགལ་ 
ཏ། དཔར་ནཱལྟ་སྡར་བ་མག་གིས་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟོབ་ཆེ་ལ་མགྲིན་པ་རིང་ཞིང་ཁ་ནས་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་སོགས་དབྱིབས་བཀོད་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡུལ་དེའམ་གཞན་དུ་བརྡ་དོན་གོ་བ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ནས་བུམ་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མི་སྣང་ 

ཧི འདི་ལ་དགོངས་ནས་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 119 སྐབས་དང་པོ། 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱང་འཆར་དགོས་པ་ལ། ༩དེ་དག་འཆར་བ་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ 
གོསཀྱི།བརྡ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པརཀུན་བློརའཕེནམིནུསཔའིཕྱིར། ཞེས་དང། ཞིབཏུ་ཕྱེ་ནརྗད 
པ་པོའི་རྟོགས་དུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
ཏེ། སྐབས་དེར་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེས་བུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཞས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེས་ན་བུམ་པ་སྒྲ་སྐྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བུམ་པའི་དོན་སྣང་བ་ 
གཅོད་ཀྱང་དོན་སྤྱི་གཞན་སྣང་བ་མི་གཅོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་བློ་རིག་ཡིག་ཆའི་གསུང་ 
ཟིན་ཡང་མི་འགལ་ལ། ་བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཆ་བླ་བྲང་དཔར་རྙིང་དང་དབུས་དཔར་སོགས་སྲུ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱུང་བསཾ། དཔར་གསར་གྱི་དེ་ནི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་ཞུས་དག་པ་ཞིག་གི་ལག་རྗེས་སུ་མངོན་ནོ། ཀའདེས་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལཾ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ནི་བསམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ་རྲང་ཐོས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཐོས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ 
དང་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་གྱིས། འདོད་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལ་མངོན་ 
སུམཡོད་ངཏོགཔ་མད་ཚུལ་ལོག་༼༣༤༧ན་༽༼༤༠༣༡༤༽༼༤༥་༣་༡༽གི་མཆནདུ 
དགོད་པར་འགྱུར་བས་ཐ་མ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལས། རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཞཁློལ་བཾས་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་བྱའི་ 
དོན་སྤི་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་རྩོད་ཚེ་བདེན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
ལའི་གནད་ལས་ཅུང་ཟད་འཛོལསྟེ།ད་ནི་ཤིསབའི་དོནསྱ་ཡོདཔར་འཛིན་པཙམ་ལ་མི་བྱདཀྱི། ཤེས 
ུདེའདོན་ཾཤས་བུད་ིདདུ་འཛིནཔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱར། དེས་ན་ཤས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་ལ་འབྲུལ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་དད་ཐོ། 120 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཞི་ནཱ། མ་ཁྱབ་པའམ་ཡང་ཞ་འེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱའོ།: ཀགཞན་དུ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
མསཾ། ཁྱད་པཚ་རྣམས་ལ་བརྡ་དག་ནི། འཇུག་པ་སྲིད་པེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།-] ༧ 

་ྟ ༼༢༩་ན་༤༣༢ ༼༩༤༥་༡༩༽ ༼འ ༥༢་༡༣༩༈ .མཛད་དོ། ། ༈ རྩོད་ཚེ་རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་དེའི་གཙོ་ཐོ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དད་པ་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་རྟག་པྲ་ཡིན་པས་སོ།་ །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་དེ་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་བས་བདེན་བཞིའི་རྒྱུ 
འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱཐ་སྟེ། འོ་ན། མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན།་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།: འཁོར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་འགྲིག ཤའདི་ནི་བློ་གསར་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། དཀོན་མཆོགེ་སྒྲོན་མ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཉིསས་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། མངོན་མཐོ་ཇེས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་དད་པས་སྟོད་རུང་ 
བྱེད། །ཤེས་རབ་གྲོལ་རྒྱུ་མི་རྟོགདོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
'གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་རིམ་བཞིན་དད་པ་དང་།་ ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་བྲུང་ 


ངོ་། །༼༣ན་བ་༡༽༼༥༡་༡༽ ༼༥༥༽མི་བུའོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། རིགས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 124 སྐབས་དང་པོ། 
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་གསུམ་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་འདུས་པར་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིས་ཁམས་བསྡུས་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ནེ་གོ་རྒྱུ་མེད་དེ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་བཏུན་གྱི་ནང་གི་རིགས་དང་ཁམས་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་དོགས་པ་བྱེད་པའང་སྣང་ 
མོད། དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་ནའབ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་བསྡུས་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་ལས། དེ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལུག་འདུས་ཕར་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲགས་ཀྱང་། ལུག་ལུག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མ་ 
གྲགས་པས་གུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །ལ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་མ་འདུས་ 
གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པོ། །འོ་ན། རྣམ་མབྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུས་མ་བསྡུས་གང་ཡིན་རུང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པས་སྦྱོར་ 
ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱས་ཁྱབ་ཅེས་པར། བུམ་པའི་ 
མིག་གིས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཞིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ན་བུམ་པའི་མིག་གིས་མེད་ཅེས་ 
པར་འགྱུར་བས་གོ་རྒྱུ་མེད་ལ། བུམ་པའི་མིག་མེད་ཅེ་ན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྩོད་གཞི་ལ་ཚིག་སྤྱོན་ཞུགས་ཚེ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
རྨྱོན་ཅན་ཞེས་པའི་ལན་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཐ་བར་འཐོབ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་འཕེན་པ་པོའི་ 
ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རྗེན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ ནས་སྲན་འབྱིན་བྱེད་དངོས་ཡིན་གྱི། ལན་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 122 གསེར་ ཕེང མཆན་ འགྲེལ། 








མཐུན་པར་མང་ བུན འཕེན་པ་ པ་ཕོའིསྐྱོན་ཞང་ཡན་བྱེད་ པ ོའི་ཡཿ ཡོན ཏཾ བུ་གོཿ ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
་ཡུང་‡ དྲོན་གཅིག་ལེ་ཐ་དད་དགོས་པར་འདོད་མ་ ་སྣར་མོད། འོན་ཀྱང་གུམ་པ་དང་བུམཔ་ ་གཉིས་དོན་ 
་གཅིག་ཅེས་ཟེར་མི་རུར་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ནང་དོན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདོད་ན་ངོས་གཙང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་དང་རྡོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ཁྱད་འབྱེན་དགོས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཟོང་མཆོག་ས་འཛིན་སྤོར།་ † 
ཉེར་སྨིན་གསལ་བྱེད་འདམ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ནི། །: 
ཤགང་གི་བྱིན་རླབས་བཙོ་མའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། { . 
“ལུང་རིགས་གསེར་མདཌས་ཊཛིན་པ་ཆོསྭ་ཉིད་ཡིན།- ༢“ ¬ ( 
*-འཇམ་8བྱོཐས་བླ་མས་ཐོཀའ་བསྟན་རཐཿའབྱམས་གནད།:† - 
ཐང་མར་བརྡལ་ནས་རྣམ་བཤད་ཟླ་བྲལ་མཛད།. ། 
_ ཐདགྭ་ཀང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་པ:དང་།: ། 


*-རང་དྲན་བརྟན་སླད་ཡང་བ་་ད་ལས་ལ་འབད།, ། 


༈ ཙིན་ཐོཿ བོས་ཞི་ཚོལ་མོ། 
ངི ལལ ༠༽འ༧༽ ༠ ༽ཡིན་ནོ། ། ཧཾ ཧི་ཞྭ ་ཞེ་ནཱ། འགྲེལ་ ་པུར། སངས་ 


རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལཿ ཿསྤོགས་པས་ བསྐོར་བ། །,.ཞེས་སངསྤ་རྒྱས ན་སོ དང་ གཙོ་བོར་ མ་བཤད་པར་ 
སྐོར་བ་པོ་དང་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཟློག་ཟླར་སོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,123 སྐབས་དང་པོ། 





དོགས་པ་མ་བུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་དོན་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་ལ་དམ་བཅའ་ནི་བུ་ཊིཀ་དང་ཉ་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་འདི་ལྟར་དུ་བྱུང་ལ། རྩོད་པ་ 
ློབ་པནི་ཉེ་དྲུངདུ་མེད་ཀྱང་དེའི་འཁོར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ ༼༤་ན་༤༽ 
༼འ ༤་༡༤༽༼( ༦་༡༡༽མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །༼ ནན་ན་༣༽༼' ༥༢་༢༽ ༼༥༩་༡༢༽ 


བཞིའོ། །ཨ་དུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་དུ་ལ་དཱ་ཤ་སྟེ་མི་མཉམ་ཁོལ་བོ་ཞེས་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


༈ མྱང་འདས། 

¥ ༼༣༤་ན་༥༽༼༥༣་༢༠༽ ༼ ༦༡་༡༤ ༽ཕྱིར་རོ། ། $ མཁས་པ་ལ་ལས། འགྲེལ་ 
བཤད་དོན་གསལ་གྱི་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི།. བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས། །ཞེས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མི་དགེ་བ་གཏོང་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་གིས། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཟེར་ | 
མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི་བྱེ་མདོ་སྤྱིའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སྲུ་འདི་འདྲ་བྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
གོ ]-༼༣༤བ༡༽༼༥༤༢༽༼༩མ༽ལྟརརོ། ། † འདི་ལ་ཁ་ཅིག རྱུ་ུའབྱུ་ 
-སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འཇོག་ 
-དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
སྟེ། རྩ་བར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགག་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 


'་སབས་དང་པོ། "124 སེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ 
སྐབས་དང་པ། གྭ ། 





འདིར་དེ་འགག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དུས་ཐོགས་མེད་མ་བྱོན་པས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དུའང་ 
ཆོམ་རྐུན་བསད་ནས་གྲོང་ཙམ་ལུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་སྤངས་ནས་འཕང་འབྲས་མ་སྤངས་པ་ལྷག་བཅས་ 
རྱྱཇ་འདས་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྲོང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་དང་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་ 
ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་ 
འགགས། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དེས་ན་ཡིག་ཆར། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀའ་མིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་འདོད་པ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་ 
སྐབས་རྒྱུན་གཅོད་པས་ལམ་བདེན་ཡང་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་དུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་འགལ་མི་འགལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པས་མཛད་ 
པ་དྲངས་ཏི་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་པར་བཤད་པ་ 
པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ནོ་མོན་ཧན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མྱང་འདས་མཐའ་ 
དོད་དུ་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེར་བལྟ་བར་བུ་ 
བྱས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་དང་དེ་དག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། , 125 སྐབས་དང་པོ། 






ནང་ཚན་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཤེར་མདོ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་གྲགས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཆད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་མེད་ལ་དགོངས་ 
པར་བས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་མདོར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་སྣ་ཚོགས་པར་སོའ་བ་ནི། ནག་ཚོའི་གསུང་ 
ལས། ཁྱོད་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ 
ལེན། །ནེས་བྱུང་བ་ལྟར། ཇོ་ོ་རྗ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་གཞོལ་བར་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བྱརྱད་པོ་རིས་མེད་ཀྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ 
སྟེ། བཀའ་ལུང་མནོས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁྭ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། འཇམ་དབྱངས་དེ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་བརྒྱ་དང་ལྡནེ་པ་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་དབང་ 
བློས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་ཙམ་ལས་ཤུགས་དང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཐོན་མ་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་རིས་མི་འདོར་བར་བུའོ། ། ༼ ༣༤་བ་༣༽ 
༼འ ༥༤་༡༠༽༼( ༦༣༥༽བཤད་དོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། སྤྱི་མཚན་རྟག་པ་ཡིན་རྫས་གྲུབ་མིན་པས་ 
གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཀུན་མྱབེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་མིན་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྫས་གྲུབ་ནི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མེད་ན་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མའི་མཛོད་སྔོམ་ལས། རླུང་རྟེན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་བྱ་བའི་དབང་བྱས་རྫས་ 
གྲུབ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་པའི་རྫས་གྲུབ་དང་སྤྱིར་གྱི་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཁོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཉན་གྱི་མཛོད་དུ་བལྟའོ། ། 


སྐབས་དང་པོ། 3126 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
རོ ༼ ༡༧ དའ 
བུཤད་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག: 
པའོ།” །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གུང་ཐའ་རྗེས་བདེན་བཞིའི ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཚུལ་ནི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དེ་ཉིན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྟོང་ཐུན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཕ་ཡེ་མིད་ལ་བྱེད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ལ་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆར་བཀྲལ་བ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ 








སེ མ་ཙམ་པ་དེ་ལྟར་དུུ་ 


༣.~.འ 


དགག་ཏུ་འདོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ:བཤད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིག་ 
པས་ལེགས་པར་སྣང་ཞིང་།་ ཐ་མ་ཡེ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐའ་དཔྱོད་དེར་གསུངས་པ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་ཌྭདས་དཆོས་ཕོ་མེད།་ །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདི་ 
དྲངས་ནས། རྱང་འདས་ནི་ཕུང་པོ་ཟད་ཙམ་དབ་ལུས་སེམས་ཐད་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པའང་སྣང་མོད་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་གཞི་ལྡོག་ལ་ 
དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ལྡོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་འདི་དག་གི་གྲངས་སུ་ 
འོང་དོན་མེད་དོ། ཀཡང་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བོར་ཏེ་ཕུར་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དག་གཏང་ 
ངོ། ༡།དཱེ་བཏང་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་ ཏེ། "དེ་བས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ནེས་དང་། ༠གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ 
མཆིམས་མཛོད་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་གྱད་ཡུལ་དུ་བཏུལ་བར་བཤད་པ་བཀག་ལ། ་དེའི་སྔོམ་དུ། འཆི་ 
བདག་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་བཅོམ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་མ་དག་པས། ཕུང་བདུད་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་བཅོམ་ 


༨༩ 


འབྲུལ། །ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་གྱད་ཡུལ་དུ་རབ་བཟང་དང་གསུང་གླེང་མཛད་བཞིན་པའི་སྟོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 127 སྐབས་དང་པོ། 






སདེ་ཕུར་པོ་དང་ལས་ཏོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆ་དེ་བཏང་ཡང་ཀིང་འེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ་འདིས་ལྷག་མེད་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། ། ༼ཨ༥་བ༤༽༼༥༦༧༽༼༦༤་༤༽བྲབ་བའོ། ། ༈ ལེགས་བཤད་སྙངཔར། རྱ 
དན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་དགག་ 
བྱའི་བདག་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྱ་ངན་ནི་ཀུན་ཉོན་དངོས་ལ་བྱེད་པར་གུང་ཐའ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆན་ དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོ་མང་བས་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་ཉོན་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་ 
གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་ལ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་དྲབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདོད་པས། གྲུབ་མཐའ་རྩེ་བར། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲོས་བསྟུན་ན།* ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ཅན་དུ་ 
མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། ༢༼ ༣༥་བ་༤༽༼ ༥༦༧༽ ༼ ༦༤༥༽མྱང་ 
འདས་སོ། ། ༈ ཡིག་ཆའི་གསུངས་ལུགས་ལྟར་ན་འདི་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ༼༣༥་བ་༦༽༼ ༥༦༡༢༽ ༼༤ ༦༤་༡༠༽བྱས་པ་ནི།༽ཀླུའི་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་༼སྐུ་གསུམ་༼༣༩ན་༣༽༼༥༦༡༩༽༼ ༩༤་༡༧༽ཟླ་བས་༽སྐུ་གསུམ་འཇུག་སྒོའི་ 
འགྲེལ་བར་ ༼༩ བཤད་དོ། ། ༈ དེ་ལ་འགྲེལ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། མདོ་དང་ཀྱུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ནི་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་མེད་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། | ༼༡ ༣༩་བ་༢༽ ༼༨ ༥༧-༡༥༽ ༼ ༦༥་༡༤༽ལྟར་ 
རོ། † ༈ དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བ་བ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་བརྩེར་ 


སྐབས་དང་པོ། | 28 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





བྱས་ན་མི་དགེ་མེན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཀུན་སེམསཾ་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
གྱཉེར་ཕྱས་པཾའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 
གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་ཁམས།: ། 
དཔལ་སྟུག་གསུང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ། ཀྐ 
“འཛམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྟན་ཀུན། ། 
ཡིག་འཇོག་འདི་ཡིས་ཡབ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གནད། ། 
ཡབ་རྗེའི་གསུང་རབ་འགྲེལ་མཁན་མང་ན་ཡང་། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འདྲ་མེད། ། 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡང་། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཆུའི་དོ་ཟླ་མེད།། །། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 129 སྐབས་དང་ 


དཾ རཾ 





- 


ྣྲ ཆས་འཁར། 


† ༼༣༦་བ་༤༽༼༥༧༢༠༽ ༼༦༥༡༩༽རྣམསཀྱིས་སོ། ༈ ༈ འདའིརྣལའབྱར་ཅན་ 
ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་གསེར་གླིང་པས་བཤད་ལ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ནང་པའི་བསྟན་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་སུ་དག་ལ་ 
ཡོདཔ་དེ་ནི་རྣལའབྲོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལའབྱརགྱིདོན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད 
པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གཡེང་བར་ ང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སཱོབས་ཀྱིས་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་གཞན་སྣང་བ་ལྟར་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ 
དང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ལ་མངའ་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་དྭབས་མཐའ་ལས། དེར་ 
གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར།-།ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
རྫུའཕྲུལ་རྐང་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སྐབས་བཞི་པའི་ ༼” ཤན་ན་༥༽ ༼༧ན་༥༽༼ ༢༡༨༡༤༽མཆན་ 
དུ་འཆད་པརཿའགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒ་བཤད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི།.-མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་ 
 ཚོངས་རྣམ་སྲོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་རག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ཡིན་པར་འདོད། ༡ཅེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
སོགས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མེད་པས་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མྲིན་པ་དང་། -ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
་ལུས་ཕ་རྩད་ནས་ཆོད་པས་ཚྫོགས་བྱེད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པས་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་སྟེང་གི་སྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 


སྐབས་དང་པོ། 30 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 
པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཟག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཐག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་སྐྱེ་བས་དྲི་མས་དག་ 
པ་སྟེ་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ 
རོགཅིག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །༼༣༩བ་༩༽༼༥༥༥༽༼༦༩༦༽བཞིན་ནོ། ༈ །ཉ་ 
ཊིཀ་ཏུ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་རིམ་པར་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲས་དགེ་ འདུན་གོ་བ་དང་། ཛ་མད་ཨག་ནིའི་བུ་ 
དཱ་མ་ཞེས་པས། རཱ་མའི་ཁྱད་པར་གཅིག་གོ་བ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་ངག་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། སྤྱི་སྒྲ་ཡང་སུམ་ཅུ་པར།. གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོར་རུ། །དང་པོར་ལ་ཞི་ 
གཉིསཔ་སྤྱར། །སྐིལ་ཁྱབ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༼༣༧་ན་༤༽(༨༡༩༽ 
།*༦¢་༡༢༽བསམསཾ་སོ། ༈ །འདིར་ཡིག་ཆའི་མཆན་དུ། བཟླས་པ་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
གསུམ་ལ་བཟླས་པར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་གསུངས་ 
ལ། ཞེས་བྱུང་བ་ནི།. མཛོད་རང་འགྲེལ་ལཾས། བཟཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ཤཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཁོ་ན་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལྷ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་ན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟླས་པ་གསུམ་ཀ་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ནས་དེའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
་མི་འདོད་པ་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་བཟླས་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ལ་མཐོང་ལམ་ཁེས་མི་ 
ལེན་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བས་སོ། ༡དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཚར། བཟླས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཆན་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་བར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ན་གཞན་དག་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་མིན་ཏེ། གཞན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 131 སྐབས་དང་པོ། 





དུ་ན་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་ཀོའུ་དི་ནུ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཤཱ་རིའི་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་འཁོར་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཚ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་། ཆོས་རྣམས་ ་ 
གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་གགེ་སྦྱོའ་ཆེ། །ཞེས་པའང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཐལ་བར་བཤད་པ་ལ། སེར་སྨད་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་དགག་པ་མཛད་པ་དང་།དེ་ཡ་ཁོ་བོའི་ 
བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་སོགས་ནི་སོ་སོའི་མཛོད་མཐུཉ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ 
ལོ། །དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་ 
དང་རྩིབས་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མུ་མཁྱུད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པེ་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུའོ། ཀའགོག་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་གྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་མུ།ཁྱད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཿཡམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིང་ར།།ཞེས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསུངས་མོ། །་ ˆ “' -འཾེ ˆ 
` + ༼༣༧བ་༣༽༼༦༩༡༽༼༩༧༡༣༽ཞེསསོ། ། † བ་སྙདའདིབཉིས་གའང་གྲབ 
མཐའ་གོང་མས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ།ཉ་ཉིཀཏུ་ླ་གྲསམིཟད་པའི་མདོའགྲེལ་དབྱིག 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབྱངས་སྒྲོག་ལྟར་ 
དང་། གཉིས་པ་ས་གོང་མ་འཐོབ་བྱེད་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། ཐོབ་ཟིན་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱལ་ 
ནས་སྲྤངས་པ་ལ་སྦྱར་ལ། གསུམ་པ་འོག་མ་འདོད་པ་དང་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྲོང་བ་ལ་སྦྱར་པ་དང་། ་རྗེའི་གསུང་ལ་རྒྱལ་སྟེང་བས་ཟིན་བྲིས་མཛཱད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་དུའང་དབྱངས་སྒྲོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་སོ། བྱེ་སླྲའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པ་ན་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། #£32 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཕྱ་མ་གཅག་བུསམིན་ཏེ། ལམ་རྗསཤེས་ཀྱིས་ལོམ་བདེནརྟོགས་པ་དང་ 
གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་བདེན་ཕ་མངོན་རྟོགས་དང་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། དྲུག་པོ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་སྒྲ་དོན་ 
་ཙམ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཀོ་ཏོ་ཉུ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། †-༼༣༧་བ་༤༽༼༥༩༡༣༽ 
༼༦༧/༦༽བསྡུས་པ་དང་། ཟླ ཡིག་ཆར་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་འཇིག་པ་ནི་འདི་དང་སོ་ 
སོའི་རང་མིང་གི་སྟེང་ན་དང་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པས། ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དར་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སུ་དོགས་པ་མི་ 
ཆེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་གགས་ཀྱི་ཝ་ར་ཌཱ་སི་དང་བྱ་རྒོད་ཝུང་པོའི་འཁོར་ལོར་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་གྲགས་པས་སོ། །དེས་ནྭ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཉེ་ཐའི་ཚེ་བདེན་བཞིའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཀྱང་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མིན་ཡང་དེ་གསུང་བ་ལས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུང་བར་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མི་མང་པོར་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྨྲས་ 
སྨྲ་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་མི་མང་པོའི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ན་ཚེས་གཅིག་ཏུ་མི་མང་ལ་ 

སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་སླར་བཟླས་ཏེ་དེ་རིང་མི་འདི་དག་ལ་སྨྲའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པའི་ཚིག་མིན་ཡང་དེས་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་སླར་བཟླས་པར 
འགྲོ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན་ལས། ཐུན་མོང་སྣའ་ཚོད་ལྟར་ནའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གཅིག་ཅར་བསྐོར་པར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པས་བརྒྱད་སྟོང་ 
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པའི་བརྗོད་དོན་བསྐོར་བ་གང་ཞིག །འགྲེལ་བ་དོན་གོསལ་སྟོན་པས་སྐོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞཞེས་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཐུན་སྣང་ལ་ཟབ་ཞི་སོགས་གསུང་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ད་དུང་སྐོར་མི་རན་ལ། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་བཅས་པ་དེ་ནི་སྔར་བསྐོར་ཐིན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་རི་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བྲི་ཚུལ་སླར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་མི་འདྲའོ།། ༼༡ ༣༧་བ་༩༽ ༼༣༥ ༥༦་༡༩༽ ༼ ༦་༤༽ 
ལྟར་རོ། ། ཛཾ་ ཐ་མ་འདིས་ཀྱང་དབངས་སྒྲོག་གི་འདོད་པ་དེ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཤེས་ 
ཤོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས། ཚོམས་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །༼° ༣ན་ཤ༽༼( ༦༠༥༽༼‹ ༦༨༡༠༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ འཕགས་ལམ་ཀུན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། ཀོ་དྷི་རྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྒྲགས་ལ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ 
ལ་མིན་པའི་རྒྱུཅི་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བརྩད་པའི་ལན་དུ།“འཛཱམ་གླིང་འདིར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་དུ་ཆོས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱོད་པར་ཅན་གསར་དུ་བྲུང་བ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་ཏེ་ཅ་ཅོ་སླྲོག་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་མར་གསུངས་སོ། ། ༼ ལ་ན་༤༽༼༦༠་༩༽ ༼( ༦༨་༡༤༽ 
འགྱུར་ཏེ། ༈ འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདུལ་མདོད་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་གསུམ་རེ་སྟེ། བྱེད་ལས་ 
དང་། ངོ་ཐོ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ༨ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ངལ་དུབ་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོར་བའི་གཉེན་པོ་དང་།- ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་ཛན་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་རིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙིམ་བཞིན་བསླབ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྙོན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་ 
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སྟོནབ་སེ་འད་ནིབརྗོད་བ་སྟོནཚུལགྱསའབྱེདདོ། །གསུམ་མནི། ཆོས་རྣམསཀྱ་ཚག་དང་དོན་ལ་ 
བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
དག་གི་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། རང་གཞན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་སོ། །མཆན་དུ་སྤང་བྱ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བུ་སྟོན་བཤད་ 
པ་ནི། འདི་དག་དང་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་བསྟོད་པདོན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་འོག་ནས་འདུལ་བའི་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་འཛིན་པ་དང་། ་ལོགས་ནས་མདོ་སྡེའིཁོར་ཡུག་གིས་བསྡམས་ཕ་དང་། སྟེང་ 
ནས་མངོན་པའི་ཆར་དང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཆུ་ཀླུབ་གིས་བསྣོན་ཕས་མི་ཟད་པར་གསུངས་སོ། ༽དེས་ན་ 
རྩོད་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་འགལ་སྲོང་དུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ལས་དང་ངོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྲས་པའམ། ཡང་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ལྷག་ཕ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་དང་གསུམ་ 
སྟོན་ཡང་དེ་རྐྱང་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་པ་སོགས་བློ་ངོར་ཤར་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདུལ་བའི་ལྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་དགོན་ 
བརྩིགས་དང་ཕལ་ཆེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇོག་པར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་བྱུང་བས་གསུམ་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མཆན་དུ་བཤད་ 
ལ། ཤེར་མདོ་ནི་མདོ་མངོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་མིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྔོམ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོན་དུ་གསུངས་སོ།།༼༣༨་ན་༤༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 135 སྐབས་ངང་པོ། 


༼ཝཝ༽ ༥ བི་རམཛོ༽ ར་བ་ན ཁ་མང ས་བཟ༽༼༩༡༥༽༼༦༩༤༽ 
མི་མཐུན་ནོ། ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉན་སར་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་མདོ་ 
ེ་ིནནོ།།གླིངགཞིའི་སྡེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ཞེས་བྱུང་ལ། དེ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
མི་འདྲ་བའི་སྐྱན་སྤོང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྐྱེས་རབས་ནི་བྱང་སྡོམ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པས་ཉན་སསེ་དམན་མདོ་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྙོན་པ་ལ་གཏོགས་དགོས་པས་འདུལ་བར་མ་བཤད་ལ། རྟོགས་བརྗོད་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ལ་འདུལ་མངོན་གྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་མོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་བརྟག་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་མདོ་ལ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན་གཞི་བསྡུ་བ་དང་མཐུན་པར་མ་ཐད་རྒྱ 
གཞུང་མང་པོར་མདོ་འདྲེན་ཚེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཞེས་ལུང་ཁུངས་སྨོས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་རིས་ 
མེད་ནས་བཏུས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པས་རུང་ངམ་སྙམ་ 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་ 
་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

ཟི གཞི་བསྡུ་བ་རང་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 








སྐབས་དང་པོ། 136 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





 ལ་མདོ་སྡེ་ཞས་པ་མེད་ང་འདི་ཉདདུ་གཉིས་གམདོ་སྡེའ་སྡེ་སོད་དུ་འཆད་ཅེམ་དང་། གཉིས་གརེ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱུང་ཡང་འདིར་ཕྱི་མའི་ཐད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞེས་དང་སྔ་མའི་ཐད་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སོར་ 
བཞག་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་གཞན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིས་ཀྱང་རུང་བའདྲ་བར་སྙང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར། ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་ན་མང་པོ་དང་མཐུན་གསུངས་པས། ་དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་མི་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་ 
པར། 'རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །མཚུངས་བྲལ་དེ་ཕྱིར་ཚཚུངས་མེད་སྡེ་ཡང་ཡིན། །ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྡེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱ་ནོམ་མ། ཞེ་ས་པ་ 
དང འདིའིམཚུངསམེད་ཀིསྡེ་དངགཅུགཕུདཀ་སྡེ་ཞསཔ་དོན་གཅིག་ཏུབབས་པས་སོ།༡།ཡང་ན་ 
བློ་བརྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་དེ། ་ཕལ་ཆེར་ 
སྨོས་པེས་ནི་ལྷག་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་ཆེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 
པའང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ།།ཞེས་པལྟར་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཟགཔའིསྡེ་སྟད་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླང་ན་བསྐྱང་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་མང་འདས་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པར་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ 
དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། ཿ ` 
༈ ༼ཞཊ་བ༡༽༼༦༠༢༠༽ ༼༦༩༦༽བཤད་ད། ། ༈ མུང་ཞདས་ཆུང་བ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ །མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 


རྭ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 137 སྐབས་དང་པོ། 


། £ 





པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་།*སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། .ཞེས་དང་། ཡང་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་དགུ.. །ཞེས་པའི་དོན་ཆེད་བརྗོད་ 
རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་དང་། སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞི་གཉིས་དང་། ཚིགས་བཅད་དབྱངས་བསྙད་གཉིས་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པར་ཆེན་ 
པ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་སེམས་ལ། བྱཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་དོན་སོགས་ནི་ 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་དང་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ནས་བཤད་པ་དག་གིས་དམིགས་བུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་གསུང་རབ་རིས་བྲལ་གྱི་བརྗོད་དོན་སོ་སོ་ལ་བརྟག་པས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རུང་བར་སེམས་སོ། །མཆན་ལས། དེ་ཡང་གཞི་བསྡུ་བེའི་མདོར་བསྟན་དུ། ཤནས་གསུམ་གྱིས་གཞི་ 
བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་གཞི་དང་། འདུལ་བའི་གཞི་དང་། མ་མོའི་གཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དུ་མངོན་པ་བསྡུ་བ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་སོགས་མངོན་པའི་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ཏེ་དུས་མངོན་པ་ཚང་བར་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཐེར། ད་ལྟ་འདི་ཙམ་སྒྲ་བ་ཡང་སྙིན་མ་ཟང་ཟིང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ལ་ལས་ཡིག་ཆར། བསྡུ་བ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ནས་མ་ཚང་ 
བར་མངོན་ནོ། | །ཞེས་པ་ད་ དུང་གཞི་བསྡུ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིན་འདུག་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཏེ།. མཆན་གྱི་དེ་ 
ནི་ལ་ལས་གཞི་བསྡུ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འགོག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་དེ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་བ་བམ་པོ་དགུ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་ 


པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་བམ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མིན་ 


སྐབས་དང་པོ། "138 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་།་ དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་དང་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ 
སོགས་དུ་མའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཞུང་ལ་ལ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ་ཞེས་རང་ 
'རྒྱལ་གྱི་སའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆན་ ༼ ༦་ན་༤༽ ༼° ༧-༡༨༽ ༼༡༠་༣༽དུ་ས་བྱར་བདུན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། ༢ ༣༩་ན་༤༽༼% ན་༤༽ ༼༢ ༧༠་༡༢༽གྲུབ་པོ། ། ¥ དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་ 
མར་རྒྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལསཏདྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་ལྷ་ 
རམས་པ་བསྟན་དར་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བུ་བྱས་ཏེ་དེའི་འགྲེལ་བ་ 


རྣམས་སུ་པལཱ་བར་བྲའ། 
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` ` ཐེག་གསུམ་གེ་སར་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྤེལ། ། 
དུས་འདིར་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། ` 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དམུ་རྒོད་བདག་ལྟ་བུ། ། 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 


དུས་ཀུན་སྐྱོང་བའང་དེ་ཡི་དོད་དུ་ཤེས། ། 


གསུང་གསང་སྣང་བའི་འོད་སྟོང་སྤྲོས་པ་ཡིས། ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། སྐབས་དང་པོ། 





.༈ ཡུམ་སྲས། 


༈ ༼༢ཿ་བརེ༽༼༦༢༡༧༽༼2༡༩༽དོནཆེནཔ༽སྡུགཀྲནརགས་པསྤངསཔའི་ཉེར 
ཞི་སོགས ༼གསུམ་བབ་༽ྱདཡིཆ༤འིཕི་ཏ། ༼འ༩་བ་འ༽)༼༦༩༡༧༽༼༧༡༧༽རྒམས་ 
ལ་༽ཟས་གོས་གནས་མམ་གང་འདྲོད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་7 ° ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 
འདོགས་པ་དེ་༽ལ་༼ ནི་འཇིག་རྟན་ན་མ༽ལྟར་སྐྱང་༼ཞིས་བུ༽བ་དང་འདྲ༼འོ། །༼༣༩་བ་༣༽ 
༼ཝཞ༡༩༽༼༧༡༥༽བདག་ཉིད༽ན་ི་ཚལམས་ཏིང་ར་འིནཤེས་རབ་་གྲོ་ྣམསྲོལགྱི་ 
་ཤསམཛོངབ་སྟེལ་པ། མ་སྐྱེད་༼ལན་བ་༣༽༼༦ན་༡༩༽༼༧༡༩༽དེདག་གིས༽ཉེང་ཞི་དང 
ིག་ེན་དནསྲབ་སོགས་༼ེསྐད་༼༣༩བ་༤༽༼ཚཞ་ཞ༠༽༼༧༡༡༠༽དའཕིརཉེར་ཞི 
སོགས་ཀྱི་༼ཿ ནོན་གྱིས་ན་༽སྟེ་དེ་དག་གི་ཡན་ལགེ་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྔར་མ་སྐྱེས་པ༼1 སྐྱེད་པ་ 
དང་༽སྒྱ་ཟིན་པ ༼གསོ་བ་༼༣༩་༤༽༼༦༣༡༽༼༢༩༡༠༽ཡང་ཞདེ་༽ལ ༼ཡུམ་ཡིན༽ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནཱ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུས་གོང་ནས་གོར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་པང་ན་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གས་བལ་མ་མཞསཔ་བཞིན༼ན་ཞིསམོ །༼ལཿབ་༤༽༼༩༣༣༽ ༼༧༡༡༡༽འཇོགཚུལ་༽ 
གྱི་གཞུང་ ༼སྔ་མ་༽འཛིག་རྟེན་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ༼ས་ནི་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་ 
མ་༽གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་ཏུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་༼° ས་ནི་གནས་སྐབས་༼° ༣༩་བ་༥༽༼ ༦༣་༣༽ 
-༈༧༡༡༣༽སྣང་ངོ་། ། ༈ དེས་ན་ལ་ལས། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དྔ༧གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་གསུམ་འཆོགཔ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་ལྡོག་ཆ་ 
༢འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡིག་ཆའི་གོང་འོག་བསྒྲིག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཞེས་པ་ནི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། གཞན་གཉིས་པོ་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ བར་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ 
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ན་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞིཤེས་དེ་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ / 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་བྱེད་མིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ཡིག་ཆར། ཡུམ་སྲས་ལ་བཞེད་ 
དོན་བསྒྲུབབྱསྒྲབ་བྱེད་དགོས་པ་རང་། ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
འགལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་དོན་བསྡུ་རྣ།. སྐབས་འདིའི་ཡུམ་སྲེས་རྣི་མས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མིན་གྱི་བྲིས་ 
པའི་ལུས་གསོ་བ་ལ་མ་མ་དང་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ལ་མྙ་རྡར་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟར་འེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསོ་བའི་སྒོ་: ནས་གད་ཟག་དེ་ལ་ཕན་པ་སྤྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཐྲག་སེར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གསུང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ནི་སའི་ཚོགས་ ༼༢༩༧་ན་༤༽ 
༼༤༣༧༢༽ ༼༤༩༠༡༡༽ཀྱི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིང་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། །དེ་ 
ལ་ལ་ཝས། -སུ་འཕྲུལ་ཆིན་མོ་དེ་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་སྲཾས་མངས་ཞཕོགས་ཀྱི་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། འདོངྡ་ཕའི་ཕྲིརཌ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཛང་སྲེས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་ཡུམ་མིན་མརྔ་ཐལ། ༢དོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།བྱབ་བོ། །དེ་ལ་འོ་ྣ། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་བྱང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཀའི་ཡུམ་དུ་ 
ཐལ། རང་སྲས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ཀའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག་ །དེས་ན་སྐབས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆར། ངས་ལ་འགོམ་པའི་གང་ཐག་དངོས་པོ་ལ་འགོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། །ཞེསེ་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ༈ - རྔེ 

༈ ༼ཞ༩་བ་༥ེའ7 ཙན ༢༡༡༥༽་མི་གཟུང་ཇོ་། ། † དེ་ཡང་མདོ་སྡི་རྒྱན་ 
ལས། ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོའཾ་པར་བཤད། པབ །ཅིས་པའི་འགྲེལ་བའགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཆག བརྒྱད་བཤད་པ་ ལས་ཆོས་སྐུ་ནི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་ཐ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པ་ 
དང་གསོ་བ་མིན་པའི་དོན་ཨིན་གྱི། སྨྱར་བཏང་མ་སྐྱས་བསྐྱད་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཙམ་དུནི་རུང་སྟེ།་ རྣམ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འདོད་དགོས་པས་སོ། །ལུགས་དེར་སྐྱེ་མེད་ 
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བརྒྱད་པོ་དེ་བཟོད་པ་ ཐོབ་ ཡུལ ་འཇོག་མི་འཇོག་ ག་ནི་ ནི་འོག་ འོག་༼ ༦་བ་ ༽ ༼༣༨ ༣༥༢ན་ ༡༡༣༽ ༼༡ ༣༩༧༣༽གི་ 
མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །༼༤༠་བ་༡༽༼༦༤༩༦༩༼༧ཞ་༡\༽འདོད་པར་བུའོ། ། ༈ དེ་ 
ཡང་དྲག་བཙོམ་པའི་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་གསོ་བྱེད་དང་། མཐོང་ལམ་པའི་དེ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཏིང་ཤེས་ རབ་གསུམ་གསོ་བྱེད་དང་། ཚོགས་ལམ་པའི་ དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ ན་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ མེད་པས་དེའི་ས་ བོན་གསོ་ སོ་བར་བྱེད་པའི་གྒོ་ ནས་གསོ་ སོ་བྲེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དུ་འཇོག་གོ་ ། 

དཔལ་སྡུག་སྟོན་པའི་གསེར་ཀྱི་བཅུད་མ་ལས། ། 

ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་གསེར་མདོག་ཅོད་བརྔ་རྗེའི། ། 

ཕུག་རྗེས་ལས་ བསྐྲན་ གསེར་ཕྲེང་ཞེས ་གྲགས་ འདིའི། ། - 

° ཉིང་དགོས་ཡངས ་པའི་གསེར་ལྡན་ཡོངས་ ་ལ་ ཁྱབ། ། 
དེ་སླད་ཐུབ་དབང་རྐང་སེན་གྱིས་རེག་པའི། ་། 
ས་རྡུལ་ཝལ་མའང་ཡོངས་ལ་ཤིས་པ་ལྟར།: ༈ . 
གང་དང་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་གླེགས་བམ་འདིའང་། ། 
བློ་གསར་ཡོངས་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་དགར་སྦྱིན། ། 

༈ ཡང་དག་མཐའ། 

† ༼༤༠་བ་༧༽ཚ༤་ ྨ༽༼ ༧༣༥༽བཀོད་ཅིང་། ། ༈ འདིར་བུ་ཊིཀ་ཏུ། མཆོད་ 
བརྗོད་ལས ་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པར་ གསེང་གླིང་པ་དང་ ཆོས་བཤེས་ དང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གློཿ གྲོས་དྭང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ བཞེད་ ་དོ། ། ། །ཞེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡིག་འཇོང འཇོག་ལ་ལར། སྔར་ གྱི་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་འགྲེལ་ བཤད་ 

གཉིས་བསྟན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བུ་ སཱོན་གྱིས་ བཤད་ཅེས་ པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བུ་སྟོན་གྱིས་ནི་སློབ་ དཔོན་ 


'སྐབས་དང་པོ། 142 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འི་རྩོད་ལན་འདི་གསེར་གླིང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུངས་སུ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་རྩོད་ལན་ 
རཾང་རྐང་ཚུགས་སྲུ་བཀོད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རང་རྐང་ཚུགས་སུ་རྩོད་ལན་འདི་འདྲ་བཀོད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་རྒྱ་གར་མ་ཚད་ 
་ལྡན་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་གསལ་དུ་ནི་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འོག་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ ༼ ༤༢་བ་༩༽ ༼° ༧;་༣༽༼༨༨་༧༽སོར་བཞག་མཛད་པ་དང་། ༼༢ ༥༠་ན་༦༽ 
༼༠༡༣༽༼༩༧༢༽བཀག་པ་དང་། ༼་ན་ཌ༽༼༠༩༡༣༽༼༩༤༽སོར་བཞག་མཛད་པ་ 
ལྟར་དུ་རྣམ་རྟགས་མཚན་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་རེ་གཉིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་ལན་ཡོད་པའི་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ན་བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པའི་དོན་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ།་ ཞེས་གསུངས་པས་བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
དསམཚོན་ནས་ཤེསདགོས་སོ། །༼༤ཌན་༡༽༼༩་༣༽ ༼༣་༡༽གསལ་ལོ། ། ༈ འདི 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སོགས་བཤད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
༠ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་རིམ་ 
- བཞིན་བརྟེག་པ་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ˆ ནས་ རྒྱན་ལའང་ཁ་སྦོས་ཏེ་ རྒྱན་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ཉེ་བ་ བསུས་ནས་ལན་མཛད་ 
པའི་དབང་དུ་བྲས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་རུང་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ན་ནི་ 


སེང་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆུང་ནས་བྱུང་བ 


རྭ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 143 སྐབས་དང་ 


¿ ༧ 





དངོས་སྲུ་བུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་རུང་ཞིག་མེད་པར་འདོད་མི་ 
རུང་སྟེ། རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་དོགས་པ་སློང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེང་བཟང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནི་ 

ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཀའ་མིན་པར་འདོད་མཁན་ཡང་བྱུང་བར་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་ན། རྒོལ་བ་དེས་དེ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཟློས་བར་ཡང་འདོད་དགོས་པར་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལ་རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་མིན་ཞེས་པ་ 


རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 


དང་། སེང་བཟང་གི་དུས་སུ་མ་བྱུང་ལ་ཕྱིས་སུ་འབྱུངེ་ཞེས་པ་སོགས་ཕོངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་འདོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ནི་ 
དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན་འདིར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སུན་འཕྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་གྱུར་རོ། །ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཆན་ལས། འདི་ནི་འདོད་མཁན་དངོས་སྲུ་མེད་ཀུང་ལོག་རྟོག་ | 
གི་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདི་ལྟར་བྱའོ། འ 

† ༼༤༡་ན༽༼༦༥༣༽༼༧༤༽འབྲེལ་ལ། ། ༈ ཡིགཆར། འགྲལཔའི་རོདཔ 
ཡང་མདོ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་གི་རྩོད་ལན་དེ་མདོ་ལ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་སོ་སོར་དྲངས་པ་དང་། འོག་༼༤༣་བ་༢༽ 
༼༦ ༩་༦༽ ༼° ༧ ༡༠༽ནས་གཞི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྤྱར་ན་ཟློས་ པ་ཡོད་ལ་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ ན་ཁོ་ན་སྨོས་ 


་སྐཐས་དང་པོ། 144 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཀྱང་ཟློས་པར་འགྲུ་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འཐད་ 
པར་སྒྲུབ་སྟེ།་ ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་དང་མདོ་བསྟན་གང་ལ་ཡིན་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦར་དགོས་པ་ལྟར་ 
དོགས་པ་ཁོང་སློང་སོགས་ལའང་འདྲ་བས་སོ། །མཆན་དུ། འགྲེལ་བའི་དེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་རྩོད་ཡུལ་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་གཅོས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་མླ།་ ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ལས། རྒྱན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
མདོ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཐེར་མོད་འོན་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་བསྟན་ 
ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་བརྩམས་པ་ལ་བྱེད་པས། རྒྱན་ནི་མདོ་མིན་ཏེ། དེ་ 
རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པོ་མིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདི་ནི་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐུན་སྙང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ།“ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ 
སྔགས་རིམ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ།  །ཡང་མཆན་ལས། རྒྱན་སྣང་གི་དེ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
རྩོད་པ་ཐོ་རང་གཞན་གྱི་སྔེ་བ་གོང་འོག་སུ་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཁ་ཅིག་ཟེམ། ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལན་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལྷ་རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཤེར་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་སུ་འདོད་པས་རང་སྡེར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། གཟུང་ 
འཛིན་རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས། །ྱ་བྱེད་ལ་དགོངས། ཞེས་བ་ལྟར་ཤེར་མདོ་བཀར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ 
 །ཉེས་ནས་བྱུངབ་ལྟར་ཤེབ་མདོདངམདོན་པའི་མད་ཟླས་པངརྩན་མཁན་ལ་ནི་ཕྱ་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་རུང་སྟེ། 'དེ་འདྲའི་ནང་པས་ནི་ཤེར་མདོ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པས་རྒྱཝ་ཐ་ལ་རྩོད་པར་འགྲོ་དོན་ 
'མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་བས་ཀྱང་ནང་བའི་གཞུང་གི་རྒྱུས་རགས་རིམ་ལོན་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་ཟློས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་དུ་སོང་བར་སེམས་པ་ཡོད་པར་གྲངས་ཅན་པས་ཆོས་གྲགས་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 145 སྐབས་དང་པོ། 





པར་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།་ །༼༤༡་བ་༡༽༼ ༦༥་༡༩༽/༼° ༧༤་༡༥༽རྙིགས་སོོ། ། ་ རྣམ་བཤད་དུ་རྩོད་ལན་ 
འདི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་པ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་ 
ཚགགིས་ཟན་ཚོདམི་འྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་འགངས་ཁྱད་ཆིརམིསཱབ་སྟ། འདི་ཉདཀྱིསནི 
མཆོད་བརྗོད་མཐོང་བས་རྐྱེན་གྱས་ཏེ་དོགས་པ་འདི་སྐྱེ་ཉེ་བས་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་མཛད་ཅིང། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་བརྩད་པའི་གཞི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡིན་ཕས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་སྔ་མའི་སྒྲས་ཟིན་སྐྱོང་བ་དག་གིས་སྔར་ ༼༡ ༡༡་བ་༢༽ 
༼༡༦༡༤༽ ༼ ༢༠་༣༽རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའི་ཐོག་མར་ 
དགོས་པ་བརོད་དགོས་པ་ལམ་དེནི་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟནཅིང།'ྩདལན་འདི་དགོས་འབྲལ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་བྲུང་བས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྡུད་ན་ཐོག་མརེ་དགོས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྒྲས་ཟིན་སྐྱོང་ཐ་དག་གིས་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས། ེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ 
; སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི།“ཞེས་རྩོད་ལན་འཞིའི་མགོར་མཆོད་བརྗོད་རྫོགས་ཟིན་པར་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། ཡིག་ཆའི་རང་སྐད་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་ 
མར་དགོས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལའི་ནང་གི་དགོས་པ་ནི་ངེས་ 
ཅན་དུ་གཞན་བཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ།་ གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ བྱམས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོརཾ་གྱི་གཞུང་མིན་པར་ཐལ་བས་སྐབས་དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ ༼7 ༡༩་བ་༩༽༼༡༥་༡༦༽ ༼༡༨༡༧༽ཕྲར་བུང་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 

¥ ༼༤ ༤༢་བ་༣༽ ༼ ༦༧་༡༦༽ ° ༧༦་༡༩༽མི་བུའོ། །- $ དེ་འང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་གཞི་དང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ 


སྐབས་དང་ པོ། 146 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





ཕྱོགས་མཱས་བསམས་པ་ གཞིར་ བཞག་ང པའི་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་ ོང་༼༣ ༦ ཿན༡༽) ༼༤ ༤༩་ ༡༢༽ 
༤ ༤༩༡༩༽་དུ་དབང་ཆྒོན་ དང་བ ་སྩྱིད་ཚུལ་ གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རི རིམ་ བཞིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཊྱི ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།- ས་ ལམ་དང་ཤ ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའི ་དབྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ་ཡིག་ཆ་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པར་མིང་ཡིག་ཐོག་མས་མཚོན་པའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དཔེར་གཞི ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཀོདཔི་མནགསམལྱིདཔས་གོང ༼༡༩༡༽ ༼༤༡༧༽༼༤༧༡༣༽ག་མཆན་ད་ཉས་ 
ཀ་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་བྲིས་སོ། །མཆན་འགྲེལ་བཞད་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཆོས་མཛད་བླ་མའི་བཤད་ 
ཚུལ་དགག་འདོད་ཀྱིས་གོང་གི་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་བ་ 
ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཐ་མེད་པར་ཡོངས་སུ: ས་པ། ཞེས་པ་དྲངས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ན་སེ ེནིགང་༼༠་ཙ༽༼ང༠༡༽༼༤༩༣༡༽གིའབསོན་དང།འོག་༼༩༣་ན༩༽ 
༼ཞ༡༡-༢༽ ༣༧༢༢ གི་གཾསུངས་ཟིན་དང་། ཡིག་ཆར།་ :མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ། ཞེས་པ་དག་མ་མཆྱེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དོ་༼༤ཞ་བ་༥༽༼༦༣༽ ༼༧༧༥༽མི་ཤོད་ 
དོ། ༈ ༈ིདེའང་མཆན་ལས། རྩོད་རྩུལ་མཛོད་ལས།' ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་ . 
ཨོངས ་རྣམས། །གང་ཕྲིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཞེས་པ་ ལྟར་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཙམ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞིག་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད་ 
ྱིར་དུགཞི་སྟོནཔ་ཞིཞེས་སོགས་ཡིན་ལ།: ལན་ཡང་དགོས་པ་དེཙམ་གྱིཕྱིརགཞི་སྟནནཟླསསྱོན་ 
ཡོད་རྱང་འདིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གོལ་ས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པས་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ 
ཡང་མི་དགོས་ལ།- ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གི་གཞི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་གཉེན་པོ་སོགས་གཅོད་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་གཞི་ཁོ་ ན་ཞེས་པ་ 
་ཙས་གྱིས་དེ་མི་གཅོད་དེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་གཉེན་རྣམ་ 
གཉིས་ལུས་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མའི་བསྡུས་གྲྭ་རྩ་ཚིག་སོགས་སུ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཞེས་པས་བྱེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 147 སྐབས་དང་པོ། 





བྲག་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་ 
དུན་བུམ་པ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་སྙོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་མཉན་བྱ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་ཀྱི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
མཉན་བྱར་སྟོན་པས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ོ། དས་ན་སྤི་ཁོ་ནཞེསཔས་སྤྱི་མིན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱེ་བྲགམི་གཅོད་པ་ལྟརདུགཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བེར་བྱའོ། །༼༤་བ་༢༽ ༼༦༩་༩༽/ ༧༩་༡༢༽བསྡུས་པས་ 
སོ། † ༈ དེ་ཡང་མངོན་པར་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྟོད་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན། འོག་དེ་མ་ཐག་༼༢ ༤༤ན་༢༽,༼° ༧༠་༢༽-༼༢ ༧༩༩༽ཏུ་འདི་ཉིད་ལས། ཁོའི་ 
ལུགས་ཀྱིས། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
བསྙན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ། འོག་ ༼༡༡༠་ན་ན༽ ༼༡༧༥་༡༢༽ 
༼༡༩༧༡༢༽གི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། ། ྦ 

དི ༼༤ན་བ་༤༽ ༼འ ༦༩་༡༢༽ ༼༢ ༧༨་༡༦༽ཞེས་པས་སོ། ། ¥ དེ་ལྟར་མདོ་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
མདོ་དང་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཝའི་ཕྱིར་དང་། གོང་༼༤༣་ན་༦༽༼༦༩༩༽ ༼༩༨༧༽གི་ 
 ྲུ་བསྣན་འཐདཔི་ཕྱིརོ། [༼༤༣་བ་ཙ༽ ༼༦༩༡༩༽༼༧༩༣༽ འགྱརར། །༽བུཊིཀྣ 
སོགས་སུ་གཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ན་རྒྱན་རྩོམ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་བསྟན་ན་ཡང་རྒྱན་ 
ོམཔ་དོནམེད་དེ་ཞས་༼འདིདང་༼༤ན་བ་ཙ༽༼༦༩༡༧༽༼༧༩༤༽སྨྱར་ཡང་༽རང་ལུགས་ 


སྐབས་དང་ཐོ། 1248 གསེར་ ཕྲེང མཆན་ འགེལ། 





ནི ༼བརྟག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་༽སེདགོས་པ་དེ་དག་ཙམ་གྱིྱིརན་གཞིསྟན་ཕལ་སྐྱོནཡོད་པར་མ་ 
ཟད་༽ལམ་སྟོན་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ མ་གཏམ་པ་སྟོན་པ་ལ ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
༼ཕའོ། །༼༤༤་ན་ཙ༽༼༧༦༡༣༽༼༧༩༡༩༽བརྗོད་པས་སོ། ། ༈ སྔར་7༤༠་བ་༩༽ 
༼ ༦༤་༡༩༽ ༼༧༣་༡༥༽ུ་དོན་དུ་ོགས་དང་པོ་གསན་སོགས་མི་འདག་པར་བཅད་པ 
དང་། འདིར་རྩོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན།- མིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགོས་པ་དེ་ 
ཙ་གྱི་དན་དུགཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བུང་བུསན་མངོན་པ་དང་ཟླས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི 
དེ་ རྒྱུ་མཚན་དྲུ་བཟུང་ནས ་རྒྱན་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ།ཿ མདོར་ན་རིགས་པ་ 
འདིའི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཙམ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་འཐད་པ་དང་མི་ 
འ་པའི་ད་པརརོ། །༼༤༤༧་བ་༣༽ ༼༢༡༤༽ ༼༩༩༽བདིང༽བ་སོགསཀིས་༼ན་ད 
ནེ༼༢༤བ༧༠༽༼༧༡༩༽༡ ༩༡༤ ཏོག་མ ྲགཝབགད་ཏོགས་དཀར། དེ་ད 
ལྟར་མཚན་ཉིད་འདས་ཚ་ཚན་པ་ཉིདཀྱསསྔར་སྨྲསཔའི་ཉསཔ་དེནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
དེ་་བོདབ་སོན་ཚལ་ལ་བསྙགསཀརྒྱན་ལ་མིན་༼ཞིང་།༼༤༤་༤༽༼༧༡༧༽༼(༩༡༥༽ 
མ་འབྲེལ་༽ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དུ ན་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པ་སོགས་སུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ་ 
༼ལོ། ། ༈ དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བུར་བསྡུས་ 

ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ་སྔརྫོན་ བྱར་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ བསྔུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་སྨྲ་བ་ ་ནི། རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ ་དབྱེ་མ་ཤེསཿ པར་འགྱུར་བས་ 
གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ།: གུང་ཐང་རྗེའི་དྲང་ངེས་མཆན་གོང་ ༼༢༩་ན་༢༽༼༩༣༡༢༽]༥༢༩༽ 
དྲུ་དངས་པ་དེའི་འཕྲོར་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱད་པར་ཡང་རྗོད་པས་སེལ་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པར་བླ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་གཅིག་གི་བློར་མཉམ་དུ་མི་འཕེན་པས་དཔྱད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 149 སྐབས་དང་པོ། 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་དབུཌས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཀླས་པ་གསུང་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོའི་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད་ཚོུམ་ཐརྒྱད་༼ ༢༥༣་ན་ཉེ༽ ༼༡༠༨༩༥༽༼༦༥༢་༨༽པའི་མཆན་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་།. །རྟོག་པའང་དེ་དང་ 
དན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཚཱར་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་རང་ཡུམ་ཡ་ཆ་ཤས་མུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ཕས་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་གླི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་མི་ཞཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
རིགས་རྒྱན་དུ་གསལ་ལོ། །༼ ༤༥ཉ་༩༽༼༩ ༧་༨༽-༼༨༢་༡༽བསྟན་པ་༽སྟེ་ལྷག་པར་ངེས་པའམ་ 
ནན་ཏན་གྱི་དོན་ ༼ཿ དང་ཕྲི་མ་གཉིས་ཞིཿ༽ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་ ད “ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་པའོ། ། ༈ འདི་ནི་སབས་མང་པོར་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྲ་སྟི་ 
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། ་སྔ་མ་ལ་བསྣན་ཞེས་ས་མགོ་བྱས་ 
པ་ནི་དཔེ་མ་དག་གོ ། རཾ - ‡ ” "` 

¥ ༼༨ ༤༦ཐ་༤༧༽ ༧༡༧༢ ༨༢༡༡༽བྲ་ཝ་སྟེ། ། ༈ འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྲུང་བ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་བཤད་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ཚིག་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མི་རུང་བ་འོག་༼༨ ༤༧་ན་༥༽༼༢ ༧༥་༡༣༽ 
༼༥་༩༽ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཞེ་དག་གི་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲིལ་སྒྲ་བྱས་ན་རུང་བ་རྣམ་བཤད་ 
སྐོགསལྟར་རོ། །༼༤༩ན་ཉ༽༼༧༣་མ༽༼༣༥༽ལྟ་བུའོ། † † ཡིག་ཆར། དུས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་དེ་པེ་རེའི་ཞཁོར་དུ་སེམས་ཉན་གྲངས་མེད་ 
་ཞིང་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དགོས་པར་བཤད་ནས། རང་ལུགས་སྐབས་སྲུ་གཞན་ 


སྐབས་དང་པཕོ། 150 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





རྣམས་འདྲ་བ་ལ་སྨིན་ལམ་ཡ་འགོད་ནུས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་དེས་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པམབྱ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གངས་པྲ་བངདགས་ལ།(ལོག་༼ལ༩༧༣༡༩༽༼༤༣༥༧༽༼༤༩མ༡༧༽ནམ་བུར་བལྟར་ས 
དང་པོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བྱརྒྱ་སྤིན་པ་སོགསེ་གྱང་རྡེའི་ཡུན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་དེ་དག་གིཌམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
མིན་ཕས་མི་འདྲ་ཚུཝ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅནརྣམས་ཉོན་མོངས་བ་ཀྲུན་དང་བྲལ་ 
བར་སྨིན་པའི་ྲལ་སྨིན་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐེག་མ་སོ་སོར་སྨིན་པའི་ཡོངས་སྨིན་དང་། སླར་ 
མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པའི་རབ་མིན་དང་། "ཆགས་སྲང་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེས་པ་སོ་སོ་ལ་མི་སྡུག་བྱམས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ཚུལ་སྐལབ་རྡས་འཚམ་ལའི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་མཐུན་སྨིན་དང་། མཐོ་དམན་བར་ 
མོ་ཀུནི་ལ་རིས་མིཛདུ་གུས་པཾའྲི་སྒོ་ནྣས་ཉེ་རིང་མེད་ཕར་སྨིན་པའི་ཡེགས་སྨིན་དང་། ་རང་གིས་བརྙེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བགོ་བཤའ་བྱ་བར་སྨིན་པའི་རྟོགས་སྨིན་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ནམ་ཡང་མི་འཆད་པའམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྟག་སྨིན་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དང་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་གྱིས་གོར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཕའི་ཡོངས་སྨིན་དང་བརྒྱད་ལ་ལུས་ཅན་སྨིན་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འབྲུ་བསྣོན་འདི་དག་ཀྱང་བློ་བརྟན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་གུང་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོན་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་བདུན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནཔ་གཅང་བདེ་རགབདག་ཏ་སྟོན་པ་མད་པའ་ཞབཆ་བུའོ། ༈༼༤༧ན༣༽༼༧༩༤༽༼༡༡༽༽ 
ཕྱིར་རོ།' †ཌཾ༈ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།ཿ།དེ་ 
ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། * 151 སྐབས་དང་པོ། 





དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྔོང་ངོ་། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
སས་ཕྱེ་སྟ་རྡོརྗ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་འདིས་ས་ 
བྱཅུ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ཧླའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་རྣམ་བཤད་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ།།༼༤༧་ན་༩༽༼༧༥༡༢༽༼༥(༩༽འགྱུར་རོ། ༈ །གོང་༼༤༩ན༥༽༼ ༧༣༡༩༽ 
༼༨ ༣༡༤ གི་ཏི་སྣང་གི་ལུང་དོན་རྣམ་བཤད་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ཉན་རང་གི་སྔངས་རྟོགས་ 
རྔོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཡོད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་དེ་མེད་པར་བཤད་ནས་དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་གཉིས་༼ˆ ༣ཞན་བ་ཞ༽༼ ༢ དའ་༡༨༽༼ ༥ ༥༣༠༡༥༽པའི་མཆན་ 
སག ། །༼༧ན་༽༼༥༩༡༩༽༼༩༡༽༽མི་བེ་ད།༈ † རྩོ་ཆེ་གྲ་བཅམཔཡན 
ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དམན་མཆོག་གི་དྲག་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སོགས་ནི་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་བསྐྱང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ༼༤༦ན་༦༽ 
༼° ༧༧.༩༽༼༨ (༧་༧༽གསུམ་པར་༽འགྲེལ་བར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དོན་རང་དོན་དུ་ཡིན་ 
དཔ ད་པ་༽བཞི་ བས ༼༣ན་༩༽༼༤༣༠༡༥༽བར་འབུང་བ་༼ལྟརཞི་བ 
༼༨ ༤་བ་༢༽༼ ° ༧༧་༡༢༽༼༢༧་༡༣༽མི་ལྟུང་ངོ་། ། ༈ ལེགས་ལྔན་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆར། མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་ཅེ་ན་ལེགས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཞི་བདེ་ལ་ཞེན་པའི་བསམ་པས་དྲངས་ཏེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་བྱས་ཀྱང་གོང་[༼༤༠་བ་༡༽ ༼° ༧༧་༢༽ 


སྐབས་དང་པོ། 152 ་ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
༼ཙ༧༥༽དང་བཞི ༡༣༡ ༼ མཿ ༼ ༤༢༠༩ པའིགསུངམ་ཟནདངམྱནནོ། ཁོ 
རྫོགས་མྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་རང་ཏོན་ནུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
རང་དོན་དུ་ཡིན་པར་ལུར་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཐད་ཕའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། | དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་ཞི་བའི་དབིངས་དེས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཅི་རིགས་ལ་བྱེད་པ་ལས་སློབ་ལམ་དུ་ནི་མྔ་མ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ྐ 
སྟེ། གཞན་ དུ་ན་གོང་༼༩ ༤༢་བ་༡༽༼༢ ༧༧༨༽,༼༢༧་༩༽གི་གསུངས་ཐིན་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །༼༤བ་ན༽༼༧༧༡༣༽༼༢༧་༡༤༽དགོངས་སོ། ། ༈ བདུན་པ་མན་ 
ཆད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དོགས་པ་ཆུང་ལ། བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཙམ་བྱུང་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོགས་པ་ཆེ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བརྟག་པ་ཐའ་གཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་མདོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ།: དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེར་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཕའི་རྒྱུ་སྙིར་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་སེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆན་ 
དུ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་གཞན་དོན་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་ལ་ ( 
ལེགས། ཞེས་པ་ནི་གོང་ ༼ ༤༠བ་༡༽༼ ༧༧་༨༽༼༢༧་༩༽གི་གནད་དེ་གཟིགས་ནས་ཡིན་ 

ལ། དེར་པད་དཀར་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་མཆོག་ཟུང་ཡགྱལ་གྱི་ཉེ་རྒྱལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་༡° ༣༡༣་ན་ཉ༽ ༼༥༡༥་༦༽ ༼༦ ༦༡༠༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། །གལ་ 
ཏིབྱརྒྱད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ན་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ། ཞི་བདེར་ཞེན་པ་ལམ་དེ་དག་གིས་འགོག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ ¡ 
དུ་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་འགོག་སྙོམས་སོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲོ་སྟེ་གཞན་དོན་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་འདོམས་།་དང་ཕྱི་ནས་དེ་ལས་སློང་ 
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བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་གཞན་དོན་མ་ཆད་གོང་དུ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགུ་པ་སོགས་སྲུ་ནི་བརྟན་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེན་མེད་ལ། འཕགས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་དགུ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་བརྒྱད་པར་བགེགས་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་དགུ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མཆན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་ ༼ ༢༥༦བ་༢༽ ༼༡༠༩༥་༡༽ 
༼༦༥༨་༡༨༽པར་འོག་ ༼༢༩༩་ན་༡༽ ༼༤༩༠་༢༠༽ ༼༨ ༥༤༩་༡༣༽གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་ཆ་མཐུན་སྙོན་ནུས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ས་བཅུ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སོགས་མ་ཐོབ་པས་སོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཆེད་འགོག་པ་སོགས་ལ་ 
དོན་མེད་ལ། དེའི་ཕྲིར་འཇུག་པར་བདུན་པར་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གསུམ་༼ཞ་བ་༣༽༼༦༣༽༼ ༡༣༤༧ པའི་མཆན་དུ་འཆདཔརའདདད། །༼༢༩བ༣༽ 
༼༠༡་༤༽༼༩༡་༡༤༽མ་བསྟན་ཏོའི་བར་ ༽གྱི་ལུང་འགྲེལ་བའི་སྐབས་གསུམ་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
༼རྔངས་བ་དང་། ༼༨༠བ་༥༽༼༠་༧༽༼༩༠ཀྱིངརོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི 
བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འདི་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་མི་འདྲ་ན་ཡང་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ཁྱད་ཆེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་གསུམ་པའི་ལུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
༼ྭ པ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཕས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་དངོས་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སྲུ་འདོད་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆན་ལས། ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ 
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ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་དང་༈ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་དང་པོར་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཧྲིས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། གོང་ ༼༤༩་ན་༥༽ ༼༧༣ན་༡༧༽ 
༼༨༣་༡༢༽ལྟར་འདི་དང་རྣམ་བཤད་དུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དུ་བཤན་པ་ལ་ 
ཐུགཚུལ་དཔྱིསཕྱིན་པར་གཞུང་དོན་ཚུལ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། གནད་དེ་ཤེས་ན་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ནི་གང་ལྟར་དུ་ཁས་མེན་ཨང་རུང་བ་འོག་ ༼ ༥༩་བ་༡༽ 
༼༨༢་༧༽ ༼༩༣་༢༽ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །༼^༡་ན་༩ྭ །༢༢༥༽༡ ༩༢་༡༧༽འདི་ 
ྲརགྱི༽གཞན་ལན་དང་རང་༼ལན་གཉིས་ཀའི་༼༡ཐ?༽༼“ཞ༩༽༼༩༩༽ཆེད་ 
དོ། ༈ ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་ནང་འཆད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་གཉིས་ 
ཐེར་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནོགསཏདཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་དུ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་སོགས་དང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ལ་ངོས་བཐཟུང་བ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ 
ིནཏེ།དེཡང་གོང་དེ་མ་ཐག་༼༩་ན་༩༽༼༥༢༡༩༽༼༩༢༡༧༽ཏུ་རེ་ེབམདོ་ཡིབརྗོད་བྱཡིན 
ཉྭསོན་གསུམཡདཔརབསྟན་པ་དེལབས་ནའོ །ཞས་དང་།དེ་ཡིགོངཙམ་༼༦ན་༦༽༼༩༡༽ 
༼༩༢་༡༤༽དུ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་གོང་དུ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི། ཞེས་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་དང་། 'རེའི་ལན་དུ། ངེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དན་བླ་ན་མེད་པའི་སའས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམྨ་གྱིས་མངོན་མར་རྟོགས་པ་མཐའ་ནག་བསྡུས་པས་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེགས་མར་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་སྔ་མའི་དྲི་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གཞན་ལན་དང་། རང་ལུགས་ 
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ལས། ལཱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སོགས་ལན་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དྲུ་གོང་༼༤༢་བ་ཛ༽ ༼༦༩༤༽ 
༼༧༧༩༽གིས་ཁུངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཊིཀ་སྤྱི་མང་པོ་འདྲེན་མ་ནི་ལན་དང་ཡང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་ཤེས་པ་ཁོན་སྟེ། འདིརརྩོད་ལན་ཞེས་པནིཕྱོགས་སྔཕྱི་ཡ་བྱད་པས་བརྟགཔ་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་དང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མི་འགལ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲམ་གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་རྩོད་ལན་འགའ་ཞིག་སོགས་དུ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་་དཔེར་ན་གཞོན་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་ཟས་གཙང་གི་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཕ་ཡིན་པྲ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ 
འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཡང་འགལ་བ་སྲང་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བཞི་ ༼༡༥་ན་༢༽ 
༼འ ༦༨་༥༽ ༼ ༢༠༢་༡༦༽པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྩོད་ལན་ལ་གཉིས་སྲ ་ཕྲེ་བས་ཀྱང་ 
གོའོ། །༼ ༨ ༥༡་བ་༡༽༼༢༢་༧༽༼( ༩ན་༢༽དཔེའོ། ། ༈ འདེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཐོག་ཇགོས་པར་བསྟན་པས། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒེར་གྱི་གཞུང་ཚན་དངོས་སུམ་ཀྱུབ་ཡཊ།༡སྦྱིནཔ་ཤིས་རབ་བར་དག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་ ཆ་སོཾ་ སོའི་སྒོ་ ནས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཚན་ 
དྲུག་ཐོབ་པར་སྣང་ལ། འདིའི་ནང་གོ་ཚཚིམས་བྱྱང་ཡང་དོན་ཚན་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལྭ་བེཛ་པས་དོན་གྱི་མཚམས་སྐྱར་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྩབའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ནས་དང་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་མུ་ཐནཔ་རམས་ནིཚིག་གི་མཚམས་སྦྱརཡིན་པས་འདི་༼༡༠ན་༽༼༡༤༡༤༽༼༡༧༡༣༽ 
ིད་ཀི་གསུང་ཟིན་དངམི་འགལ་ལ། ཕྱི་མཐོནམིའི་སུམ་ཆུཔ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །འདེས་མཚོན་ 
་འདི་ཉིད་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་གསུའ་ཟིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། འཇམ་དབྱངས་དེ་ 
ལཾ་ལུག་འཚལ་ནས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཕ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
' བའི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲེལ་རུང་དུ་ཡོད་པས་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཤེས་ན་གནས་ 
སྐབས་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྔ་ ༼༡ ༡༦༩་བ་༡༽ ༼( ༩༤༧་༨༽ ༼༤ ༤༩༢་༡༡༽པའི་ 
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མཆན་དུ་རྒྱས་པར་བྲི་བལྟར་མཁས་གྲུབ་རྫེ་དང་དགེ 'འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་དུ་དོན་དང་ཐ སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགསགྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལས་གཡ་ཁེས་ལེན་ན་ཡང་རུང་བར་ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། གོངཾ;/ཤཉ་བ༥༥༽ ༼༣༥/༡༡༽༼༨ ༤༠༡༣༽གི་མཆན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་འགྲེལ་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 
ླམད་སྟོནཔམདྲས་ཆུགཏེར་གྱི། ༢༢༢ 
མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་གླང་ཆེན།ཁ་སྒོ་ལས། ། 
ཉེར་འོངས་ཤེར་ཕྱིན་ཛ་ཧུའུ་ལུས་ཕྲ་གང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན། + 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མདོའི་ནགོངས་འགྲེལ་མཆོག:།རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་དོན་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
འགྲེལ་ཆུཛ་དོན་གསལ་གསལ་མཛད་འདི་འདྲ་བ།ཀཡཁརྗེ་ཁླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ན་གང་།] །། 
. ༈ཾ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 


༈ ༼ཞཨ་ཞ་ཌེ༽༼ཞ༼༩༣༡༠༽ཨ་འཇདཇོ། ] + ཁ་བྱདགེ་ཤེསཀི་ཚོགས 
སློང་དུ་འོག་ ༼༥ཞ་བ་༩༽ ༼ ༢༤:༡༣. ༼༼༥༡༣༽གི་གསུང་ཟིན་ཞི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེསཔ་ལ་མ་ 
་བྱས་ན་འདི་དང་འགལ་བས་དང་།ཿ ེ་ལྟན་མྱུ་གུ་བཞེན་མེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡར་དག་གིས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་པཾ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་བུས་ན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་དྲི་བར་ཚཛད་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་དགོས་སོགས་བཞི་ཚད་མས་འེས་ཕྲ་ངེས་ཅན་དུ་མྔོན་དྲུ་འགྲོ་བྲ་ཁེཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལ། ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
གོང་ ༼ཿ ༢ཊ་ན་ཤ༽ ༼༨ ༤༥.༡༣༽༽ ༼ ༥ ༥༢་༦༽གི་ཐད་ཀྱི་མཆན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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པས། བློ་རིག་ཡིག་ཆར་ཡིད་དཔྱོད་རྟོགས་པའི་བློར་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མཁས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ 
བས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དེ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྲུ་རུང་རུང་གིས་མིན་གྱི་སྔར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཐོས་ནས་དེ་ཡི་ཚིག་ཟིན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པ་དང་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་འགལ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་གོང་ ༼༢༦་བ་༥༽ ༼༤༡་༡༨༽ ༼༤ ༤་༤༽གི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་དེ་ཡི་ 
བྱེད་པའམ་རིགས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དུ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་ཆེན་པོའི་ལམ་མཚོན་པ་ 
དང་དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་སྔར་གྱི་རིགས་པའི་བྱེད་པས་ངེས་ནས་དེ་དང་དགོས་ 
འབྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གུང་བསྒྲིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ 
བྱ་བ་ལས་ས་དང་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་ངེས་སོ། ། ༼༥༣ན་ན་༩༽ ༼༢༥་༨༽ ༼( ༦༢༽མི་ 
ནུས་པས་སོ། ། ༈ འདི་དག་ལས་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་ 
རིགས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསལ་ལ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཕྱི་རོལ་བའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ 
དག་པ་ལས་བསྒྱུར་པའམ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དེ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་རོལ་པ་ཞེས་པར་བཤད་དོ། །བུ་སྟོན་གྱིས་མ་བག་མར་ལེན་པ་ནི་སོག་པོ་བར་སིག་གི་ཆོས་ལུགས་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 158 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ ་འགྲེལ། 





པས་ རུང་ཞེས པའི་སྒྲ་བུང་ན་ལེ ལེན་ ན་པར་ཟིན་ བྲིས་ཅ སྦས་ ས་དོན་ག་ གསལ་ ལ་སྤྲན་དུ་བུང་བས་མོ། སོཾ། ]ཾ ༼ཊའ་བ་ ༽ 
༼༨༦ཉ༽༼༩༧༣༽བདེ་མཆོག་༽་རྒྱད་ཀྱི་༼ སྟོད་༽ཆ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་ ༼འགྲེལ་༽བ་བྱང་ ་ 
་ཨེམས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་(/དུ་རྗོད་བྱེད་༼༥ན་བ་༥༽ ༼༢༣༽༼༩༧་༽གསུངས་པ་ 
དང་།༽ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་༼ཀ་ཤིས་༼༥༣་བ་༩༽/༨༦༩༽༼ ༩༧་༩༽ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ༈ སྔ་མ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་དུས་འཁོར་ལུགས ་སུ་བཀྲལ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་བཞིའི་ 
་འཇོག་ཚུལ་འདི་མདོ་སྔགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་བརྡ་ཡིན་པ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཤེས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་གྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་ལན་མཛད་ཁུལ་གྱིས་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་དགོས་སོགས་ 
གིའཇག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གསུང་རྒྱས་ཕོངས་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཀའ དྲིན་དུ་མཛད་ པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ ་དུས་ འཁོར་ སྒྲུབ ་ལེའི་མཐའ་དཔྱོད་ སྙན སྒྲོན་ བདུད ་རྩིའི་ སྤྲིང་ ཡིག ་ཏུ་ 
སྤྲོ་བར་འདོད་པས་གཞག་གོ །༼༥༤་ན་༥༽༼ ༦༡༥༽ ༩༢་༤༽ཡིན་ནོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། རྗེ་ 
བབཅུན་གྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ དུས་ནས་ ཡོད་པས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འདིར་ 
་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དེ་རྩོད་པའི་ལན་ལ་སྦྱར་པ་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་པའི་ལན་མཛད་པའི་ 
་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱན་མ་མཐོང་བར་དེ་ལྟར་རྩོད་མཁན་བྱུང་དགོས་པས་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་འོག་ 
༼༨ ༥༧་བ་༩༽ ༼ ༦༢་༡༨༽ ༼༡༠༤་༡༥༽ནས་བྱུང་པ་ལྟར་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལན་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ། དེས་འགྲེལ་བ་འདིར་བྱུང་བའི་རྩོད་ལན་སྔ་མ་ ཡང་ 
་མཚོན་ ཕས་ ལེགས་ བཤད་ ཟླ་བྲལ་ལོ། ། ། 


ཿ བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


༈ ༼༢ ༥༥་ན་༢༽༼ ༨༨་༣༽ ༼ ༩༩་༡༡༽འདོད་དོ། ། ༈ འདི་ལ་ཕར་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ མོའི་ཚིག་ཟིན་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 






གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 159 སྐབས་དང་པོ། 
དེམ་ཏེ་ཡིག་ཚའི་རང་སྐད་དང་བསྟུན་པའི་ཞིག་ཆ་ཕུ་ཚུལ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས 
མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་ དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་དགོས་སོ། ཱུ །༼ཝཾ༥་ན་ཝ༽)༼༡༣༽ ༼༡༠༠་༣༽བཞིན་ 
ཉེ་༽བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཤྭ ° བཤད་སྩོར་༼ཙ་ནཱ༡༽༼༨༩༡༤༽༼7 ༡༠༡༥༽ 
བཤད་དོ། ། ༈ འདྲ་སྣ་ཚོམ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་འོག་༼༢༧༩་ཐ༡༽༼༤༤༢༡༥༽༼ ༤༩༦༡༩༽ 
གི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིཕྱ་རྩོམ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་བཤད་སྦྱར་དང་དུལ་བ་ལྷའི་ 
ཉིཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་ཚན་སྔ་ཚ་རྣམས་ནི་ 
གདུམ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་ཚན་ཕྱི་མ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈༼༥༩་ན་༡༽༈ ༢༩་༡༤༽༼༡༠༡་༥༽འགྲེལ་བཤད་ ༽བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ཡ་ 
༼ལས། ༼༥༦་ན་༽༼༩༠༦༽༼༡༠༡་༥༽འགྱུར་ཆོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། བཀའ་བསྟན་ལ་སྒྲ་ 
དགོས་ཕར་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱན་སྣང་ལས།: དེས་ཐོས་པ་ནང་རྗེས་སུ་མཐུན་པཉིན་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་ 
གི་ཚོགས་ལ་གཞུང་དང་། ཞེས་པས་མཚོན་པའི་ལུང་དང་། སླ་ མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རཱོད་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་བས་དེའི་རཆོདྭ་བ་མེད་ཏཀོམ་ཝ། དེ་ལྟར་ན་དགོས་སོགས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱིད 
དང་། །ཞེས་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྨྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ཞོདེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁག་རུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱནརྩོམ་པ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སཚཾས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས་གསུར་དུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ིསྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པར་གསན་ཡོད་པས་དེ་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཝའི་རྒྱན་ནི་སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང་དུ་བརྩམ་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
ཐར་ཆགས་སྲུ་ཡིད་ལ་བས་ཏེ་ཚགས་སྲུ་ཆུད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་བརྩམས་པར་འཇོག་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 


སྐབས་དང་པོ། 160 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








ཤར་པའི་དེ་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ 
ལས་ཏག་ཏུམ་ཐོན་གོང་དུ་ཡིད་ལ་ཤར་རིམ་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་འཇོག་ 
ཀྱང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་པའི་རྒྱན་དེ་ 
ཞལ་ནས་གསུང་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུང་དུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རང་དུས་གྱི་ 
རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
སོ། ཌོ་ནྭ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ།་ དེ་དུས་སྲ་དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་དུས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་པའི་རྒྱན་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཕྱིན་ཚད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ།་ མྭ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དེས་ཆོས་ 
བསྟན་པར་འགྲོ་ཡང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དེ་ལུང་གི་ཆོས་མིན་ཚུལ་གཉིས་༼༣༣༩་བ་༥༽ ༼༥༥༨་༡༢༽ 
༼༨ ༥༥་༡༥༽པའི་མཆན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ལ། འདི་དག་ནི་ཡིག་ཆར་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྙོན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་གདམས་ངག་མིན་པ་དང་། རྒྱན་རྩོམ་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཅུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་པའི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་རྗོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼༥༦བ་༣༽ 
[༼༩༠༡༤༽༼༡༠༢༣༽འདོད་པར་བུའོ། ་༈ང་།བྱམས་ཆོས་མདོ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་༼༤༡་ན་༢༽ 
༼ ཝ༥་༥༽ ༼ ༧༤་༢༽གི་མཆན་ལྟར་ཡིན་པས་ཡིག་ཆའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་བརྩམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སྡེ་ 
བདུན་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མིན་པར་ཁས་ལེན་སོང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 161 སྐབས་དང་པོ། 





མེད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྲོགས་གླང་ལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུང་གི་གནང་ 
བ་བསྩལ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚད་མར་བྱེད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་དུ་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་ 
ནས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པའི་ཚུལ་སྙོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་ཐ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར་གྱི་དྲུག་བྲལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བསྙན་བཅོས་སུ་བཞེད་དེ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་མིག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ། ལ་ལས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་མགོར་སྙོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་དེ་ཡང་ནང་རིག་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ནི་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙག་ལོས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་སྲན་འབྱིན་པ་སོགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་དང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ལ། ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཁོ་བོས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་ལེགས་ཕར་བཀག་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
མེད་དེ། མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་ཡོད་པ་ི་མདོ་སྡེརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུ་རིག་ 
པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་དགྭ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེར་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དེའི་ བ་བྱེད་དུ་ལང་གཤེགས་དང་གསེར་འོད་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་གསུང་ཚུལ་བཀོད་ 
བལྟརརོ། །༼༦བཙ༽༼༦༥༽ ༼ཨའ་༡༽སྫམ༽འགྲེལ་པའི་ཡ་ལགས་༼ལ་ཡང་དོན 
གྱི་འབྲེལ་བ་༽གཞན་གྱི་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ ༼ཿ བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྲེལ་རུང་ཡང་༽འགྲེལ་ 


སྐབས་དང་པོ། 162 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བར། རྫོད་པར་བྱེད་པ་དྭངབརྗོད་པར་བྱ་བོ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱེས་བློདབཔའཔཔ། ཞེས 
གཉིས་པ་རང་གསུམ་པའི་ཐད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལམ་སྨོས་པ་ལྟར་ན་ "རྐང་པའི་གཅོད་འཚམས་༽ 
བུད་དྷ་ཤི་དང་ཆོས་བཤེས་ལྟམ་༼ཅུང་མིན་ནོ། ལཿ. རྣམ་བཤད་དུ་རྐང་ཕེ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྦྱར་པ་ནི་དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་ཕར་བྱས་པའོ།ཌ།7༥༧༩༦༽ 7༡༤༢ ༼༡༠༤༡༡༡༽ 
འཆད་དོ། † ༈ གཞན་ཡང; ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཅུ་ལ་ས་བཌ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཅེས་ཟིན་བྲིས་སྲས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ་ 
བྱུང་ལ། 'དབུས་མཐའ་ནས་བྱུང་བའི་དེ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ཀུ་ཁྲི་ཚེ་འཕེལ་བས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བགོས་སོ། ། 
༼༥༩བ་༦༽༼7༩༤་༡༡༽/༼༡༠༩:༩༨༽མི་མཐུན་ལ་འེ།བུས།རྣམ་མཁྱེན་ ཉིད་ནི་ཨརས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ།7མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་ཐོ་ཐེམས་ཅད་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ཅིང།ཞེས་༼འཕམ་༽མཚོན་བ་༼དང་རྣ་མཉེནཀ་མཚནབྱེད་ད་བམ་ནས་༼སོ་སོར་༼༥༩༣་༤༽ 
༼༥༣༽ ༼༡༠༧་༩༽སྨོན་མེར་༽རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པར་གོང་༼༥༦བ་༤༽ 
ར ༩༠་༡༧༽ ༼༡ ༡༠༢་༡༢༽དུ་གསུངས་པ་ལ་ ༼ཿ ཡང་འབྲུལ་བ་ ༼༥༩་བ་༡༽ ༼༩༥༡༡༽ ༼༡༠༧༡༤༽ 
འགུརབས་མོ། ། ༈ དེས་ན་འོག་༼༩ཿན་༥༽༼༼༩༩༡༩༽༼༡༠༩༣༽ཉིད་དུ་ཡངས་སུ་རྫགས་པ 
ལ་བཉད་དོ།- །7'༩༩་ན་༤༽ ༼༩༦༡༩༽ ༼༡༠༩་༣༽འཆད་རོ། ། ༈ གོང་༼༦༩བ༡༽.༼༩༥༩༽ 
༼༡༠༧༩༣འགིམ་མུངསཔ་དེ་ཉར་དགོས་ལྭ་བས་ན་སྐབས་གཅིགཏུརྣམམཁྱེནམངོནདུ་བ་རྒྱརལན་ 
'གཉིས་སུ་བཟླས་པར་ཐལ་བས་གོང་ ༼༥ ༥༩བ་༡༽:/(༩༥༡༠༽ ༼༡༠༧་༡༤༨༽དུུ་ཟློས་པར་གསུངས་ 
ལཾ། ཆོས་བཞེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་རོ། †༼༦༡་ན་༩༽:7༩༧་༡༧༽ ༼༡༡༠་༦༽ཞེས་པས་སོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒས་ 
ཟནསང་བ་དག་གིསརྣམ་མཉེནགྱིས་གཞན་བདུནཔོ་མཚོན་པར་གོང་༼༥༧ན་༣༽༼༩༡༡༡༽ 
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༼༡༠༣ ཤ༽ གྲསངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུས་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་པོམཚོན་པ་ནི་རྒྱན་སྣང 
ི་ུང་འདིའ་དོན་དྲུ་བའ། །༼ཡ་ན་༤ ༼༩༥༧༽༼༡༠༡༧༽ཆེད་ད་ཞས་༽བསོ་སོགས༼ 
འཆདམོད།༼༩་བ་༡༽༼༩་༡༣༽ ༼༡༡༢༣༽དགོངས་སོ། ། ༈ དེང་མ་ཟདམ་ཁོངས་པནཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་། གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་ 
མས། བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་པ་ད་ལྟ་ནས་བདག་གིར་མཛད་པ་ནི་ 
ཤེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི། ཞོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུས་དོན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་དྲུག་བསྡུས་ལ། ཞེས་དང་། ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་གོང་གི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་དངོས་པོ་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 

འོད་སྲུང་དུས་སུ་ཉག་ཕྲའི་ས་བོན་གང་། ། 

ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའི་ཚུལ། ། 

རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་དུ། ། 

| སྔེ་བཞིའི་ལུང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲགས། ། 

འཆད་པ་ལྟར་སྣང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྩོད་པ་ལྟར་སྣང་སྤོང་ལ་བསྔགས་བཞིན་དུ། ། 
རྩོམ་པ་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་བཤུང་།། ། 
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༈ ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


† /༼“༡་བ༥༽7༩༩༥༽/༡༡༡༡༧༽མ་ཐད་༽དེ་ཉན་པ་བོས་རྟོགས་སླ་བར་འཆད་པ་ 
ཕོས་ཀྱང་བཤད་སླ་ཞེས་སྔ་མ་སྡུད་༼པའོ། 4༼ ༦་བ་༦༽༼༩༩་༧༽༼༡༡༢་༡༽ཇི་སྐད་དུ།༽ དྲན་ 
པ་ལེ་ཤས་གྲགས་པསསྨྲ་སྒོལས། ༼ཚིགས་དང་༼༡བ་ཛ༽༼༩༩6༽༼༡༡༢༢༽འགྲེལ་བ༽ 
རྒྱལ་རྔ་བཏུན་པས་མཛད་པ༼ར། རབ་ཏུ་བྱེད་ ༼ཙཤ་ན་༡༽/༼༩༩༡༡༽༼༡༡༢་༤༽གྲསུམ་པ་ 
ནི།༽ ཁོག་༼༼༦༩་བ་༡༽༼༡༡༡༩༽༼༡༢༥༡༣༽ནས་བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལརོལུང་དུངསཔ་ 
ལྟར་ ༼ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།༽ ཡང་འོག:༼༩༩་ན་༩༽༼༡༡༡༥༽ ༼༡༢༥་༢༽ནས་བདེན་ 
གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་དུ་མཿ༼བསགས་ྟ་དང་། རང་གི་ [ཡན་ལག་༼/ཞ་ན་༢༽ 
༼༠༩༡༢༽༼༡༡༢༣༽ལུས་སོ། ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྙན་ངགགི་བསྟན་བཉོས་དབྱངས་ཅན་ 
དུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྲོག་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་འབྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་མེ་ལོང་འགྲེལ་བ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་ནི་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དརཱིའི་དགོངས་ 
མཁོ་བས་མ་སྤྲོས་ལ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་སོགས་སུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་དཔེར་ 
མཆིག་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཐཀྲོན་པ་ནི་སྔ་མ་འབྲས་རྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྣེ་གཉིས་སྦོམ་ལ་ 
དཀྱིལ་ཕྲ་བ་མིང་གཞན་གཏུན་ཤིང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་† དེ་ཡང་མི་ཡི་ལུས་དང་ལག་པ་ཞེས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་མྲོར་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་དེ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ཝག་སོ་སོར་མ་གྲགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཁོག་སྨད་མེད་པར་གྲགས་པས་གཙོ་ བོར་མགོའི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་ཀྱང་མཆིག་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་འཆར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 105 ྒྐ སྐབས་དང་པོ། 
ླ་འི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འདིནི་སྔཆཞནའ ༼༩༩༡༣༽༼ ༡༡༢༥ གྱི་འཇོག་ལུགས་ 
གསུམ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མཆིག་གུ་ལ་ཁྲུས་དངཿཡན་ལག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གཞག་ཆོག་པས་སོ། །༼༩ཞ་བའ༽༼༡༠ཊ1༼༡༡༠༡༽འབྲལདཀའོ། -༈ འདིལ་དཔགན་ 
ཤནྟི་པས་རྒྱན་མདོར་མི་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་དང་འབྲིལ་མི་དཀའ་བར་ཐལ་ 
ལ། ༈༼༼འ་བ་༣༽༼ཁ་ཨ༽ ༼༡༢༣བཞི་ནི་ན་ར་མནཔར་༼མངན་༽སམ་དུ་ཏགསཔ 
ལ་༼ཕྱོགས་༽པ་ཙམ་༼ཡིན། [༼ཛ༣ན་ཏེ ༼0ཁ་༢༽༼༡༤༡༽ཞེས་༽ལམ་ཤསདངསྡོར་ 
བཞི་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་8་ ༩དྟང་།, ༼“ ༦༤་ན་༤༽༼༡ ༡༠༣་༣༽༼ ༡༡༦༥༽ 
བཞེདདོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། ཤེར་ཕྱིནདང་མའ་ཕྱནགྱིདོན་མ་ཡུམ་གནོད་འཇོམས་ན་རེ། ཞེས་པ་ནི་ 
ནོནའཇོམསཀལུགསལ་འ་ཅིགནར༩ཞེསམཨྲདརངོ། [༼༩༤་བ༽༼༡༠༤༡༽༼༠༩༨༽ 
འདོདད། ། ༈ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཤརཕྱིནཁོསཉིནདང་།དེ་ལ་བརྟནཔའི་འདུས་བྱས་ཤེརཕྱིན་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང། ་དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སྒྲ་ 
ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞིར་འགྱུར་ལ།: དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྩོམ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངྲོ་བོ་ཐ་དད་ཧུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་།, སྙིང་ནི་དབང་སྟོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འགག་པ་ཙམྲ་གྱིས་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མེད་ན་གཞུང་ལམ་སོགས་སུ་མ་ཐད་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་སྙེ།: རྩ་ཤེ་ལས།: གང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པཱ་ལྟར་རོ། /དྲེས་ན་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ། ཡིད་ཤེས་སྙིང་ཁོ་ནར་གནས་པ།ཁེགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་འདི་དང་མི་འདྲའོ། །༼༦༥་ན་༩༽ 
༼༡༠༤་༡༡༥༽༼༡༡༨༥༽བསམས་སོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ 





སྐབས 'དང་པོ། 165 གསེ་རོ་ ཕྲེང་ ་མཆན་ འགྲེལ། 





མཛོའ་ཁྲགལོ་ཚུལ གཉིས་དྲབསོ་མཿ སའ (འ་དང་ཐེབ། བསྡུས་གཉིས ཀྱིར གྭ པའྲ་བརས་པའི་ལྱིར། ཞེས་ 
པའི་དྐོཊ་ཝོནོ་ རཿ ༣༢༥༼༧༡༥༩༽ ༡༼༩ ༩ ༡༩༽འགྲོའི ་མརྙན་ དུ་བྲུར་ ཙམ་ སྨོསཾ་ པ་ལཱིར་ སྟོའ་ ཉིད་ནི ནི་ 
རབུས་ཨཐའ་དང་། སྒོམ་ཐ་དར་རྣམགཡེང་བཅུ་སྤེང་གཉིན་ དྲུ་བུས་ཏེ་ སྒྲུབ པ་ལ་གདམས་པོའི་མདོ་ 
བཅུ་དང་སྦྱོར་ཐ་དང་། ཤིའ་མདོ་དགོཊས་པུ་ཏཱན་? དྲུ་བས་ཞས་འགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིད་པ་གསུམ་ 
ཕོ་མཚན་ཉིད་ དཾར་མོ་ཿ སོལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་ ཚུལ་ 'གཉིསི་ནི་ཐག་བསས་ཀིརིསསྭ་ སུ་འབྲངས་ཞེས་པ་ཡིན་ 

ལ དེ་ ཡཁསྨྲུབ་ཿ བ་ཁ་ གདཚས་ པའི་ འི་མདོ་ཚན་བཅུ་ནི་ ནྭུ་མ་བས་ པ་བཞེད་ ནོ་ཆོས་ཀྱི་ཛ བདག་འཛིན་བཅུའི་ 
གཉེན་ཕོར་ གཡུངས ལ་ ་ཡིན་ཿ པདང་། སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་ན་ རྣམ་གཡེང་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པོ་ལ ་འགོངས་ ནཾས་དེ་སཱར་ཛཱ། བཤད་པ་ཡིན གྱི།. སྒོམཾ་པ་ ་བྱ་ར༣།བྱརུའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
རྐཡེང་བྱཅུ་ཆོས་ཀྱི་བད་འཛིན་བྱཅུ་དང་སྦྱར་དགོས་བསནི་མིན་ནོ། དེ་ལརྣམ་གསེའ་གི་རྟོག་པ་བཅུ 
ཞོ ཡོད པཛ་འཛིན་ པོ་ད་།མེ་དཿ པར་འཛིན་པ་དང་། -སྒྲོ་འནོགས་ པ་དང་། སྒུར་ ་བ་འདེབས་ཕ་ 
རྡང” གག་ཏུའན་པོ་དང་།ཌ་ནྡ་རུ་ཝཛཊ་པ་རྡཛ ང་བོ་ཉིད་དྡུ་རྟག་པ་དང་། ་རྱད་པར་དུ་རྟོག 
ཏ་དང་།ཌམིང་ཇི་ཚཱ་བཾབཞིན་ཏོན་ཛུཏོག་པ་རང་། དོན་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོ ` པའི་རྣམ་གཡེར་ 
རྣམས་ཡིན ལོ་དིའི་ལོཐ ལོག་ ཕྱོགསོ་ ལྟར་དུ' འཛིན་པ་ བཅུ་ ལ་ནི་སྒོམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའྩོ། །དེདཾགསོ་སོའི་ 
མཚོན་གོནི་ནི་རིམ་བཞིན་གཞན་དབང་གར་ཐག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡདོ་དྡུ་ཀུན་ གཉགས པ་ལྟར་དྲུ 
ཡོད་པ་དང་། ˆ དེ་ལྟར་དུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཡོཛས་ གྲུབ་མེད་པ་དང་། ་གཟུགས་ཿ སྤྲ་སོ སེགས་ཆོས་ཅན་ཅན་ 
གཞན །དབང་ཟ རྣམས་ཿ ་འང་ ་འཛིན་ དབར་ཤེས་ཌ ལྭ་རུང་ ཆད དུ་སྣོར་བར་ ཀུན་ བཏགས་ ་པ་ ལྟར་ ་རུ་ཡོད་ པ་ 
དང་། དེ་ ོ་ལྟར་ཛྲ་མ་ གྲུབ་པའི་ཡོངས་ གྲུབ ་མེད་པ་ དང་། ། དེ་ལྟོ་བུ ཕུའི་དེགག བུ་ཀུནཾཿ བཏགས་ ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ དང་ ཆོས་ ་ཉིད་ ་ཡོངོས་ ཀི ཀྱི་གཟུགས་ སོགས་ ་ཕན་ ཚུནཾ་ངོཿ ང་བ་ བོ་གེཅིག་ཿ རནང་ ། ་ཆོས ཅན་རྣམ་ 
བརྟགས ཊྩཀོ་གྲ གས་སོ སོོགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས ་གྲུབ་ཀྱི་ གྲཟགས་སོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱི་ གྲུབ་པ་ 
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དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དྡེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མིང་གི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཞིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་བཅུའི་མཚན་ 
གཞིཡང་འདིསཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་དང་དའི་ཆོསཉིདགཉིས་ལྡོགཔ་གཅིག་ཏུའཛིན་པར་ 
འཇོག་པར་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གུང་ཐང་བ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྣམ་གཡེང་བཅུ་ 
པོ་འདི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ཡོད་པ་དེར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བལྟས་པར་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། དེའི་གོང་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོར། ཞེས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་མི་འགྲིག་ 
པས་གཉིས་ཀ་དེ་ཡི་དོན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བདག་ 
སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དུ་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སྙོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཞི་པའི་ཐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ་ཐ་མ་བཞིས་རྟོག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པས་བདག་ 
མེད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བས་ལེགས་ལ། དེས་ན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
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ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།, །གཞན་ཡང་། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་དྲང་ངེས་ 
དཀའ་འགྲེལ་རུ་གཟུགས་ཀྱི་གནན་དབང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
དུ་གར་པའི་གཟུགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིགཡིན་པ་དང་།དེ་ཡང་ཚོང་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་ཚཆེད་སོགས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བརྭ་ཀུན་བཏུས་དང་དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་ཝའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་དྲིས་ 
ལན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཡང་ལན་མ་བྱས་སོ། ་།དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ༠སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་བཞག །མཚོན་བྱ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཅན་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་མཚོན་བུ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཤ་འདདདོ། །དེཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིམཚོན་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་རང་འཛིན་ཉོག་མའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་དོན་གྱིས་ཁས། ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉི་ད་ཆོས་ཅན། ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབྲང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།'ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། ཞེས་པ་གསུམ་ཤ་ལ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཤྱི་ལན་གདབ་ 
ཞིང་། རྣམ་བརྟགས་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཆོས་ཐན། ཆོས་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ། ཁྱབ་པ་དོན་ 
གྱིས་ཁས་ཞེ་ན།: མེ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
ངོས་ནས་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 169 སྐབས་དང་པོ། 
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བྱའོ། ཤྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཟིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ཞིག་གི་ 
དོན་དྱིས་ཕྲིན་པར་ཤེས་ན་འདི་ལ་མཁོ་ཡང་གསུམ་༼༣༩༤་བ་༡༽ ༼ ༦༤༨་༢༽ ༼༡༥༦༦༽པའི་ 
མཆན་དུ་བི་བར་འདོད་པས་བཞག་གོ ། ༼༩༥་བ་༢༽༼༡༠༥༢༽༼༡༡༥༩༽མངོནནོ། ། ༈ དེ་ 
ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་རིམ་བཞིན་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཟླའི་ 
སྤང་གཉེན་དུ་བྱས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མདོ ཱ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དགོངས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་ལ་སྟབས་ 
གང་འགྲིག་གི་ཚུལ་དུ་བརྟག་ན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་ཐོར་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེར་མདོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚུལ་དེས་ཁ་དྲངས་ཏེ་མཐར་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་དང་ 
འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་དང་ 
ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་གསུངས་བ་ལྟར་ཏེ། དཔེང་ན་སྐྱེ་བ༧ྲ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟའི་གཉེན་ 
པོར་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །༼༦༥་བ་༣༽ ༼༡༠༩༩༧༽༼༡༡༢་༡༤༽མི་ཏྲ་ ༽སྟེ་དྲི་མེད་ 
བཞེས་གཉེན་གྱི༼ས་ནི་༽ཤིརསྙིངའགྲིལབ་དོན་བརྒྱད་མར་༼དོན་དམ་༼༦༧ན་༡༽ ༼༡༠༧༨༽ 
༼༡༣༩༣༽དང་པ་ནི༽བུ་སོན་སོགས་༼ཁཅིག་༼༦ཊ་ན༥༽༼༡༠༩༡༡༽ ༼༡ཞན་མ༽བཤད་ 
དོ། ༈ ༈ འདི་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་འགལ་བར་མི་གཟུང་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྒྲ་ཡངས་དོག་གི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིག་ཆར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དྲངས་པ་ལས། དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་དེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྩར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ནེས་གསལ་ 
བར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། ། ༼༩༨་ན་༦༽ ༼7 ༡༠༩་༡༣༽༼༡༢༣་༡༢༽ཤེར་སྙིང་རྒྱ་༽ཆེར་ 
༼འགྲེལ་༽བ་དོན་བཅུས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་པྲ་ཤཱསྣ་སེ་ནས་མཛད་པ ༼་ལས་ཀྱང་ ༼འ ༦༨་བ་༣༽ 


སྐབས་དང་པོ། 170 གསེར་ ཕེང མཆན་ འགྲེལ། 





༼༡༡༠ 3༽༼༡༢༤་ ཤ༽མི་བྱའོ། བྱའོ། ། ༈ དེ་ཡང་འཁོར་ར་ ྩ་གཅོད་བྱེད་ཤེར་ཕྱན་གཙོབོ་ བོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་ དུ་ན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ནས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྲིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡི་ཐད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་ཟིན་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 


རྭོ།. །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
.རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལ། .། 
རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་སྔོང་པོའི་སོར་མོ་རྒྱས། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཝ་རྒྱ་མཆོའི་ཡིད་དགས་སྲ། ། ¬ 
. གཞན་ཕན་སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་ཉེར་དུད་པ། ། 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་། །བར་དུ་གལ་ཆེ་བརླན་བཤེར་འབྲུ་ཕན་དང་། ། 
ཐ་མར་གལ་ཆེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་འདྲ།. །ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྙིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་རྨད།། །། 


༈ དངོས་པོ་བརྒྱད། 

༈ ༼༦༩་ན་༥༽/༡༡༡་༢༽ ༡༢༥ ༦༽ལཱན་པ་སྟེ།༽ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་ ༼བརྐེན་ 
གཉིས་ ༼ ༦༩ ན ༩༽༼༡༡༡ ༤༽༼༡༢༥ ‹༽དོན་ནི།༽ ཞྲི་འཚོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
༼དེའི་དཀའ་འགྲེལ་༼༦༩བ་༢༽༼༡༡༡་༩༽ ༼༡༣༥་༡༣༽ཞེས་སོ། ། # མཆན་ལས། དེས་ན་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འགྲེལ་བཤད་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཞི པོ་ཞི་འཚོ་ཡིན་ཞེ ཉེས པ་ཡང་མིང་མཐུན་པའམ་ 
ཁ་གཡར་བ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་མཁན་ནི་མིན་ཏེ། འདིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 171 སྐབས་དང་པོ། 





པག མོ་དང གཡོན 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་གྲགས་ཁས་རྐནོད་པར་བཞེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་གཞག་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲམ་འིཕྱནརོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཁས་ལེན་ན་ཞི ་འཚོས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ ལྟར་གྲུབ་ཕར་འདོད་ཌེས་མ ་སྨྲ་ཞིག:།ཞེས་པ་ 
དང་། ཡིག་ཆར། མྔོ་སེར་སྲོགས་ཆང་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མྱོང་བྱའི་ཆ་སྣང་ཐ་ལྷར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ་འདི་ནི་སྔོན་ཕོར་སྣང་བ་ཙམ་ཝ་ 
དགོངས་པར་མྱོང་བྱའི་ཆ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །མཆན་བླ་བྲང་དཔར་མར), མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཉེས་མ་ . 
སྨྲ་ཞིག །ཅེས་བྲུང་བ་ནི་མ་དག་པར་ངེས་ཏེ་ཧྭེར་སྐབས་གཞན་དུ་མ་དག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་། ` མཆན་འགྲེལ་བཞད་པའི་དགོརས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་དེར་མ་ཡིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འོ་ 
ན། གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིནཿབྲདེན་གཉིས་དཀའ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་ཁཚོ་སྲིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔག་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་གཟུར་6ཛོན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཐར་འདྲོན་དགོས་ལ།>ནེ་ལྟར་ན་དྭབཿ་ཤེས་ལཤདེན་སླང་མེད་ཁར་འདོད་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་ནི་དྭབ་མའི་མཐའ་ནོད་དུ་རིགས་ངོའི་བདེན་སྣང་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་དོན་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། -བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བར་ཐཤད་ཕའི་རྩོད་ལན་དེ་ནི་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཐང་ 
དྲུ་བས་པར་ཚིག་ཟིན་ན་ཡང་གསལ་བར་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་ཀྱི་ངོམ་འཛིན་ 
སྙོན་པའིང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ཉག་གཙིགཏུ་གྲསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
༧མད། འོནཀྱརརེ་ཉདཀྱིས། ཐོངབཟི་རྟོགཔ་ཡིན་གྱི་དབངཤེས་མིན་ཧེ།'བདེན་བཉིསཀི་འགྲེལ 
བར་དགག་བུ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤ་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིརྨ་ཆོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཐོང་བ་ནི་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 


དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྙོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ 


སྐབས་དང་པོ། 172 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ངོས་བཟུང་བའི་གཞུང་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐད་པས་དེ་ལ་སྣོང་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་ཡར་ལྷན་ 

སྒྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་སྲུ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་སྲོག་ཆགས་ཕལ་བ་ཐམེས་ཅད་ལ་ 
མཐོང་ཐར་བཤད་པས་ཀྱབ་ཤེས་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་ལ་བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
པས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤཤིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དབང་ཤེས་མི་སྣང་བ་འགོད་པ་མ་འབྲེལ་བས་ 
སོ། ཀདེས་ན་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པས་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་སྣང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་ 
བ་ནང་འགལ་བས་དོན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། ་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཡང་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས།་ རྡི་ཉིད་ཀྱིས།་ དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཏོག་པའི་ཞིན་གཞི་དང་བང་འདོགས་བའི་གནས་སུ་རར་མཚན་གིས་གུབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། 'ཞེས་བོཀའ་བསྩམ་པར་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲེས་ཕོས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག །མིག་ཤིས་ཆོས་ཅན། ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མེ་ཁྱབཾ།་ རྟེགས་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབེང་གིས་བཞག་པཝ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ༼༧ ༧༠་ན་༤༽ ༼༡༡༢་༡༢༽ ༼༡༢༦་༡༩༽ 
མི་ནུས་པས་དེེ[མཛོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ ༼7 སྐྱེད་པའི་ཐབས་༽སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་ནོས་སྒོམ་པོའི་ ༼ རྣམ་ཀུན་དང་། རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་ནས།༽ སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ 
གར་/ དབང་དུ་7༧ཿ་ན་༩༽ ༼༡༢༡༩༽༼༡༢༧༣༽དེ་ལ་ནི་༽དམིགས་རྣམ་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
པའི་ ༼ མཐར་༽༽ཤྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་འདྲིས་པ་མཐར་ཐུག་པས་བློ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་བ༼་སྐད་༽ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་༼གཉིས་དགོས་ 
ཏེ། ༼༧༡་ན་༡༽ ༼༡༡༣་༡༥༽ ༼༡༢༢་༥༽བཤད་ཀྱང་།༽ འདྲིས་པའི་དོན་དུ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ 173 སྐབས་དང་པོ། 


ཐག་པའི༽དེ 





༼༡༡༥་༡༡༽ ༼༡༣༠༥༽མ་བཤད་དོ། ། ༈ འདི་ལ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཀག་ལ། དེ་ཡང་མདོ་དང་ 
ྣ བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་ལམ་ཡིན་པ་དང་དེ་མིན་པ་རམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་ 
ཐུག་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཤེས་ན་གོང་ ༼ ༥༡་བ་༡༽༼༨༢༧༽༼( ༩ན་༢༽གི་མཆན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཙམ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་རྣམ ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཉིད་སྐབས་ 
པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ངོ་མཚར་བཤ་སྟག་གིས་གང་བར་མཐོང་བས་སོ། ། 
༼༢ ༧༣་ན་༦༽ ༼༡༡༧་༩༽ ༼༡ ༡༣ཞ་༧༽ཐུབ་དགོངས་ནས་ ༽རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བྱས་ནས་ ༼ ཆོས་སྐུ་༼༧༣་བ་༡༽༼༡༡༧་༡༡༽༼༡༣༢་༩༽འདིར་ནི་༽ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ ༼ཿ གཞི་མཐུན་པའི་ ༼° ༧༣་བ་༢༽ 
༼༡༡༧་༡༤༽ ༼༡ ༡༣༢་༡༣༽ས་མཚམས་༽སུ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་དང་། །ནས། དེ་ནི་ 
དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་པས་ 


སྐབས་དང་པོ། 174 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་སོགས་༼ཀྱིས་ཤེས་༽ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་དེ་ 
ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་ནས་སྒོམ་ 
འྲས་བ་དང་།སརབདཡི་རར་མའབྲེལབས༼སོ། [༼༧༣བ་༤༽ ༼༡༧་༢༠༽༼༡༣༥༽ 
ཅེས་པ་དང་། ¥ གོང་༼༤༨་བ་༢༽ ༼ ༧༧་༡༢༨༽ ༼༢༧་༡༣༽དུ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བས་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་བར་སྐུལ་བར་གསུངས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ནི་འདིའོ། ། ༼ ༧ན་བ་༦༽ ༼༡༡༨་༦༽ 77 ༡༣༣་༥༽ 
རྣམ་ཀུན་༽རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ ༼ ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། ༈ དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་བྱུང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་མ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈༼༩ ༧༥་བ་༡༽། ༼༡༢༠་༡༣༽༼ ༡ ༡༣༥་༡༥༽རོར་རོ། ། ༈ འདི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གོས་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་དར་མའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
བརྒྱད་དུ་བགོས་ནམ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས་སྔ་མ་དང་རིང་ཐུང་ 
གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་གཙོ་བོ་ནི་གདགས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ནི་མཛོད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མར་རྡུལ་ 
གོ་ས་འཕོ་བའམ་བླ་འོག་འགྱུར་བའི་ཡུན་དང་ཕྲི་མར་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ལ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་པ་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ཚུལ་མེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་མེད་ན་པར་ཆེན་དེས་དེ་འདྲ་མི་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདིར་རེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དྭབུས་བརྟག་ 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྲས་ན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 175 སྐབས་དང་པོ། 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུན་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་མེ་གོམ་གཉིག་དང་། མིག་འཛུམ་གཅིག་ 
གཅིག་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་ཆ་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བའི་གཅིག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུས་དང་གཟུགས་མིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བསིལ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་པ་འགག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསིལ་ན་རྡུལ་གྱི་སྣང་པ་འགག་འགྲོ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི། འདུ་ྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རིད་ཐུང་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིད་ཐུང་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟླ་བར་ཐལ་བས་རང་གི་བརྩི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ་འདོད་དགོས་མ་ལས་ 
དེ་ནི་མིན་ཏེ། རང་གི་བརྩི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཐུང་མཉམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་རིང་ཐུང་མཉམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། 176 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
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ཁོ་ན་རེ། ་ལོ་གསར་མ་ཐག་གི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྩི་ 
གཞིར་གྒྱུར་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དུས་སྲུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་བརྩི་གཞིའི་ཟློ་བཾ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚ་མ་ཁྱབ། ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ལོ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་གནས་པས།ཀྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པོ། །འོ་ན། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ལོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མ།ཁྱབ་སྟེ། ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ 
དུ་གནསྲ་ཀུང་ལོ་ལ་དེ་ཡི་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། ཁོ་ན་ངེ། ལོ་གསར་མ་ཐག་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཆོས་ཅན། ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་གཅིག་ 
དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ལོ་གསར་མ་ 
ཐག་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཱ 
༼༢ ༢༥་བ་༢༽ ༼༡༢༠་༡༧༽༼༡༣༩༣༽གསུམ་པ་ནི།༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ ༼ཌ ཆོས་དབྱིངས་ ༼ ༧༥་བ་༥༽ 
༼༡༢༡༤༽༼༡༣༩༡༠༽བཤད་ཀྱང་། ༈ ་ེ་ཡང་འགོག་པདེན་སྟོངཉད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམོ་གྱིས་རང་སྙིང་དུ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིསྤ་སྤྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རང་སྡེང་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཞེད་ 
ལ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 


ཡང་ཤེས་སོ། ུ ། 


་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །འཕགས་པས་མཛད་ཕའི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
མང་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མདོ་ཀུན་བཏུས་རིན་ཕྲེང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ 
དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟཾར་ཡིན་པས། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་ 
ྱངཏ་སྱ་དགས་སོ། །༼ཿ༩བ་༥༽༼༡༥༣༡༥༽༡༡༣༥༥༽སིན་པས་སོ། ༼ ༈ འདིར་ལ་ 
ལས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། གསུང་འདི་འཐད་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་ཡི་དོན་ནི་དང་པོར་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་པོ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ་བརྒྱད་པར་དེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 177 སྐབས་དང་པོ། 





དངངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་བཞི་རྩལ་རུ་འདྡོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། "-÷ ; 
ཛི་ལཱར་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་རིམ་གྱིས། །༈ ¬ 
གྲ་ཟུར་གྱིས་དགེ་ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཉག་ཕྲ་གང་། ། 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་། ། 
གོས་རུལ་ངན་པས་དཀྲིས་ཐའི་སྐུ་བརྙན་དང་། །མི་གཙང་ངན་པས་བསྒོས་པའི་ཧེ་མ་ལྟར། ། 
ཅོལ་ཆུང་ངན་བུའི་སུག་རྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བཟང་དང་ངན་པ་ཡོངས་ལ་དགེ་བར་སེམས།། །། 
༈ དོན་བདུན་ཅུ། 

† ༼༧༧བ༤༽༼༡༤༤༽/༼༡༣༩༧༦༽ཀྐརརོ།  ༈ ནོནགྱ་དབངའད་གཟགས་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་དང་། .རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཤྱི་མའོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཡི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱི་ཡི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ 
གས་པ་ཡིན་ནོ ཞེསབཀའ་སུམ་ཏོ།།༼༧༧བ་༥༽༼༡༢༤་༧༽༼༡༤༠༡༽བཅས་པ༽རམ་ 
བཞྲིན་ཡཱ་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་༼༩༩་ན་༥༽༼༡༥༩༣༽༼༡༧༧༡༥༽དེ་དང་དེ་[ ༡༡༡་༦༽ 
༼༡༩༧༢༠༽༼༡༠༩༡༩༽ཉན་ད་༼འཆད་པར་༼༧༥ན་༡༽ ༼༡༢༤༡ཞ༽༼༡༤༠༥༽མ་དགས་ 
རྣམས་༽འོག་གི་སྲ་བཅད་གཉིས་༼༡༡༣་བ་༤༽༼༡༨༠༢༽༼༢༠ཉ་༩༽པ་དང་གསུམ་༼༡༡༢་བ་༦༽ 
༠༣༢ ༡༤༢ པར་རིམ་བཞིན་དུ ༼འཆད་པར་༼༧༩ན༽༼༡༢༥༣༽༼༡༤༠༡༧༽ 


བྱེད་པའོ། ། ༈ ཡིག་ཆར། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པའི་ 
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ོས་ཉིདཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ ཕའི་ཏེན་གཞི་བྱེད་པར་ཐལ་བའཕེན་པའི་དྡོནརང་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྟངས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བརྟག་དགོས་ ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པས་ རང་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ གཞིར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟེན གི བྱེད་པའིདོན་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། ༼ ༧༩་བ་༽༼༡༢༥༩༽༼༡༤༡༥༽ 
སའོ། ། ༈ འདི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀར་གནས་སྐབས་དེང་མཐར་ ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ བཞག པ པའི བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་ཆོས་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་རགས་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འོག་ 
༼ཞཨཊན་ཌེ།༼༣༧༦༽།༤༡༧༡༣༽ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐིགས་དུམས་དམིགས་ 
པ་དང་འདི་གཉིས་ལ་མདའ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ དང་འབེན་ལ་ཕོག་པའི་དཔེའི།ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ ༼༢༢༧་ན ༢༽༼ ༣༠༩ ¢༽༼༤༡༥ ༡༦༽ནས་ངེ ངེས་པར་འབྱུང་ས་དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་ བཤད་ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་ གཉིས ་ཀར་གསུངས་པས་ རྟོགས་ དྐའ་རང་འ ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་ འབྱུང་ གི་ངོ་བོ་ནི་ཆེད་ 
ྒ དྲུབ་བཇི་སྐད་ བཤད་པ་དོང་། ཞེསཾ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་རྒྱན་སྣང་དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་ ས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་བ་སླང་ དཀའོ། ། ། །༼༧༩་ བ་ ཇའ 
༼༡༢༧་ ༢༽། ] ༡༤༣་ ༡༽འགྱུར་ ཚུལ་ཡང་ །༽ ངེ ངེས་ སྒྲུབ མ་ཐོབ ་གོང་གི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ 
བཞིན་ དུ་གཞན་དུ་མ་ལ་ཡང་ ༼ཤེས་པར་བྱའོ། །༼༧༩་བ་༥༽ ༼༡༢༧༡༠༽ ༼༡༤༣་ ༠༽ད་ 
དོ། ༈ ༈ ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གོཞུང་འགྲེལ་ 
དུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ པ་ནི་སེམས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
ཡོ །ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་ དག་པར་ ཞུགས་པ། པ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཞི་ འདི་དང་ཞུས ་དག་ཕེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཐུབ་དགོངས་ལས། འཕགས་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་ཡང་། གཞུང་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བཀྲལ་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་དག་པའོ། ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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འབད་པ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ 
མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། དེ་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།།ཞེས་སོ། །ནེས་བྱུང་བ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པའི་ཐད་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་མཆན་བུར་ལུང་ཕྱི་མའི་ 
ཐད་དུ། འབུམ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་འབུམ་རྐྱང་བའི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡང་ལུང་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེནགྱིས་མཛད་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དསན་རྗེ་ཉདཀིས་གོང 
༼༥བ༣ེ༽༼༦༡༥༽༼༩༡༩༽དུ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་རྐརཔའདི་གཉས་གཞོདའཇོམས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བུ་སྙོན་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་པས། ལ་ལས། རྒྱུ་ 
མཚན་སྔ་མ་ལ། ཅི་ཡང་མ་་གསུངས་པ་ཡི་དགོངས་པ་འཚོལ། ཞེས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཁོ་ 
བོས་སྔོན་འགྲོ༼ ༥་ན་ཞ༽༼༥ ༥༡༩༽༼° ༧་༡༨༽འི་མཚན་དུ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཡང་གནད་འདི་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དྭ་ལྟའི་་སྣར་ཐང་དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་པི་དུམ་པའི་ 
ནང་དུ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛོད་པའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་བདུན་གྱི་མདོར་བཤད་ 
ལན་གཉིས་ཡོད་པ་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སེ་བ་ཡིན་པས་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་གྱིས་ 
དེ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམཾ་མེ་གཏོགས་མཛད་པ་པོ་གཅིག་གིས་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ 
མ་སོ་ན་ཤི་དང་ཕྱི་མ་རྡོརྗེ་གྲུབ་པའི་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྣམ་ 
བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སུ་མཛད་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མི་འདྲའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པར་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་མི་འདྲ་བར་ 


སྐབས་དང་པོ། 180 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བྱུང་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་དང་དེ་མཛད་པ་པོ་ནི་རིགས་པའི་ཁུ་བུག་ཡིན་པར་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་ 
མགོན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་གསུངས་པ: 
ལྟར་ཡིན་པས། གཞུང་ཚིག་དེ་གཉིས་མཐུན་ཕར་བུང་བ་ཙམ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། གོང་༼0༩ན་བ་༩༽ 
༼༡༠༢་༡༠༽ ༼༡༡༥་༡༠༽དུ་གསུཏས་པ་ལྟར་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མན་ཇག་རྗེས་འབྲངས་ 
གསུམ་ཀ་ཚིག་མཐུན་པར་བྱུངྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དེས་མཚོན་སྣང་བ་གཉིས་མོགས་རྒྱ་འགྲེལ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བས་སོ། །ལྷག་མ་སྔོན་འགྲོ༼༥ ༥་ན་༢༽ ༼༥་༡༩༽ 
༼° ༧༡༨༽འི་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་འདི་ཉིད་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གནོད་ 
ིསཀངརྗེ་ད་ཀྱི་ཁད་ཆསགབརའགྲརབསའོག༼༩ན་༤༽ ༼༤༥༥༡༩༽༼༤༧༧༡༽ 
གི་མཆན་དུ་འཆད་པར་བླའོ། །༼° ༧༩་བ་༦༽ ༼༡༢༧༡༣༽༼༡ ༡༤༣་༡༢༽མི་མཐུན་ནོ། ། ༈ འདི་ནི་ 
ཟུབ་དགོངས་ལས།--འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་པ་ཇི་སྲིད་བར་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེདཔ་སྟེ་སྔར་བརྗོདདོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྔར་ཞེས་པ་ནི་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་མཆན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་ 
མཐག ༼ཊ་བ༥༽ ༼༡༥༧༡༠༽ ༼༡༤༽གི་མཆན་ད་སཔའིལུང་ེ་ིན་མད། འོན་ཀྱང 
ལུང་དེས་ནི་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་ཡང་བཞག་པ་དང་འདི་ནི་ས་ཐོཐ་པ་ལ་བཞག་པས་སྲ་མ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་འཇོམས་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས་པ་ཡིན་མིན་ད་དུང་བརྟག་བྱའི་གནས་སུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ཞུགས་པ་མོས་སྦྱོད་དང་ 
མ་དག་པའི་ས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ལ་ཨཔྩས་འགྲོ་བརྔ་རྩོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ 


སྦྱར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ཞེས་པས་ཞུགས་པ་མི་གཅོད་དོ་སྐམ་ན། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལས་ང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 181 སྐབས་དང་པོ། 





མཁས་ཞེས་ཙམ་སྙིང་པོར་ཟད་དེ། དེའི་འཕྲོར་ཐུབ་དགོངས་ལས། དང་པོ་ནི་མོས་པ་ཡིན་ལ་བདུན་ 
རྣམས་སུ་འབད་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ་ཞེས་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ཀ་ཞུགས་ 
པའི་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་གོང་ཙམ་༼༧༩་བ་༥༽༼༡༢༧་༡༠༽༈ ༡༤༣་༩༽དུ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་ཅེས་གནོད་འཇོམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཞི་ 
ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དག་སའི་སྐབས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དོ། ༈༼༡ན་༽༼༡ན༣༥༽༼༡༤༥༦༩༽ས་བྱར་པ་༽ཁོ་༼ན༽ལ་༼སོད་པ་༼༩ན་༣༽ 
༼༡༣༩་༧༽༼༡༤༥་༡༢༽བཤད་པ་དང་།༽ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་༼° ཤ་མ་ལ་ 
( ༼ཨ་བ་ཏ༽༼༡༡ཁཏ༽༼༡༤༦༣ཁདར༽་སྔནསོགསཀིས༼རྒྱའ་རེན་༼༩་བ༢༽ 
༼༡༣༠་༣༽ ༼༡ ༡༤༩༩༽གསུང་པ་ནི་༽འགྱེལ་བར། ལམ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བླ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ ཞསགསུངས་པདང་བསྟུནན།སྤབདཔོན༼་ན་ཙ༽༼༡ཏཞ་༢༠༽ ༼༡༤༩༡༽དེས་ན༽ 
ཨབྷྱའི་སློབ་མ་ ༼ར སྲོང་ཞོ༽གསལ་བ་གྲགས་ཀྱི༼ས་བལྟས་པའི་ ༼༢ན་བ་༤༽ ༼༡༣་༣ན་༡༠༽ 
( ༼༡༥༠་༤༽མི་འཐད་ ༽དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་སྦྲེལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམཞེསཔདངམ་འབེལ་༼ལ། ༼ཨ་བ༩༽༼༡ས༣༡༽༽༼༡༠༩༽སྣངངོ་ ། ༈ ཅན 
ན། ཉན་ཐོས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སེང་བཟང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་ལན་ 
དོནམཐུན་དེ་དཔོནསླབགཉིས་ཀས་མ་གོ་བས་སོ། །༼(༤-བ་༠༽ ༼༡༣༥༨༽༼༡༦་༤༽སྐྱར་ལ་ 
ཡང་༽ཚུལ་འདི་མཚུངས་པར་ ༼ཿ ཐལ་ལོ། །༼༢༥་ན་༢༽༼ ༡༣༥་༡༡༽༼༡༥༢་༧༽གཞན་རྣམས་༽ 
ཏེ་རྣམ་པ་༼ནི་ཡུལ་དང་ ༽ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་༼ རྟེན་དང་༽སྐྱོན་ནི་ [' སྤང་བྱ་༽དང་མཚན་ 


སྐབས་དང་པོ། 182 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཉིད་ནི་༼ ཤེས་བྱ་༽དང་ཡོན་ཏན་ནི་ ༼ཕན་ཡོན་༽དང་༼ལ་སོགས་༽པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཐར་པ་ 
དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་རྙི་རིམ་བཞིན་དེ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
ཝའི་སྒོ་ནས་བཤད་༈པ་ཡིན་ནོ། 7 ༨༧་བ་༢༽༼༡༣༩༡༡༽༼༡༥༩༡༧༽ཡིན་པས་སོ། ༈ ༈ དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ལས་མེད་པས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་བདེན་པ་གཉིསལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
ཅིང་། ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་མི་རུང་བར་ཚང་དགོས་པས་དེ་གཉིས་འདོམས་བྱེད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གྲདམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཤད་དོ། །༼\་ན་༤༽༼༡༤༠་༡༡༽ 
༼༡༥༨་༢༽རྣམས་ཀྱང་༽ཆིམ་བཞིན་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་གཉིན་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་བར་ ༼ རིག་པར་བྱལ། མིང་མ་བཏགས་པ་༽ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ ( 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ནི་༼ སིམས་བསྐྱེད་༽ཀྱི་དབྱེ་ཐ་ ° དང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་༽ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཐ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བརྟེན་པཞམ་དབྱེ་བ་7ཿ དང་སའི་ཚོགས་༽སྐུ་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
སོ་སབསྟན་པསམི་ཟློ་པ་༼ཡ་སོགས་པ་༼ཨ་ན་༥༽༼༡༤༠༡༣༽༼༡༩༣༽འམ་འོག་མ༽ 
སྦྱོར་མཐོར་/གཉིས་ཀྱི་ ༼༥༩བ་༤༽༼༡༤༢་༡༢༽༼༡༩༠༡༣༽ངེས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག །མདོར་ 
པསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཟློས་སྐྱོན་རྩི་བ་འབྲེལ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་རྩོད་སྤོང་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ནི། དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
` ་ སྨྲས་པ། ཛུ 
*“_  ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
 གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་འདིར་མེད་ཀྱང་། ། 
ལྗོངས་འདི་ལ་ལྟོས་སྟོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག ། 
ཞེས་གསུངས་ོན་ལྟརཁོ་བའི་སུག་རྗས་འདའང་། ། 
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གནའ་བོའི་སྨྲ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ཀྱི། སྤུནཟླར་སྨྲ་ན་སྙིང་ཁམས་ཆེ་མོད་ཀྱང་། ད 
ཆོས་སྐད་སྒྲ་ཐའི་ཁ་ལ་རྒྱས་དབེན་པའི། །ངང་ཚུལ་སྨྲ་ཤེས་ཡོངས་ལ་མཚོན་ནུས་སྙམ།། །༈ 
༈ མདོ་དང་སྦྱར་ཚུལ།. 

༈ ༼༩༠ན་༽༼༡༤༣་༢༠༽༼༡༩༡༡༧༽ཅུང་ཟད་རྩིངས་༽ཉེ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པརལ། “དེ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཞལ་གྱི་བཞེས། ་སེམས་ཐསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདིར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྤྱིའི་རྒྱན་ཆླུ་གྲམལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ན་བྱམས་ 
ཆོས་རང་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ སོ། ། ༼ཝ༠་བ་༥༽ ༼༡༤༤་༡༤༽ ༼༡༩༣:༡༤༤༣ 
བཞིནནོ། ། ༈ དེ་དག་གིས་རྩ་འབྲེལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཉི་ཁྲིལས་དགེསློངལྔ་སྟོངཙམགྱིརེ་སྦང 
གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་རྟེན་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པ་དྲང་སྫོན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷག་ཐཅས་ 
དང་ཅང་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་དང་།་ གཟུཌྲས་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་གསུང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་བ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་ཐབས་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཁོང་ན་གནས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཕ་དང་། -ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དང་། གང་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ 
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མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཐད་ དྲ་གླེང གཞི་མ་ད ་མ་དྲངས་པར་རིམ རིམ་བཞིན སྐབས་བརྒྱད་ ལོགས་ བའི་ མཛུགེ་ ་དང་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་†༈ རྩ་བ འི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི ཞ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་འྲད་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ སེགས་དེ་ དེ་དགེ་སློཿྫ སློང་ལྔ་ སྟོང་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་ལ། ་གླེང་གཞིའི 
གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
ལ་འབྲེ་གྱི་འཕྲས་བུ་ལ་མི་འབྲེཝ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼༥ ༩་ན་ ༡༽ ༼༡༤༤ ༡༩༽ ༼༡ ༡་ ༡༩༽ཤོད་ 
ཅིག་། ༈ འདི་ལ ་ཀུན དགའ་ བོ་ནི་ཤིན་ཕྲིནཿ གཏད་ཡུལ་ཡིན་ཕམ་སྡུད་པ་པོར་ཡང་ རུང་བར་སློབ་ 
དཔོན་པཞེད་ལེ། དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགོས་ནེ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འདི་སྡུད་པོར་རུང་གི་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སོགས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཙམ་ ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་ན་ སྡུད་པ་ བོར་ག་ལ་རུང་ཞེས་བཞེད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་ནོར་གྱི་ 
རྩ་ལག་སོགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོས་ལུང་ཀུན་མ་བཟུང་བར་ཐལ། སྙོན་པས་ལོ་བཞི་ 
བྱ་ལགཙམ་དུཆོས་གསུང་བ་ནི་ཆོསཕུངབྱནདཁིབཞི་ྟང་དུ་འད་ཞང། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོསནི་ 
སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བགྲིས་དུས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཕྕག་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བཅར་ཏེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཉས་སྟོངཐོས་ལ། ལྷག་མཉེས་སྟང་ཐམནིདགེསློ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་ཀུན་དགའ་བོརང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ ན་དེ་ལྟར་ལོ་ 
བཞི་བྱཅུ་ལྷག་ལས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གསུང་བ་དང་ཕྱེད་སྔ་མ་ི་ཤུ་ལྷག་ 
་ལ་ ཉིས་སྟོང་ཙམ་གསུང་ བར་འགྱུར་བ་གང་ ཞིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་ཆ་བཞི་བརུར་བགོས་ན་ཆ་རེ་ 
ལ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པ་ལས་ ཕེད་ཕྱི་མ་ལ་ཆ་སོ་དགུ་ལྷག་གསུང་བཞིན་དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཆ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 185 སྐབས་དང་པོ། 
པའི་ཉན་ཐོས་ནི་བཅུན་པ་བླ་མ་ཁོ་རང་ལས་མེད་པར་མདོ་རང་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ 
ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོར་དེའི་འདབ་མའི་གྲངས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྫོགས་པར་ 
གཟུངམི་ནུས་པའི་ཕྱར། དེསན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞས་བཞེད་དོ།།དེལ་སེངེ་བཟང་པོས་ནརགྱི་རྩ་ལག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ང་ 
ཡི་བསྙན་པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་གྲོ་བར་བསྐོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་གསུང་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྒུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་བུ་ 
མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པར་མདོ་རང་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་སྟོན་པས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ 
ལ་མ་གསུངས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་བླ་མའི་མདོ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསུང་ 
དུས་སུ་འཁོར་དུ་བཙུན་པ་བླ་མ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པས་དེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བརྟག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོའི་དེ་ལ་ནི་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་འོང་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་ 
ནུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་དོེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ན་བཙུན་པ་བླ་མ་དང་ཤིང་ཤ་བའི་ 
, ཛལ་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སྒྲ། །མི་སྡུག་སྒྲ་ཡང་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ 


བུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི 


སྐབས་ དང་ པོ། 186 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 


སྒ་ སྒྲ་འབྱང བར་ མཛད་པ པ་ 'ལྟར་ ཉན་ཐོ ཟོས་ སྣ་ནམས་ ཀྱིས་དོན་མ། མ་ ཏྟོགས་ ཤེས་བཞིན དུ་ཚིག་ འཛིན་ ་པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས ་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཆོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གཏདཀྱི་ལེའུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས „ཀུན་དགའ ་བོ་ལ་ཆོས་ 
ཕུང་གཞན་རྣམས་བརྗེད་ཀྱང་རུང་གི་ཡུམ་གྱི་ཚིག་གཅིག་བརྗེད་ན་ཡང་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་མིན་ 
ཁྱོན་ནིཁོ་བོའི་ཉན་ཐོས་མིན་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གཏད་པརཿ་གསུངསཔ་དང་། ཉི་སྣང་ལས།- བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་ལ་མངའ་བརེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པ།- ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། འདི་ནི་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་ཐོས། ངོ་མཚར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ 
བ་དཔག་མེད་ལ། །སྐྱོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཆོས་བསྟན་པ་དང་བདག་ལ་དྲན་མཛད་ 
པས། །བ་སང་དེ་རིང་བཞིན་དུ་དྲན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བོ་རང་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
བདག་གིས་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་མངོན་དུ་མནོས། ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོ་ལས།་ གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གདན་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱང་ཀུན་དགའ་ ་བོས་མ་ཐོས་ན། ་ཅིའི་སླད་ དུ་འདི་ སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་པར་བྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
ཤཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ་ཤཞེས་དང་། མདོ་རྨྱབ་འདཾས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དགའ་བ་བྱེད་ཏེ།: དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལས་སོ་སོ་ 
ན་ཡོད་ལ། འཁོར་རྣམས་འདུལ་བ་དང་བདག་གི་ལུས་བརྒྱན་པའི་ལས་བྱེད་དེ།* དེ་བས་ན་ང་ཡོངས་ 
སྲམ་ན་ལས་འདས་ན་མདོ་སེ་བྱར་གཏས་ན་པརསློག་ལིནུས་ལོ། ཇི་སྟེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བར་ བར་སྒྲོག་ ནའང་གཞན་དག་གིས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང སློང་ཀུན་ དགའ་བོ་ནི་ 


གསེ ར་ ཕྲེ ང་མ ཆན་འགྲེལ། -187 སྐབས་དང་པོ། 





ངའི་གཅུང་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཉི གགི་པར་ད་པའི་གཡོག་བས་ནས་ཅེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣོད་གཅིག་གི་ཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངས་ཀུན་དགའ་བོ་ག་ 
རེ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བོས་སོ། -།ཞེས་ 
པ་སོགས་རྒྱབ་རྟེན་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོས་བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
ཐོས་པ་དང་སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགོས་ 
སོ། །གོང་གི་བཙུན་པ་བླ་མའི་མདོ་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཏོད་སེལ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་བ་ནི་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལན་ཆོས་རྗེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།: དེ་ལ་ 
སེང་བཟང་གིས་ལན་མཛད་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པས་གོ་ནུས་སོ། །ལ་ལས། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྙན་པའི་ཕྱི་ལོ་དུས་འཁོར་གསུང་བ་འགོག་འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤེར་མདོ་ 
ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་མདོ་གསུང་ཡུལ་གྱི་འེཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ཡོད་པ་དང་མི་འགྲིག་ 
སྟེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཚེ་གྲགས་འཛིན་ 
མ་ལ་ཁྱའ་གཅིག་སྐྱསཔནི་སྒྲ་གཅན་འཛིནདང་བདུད་ཉི་ཟས་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོར་ 
བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་བཙས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་གནོན་ནུ་ནི་མདོ་གསུར་ཡུལ་ 
ྱ་འཁོརདུ་ཇ་ལྟརརིགས་ཞེས་ཟེར་མོད། འོན་ཤྱང་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱངདེནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོར་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛན་པའི་འཁོར་ 
དུ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་ནུས་ཡ། ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཟེར་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ཟུངས་ཤིག །དེས་ན་མདོ་མང་པོའི་གླེང་གཞིར་ 
གནས་དང་འཁོར་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚེས་གྲངས་ 
གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་ཐོག་དེར་ཡུལ་གཞན་ 


སྐབས་དང་པོ། 


ཤཾ 


188 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གཞན་གི་ྐེ་བོ་དམསདའེཚ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མདོ་དེ་གསུང་ཟེར་བ་རྫུན་ཏེ་གནས་སྐབས་དེར་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡོད་ཙེས་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོར་ 
གསུངས་སོ།: །འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེར་མདོ་ཐོག་མར་གསུང་ཡུལ་ལ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གསུང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་དཔལ་ཕྲེང་གི་ཚདོ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
དུང་ལྷག་མ་གཉིས་ ༼༡ ༣༡༣་ན་ཤ༽༼༥ ༥༡༥་༩༽7( ༦༡༠༽པའི་མཆན་དུ་བྲིའོ།- །འོ་ན་ཐོག་མར་ 
གསུངས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ལེའུ་སོ་ ཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ།་ དེ་དུས་སུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་སོ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་བྱརྱད་སྟོང་པ་རིལ་པོ་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 


༨༩༡ ༨༩ ༨ 


ཡིན་པས་སོཿ ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ།་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རིལ་ཕོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་ 
དེར་ཐལ་བས་དེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་ལྟན་མི་ལྡན་གེཉིས་འཇོག་དགོས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆང་ 
ལྡོག་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་སྟེ། ཤེར་སྙིང་རིལ་ཕོ་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་ན་ག་ཏེ་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཤཤེར་སྙིང་རིལ་པོ་དེ་མིན་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དེ་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
ཚིག་སྟོན་ནུས་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ།་ །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་ 
གྱས་ཁས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཐེགཆེནམདོམ་ལུས་པའི་དནདཔྱིས་ཕྱིནཔར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 189 སྐབས་དང་པོ། 





རློབ་ཅིས་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནུས་ཀྱདུ་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྣ 
བའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པོ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བབ་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
སོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་རྡུ་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་པ་རུང་ཐད་ཀྱི་ལན་མངོན་ 
ཤེསཀ་ད་༼ཁས་བ་༤༼འཐན༥༽ ༩ ྱི་མཆན་ད་བའོ། ༼༼༩་བཙི༽༼༡༤༩༨༽ 
༼༡༦༩༤༡༡༣༽བརྟགས་པའོ། ། ༈ ལུང་གི་ཚིག་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་མྱ་བན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་གང་དུ་ 
གསུང་བའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡང་ཛེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཚྭ་རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདས་འགྱུར་བ། །དེའི་ཚིདེ་ཡི་ཞིང་རྣམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོམ་ 
གསུམ་བསྙན་པ་ལས། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་བྲ་རྒོད་ཕྲུང་པོ་དེ་ནི་མཐོ་ཞིང་ཟླུམ་པ་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ 
ཡངས་པ།་ ཞེས་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཀོད་ཚེ་ཡིན་ཝ་ད་ལྟ་ནི་ཆུང་ངུར་སྣང་། ཞེས་ཀ་མ་ཇྷེ་ 
ནུས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 

ཆོས་སྲིད་འབྱོན་བའི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ། ། 

རང་གཞན་དགོས་དོན་མཁའ་ལ་སྐོར་ཆེ་བས། ། 

རྣམ་ཕུང་མགོ་བོ་བྲེགས་པ་ཡ་རེ་ང་། ། 

ཆྣོ་ཕྱོགས་དཀར་ཆོས་གཅིག་བུས་ཆོག་པ་ལ། ། 
བསམ་རྒྱུ་མ་མང་སེམས་ན་ལེས་འབྲས་སོམས། བྱ་རྒྱུ་མ་མང་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་གྱིས། ། 
བསླབ་རྒྱུ་མ་མང་སློབ་ན་དམ་ཆོས་སློབས། །གསག་རྒྱུ་མ་མང་གསོག་ན་བསོད་ནམས་སོགས། ། 


སྐབས་དང་པོ། 3190 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





† སེམས་བསྐྱེད། 
` ༩༤ ༈ 7 @་བའ ༼༡༤༧༡༢༽ ༼༡༩༦༢༽མིན་ནོ། ། ༈ འོན་ཀྱང་རྟེན་ཁྱན་པར་ཟན་ལ་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་ནི་བྱང་ས་དང་ཁམ་སྤོན་གྱི་དགོངས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
ཏ་སེམསབསྐྱེདཅང། ཞེས་ཕས་ཀྱང་དནདེ་བསྟན་པར་མཆན་དུ་བཤད་དོ།།འོན་མ་འཕོས་ཚེ་སོ 
ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཐས་དེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཏེའི་ཆེ་སོར་སྔོམ་ 
གཏོང་ཡང་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས་མ་ལོག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་བཞིན་པར་གནས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་བརྗེས་པས་ཁས་བླངས་པ་བརྗེད་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རུ་ལྟུང་གི་གཞི་ལ་མི་འཇུག་མར་གསུངས་པྲས། བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་ 
བཅེའི་གཏར་མཛདྨ་བླ་སས་མཚན་ཅནགྱི།ཁོ་བོ་ལ་ཐདག་ཞཇག་བླངབ་ཚུནཆདཀྱིས་འབདདེ་སྡོམ་པ་ 
གོང་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཆི་བའི་ཐབས་ལ་རེམ་ཞེས་འདོམས་པ་ནི་མན་ངག་ཟླ་བྲལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡིན་རུང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཚེ་གོམས་པ་བརྟན་པར་སོང་བ་ནི་གྲནས་བརྟན་ 
གྲགས་པའི་བྱུང་བ་སོགས་དུ་མས་ཤེས་མོ། བླ ༼ ༦༢་བ་༥༽ ༼༡༤༧་༡༩༽ ༼༤ ༦༦་༦༽ལྟར་ 
རོ། ༈ ྟ དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོང་ ༼‹ ཞཉ་བྭ་༡༽ ༼༡༤༧་༧༽ 
༼༡༥༥༧༽གི་ས་ཁོངས་ཀྱིསཤེསལ། སེམས་རྟནདངོས་ནི་འོག་༼༡༣༧ན་༣༽༼༢༢༠༡༣༽ 
༼ ༢༤༡༡༽ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས།་ དེའི་དབང་དུ་བས་ན་དང་པོ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དངཊ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
མངོན་འདོད་ཀྱི་ དད་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལྟ་ཅི་དང་བའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 


གསེར་ཕྲེ ང་མ ཆན་འགྲེལ ། 191 སྐབས་དང་པོ། 





མཚན་ལ་འགྱུར་ལ་ལར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་པའྱི་ཏ་ 
/ ཞིག་གི་དྲུང་ནས་མདོ་དེ་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་དུ་དོང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞུས་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ 
ཕུག་མཛུབ་སོན་པར་གཅིག་གིས་ཏཱ་ལ་དང་གཅིག་ཤོས་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྡ་བྱས་པར་བསམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། དོན་དུ་སྒྲན་མེ་དག་སྟེ་མདོ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟག་ན་གསལ་ཞེས་བླ་གོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་གུང་ཐང་མ་ཏིའི་ཞབས་གཉིས་ཀས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་སྙན་ངག་ 
དཔེར་བརྗོད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛཾས་ལས། པྡྷི་ཏ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་བསྟན་ནས། །སྒྲོན་མེ་འབར་ 
བར་ཕུག་མཛུབ་གཏད་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈༼༩ན་ན་ཞེ༽༼༡༤༢༥༽༼༡༦༩༡༦༽སྙམ་མོ། ། ༈ འདི་ནི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བསྟུན་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་པའམ་སེམསོ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་ 
ཡང་། མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཞེས་ 
དང་། རྩ་བར་ཡང་། ཀྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་མར་ཤེས་པ་ལས་དྲིན་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བུའོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། དེ་ལས་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབྲུང་བའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བཏུང་བ་འདོད་པས་སྣོད་འཚོལ་དགོས་པ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ལམ་གྱི་གནད་དམ་རྩ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 


སྐོབས་དང་པོ། 192 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལམ་རིམ་མཆན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བྱས ་ཀྱང་ཆུང་བ་འདྲ་སྟེ།” སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འདུན་པ་དང་སེམས་པ་ཅི་རིགས་ལ་འཇོག་པར་གཉིས་7༼༣༩༧་བ་༩༽ ༼༦༠༤་༥༽ ༼༡༠༩༡༣༽ 

པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་སེམས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་སེམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སུུ་རུང་ 
ངོ་།” ༼ཝ༣་༣༽༼༡༤༨༢༽༼༡༦༦༡༩༽ཞེ་ན་༽རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས། ༼‹ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་༽ཁོན་༼སྟེ།༽ ཐེག་ཆེནགྱིལམ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་༼དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམགས་༽གིངད་དགགིཏྟེན་ེད།པ་ནི་་ཁོན་༼ལ་སིདཔའི༼༩ན་བ་༤༽༼༡༤༩༤༽ 
༼༡༠༧་༡༦༽ཅུང་རྩིངས་༽ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་མིར་གིས་བཏགས་པར་མ་བཤད་པས་ ༼ཐ སོ། །༼( ༩ན་བ་༥༽༼༡ ༡༤༩:༩༽ 
༼༡༦༨་༢༽འདོད་དོ། ། ¥ འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྣམ་བཤད་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགལ་ཡང་རྫས་གཅིག་པར་ 
གསུང་པ་དང་འགལ་བར་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། སེམས་ནི་ཚོར་སོགས་ལྔ་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དང་རྫས་མཚུངས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་ 
གས་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་རེ་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་སེམས་གཉིས་དང་ཚོར་བ་གཉིས་སོགས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ 
ན་བུདྡ་ཤྲིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡངཿཤནྟི་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེས་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལ་སེམས་དང་འགའ་ཞིག་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པས་སོ། ། ༼༤ ༩༤་ན་༤༽ ༼༡༥༠་༢༽ 
༼༡ ༡༦༨་༡༦༽བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་༽སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྲིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་བ་རྒྱ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 193 སྐབས་དང་པོ། 





མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་/༼“ ཡུན་རིང་པོར་༼( ་ན་༣༽ 
༼༡༥༡་༡༠༽༼༡༧༠་༩༽བཤད་དོ། ། ¥ འདི་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་ཡིན་ལ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔམ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷག་པར་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས། །བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལས་ངེས་ 
སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ཀུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་རྟ་དབྱངས་ཞབས་གསུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ 
བས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ས་རྒྱན་གཉིས་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཏེ་གཞུང་དྲུག་ཅེས་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་སྩྱར་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་དོ། །༼༩༥་བ་༣༽ 
༼༡༩ན༩༽༼༡༧༡༦༽ཞེསགསུངས་སོ། ]༈ སྨོནའཇག་གི་འཇགལགསའདིལ་སྣ་ཚོགསསྐང་ 
ཡང་རང་རེ་སྒོ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཇུག་སེམས་ཡིན་གྱི། འཇུག་སྔོམ་མ་བླངས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བྱ་བར་ 
ཁས་མ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་དོན་མེད་ལ། འཇུག་སྔོམ་བླངས་ནས་དེ་མ་བཏང་གོང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་ན་ཕྱི་ནས་སྨོན་སེམས་དོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་གཞན་བྱང་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ 
བས་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་བཏང་ཡང་མ་ཕུལ་ 
པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བསླབ་ཕའི་ཁས་ལེན་ལས་མ་ལོག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པར་འགྲོ་བས་སོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་ནི་སྨོན་སེམས་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དགོས་པས། སེམས་དོར་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 194 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་མ་ཡོད་པ་གཉིས་པ་ནས་སྡོམཔ་གཏོངབ ཡན་ཀྱི་དོར་བ་ཙམ་ནོས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན དོན་མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ རྩ་ལྟུང་ 
དེ་སྡོམ་པའི་གཏོང་ རྒྱ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་དགོས་པས་ རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པ་ 
བཏངབ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་མཁས་དབང་དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྗེ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང༡། དེ་ནི་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། ཡང་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་པས་སྨོན་སེམས་དོར་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ ( 
སྐབས འདིར་སྲོཊ སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ སྔོམ་པའི་གཏོང་ རྒྱུར་ འདོད་བཞིན་ དུ་དེ་ བུང་ བའི་དགེ་ 
སློང་ལམ་མ་; (ཞུགས་ ཡོད་པར་འདོད་ དགོས་པར་ཟལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ནི་ལོ ལོག་ལྟའི་རྩ་ 
ལྟུང་ལ་ ཡང་མཚུངས་པས་ལས་འབྲས་མེད་པར་ ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་མ་ཐག་ པའི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་བརྣམས། རྒྱུ་དང 
འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ 
དོ། །ནེས་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུས་གཅོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་གོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་འདི་ ཡང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 
བཏང་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྲར་གྱི་ལུང་དེ་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལྟར་སྨོན་སེམས་འདོར་ཁ་ 


རྭ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 195 སྐབས་དང་པོ། 
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གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་བར་དེར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་ 
དང་། བྱེད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་། ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་མེད་ན་ཟག་པ་ཆུང་དུ་དང་། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་མེད་ཀྱང་ 
ཟག་པ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་རང་ཅག་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དུ་ཁས་འཆེས་པ་དག་ 
གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཞུས་དག་བྱིད་ཀྱིན་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་འབད་ 
པ་ཉིད་གནད་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འཛེམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། མི་འགྲལ་ཏེ། ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ལོག་ 
གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཤཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨོན་སེམས་དོར་བའི་ 
རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་གང་ཐག་དེ་སླར་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་སོར་ཆུད་དམ་སྙམ་ 
ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེདདང་འཇུག་སྡམ་གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུལན་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྟབས་ཀྱས་ 
སོར་ཆུད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིན་ཏེ། སྨོན་སེམས་བསྒོམས་སྙོབས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ལ། འཇུག་སྣོམནི་ཆོགའི་སྒནས་ཁས་ལེནཔའི་སྙབས་ཀྱིསསྐྱེདགོསཔའི་ཕྱར་རོ། །༼༩༥བ་༤༽ 
༼ཨ༣༩༽༼༡༧༡༦༽གླགས་པས།༽ དེ་ཁོན་ཉད་གབཔར་༼འདུན་སོགས་༼ཨ་བ་༤༽ 
༼༡:༡༥༽༼༡༧༡༢༽ འདདཔ་ཡིན། ། ༈ ལུང་འདི་ཐུབ་དགངས་སུའཇག་སབམཐོངལམ་ནས 
ོག་པའིཤེསབེད་དུངས་སོ། །༼ཛ་ན་ཉ༽ ༼༡༥ན༡༽༼༡༧༡༧༽ྱིརར།། ༈ དེར་མ 
ཟད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ 
སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱངདེ་དག་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་བློ་སྣ་མང་པོ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཙ་ན་༤༽༼༡༥༣་༣༽༼༡༧༢་༧༽གཉིས་པ་ནི།༽“ ཆོ་གས་བླང་བ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ ༼ བརྡ་ལས་བྱུང་བ༽འི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ ༼ཿ དང་། བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་༽དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ ༼ གཉིས་སོ། ༈( ༦༦བ་༡༽༼༡༥༣་༡༡༽ ༼༡ ༡༧༢་༡༥༽ 
ཡོད་དོ། ། ¥ འདི་དང་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཕ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཁ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ལ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་སོགས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏ་མ་ངེས་སོ། །༼༩་ན༽7༡༥༤་༩༽༼༡༧༣༡༥༽དེ་སང་༽བྱང་སའི་༼ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༼༩༧ན༩༽༼༡༥༥༡༽༼༡༧༤་༩༽འགྲེལ་ཆེན༽སྟེ་ླ་བརྟནའགྲེལ་བཤད་༼ཡས་ནི། 
༼ཝ ༩༧་བ་༢༽༼༡༥༥༥༽༼༡༧༤་༡༤༽མི་ཁེགས་༽ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འབྲས་བུུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བཐུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལས་ཏེ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
༼ ལ། ༼༩༧་བ་༢༽ ༼༡༥༥་༩༽ ༼༡ ༡༧༤་༡༥༽ས་མཚམས་ ༽ཀྱིས་ཕྱི་བའི་བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ 
པའི་སར་རྒྱན་རང་ལས་གསུང་པ་ ༼ཿ དང་འགལ་ཞིང་ ༼༤ ༩༧་བ་ན༽† ༡༥་༧༽ ༼༡ ༡༧༤་༡༦༽ཐལ་ 
ལོ། ༈ ༈ འདི་ལ་དཔག་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བགྲོད་པ་ 
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བོ་མ སོ ོས་སོབ་བདཔ་ཐ་མ་དཔའི་ར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༼༩༥་ན་༽༼༡༥༩༡༡༽༼༡༧༦་༤༽མི་ཁྱབ་པས་༽གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
༼ སྲིད་དོ། ༽། ¥. སྙོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
པ་འདོད་དགོས་ཏེ། རྒྱནའདིར་ནིཕྱི་མ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་སྔར་༼( ༦་ན་༡༽ 
༼/ ༡༠༩་༡༽༼༡༢༢་༡༨༽གསུངས་པ་ལྟར་རོ།་ །༼༩༨་བ་༢༽ ༼ ༡༥༦-༡༩༽ ༼༡༧༦་༩༽ཞེས་ ( 
ད། ༈ དེ་བིན་ད་དཀོནབརགས་ཀལུང་སང་༼”ཞ་བ་༤༽ ༼ཨ་༡༽༼ན༥༧༽ྱ་མཆན་ད 
དྲངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་སྨན་གྱི་ལྔོན་པའི་མྱུ་གུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱང་རིགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཆུ་གྲོ་བྷའི་ཤིངགི་མླུ་གུ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ 


¡= 


ལ། བྲང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་བྱང་པ་ཨར་་དཔེར་ན་སྟོན་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
འཁོར་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་གི་སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བྱང་སེམས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདདང་རྒྱད་གིགཔའི་འཁོར་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ེདང་དྲེ་བུར་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། འདོད་དོ། །འཁོར་བསྒྱུར་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། "དེར་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྭ་ཕོགས་སུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྲགས་མི་ཆེ་བས་ཚྱོད་གཞི་ཆད་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱ་ལ། འདི་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་ 
འཛིགས་ཤིང་འོག ༼ཤཞ༥་ན་༡༽༼༣༦༦་༢༽༼༤༡༢༦༽གི་མཆན་དུ་ཐུར་ཙམ་བྲིའ། །འདི་ལ་ 
བསམས་ནས་ཉན་ཐོས་སྨོན་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀའ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བྷ་བྱ་དང་ 
ཨབྩྷས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་མཁས་དབང་ངག་ཏང་༨ 
དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིས་མཚོན་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ 


་སྐབས་དང་པོ། †198 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱོད་འཇུག་དར་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།་ ཤ༩༩བ་ཤཀི7༼༡༥༨་༡༡༽ 
7 ༡༧༩༩༽བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། པཾ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་བསླབ་བཏུས་ཐིན་བྲིས་ལས།, སྨོན་པའི་ 
ཨེམས་ནི་འྲབས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ལ་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ'བྲུ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྗོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ། ཀཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ལས་དངོས་སྲུ་གསན་པ་ཡིན་པས་སྨོན་སེམས་ནི་ 
| ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དཇོས་སྲུ་འཇུག་པས་མ་ 
ཟིན་པས་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་པ་ལ། བསམ་པ་བཟང་བ་ངོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་ཡོད་ཅེས་རམ་སྒྲས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་སོགས་གཅོད་ཕམ་དེ་ཉིད་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
་གོང༼༩༩་བ་༥༽2༢༥༠་༡༩༽7༼༡༦༩༡༤༡༽ལྟ་དུ་འདོད་བྱའིཡུལ་གྱིས་ཁྱན་པར་ཕྱེ་བ་མིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ ཿྔོ ཨ་ན ཀཾ ༼༩༡༥༩་༡༢༢།ཌ) ༡ ཊཾ ཐཤོ། ཡིན་ ནོཀ་།ཿ ༈*་འདིར་ལ་ 
ལས།བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་ཡུལ་ 
་གྱི་ཆུ་ཆོད་བ་ཤདཔ་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་དབུགས་གགྲོ་འོང་ཁུགས་པ་དྲུག་གི་ 
ཡུན་ལ་སྣོད་བུག་ནས་ཆུ་ཐུར་སྲང་རེ་ཟགས་པས་ཆུ་ཐུར་སྲང་དང་། དེ་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ 
་པ་དང་འདྲ་བར་དཀྱུས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་འདོམ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
` བཞི། ་མཐོ་གང་། སོར་དྲུག །ནས་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ཁྱོན་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་དང་།་ དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
“ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་བཱཏགས་པ་ཡིན་པས་ཏོན་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། 7 ༡༠༠་བ་ཤ༽ 
' ༼༡༦༠༡༽ ༡༧༩༧༩༽ེརུང་ངོ་། ། ༈:འདུན་པ་འདི་ནི་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་དུ་གཏོགས་པས་བྱམས་ 
>སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་དང་རེས་མོས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྔན་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་ཅིང་།: ལྷག་བསམ་དེ་ལ་ཡང་མན་ 
ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་བརག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དང་པོའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 199 སྐབས་དང་པོ། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛད་ནས་ས་ཁོངས་ཕྱི་མ་ལ། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཁྱེ་བ་དང་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་རེ་མ་ཚང་བས་མི་འབྱོར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བསྡོམས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྒིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དྲུག་ལས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཅས་པའི་མན་ངག་བདུན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དང་། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཞེ་ན་གོང་ ༼( ༩ན་ན་༢༽ 
༼༡༤༢༥༽ ༼༡༦༦༡༩༽གི་མཆན་ལྟར་ཟུང་བདུན་བརྩི་བ་ཉིད་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་ཟུང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་མར་ཤེས་དང་། འྲབས་བུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནས་ལྷག་བསམ་གྱི་བར་དྲུག་སྟེ་མུ་བརྩིའོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་བའི་རྡོརེས་གུང་རུ་བམས་པ་བློགྲས་ཀྱིཞུས་ལན་དུ་སྩལ་པ་ལྟར་མན་ངག་བརུན་གྱི་རྩ་བའི་གཞུང་ 
རྒྱནའདི་ཉིད་དུ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཞི་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉལ་ 
བརྗེའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ པ་ཐད་དེ་ ༢༨༤༩བ་༤༽༼' ༤༦༦༡༩༦༽༼ ༥ཞ༣་༦༽དང་དེ་ ༼( ༩་ན་༥༽ 
༼༢༡༥་༡༠༽ ༼༢ ༣༤༥༡༦༽ལས་བྲུང་བ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་ཆེས་གསལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐབས་མར་ཤེས་སོགས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ 
འདྲ་བ་ལ། །རྒྱས་ལ་གུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་ཏུ་ 
བྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་མང་དུ་དྲངས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགལ་བ་མིན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མར་རིམ་ཅན་དུསྒྲུབ་པདངཕྱིམས་ནི་གཏོངལེན་གྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས་བྱམསསྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 200 གསེར་བྲེ ཕྲེང་ ང་མཆན་ འགྲེལ། 





གསུམདུསགཅག་ཉུ་སྒྲབ་པརརེཨབྱདངམཏའི་ མཚན་ཅན་གྲ གསུང་ཞིང་། | དེར་མ་ཟད་ཐ་མ་བྱང་ 
སེམས་དབང་ རྟུལ་ལ་གསང་བར་བཤད་པ་ཡང་བདག་ གཞན་བརྗེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ ཐུག་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པས །དབུགས་རྡུབ་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འགོ་ནད་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟེང་ དུ་ལེན་ཐོད་པ་ཤུན་རྫོབ་མའི་དབང་རྡ དུ་བྲས་པ་༔ གཉིས་ཀྱན་བཀའ་ དྲིན་ ཞུ མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུང་པས་སོ། ་༼༡༠༡་ ན་༣༽ ༼༡༩༦༡་ ༡༽ ༼༡༨༡་ ༢༽དམིགས་པའོ། པའོ། ། ༈ འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་ པའི་རྟེནུ་གྱི་སེམས་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་པ་ཞིག་ ཀྱབ ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། “ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐིན་པ་བཞི་ ༼༢༥་ན་༢༽ ༼༧༠༥་༩༽ 
7༢ ༤༽པ་ དང་ལྔ་ ༼༡ ༦་ན་༡༽ ༼༩༤༤་༡ ༥༽ ༼ ༤ ༤༨༩༡༣༽པར་གསལ་བ ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ 
བཤད་དུ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་འཐད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་སྔར་ ༼༩ ༩ན་ན་ན༽ ༼༡༤༢་༧༽ 
༼༡༦༩་༡༧༽གྱི་ཉི་སྣང་གི་ལུང་གིས་ཤེས་པར་གུང་ཐང་རྗེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ ཐོབ་བྱའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་པས་ཆེད་ དྲུ་བྲ་བའི་དམིགས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོག་༼༡༠༣་ན་༡༽༼༡༦༤་ ༡༽ ༼ ༡༨༤༤ ༧༽ཏུ་མདོ་༔ མདོ་དྲངས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ 
་པ་རྫོགས་བྱང་ལ་མ་དམིགས་ན་བློའི་འཕེན་པ་དམན་པས་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ དེའི་གྲོགས་འདུན་པ་དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས ་བྱང་འདོད་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་སྒྲ་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
མརྟགསཔ་བཞིན་ནོ། །༼༡༠༡བ་༢༽༼༩༡༡༧༽༼༡༩༡༡༧༽མན་ནོ། ། # རྣམ་བཤད་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 201 སྐབས་དང་པོ། 





དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པས་གསུམ་ཀ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་བཀྲལ་ 
ལ། ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལ་ལས། ཚུལ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དེ་མདོའི་དོན་དང་ 
མི་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་མདོར་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་གསུངས་པ་དེས་མཚོན་ནས་འདུན་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་གྲོགས་བྱས་པའི་སེམས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ 
བཞིན་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་སོང་སོགས་ཀྱི་འདི་མིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི། འཕགས་སེང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་སྙིང་བོར་ཟད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ 
གནན་དོན་དེ་དང་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ནི་གཞན་ 
དོན་དང་བྱང་ཆུབ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་གཞན་དོན་དང་ 
༼༡༠༣་བ་༥༽ ༼༡ ༡༦༥་༩༽ ༼༡༢༩༡༽གི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། །༼༡༠་བ་༥༽ ༼༡༦༣་༢༽ ༼༡༨༢་༥༽ཁ་ 
ཅག ༈ ཕྲོགས་སྔའི་་ལྟ་མམཐང་༼༡༠་བ་ཙ༽༼༡༩༽༼༡ཞ་༩༽སྐབས་༽སུགར་ 
༼༤ ༤༤་བ་༥༽ ༼° ༧༡-༩༽† ༢༠་༡༧༽དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཞལ་ 
འཕང་བ་དང་ལུང་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་མགོ་སྨོས་པས་དྲངས་པ་ ༼ཿ དང་ ༼༡༠༣་ན་༩༽ ༼༡༦༤་༡༤༽ 
༼༡༩(༣༽གང་དག་༽སྟེ་བུ་སྟོན་༼ཡུལ་གཉིས་༼༡༠༣་བ་༥༽༼༡༩༥༩༽༼ ༡༥༩༡༽བཤད་པས་ 
སོ། ༈ ༈ ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་ཐིན་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འགལ་བ་ 
སྔར་༼༥༡་བ་༡༽༼༨༢་༧༽༼ ༩༣་༢༽གྱི་མཆན་དུ་སྨྲས་ཐིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་དུ་ 
ཡུལ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་སྦྱོར་བར་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བའི་ 


སྐབས་དང་པོ། 102 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེམ། 





རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནི་དེས་མེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས་ཡུལ་དེ་ཡི་ཞར་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ 
ལུགས་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱན་སྣང་ 
གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཁྲིའི་གསུལཟིན་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ 
ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་མཐའ་གཅིགཿཡུམ་ 
བར་མ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་གཏན་ནས་མི་ཞོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ངེས་ཅད་དུ་འོང་དགོས་ཀྱི་བར་མ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ནས་མི་ཆོག་ཅེས་པ་མི་རུང་བ་ 
ི་ནམ་བཤད་ཀྱི་ོནཡིནགྱ།སྒིར་བཏངདེ་ལ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་འཇོརཔ་དང་ཡུམ་བར་མ་ཙམ་འཇོག་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བསྲ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཤེས་པ་ ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ཙམ་མཐོང་ནས་འགལ་ 
བར་མི་གཟུང་སྟེ། ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་རྒན་སྣར་དུ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་འཇུག་པར་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་རྣག་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་གནས་པར་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་མཚོན་ 
ཏེ་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལར་འཕགས་སེང་སོགས་སོ་སོའི་གསུང་ 
ཚུལ་འབུར་དུ་དོད་པའི་དབང་དང་། སྐབས་འགར་སྒྲ་ཡང་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་འགའ་གོ་བ་ 
འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར༥ ས་ཏེ་དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་དང་རང་གི་རྣམ་ 
་མིའི་སུམ་རྟགས་དང་སྒྲ་ཏིའི་སྨྲ་སྒོ་ལྟར་གྱི་ཡིག་དོན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདིར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ། དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ལ་འཇུས་པའི་ངང་ནས་རྒྱས་ 





བསྡུས་འཚམ་པ་རེ་དགོས་པར་གུང་ཊར་སྨ་ཐའི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་དྐང་། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་ལ 
དཔྱད་པ་གལ་ཆེ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱོང་འོག་༼༡༠༤་ན་༥༽ ༼༡༦༦་༥༽7 ༡༨༩་༡༧༽དང་འོག་ 
༼༩༠༩བ་༠༽༼༡༩༩༡༩༽༼༡༩༠༩ྨྲ་ིང་ང་པགོ་བསས། པཀིརིནཆན་དན 
གྲུབ་ཀྱིསུམ་ཅུ་པེའི་འགྲེལ་བར་སྨྲ་སྒོ་ལ་དགག་པ་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་མཐོང་ནས་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་ 


༨ 


རྡོ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་མཁན་སྣང་མོད། ' ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་པ་དང་། ལ་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དགག་པ་ལྟ་བུ་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་དོན་དུ་མ ་སོང་བར་མེ་དགེ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་དེ་ 
ཏ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་པར་སྣང་བས་བགེ་ཡོད་བསྙེན་ན་ལེགས་སོ། །༼༡༠༤་ན་༥༽༼༡༦༦༥༽ 

༼༡༩༡༧༽སྦརཏེ།༽སྨྲ་སྒོ་ལས”གང་ཞིག་༼༡ས་བ་༥༽༼༡༥༧༽ ༼༡༩༽ བཏེ 
ནས་ཀ་ལེའུ་བརྒྱད་མར་༼སྦྱར་བའི་ཉི་ཁྲི་དག་༽པ་དང་7ོགཏུགས་༽པའི་མདོ་དེ་༼༡ ནང་སྦྱར་བར་ 
༼༡༦༡བཟ༽༼༼༡༩༩༡༩༽ ༼ཨམ་་ུཔིསྟེ་མསབྐྱི་མ་ཟདཔདང་མཚངས་ལ 
༼༡ས་བ༩༽ ༡༩༡༩ ༼ཨོ་ཁཀིས་སོཌ ༈ ཟནབྲིསསམ་དནགསལ་སྨོནལས།དང་ 
ཕོའདི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོཌ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་འདོད་མིར་གིས་བཏགས་དོན་ 
་མི་འགལ་མོ། ཤཞེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་འདུན་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་དོན་དུ་དྲང་བར་ 
བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་སེམོསཾ་བསྐྱེད་དྲང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བམ་སོ། ། 
༼༡༩༧བའ༽༼༡༧༩༡༩༽༡༩༣༡༽རྡོ་རེ་༽ཕ་ལམ་༡ལྟ་བུ་སྟེ། ༈ དེས་ན་མཆོན་ཆའི་རྡོ་རྗ་ལ་ 
ིགུབངོ། ༼༼ཁལ་བ་༽༼༡༧༢་༣༽ ༼༡༩༣༩༽སྙ་རས་མཚནཔའི་ཚདམེནབཞི་༼དང་ 
ཐབས་མཁས་༼༡༠༩ན་ན༽༼༡༧༢་༡༣༽༼༡༩༣༡༩༽ལྟ་བུ་སྟེ་ ༽”མཇོནཤེས་ལྔས་][ གནས་ཀྱི་ 
༼ས་ན༨༽༡༼༡༧༡༢༠༽༼༡༩༤༧༽ལྟ་བུ་སྟེབསྡ་བའ་དངོས་ཝོ་བཞིས་༼གདུམ་བའི་ 
༼༡༠༨་བ་༢ི ༼༡༧༣་༠༽༼༡༩༤་༡༥ ༽གླུ་ལྟ་བུ་སྟེ༽སོ་སོ་ཡཛདག་པར་རིག་པ་བཞིས་༼གདུམ་ 
བ༼༼ས་བ་༤༽༼༡༧༢༡༣༽༼༡མ་༢༽ལྟ་བུ་སེ།༽རྟོནཔ་བཞིའི་སྒ་ནས་༼མཐུ་ཐོགས་པ 


སྐབས་དང་པོ། 204 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 
༼༡༠ཿབ༽ ༼༡༧༦༡༧༽༡༩༢༽སོགས་ཀ་བོར་ཕོགསལནེ༼༡༩པ༡༡༧༩༤ལ༽ 
༼༣ི༦༧༽གོགསཨ་༽མམས་བྱད་༼ལཞི་༼ བེ ༼༡༦༡༽༼ལོ་༽འཇད་ 
དོ་ ༈'ཾཤཿ“དི་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སྤྱི་ལྡོག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་འཝགས་པེ་ 
མཐའ་དག་གི་གཤེགས་ཤུལ་ཡང་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཐེག་དམན་ 
ལ་མེད་པ་གོ་སླའོ།-།༼༡༡༠་ན་༣༽/༡༧༥་༡༠༽༼༡༩༧༡༣༽ཀྱིས་ཏེ། ༈ སྔ་མ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲུབ་མཐར། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། དངོས་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་པའི་གནད་མ་ཤེས་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མིད་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ཞིབ་ 
ཏ་བརྟགས་ན་མླེུ་གུ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་གོ་བ་ཡཛ་ དཀའ་ཐར་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་བདེཁ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མེའི་དྲང་ཛེས་དཀའ་འགྲེལ་དར་མཆན་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ 
_ ཅིང་། ཞིས་པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཙེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟག་གཅིག་ཐང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་པས་སྦྱི་ལྡོག་ 
”ཀུན་རྫོབ་བདེན་པལ་འདོད་དགོས་པ་དང།་ ཐལ་འགྱུར་བས་མདོ་དེས་བདེན་མེད་བསྟན་པར་འདོད་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མདོ་དེས་བྐེན་མེད་ 
བསྟེན་པར་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཟླ་བས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 
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པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་མ་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
གབས་མང་ཕོ་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཊལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ལན་མཛད་པ་སོགས་ 
ཉེས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་མདོ་ 
ཕུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉི་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མདོ་རྐྱང་བ་ལ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ།་ དེ་ནི་ཝྔོན་འགྲོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་རབ་ 
བེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་ཕར་ཕྲིན་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དྭབ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་འདྲ་ཡང་། གུང་ཐང་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་སུ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
བྲིད་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ 
བྱ་པར་ཡདཔལདགོངསསོ། །༼༡༡༠༥༽ ༼༡༧༦༥༽ ༼༡༩༧༡༩༽ིདཀྱིཏ།༈ ད་ལྟར 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དང་ཐ་མ་བདུན་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནི་མི་ཟད་པ་སོ་སོ་དང་རང་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་ 
ལ། བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སོགས་ལྔ་ནི་གཞི་ལྡོག་ནས་སྩོར་ཞིང་། དེ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་དག་ལྡན་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ 
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ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སོ་སོ་རིགོ རྟོན་ཚོགས་གཉིས་ཞང་ །=།བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས མོ་ཐུན་ཞི ་གནས་ །ཱུ 
སོགས།་ །གཟུངས་བཾི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཉཞེས་པ་ 
ལྟར་ལ།-་ལ་ལྭས། གཟུངས་བཞི་ཞེས་པ་ཝ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིར་བགྲངས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རང་ཞི་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་ལྡན་སྦྱོར་ལྡན་དང་།ཀལྷག་བསམ་ཕ་ཆོལ་ཕྱིན་པ་ཏྲུག །དུས་མདའ་ 
དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྐང་ལག་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་ནང་ཐ་མ་གཉིས། ,།མི་ 
ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དུས་དང་མཚོ་ནིབཞིཿདང་། མདར་ནི་ལྔ' 
དང་། ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་ནི་མིང་ཡིན་པས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ལྷག་ མཐོང་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་དང་།. གཟུངས་བཞིས་སྤོཐས་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཧེ་གཟུངས་གཉིས་ཞེས་པར་མཆོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་རང་ཉིད་དུ་ཨང་གསལ།: ཏྡེ་ལོ་རྟོན་པ་བེནི་ནི་ཆོས་དར་རོན་ཤང་ངེས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ . 
རྟོན་པ་རྣམོས་ཡིན་༧།-ེའི་བཟློག་ཕྱོགས་བཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཚིག་དང་དྲང་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་ ‹ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། -།དེས་ན་གང་ཟེག་ཡིན་ན་གང་ཐག་མི་རྟོན་ཞེས་ཕའི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་བྱུང་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྭཁྲིད་པའི་དགོས་པ་ཧན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ན་ནེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དེའི་ཚིག་དང་། ཟར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་བུའི་ཆོམ་ཡིན་ན་ཏེའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོན་ ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་དང་། ཐར་ཐང་འཁྲིད་པའི་ལམ་གྱི་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པྲ་ཡིན་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྐངཉེ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྡེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རམཤེས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱགས་ཀིཤེསཔ་ཡནན་དའི་སྐབས་ཀིམ་ཤས་ཨིན་པས་ཁྲབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།. འདི་དག་ནི་དྲང་ངེས་དཀའ་ཞགྲེམ་གྱི་དགོཏམ་པ་གསལ་རྲུ་བཏང་བའོ། ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་དམྱལ་བའི་སྡུགེ་བསྔལ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


དྷ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 207 སྐབས་དང་ 


¿ ༧༣ 


། 





དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཏོན་དང་།. དེ་གཉིས་མོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོ་དེ་དག་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་མདོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བདེན་མེད་སོགས་ལ་ཁ་ཏྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཝས་ཀྱང་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་མདོ་ནེ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལོ། །འདི་ . 
དག་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལྔ་༡ ལ༣༥་ན་༡༽༼༡༠༡༣་༩༽༼ ༥༦༥་༩༽པའི་མཆན་དུ་ 
མཆད་པར་འདོད་དོ། །༼༡༡༡་ན་༢༽༼0༧༩ #༽༼༡༩༩་༤༽ལུགས་སོ། ། ༈ དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ལྷུམས་ཞུགས་བཟོ་སྦྱངས་གཀའ་སྤྱད་བཞི་མ་བགྲངས་པར་ལྷ་བབས། ཆོ་ 
འཕྲུལ། གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ། སྐལ་ལྡན་བསྟན་མར་གཞུག་པ། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ 
པ། བསོད་སྙོམས་ཆད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ཀབམས་གསུམི་འཁོར་འདུལ་བ། ཀབམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་བགླངས་པས།: དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་མན་ 
ངག་སྙེ་མ་ལས། ་འདིར་ནི་ལྷར་ཤཤེགས་པ་ནང་ཆོ་འཕྲུལ་དག་རིམ་པ་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟར་སཾངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རིམ་པ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངེས་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོར་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རེ་རེར་དང་གླིང་རེ་རེར་དུས་གཅིག་ཆར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། མའོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པ་དང་། མོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་ 


དང་། ཆོས་ནུབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། ཡིག་ཆ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 208 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





བྱུང་བ་ལྟར་ རོག གེ་འོ འབར་ པར་བའི་ སྐབས་ གར་ཤར བྲུ དུ་གཤེགས་ པའི་དོང དོད་ དུ་ཆོས་ གནས་ པ་བགྲང་བ་ 
དང་། ལ ཿ་ལར་ཤིང་དྲུང་ དུ་གཤེགས་ པ་ཡང་ལན་མང་ དུ་བུང་ ཞིང་ ། ཐེག་ བསྡུས་སུ་ གཟོ་ཿ སྦྱངས་དང་ 
བདུད་བཏུལ་གྱི་དོད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
བགྲངས་པ ་དང་། བུ་སྙོན་ཆོས་ འབྱུང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ འི་མདོར་ཆོས་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ན ་འགྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ གསོག་པ་འགོག་བྱེད་དུ་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་སོགས་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི ་ཉི་མའི ་བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་བརབྱུང་བ་ལྟར་་ 
རྡོ །དེ་ལྟར་ན་མཛད་པ ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནི་དབྱེ་ བསྡུའི་ཁྱད་པར་དང་བཤད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ི་རིགས་པའི་དབང་ ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འགལ་བ ་མེད་ལ། ཡཛ་སུམ་ཅུ་རྩགསུམ་པའི་ལེའུར་ 
སངསྭོ་རྒྱས་ སྙིཌོརྗེའི སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ བསྟན་བ་ནུབ་ ་ཀྱང་བྱང་ སེམས་ལྔ་ ལས སྦྲིབ ་ཀྱིས་དེར་ སྐྱེ 
བ་ སྒྲུག་ པའི་དོ༔ དོན (དུ་མྱ་ཛན་ ལས་འདའ་ ཚུལ་ ཨི་སཱོཌ སྟེན་པར་གསུངས་: སོ། “༡༡༡. ན་ ༥ ༡༧༧. ༡༥༽ 
༼༡༩༩༡༣ །ཞེས་སོ། །  རུ་ཊཱིཀྭ་མཆན་བུར། གླང་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་སོགས་མཐོང་ཡང་ 
སྙོན་མི་འོས་ན་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ཞེས་འཆད་དེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི ་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་བུང་ངོ་། ]༼༡༡༢་ན་༥༽༼༡༧༩་༽༼༣༠༡༡༡༽ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་༽གོང་༼༩༧ན་༥༽ 
༼༡༩༤༩༽༼༡༧༤༣༽ཀུ་བཀོདཔ་ད་༼བངས་ནས་༼ག་ན་༥༽༼༡༧༩༩༽༼༢༠༡༡༣༽ 
འབྲངས་སོ། ། ༈ ཉི་སྣང་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གཉིས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་རྗེས་མཐུན་པ་སྙོན་པའང་ཡོད་དེ། ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས ་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ 


གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 209 སྐབས དང་པ པོ། 





དང་། ཉན་ཐོས་ བྱེ་བ བརྒྱད་ཅུ་དང དང་། རང་རྒྱལ་ ཧལ་བྱེ་བ ྱྱསྟང་ ཕྲག་ ཐག་དགུ་བྱཅ་ཤ རྩ ཿདྲག་ སྨིན པར་བྱས་ 
ཤིང་ཚེ་ལོ་ ལོ་བཞི་ཁྲིར་ བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ ་ཚུལ ་བསྟན་པའི་རྗེས་སྲ་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ ་ལོ་འབུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གནས་པ ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས།: །: དེའི་ གྲུབ་དོན་དུ། འདི་ལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། བཙས་པ་དང་། ། མངོན་ པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ ་སྤྱོད་ པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ འགྲོ་ 
བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ . 
བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོ་དང་། ངིང་བསྲེལ་འགོད་པར་ཡང་སྟོན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས ཉིད་ཀྱང་མི་མདོཿ མདོར། ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །དེས་ན་འཕགས་ སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ སྤྲིན་ ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་རི རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ པ་ནི་བཤད་ཚུལ ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཙམ ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྤྱིར་ན་གཉིས་ ཀས་གཉིས་ ཀལ་ ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ་གཉིས ་ཀར་ཡོད་པ ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་ གོང་ 
( ༼༡༠༧་ན་༢༽ ༼ ༡༧༠་༡༧༽ ༼༡༩༡་༡༨༽དུ་ཟླ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགལ་ སྤོང་མཛད་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་སེམས་མཆོག་འདི། ། 
འགྲོ་ཀུན་ནད་ཞི་དབུལ་སེལ་འཆི་བ་འཇོམས། ། 
ཉོན་མོཛས་གདུང་འཕྲོག་སྡིག་སྲེག་རབ་རིབ་འབྱིན། ། 
ངལ་དུབ་སངས་དང་དེ་བཞིན་ངན་སོང་ལས། ། 
སྒྲོལ་ལ་སྨན་མཆོག་བཞིན་དང་གཏེར་ཆེན་བཞིན། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞིན་དང་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བཞིན་དང་ཉི་མ་བཞིན། །ལྫོན་ཤིང་བཟང་པོ་བཞིན་དང་ཟམ་སྟེགས་བཞིན། ། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


༈ གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་བདེན་གཉིས། 

ད†- ༡༣་བ་༡༽ ༼༡༨༡༥༽༼༢༠༣་༡༥༽བཤད་ཅིང་། ༈ ཡིག་ཆར།: ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
།གནམས་མུལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་བསྟན་དུ་གསུངས་ 
པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ཀྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་གང་ཐག་ངེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་ཀྱང་གདམས་ངག་ཏེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཐོབ་ན་གདམས་པ་དེ་ 
རྗེས་བསྟན་རུ་འགྲོ་ཚུཝ་མེད་པས་སོ། ] 

† ༼༡༡༩ན་ཙ༽༼༼༡༤༡༠༽/7༩༠༧༧༽མ་བསྟན་ལ།-† རྱནགི་ས་མདཔེརབྱེད 
ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཨངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་ 
དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ 
ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་སྤྲུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་ . 
གསུམ་པོའི་རེ་རེ་འདོད། །ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ 
སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོས་ནས་མྱོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་པོ་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་དང་† སྨིག་རྒྱུས་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་ 
བྲུང་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྫས་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གདུགས་ཕུབ་ཕམ་དེའི་སྣང་ཆ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲིབ་མའམ་མིག་ཡོར་དང་། བཤད་པའི་ཆོས་ནི་ 
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ལས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་འཛིན་པྱ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པར་བློ་བརྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཨང། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཐག་ 
གི་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་མེད་པ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཚན་གཉིས་ལ་དཔེ ་ལན་གཉིས་གཉིས་བྱུར་ པའི་ད་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དཔེར་གསལ་ 
པས། གཉིས་པ་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ནཱ་དཔེ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མི་ཟློས་ཤིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གུང་ཐང་ 
རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་གསལ། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་མིངྐཔ་ཁོ་ནཱའི་དཔེར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་གནད་གཅིག་པར་གུང་ཐང་སྤྲ་བའི་ཉི་ཨསྱ་གསུངས་སོ། །༼༡༡༥་བ་༢༽༼༡༢༤་༡༦༽ 
༼༢༠༧་༡༣༽ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། ། ༈¥ˆ བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་བཅུ་རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བྡེ་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པར་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཤད་པ་ནི་ 
གོང་༼( ༦ན་༢༽༼ ༡ ༧༡༣༽ ༼ ༩་༡༧༽དུ་ཐེག་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་ 
དེ་ནི་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་དེའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་དུ་བྲིས་ཟིན་ལ། གུང་ཐང་རྗེའི་ 
གསུང་ནི་རང་དགར་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་མེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
པས་འདོད་པར་བྱའོ།་ །གཞན་ཡངྭ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སྲུ་མདོ་དེ་བཅུ་པོ་རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩ་བར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ལས་རང་རྐང་ཚུགས་སུ་བཀོད་པ་མིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་བའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དྱུ་རྒན་དང་མངོན་པ་ཟློས་པའི་རྩོད་ལན་དེ་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་པ་ལས་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གོང་ ༼༤༠་བ་༢༽ ༼༦༤་༡༠༽ ༼༧༣་༥༽དུ་བཞི་ཙམ་སྨོས་པར་དེའི་མཆན་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 


སྐབས་དང་པོ། 212 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


ནྟོ། ༼༼༡༩ན༢༽༼༡༠༢༽ ལགས་སོ | 





། ༈ མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཉན་ཆང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསལ་ཡང་ 
སྐབས་མིན་པས་མ་བྲིས་ལ། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ཚིག་འདིས་མཚོན་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྨོད་པ་མངེ་བས་ཤེར་མདོ་ 
བཀའ་མིན་པར་འདོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་རབ་ 
ནང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སློད་པ་མིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཅིང་། ་དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་མཛའ་ཐའི་བུ་མོའི་གཏམ་བརྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ར ༼༡༡༦་ན་༤`༽ ༼༡༨༥་༡༢༽ 
༼༢༠༩་༡༩༽ཡིན་ལ། ཧི དེ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི།: ཟྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེ་ 
བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་གླིང་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ 
ཟུང་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་མོ།. རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གང་ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈༼༡༩༧ན༥༽ ༼༡༩༡༽༽༼༡༡༡༡༽སོགས་པ་རམས་ཀལ་མི་བེདནེ།དངཔ་ནི།ཝར་ 
༼༤ ༤༦་བ་༡༽ ༼འ ༧༤-༣༽ ༼༢༣་༡༈༽དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་འདུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གོང་༼༤-བ་༢༽ ༼༩༧་༡༢༽ 
༼༢༧་/༣༽དུ་ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་ སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གཉིར་མེད་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི།་འོག་ ༼འ༠ན་ན་ཉ༽ ༼༩ པོ ༩༧༡༦༩༽༼༥ ༥༥༧་༡༽ནས་བྱུང་བ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་དེའི་མིང་བཏགས་ཐོབ་བ་ཡིན་ན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་ 
དརསྨོ་མ་གོས་ཞསདེ་གསུམ་༼ཡིན་པ་༼༡༡༧བ༡༽༼༡༩༩༡༩༽༼༢༡༡༧༽སེམས་ 
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སོ། ] ༈ ་དེས་ན་མདོར་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལྡོག་ཚ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་ཁོན་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་།་ ྒྲབཔའི་རྟེནགྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ནི་བཞི་ག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། ཡང་ 
ལང་གཤེགས་སྲུ་བུང་སེམས་འདི་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་རེ་གསུངས་པ་མངས་པས་མ་ 
ིསསོ། ། ༼༡༧བ་འ༥[༼༡༩༥༤༽ ༼༢༡༡༡༽གང་བས་སོ། ༢༡ བ་སེ ཤིནཏུ་འཐུག 
པ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱང་འཐུག་པ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ་དེསཀྱཛ་མ་ཐད་རེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་འཐུག་པ་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་བྱས་ན་འབྲེལ་གྱི། ཤིན་དུ་འཐུག་ཕ་ 
འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་དེ་ལས་སྲབ་པ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ་དེ་ལས་ཀྱང་སྲེབ་པ་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་ 
ཞེས་སོགས་བྱས་ན་དཔེ་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། ། 
་ རོ་འཛིན་བུང་བ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་མཆོག་ ། 
བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་བར་བསྒྱུར་ཀྱང་འཛད་མིན་ན།་ ི 
| བློ་རྨོངས་བདག་འདྲ་ངལ་བར་ཟད་མོད་ཀྱང་།་ ༈› 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་གཟི་ལས་འཁྲུངས་པའི། །གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་སྦམ་བཤད་འདི་མ་ 
འབྲེལ། །ཐོགས་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྲུག་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་སྙིང་ཁོ་ལེན་པ་ཞགལ་ཐ་ཅི། ཤ ¦ 


༈ བདེན་བཞི། . 


¥ ༼༡༡༨་བ་༡༽༼༡༨༩༡༤༽༼༢༡༣༤༽ཡིན་ནོ། ། ༈ཾ་སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ནི་ 
ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་ དེ་ཡང་གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་མས། - ཉོན་ 
མོངས་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་རྣམས། །བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་སྒོ་ནས་ཟག་དང་ 
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འབྲེལ། །འཕེན་བྱེད་ཁས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བཅིངས་། །གོང་མར་ཟག་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། །དེ་སྐྱེད་དམིགས་པ་ཟག་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན།་ །ཟག་ཟད་ཕུང་པོ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བུང །ཞེསཔ་ལྟརཡིན་ལ། གོང་༼༡༡་༢༽༼༡༤༥༽༼༡༩༧༡༠༽གིཆོས་ཀི་ོམ་བཞིའ་ 
ནང་གི་དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དེར་འདོད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། ༼༡༡༨་བ་༢༽ 
༼༡༨༩༡༧༽༼ཤ༡༣་༢༽ཀུན་བཏུས་ལས་༽འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐབ་པ་དང་། བརྡ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཞེས་༼དུ་མ་༼༡༠༥བ་༣༽༼༡༥༩་༡༥༽༼༢༡༣༩༽འགོག་པ་གཉིས་༽ 
ཏེ། རིམ་བཞིན་གཉིས་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ ༼ཊཾ སོ།་ །༼༡༡༩་བ་༤༽༽ ༼༡༩༠་༢༽ ༼༢༡༣་༡༣༽མ་ 
.ུ ཕྲུང་བས་སོ། ། ༈ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་སྲངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་དྲུག་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།. ཐ་མ་ 
ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
པས། དགྲ་བཅོམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནི་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ 
སོགསས་ཁས་བང་བ་མིབྱ་ཞིང།གོང་༼༣༩བ་༤༽༼༥༦༧༽༼༦༤༤༽དུ་གསུངས་པ 
ལྟར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ༼༡༡༩་ན་༢༽༼༡༩༠་༡༤༽༼༢༡༤་༦༽ཡིན་པས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
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¦ ༧༣ 





མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་དེས་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་མིནྣ་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་གིས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ ག་ ༼༢༦༢་ན་༣༽ ༼༡༡༠༤་༡༽ 
༼ ༦༦༩༡༽གི་མཆན་དུ་བྲི་བར་འདོད་པས་གཞག་ལ་སྔ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་བདེན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་དག་གིས་གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་ཐད་པའི་ཆ་དེ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡམ་ གྱི་སྐོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ་རེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ལ། ་གཞེད་པ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་ 
སཱོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་ཟད་པ་ནི་གང་ལ་གསལ་སྣང་ཕྲུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་མེད་དེའི་ངོ་ 
བོར་ཐད་དགོས་ཀྱི། ལམ་གྱི་དམིས་རྣམ་སོགོས་སུ་མ་བྱེས་པའི་འབྲེལ་མེད་འདུ་མ་བྱས་གཞན་ཞིག་ 
ཛབརསོང་དོན་མེད་ཁམ་ཟད་ཆ་འགོག་བདེན་ཡང་བདག་མེདདེ་དང་དེཡིནནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པར་ཤེས་པ་གནད་དྲུ་ཆེཡ། ་ྟོང་གཞི་མེད་པ་ཙམ་གྱི་མནཔའི་ཕྱིརཏེ།དའ་སྟོངགཞིལ་ཐེག་ཆེན 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལཾ་ཉིད་གཞག་ཆོག་པས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉུ་མ་གྲུབ་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དེ་སྔར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བཏག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་ཟད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ལ་འགོག་ 
བདེན་མེད་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པས་དེ་ཉིད་ 





སྐེབས་དང་པོ། , 216 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཉོནོ་སྒྲིབ་སྤང་བར་བྱར་མེད་ལ།- དེ་ལྟ་ན་དེའི་ངོ་བོར་ཐད་དོན་མེད་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་ཆོ།ཤའདི་དག་ནི་མཆན་ལས། ་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ།”དེ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།-ཞེས་སོགིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་གསུམ་༼ལན་ན་༤༤༽ 
༼༦༢༩༡༩༽༼༡༣༥༡༩༽པའིཨཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །༼༡༡༩པ་༤7༡༩༡༡༧༽ 
༼༢༡༥༡༡༽ལྷ་༽ལསྟེ་བདུད་༼དགའ་བར་༼༡༢༩་ན་༣༽༼༡༩་༩༽/ཤ༡༦༥༽འདིར་ཡང་༽བཞི་ 
༼༡༩བ་༢༽༼༦༩༠༡༢༽༼ལཨ༡༽པར་བྲུངབ་ལྟར་རྟམམཁནགི་ཐནམང་མ་ཡན་པའི་༼རྣམ 
པ༼༼ཝ༩བ་༡༽༼༡༩༩༡༩༽༼༢༡༩༡༧༽བཞིནན།]༈ ཀུན་མཁིན་བླ་མ་ཡགཆའི་ས་ཟིན 
སྐྱོང་བ་དག་གིས་འདི་ཚིག་ཐིན་ལྟར་དུ་དྲངས་ཏེ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ 
ལཾ་བཤད་ནགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀཏུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སྡུག་གུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་ལམ་བདེནྱིའར་ཚམ་དུ་གསུཏས་པ་དཀདེ་བཞན་དྲ་ཇ་ཉི་གིས་ལམརིམ་ཆེ་ཚུང་གི་དགོངས་ 
པ་དང་ཡངའགྲིགགོ །༼ མ་བའི ༼མ༣༢༽ ༼༢༡༩༡༽རརཌ ། ༈ འདིལ་ཁ་ཅག་ 
གིས། ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གི་འདོད་སྲེད་སྐྱོན་དུ་འཕེན་པ་སྣང་མོད། ་དེ་ 
ནིསྲས་སྟོང་སྐྱེད་པ་སོགས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཕའི་གང་ཟག་གི་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་མིན་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲང་ཟག་སྲིད་པར་འཁྲིད་བྱེད་མིན་པས་ཀུན་འབྱུང་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ་ཡིག་ཆང་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྨོས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ 
སཾ། །དེ་ནི་ར་ང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོང ངས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས ་སྡུག་བདེན་ཡང་མི ན་ 
ེ། ཁོག་༼༩༠ན་༡༽ ༼༤ཝ་མ༽༼༢༠༥མ༽གིམཆནདུའཆདཔརའབུརར།།ཡགཆར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 217 སྐབས་དང་པོ། 
གསུརས་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་ཐོབ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཐརྔ་སྣང་བས་རྩོད་ཚེ་གུང་ཐར་རྗེའི 
བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བ་ལང་གི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྐཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་ལུགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུད་བདེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་རུ་གྱུར་མའྱི་ཤེམ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ ཡང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།- །གལ་ཏེ་བུམ་ཌཛིན་རྟོག་པས་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བློ་རྩེ་མི་འདྲ་སྟི། ལྔ7༡༧༈ན་༤༣ 
༼༩༥༧༡༥༽༼༥༩༤་༣༽པའི་མཆན་དྲ་བི་བ་ལས་ཤེས་སྐོ། །༼༡ཞཇ་ཁར༽༼༡༩༡༣༽ 
༼༢༡༧་/༡༽དང་པོ་ལ་༽བརྟན་པ་མེད་པའི་༼ཊ མི་རྟག་པེ་དཝ་༽ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐའི་ཆཧྔབཞིན་ཅན་ 
གི ༼ལྡུག་བསྔལ་བ་དང་།༽ དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་༼སྟོངྱ་ཁ་ཧྭང་།༽ི རང་རཁང་ཐའི་ངོཐོར་ 
གྱུར་པའི་༼བདག་མེད་པ༽འི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི༼འོ། ། ༈ བསྡུ་བླ་ལ།.བདེན་8་ཝཏི་ོ་ཐསས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔའ་གྱི་བདེན་ཧ་ཏོནཱ་མཐོངསྦཿྲ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ཚ་ནི་མཚན་ཉིད་གླ།ཉིས་ཀིས་ཡོཌས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིན་ཀྱིས་སོ། ཀཏེ་ཝམ་གཞན་ཌ་དག་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད།ཁོནས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་བཞིག་ཤེས་བྱར་ཁྲ་བ་ལྟན་མམསྲག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱ ཀུན་འབྱུར་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མདོན་དུ་བུ། ལམ་བསྒོམ་བརཱ་བྱ་ཞེས་དང་པོ།ཁོ་ན་ལ་ 
ཤཤེས་བྱར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཕའི་ལན་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་གི་ངོབོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཿགྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
ལ། གཞན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ་སྤང་བ་སོགས་སུ་ 


སྐབས་ དང་ ང་ཕོ། \1[8 གསེར་བྲེ ཕྲེབ་མཆན་ འགྲེལ། 





གདམས་པ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་དེ དེཿ ཡང་ ང་འགུབསྟེ། མ་ཤེས་པར པར་སྲོར་བ་ པ་དང་མངོན འན་དྲ་བཙུལ་མོ སོགས ཨེད་ པས་སོ་ 
ཞེས་ བཤདཱཔས།: །ཿ་སྤྱིར་ འགོག་པ་ལ་ བརྟག་མིན་ གྱི་འགོག་པ་ཡོད་པ་ དང་ རྒྱུ་དང་དངོས་ པོ་དོན་གཅིག་ 
ཀྱངགུནའབུང་གིྱདཆསཀྱི་སྐམསཀྱི་དེབཞི་ཀ་གུན་འབུངབདེནཔ་དངདོན་གཅིག་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ།: ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིརྐོདུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ 
བདེན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞི ན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱེད་པས་ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་ནི་དེར་འགྱུར་དོན་མེད་དེ། ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་ སེམས་ལྟ་བུ་ནི་ །ཡིད་མི་ བདེ་པ་དངྷ་མཚུངས ་ལྡན་དུ་སོང་ ཡང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
སྙོབས་ ་ཀིསཾ ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ གྱེསློཿ ཉོན་མོངས ་ཀྱིས་རང་ད དབང་ ངི་མེད་ར ཕ་ [སྐྱེད་པ་ མིན་པས: “སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀྱི་ ( 
རང་བཞིན་ཅན་ མིཟེར་ཚོ།་ ། །དེ་ ་ལ་སྲུག་ །བེསྔལོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་ 
བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲནྣ་ཕ་དང་། | སྡུག་ པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེ་བདུན་་དང་། མངོན བར་གྲུབ་པ ལོ བརཏོན་ པ་དང་འགྲུབ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ཐཞིན། ུ་གྱུར་པ་ རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ཕོ་བདུན་ནི་བྲིས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པསེ་ཀྱང་ ཡིད འབྱུང་ གི་ཊ ཧྲེན 'སུ་རྟོགས་ཕསཿ 'ཀྲུན་ རྫོབ་གདེན་པར་ སྡུག" བསྔལ་བ་དང་། ཐ་མ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིད་ འབྱུང་གི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་འུ་གཟིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིན་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་སྡུག་བསྲེམ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཀིའི་རྡེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ནས། ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་འཇིག་ པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་རམ་འཆིང་བ་དང་མི་སྡུག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 219 སྐབས་དང་པོ། 





བ་དང་གྲུབ་བདེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །སྟོང་བདག་མེད་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པས་དེའི་རྣམ་པར་གཏོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་དེ་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སླ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ 
ལུང་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་དང་། གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སོ་སོར་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཕ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་ 
སོ། རང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞི་ ༼༡ཉ་བ་༦༽ ༼( ༦༨༤་༡༤༽༼༡༩༨་༡༥༽ 
པའི་མཆན་དུ་བྱའོ། །༼༡༢༠་བ་༥༽༼ ༡༩༣་༡༣༽ ༼° ༢༡༧་༡༢༽གཉིས་པ་ལ་༽སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་ 
༼ རྒྱུ་དང་།༽སྡུག་བསྔལ་ ༡ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།༽སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་ ༼ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་།༽ སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་/༼ རྐྱེན” ཀྱི་རྣམ་ཕ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ ༼ ནོ།་ །གསུམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་ ༼ འགོག་པ་དང་།༽ དེ་ཡང་དག་ 
པར་7༼7 ཞི་བ་དང བདེ་ཞིང་གཙང་བའི་༼གྱ་ནོམ་པ་དང་།༽ སྤངས་པ་སླར་མི་ཉམས་པའི་ 
༼ཿ ངེས་འབྱུང་༽གི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ཚང་ ༼ཿ ངོ་། བཞི་པ་ལ།༽ བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པར་འཁྲིན་པའི་། ལམ་དང་།༽ སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
༼: རིགས་པ་དང་།༽ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ༼ སྒབ་པ་ 
དང་།༽ གཏན་དུ་ཕན་པའི་གནས་སྲུ་སྤར་མི་ལྡོག་པར་དངོས་སུ་འཁྲིད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
༼རིས་འཐིན༽༽རྱེ་མ་པ་སྟེབཞི་ཡདཔ་ཡིན་༼ནོ། །༼༡ཞ༩བ་༦༽༼༡༩༣༡༦༽༼༢༡༧༡༥༽ 
ངོས་འཛིན་ནི་༽སྐབས་གསུམ་པའི་ ༼ཿ གཞུང་ལས་༽གསལ་བ་ལྟར་ཐད་དེ་༼༣༩༩་ན་༣༽༼༦༥༣་༡༩༽ 
༼༡༩ན༡༧༽ཉིད་དུ་༼འཆད་པས་༽ྤྱིདོནགྱིསྐབས་འདར་༼མི་བརྗོད་དོ། ། † འགོག་བདེནགྱི་ 


'སྐབས་ དང་པོ། 220 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





རྣམ་པ་ཐ་མ་ གསུམ་དང་པོའི པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་གོཿ ་གོ་སླ་བ་ལ་ དགོངས་རྒོ ནྣས་ པ་ལྷ་ད° དབང་བློའི་ བོའི་རྣམ་ འགླེལ་ བར་ 
གཞུང ཚན་སོ་སོརྐ་ས་བཅད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ ་དམ་པས་དེ་ལྟམ་མཛད་ལ། ཤེར་ འབྱུང་ སྲས་པས་གཞུང་ 
ཚན་རྣམས་མོ་སོར་བཅད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ཞིབ་ཏུ ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་མའི་སྐོར་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ང་། ཤ༼༡༢༩༣༡༽༼༡༩༣༡༧༽༢༡༧༡༧༽ཟ་ཞེན།༽ སངསརྒྱསཀི་སའིགཙང་བདེ་བདག་ 
རྟག་གི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུར་མཐོང་རང་ག་བཞི་བློའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་༼ རྟག་ 
པལ ༡༢༡་ན་༡༽ ༼༡༩༣་༡༤༽ 7 ༢༡༧་༡༧༽དང་ པོ་བཞིཞོ། ། ༈ ཀུན བཏུས་སུ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
.བདག་བཞིར་ྱེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ པ་གཉིས་ཕ། གསུམ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ 
པོ། བཞི་ཝ་དངྡ་རྣམ་པ་ཕི་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་དག་གསུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཀུན་གཏུས་ཀྱིས་བདེར་འཛིན་མགཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
་བའི་ཁྱད་ཙམ་དུ་སྣང་བྲས་ སོ། །དོ་ཡང་ ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ལ་ 
'ཟག་བཅས་ བདེ་ བར་ 'ཞེན་པ་གནིག་པུ་ པུས་མི་ཆོག་པར་ གཅང་བར་ཞེན་པ་ཡང་དགོས་པས་ དེ་ཉིད་ངོས་ 
'གཟུང་བའི་ འི་སླད་དུ་ཡིན་ལ།ཿ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ བདག་འཛིན་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་ལ་ཡང་སྣ་མའི་ཞེན་ཡུལ། ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བར་ཤེས་པ ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ དྲུ་ཡིན་ པས་སོ། " འདིས་མཚོན་ གུང་ཐང་སྨྲ ་བའི་ཉི་མས་ལོག་འཛིན་བཞི་དང་ རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་བློ བློ་རིམཾ་བཞིན་ འཛིན་ སྙངས་དངོས་འགལ་སོང་བ་མིན་པར་ བཤད་པ་ནི་སྔ་མའི་དབང་ དུ་བྱས་ 
ལ། རྣཾམ་འགྲེལ་ལས།དེ་ཉིད་མ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །ཞེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཟླར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་ 
དུ ༼རྨའེ འི་དབང་ དུ་བྱས་ ་པ ་ཡིན ་པས་མི་ འགལ་ བ་ཡང་ཤེས་པར་བླའོ། །ཡང་ ཀུན་བཏུས་དར་ ཊིཾཀཿ ་རྙག་ 
༼ཕར་ ཡར་སིད ཕཾས་ྡ རྒྱུ་དང་། ་གཙང་ཿ བདེར་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ འབྱུང་ དང་རབ་སྐྱེ་གཉི་ས་ཀ་ 

ང་། བདག་སྦེད་ཀྱི་རྐེན་གྱི་བྱབ་བྱེད་པ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་གོང་ ༼༡༢༠་བ་༥༽༼༡༩༣་༡༣༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 3224 སྐབས་དང་པོ། 





༼ཿ ༣༡༧༠༢༽ཤི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྩར་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དགོནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། . སྨྲས་པ། སྲེད་བཾ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་།. གཙང་བ་དང་། ཐདག་ཏུ་སྲེཧཱཔའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
པོ ༈༼༡ཁན་༡༽༼༡༩༥/༥༽༼༣༧༡༠༽རྒྱུ་མེད་ར༽སབ་ྒྱབརྡལྟབུུ་དང་།གསལ་ 
བྱེད་པས་དུས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་71 རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་།༽ གྲངས་ཅན་གྱིས་གྒཙཾ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་༼“ འགྱུར་བ་དང་།༽ཿ རིག་མཾ་ཅན་དྲང་བྱི་གྲག་པས་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱི་ ཌ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་༽ཙམ་ཝས་བྱས་པར་ཤ7° ལྟ་བ ༡༢༡་རྣ་༢༽ 
༼༡༩༣་༢༠༽ ༼༢༡༨་༡༽གཉིས་པའི་བཞིའོ། ར༽ རྒྱང་ཕན་ལྟར་༼ཟར་པ་མེད་ཕ་དོང་། ཟད་ 
བྱེད་པས་ཐར་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་ 
༼ སྡུག་བསྔལ་༽གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ ༼‹ ལ་ཐར་པ་ཡིན་པ་དང་།༽ ་མཐོང་ཆོས་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་ 
བ་ལྔའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་༼° བསམ་གཏན་༼༡༢༡་ན་༢༽ ༩༡༣ ༼ཞ༡༩༡༽ཡིན་ཝ་ 
དང།༽ དཔྱོད་པ་པལྟར་༼ཟར་བ་༼༡ཿ་ན་༣༽༼༡༩༤ཝ༽༩༩༽གསུམ་མའི་ 
བཞིའོ། ། ༈ བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་འདོད་ཐ་ལ།› གཞན་དག་གིས་འོ་ 
ན་ཟར་པ་དེ་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཀྱ་འཕེན་མའི་ལཱན་དུུཾ'འབྲེས་ལས་ 
ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་མླར་ལྡོགི་ཐཾ་མེན་པསྦ་སྐྱོན་ཨིད་པའི་ 
ལན་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གུར་ཐང་རྗེའི་ྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་སྲ་གསལབ་ལྟར་རོ། -གཞན་ 
ཡང་† རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྟོན་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲངས་པ་ཁྱདྲ་པར་གསུམ་ལཱན་གྱི་བདེ་གཞེགས་བརྙེས་ 
་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལོ་ཁ་དཏཐྲེག་རྐམན་སློབ་པ་དང་དམན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུཌས་པའི་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ . 
འགའ་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ཚེ་འོག་སའི་ཉེན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


སྐབས་དང་མོ། 922 ཁུ ་གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བྱོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་ཁགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ། ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་ 
གགོས་པལྟལབུ་སས་པདླེ་རུད་ལན་གྱིགང་ཟག་འཁོར་བར་སྨར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ།“སྔ་མ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་འེས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་མི་ཉམས་ལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཞི་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕའི་ལམ་གྱིས་ཤྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དེ།ཿ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤངས་པ་ནི་ལྡོག་ཕྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཿཞེས་བསྟན་ཏོ། དོན་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་ 
དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་ 
ནག་པ་འཇམ་འབྱཏྔས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེདཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ཞམ་གྱི་སྟོབཨྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
དུན་གཟུགས་སུ་ཉེརའོགོཡིརམི་ཌོབི་མྐེས་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་འོག་༼༡༤༩བ་༦༽ 
༼ཞ༠༥༽༼༣༠༠༡་ས་གསུབས་པདང་།དའ་ཁག་༼༡༤༩བ་༢༽༼ཤ་༡༩༽༼༢༠༢༡༽སུ 
་སྲེལ་སྒོམ་མངོན་རུ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། ༧།དེ་ལྟར་ན་འགོག་སློམས་དང་བཞི་ 
བའི་དངོས་གཏི་བོབ་པའྲི་ཕྲིར་མི་འོང་རྣམས་དང་པོའི་ཚོ་མྱང་བ་ཡོད་ན་བར་བ་གཉིས་འདོད་པའི་རོ་ 
ཁྱང་བས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་ལ། སྔ་མ་འོག་7ཾ༡༥ཨན་༩༽་ ༼༢༤༥༡༣༨༽ ༼༢༧༦༡༩༽ཏུ་ 
།གསལ་ཞིང་། ཝར་ྱི་ཕྱི་མ་ཞི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེདང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཨང་ལྡོག་ 
།ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག །འབྲས་ 
. བར་བ་གཉིས་ལས་ཉམསཔ་མེད་པར་ཐལ། ་འཕགས་པའི་སླངས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་སོ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 223 སྐབས་དང་པོ། 





སོར་བརྟག་འགོག་མིན་བས་སྲངས་པྲ་དངོས་གནས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་འཕགས་ལམ་ཁོ་ནས་དངོས་སྲུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྗེ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེ་བར་བལྟའོ། །༼༡༢༡་ན་༣༽ ༼༡༩༤་༢༽ 
༼༢༡༩༣༽ལམ་མེད་པ༽ར་འཛིན་པ་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་པ ° དང་།༽- ཕྱི་རོལ་པ་སྤྱི་ལྟར་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ ༼༩ ལམ་འདི་ངན་པ་དང་།༽ སྙོམས་འཇུག་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་ 
ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ ༼༩ གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་དང་།༽- དཔྱོད་པ་ལྟར་ ༼ ལམ་འདི་ཡང་༼ ༡༢༡་ན་༣༽ 
༼༡ ༩༤༤༽༼ ༢༡༨༥༽བཞི་པའི་བཞིའོ། ། ༈ སྔར་གྱི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཐཞི་སྡུག་རྐཾནཾ་ལྟར་ 
འགོག་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་གུང་ཐང་རྗེས་བཤད་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་རྟག་པར་ཞེན་པའི་དབང་དང་།, སྡུག་བསྔཝ་རའ་བསམཿ་བྒཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་དངྱ་ག་ནོམ་པར་འཛིན་པ་དང་ལམ་འདི་ལ་ངན་པདང་སྙོམས་འཇུག་གཞན་ 
ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་དེ་ལ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་ཞེན་པའི་དབར་དང་། ཐར་པ་དང་ཐར་ 
ལམ་སཱར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་ །. འདི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་སྦྱར་པ་དང་། ཐིག་ 
ཆེན་མོས་སོགས་བཞི་གནས་འགྱུར་བས་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཚགས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ལམ་སྤྱིའི་འགྲོས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །༼༡༢༡་ན་༤༽༼༡༩༤༥༽༼༩ ༢༡༨༦༽གཞག་གོ ༈ །ལ་ 
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ལས།རྣམ་ཞགྲེལ་མས།། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།: །སྙོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།ཿ །ཞེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞནྣ་བཅུ་བཞི་མྔོན་དང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་ 
ཝ། མཆན་དུ།:དེ་ཞི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བྱུ་པོ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ནས་གང་ཞིག་སྤངས་ན་ 
སྡུག་ཐསྔལ་འདི་སྲོང་བར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་།༧རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་དོ། ཞཞེས་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞི་དང་། འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འཇུག་ 
པཾར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བམ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་རྟོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤ: རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་གང་་ 
རུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོྲཾ་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་མ་བློ་བུར་བར་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟགས་ཟུར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཀག་ལ། དེ་ལས་ 
' དང་པོ་ནི།་ རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་ལས་ཐ་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
རང་དབང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐཉིསྟ་ནི་རིམ་བཞིན་སྟོང་བདག་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞཇུག་པར་གསལ་བས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲགས་ཆེ་བས་ 
གསལ་དྲུ་གཏང་མི་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་ལུགས་ཏེར་འགོག་བདེན་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པས་ 
དི་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ ་བླབ་དགོས་ཤིང་།: དེ་ལྟ་ན་ལམ་ 
བདེན་གྱི་བཞི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འབུད་དེ། འགོག་བདེན་ནི་དེའི་སྔོན་བུ་རྟོགས་ 
དགོས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱལཚབ་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དུ། སེམས་པ་བདག་འཛིན་གྱིམུན་པ 
”བབས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ་ཞུགས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྙངས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 225 སྐབས་དང་ཁོ། 


ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།་ཀཞེས་མིམས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་ན་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཉིང་།དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་མ་སྤོང་ནུས་སུཾ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
ནུས་མ་རྟོགས་པས་འགོག་བདེན་མ་རྟོགས་ཕར་འདོད་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཡོད་པ་གསུམ:7 ཞཉན་ན་༤༤༽ ༼༤ ༦༢༩་༢༠༽] ༡༣༥་༡༥༽པའི་མཆན་དུ་ 
་འཆད་ལ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ལ་ལས།.-ལུགས་དེ་གཞིར་བཞག སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ།: བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། སེམས་ 
ཁོ་རང་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོར་ཉིན་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་སྙེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྟོགམེ་ཾས་ཀྱང་དེ་རྟོགོས་པར་འཇོག་ནུས་ཕས་སོ། ༨།བོ་ 
ན་རེཊ དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་མ་གྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱཐ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དཏྲོས་བ།ཞལ་རུ་ཐལ།*་ཏདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེཧ་ཝྲ་མོ་ཡིན་བས་ཨོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
ེ།དེ་ཆོསཅན། ཁྱད་ཏྟོགསན་སྟངཉིདརྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།ཁློདསང་ཉིད་ཡན་པའིཕྱིརན 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ལ་ཡང་འདྲ་བས་མོ།་ །ཨང་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདིར་ 
ཡང་དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། 'སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་ 
'ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས:པའི་རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ 
དེ། སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དྲུ་མ་གྲུབ་ཕར་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པར་ 
གཞག་ཆོག་པས་སོ། ༈ད་དུང་བཞི་༼༢༤ན་༥༽] ༧༠༣་༢༠༽༼༢༣༠་༡༤ ༽པའི་མཆན་དུ་གུང་ཐང་ 


སྐོབས་དང་པོ། 226 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








སོ་བའ་ིི་གསུངགྱ་ུབཉེན་དང་བཅས་འཆན་དོ། །༼༡༡༩ན༥༽༡༡༤༩༽༼༡༠༣༽ 
སྨྲས་པ།༽- ་སྡུག་བསྔཝ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞགོག་བདེན་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ༼དོན་གསུམ་པོ་ 
༼༡ན༥༽ ༡༩༤༣ ༼༢༡༡༧ཀེ་གོ་བར་ོ། ། ༈ ཡིགཆར་གསུངསཔའིའགོག་བདེན 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས།་ ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེདྐ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་ྲ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
་བརྟག་འགོག་མིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།- མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་འགོགི་བདེན་བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ།/ རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་ 
བྱ་སྤངས་པའི་སོ་སོརཿ བརྟག་འགོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཡོད་ 
་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁོས།རང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་སྦྱར་ན་ 
སྤྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐོལ་གྱི་སྲང་བྱ་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་ ལ་མེད་པོར་ཐལ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བློ་རྩེ་མི་འདྲ་བས་མཁྱབ་ཐོ། འོ་ 
། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།-དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ 
་སུངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ངོ་བོ་ 
་གཅིག་པའི་འགོག་བདེན་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
་ྣོམ་གྲོལ་ཡམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༼༡༢༡་ན་༥༽ 
༧ྭ༼༡༩༤༡༩༽ཿ༼༢༡༢༥༽ོམ་དུ་ས་བཅདགཉིས་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་གཅིགཏུབྱསནས་ང་བོ་ཞེས 
པའི་ས་བཅད་ཆད་དམ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་སྐད་མ་མཁྱེན་པས་ནོངས་ལ། དེས་ན་གོང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 227 སྐབས་དང་པོ། 
༡༧ ༡༦༽ ༥༧༥༽ས་ལབཞག་ཞས་འཕྲོར་ཕརཤདཆདཔའོ། །༼༩༢༤ན༤༽ 
༼༡༩༩༦༽༼༢༡༤་༣༽ག་ལ་མཚུངས། ¥“ འཇིཌ་ཁ་ཅིག་གིས། -འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས།-་འདིར་གྤེད་པ་ཞེས་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ 
སྙོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོན་གམསྙམ་སྟེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློའི་ངོར་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གནོད་འཇོམས་ལས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་བ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་རམ་པར་ཡོད་པ་དེས་གཏན་མི་འདོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་འོག །༼ཿ ཉ༥༩་ན་༥༽༼༼༨ ༤༢༤༠༡༽༼༤༧༩༢༽དུ་གསལ་ 
ལོ། [༼༡ཞ༤བ་༦༽༼༡༠༠༧༽༼གཊ༥༧༽བུང་༽རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ༼ཚེ་བཾདག་ཉིད་མ་ ༼༡༢༤་བ་༩༽ ༼༢༠༠་༨༽ ༼༢༢༥་ ༩༽མི་ 
མཐང་ངོ་། ། ༈ འདིཞི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིས་མཚོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དེ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ལ་བྱང་སེམས་ཞེས་ཚིག་སྡུད་བྱ་བ་ཡང་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་ 
སྒའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་སྡུད་དྲུག་དང་མི་འདྲ་ཡང་མིང་གཅིག་ཡང་ཡང་ཟློ་སྐབས་ཚིག་ 
ཚོགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ་མིང་ཡིག་མ་ཕྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།- །༼༡༢༦ ན་༡༽༼༢༠༢་༣༽ 
༼༢༢༧་༩༽གང་དག་༽སཱེ་བུ་སྟོན་ ༼ སྔོན་མཐའ་ ༼༡༢༩་བ་༡༽ ༼༢༠༢་༡༩༽ ༼ཿ ༢༢༨་༦༽༩འདོམས་ 
པའོ། ། ༈ འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོར་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
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རིགས་པར་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་རངཉིད་ཀིས་ཀང་མཐུན་པོ་ཐོག་མའིལོ་་ཤས ཐོལ ཀུན་ཏེ 
རྒྱུ་རབ་བཟང་ གི་བར གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ ་གདུལ་བྱ་རཾབག་ཏུ ་མེད་ཿའདིའི་སྟེང་རས་སྨིན་གྲོམ་ ་ལབཀོད་ 
ཅིང་།ཌ་ཕྱིས་འཕྱུང་གི་གདུལབྱ་སྐལ་ལྡིན་རྣམས་ཀྱི་ཉིམསུ་ལེན་གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་ཡངཿ འདིའི་ 
གྱ་བནགཙས་ལཀཆང་གིམསཿས་སགསསྲབ་བངབཤས་རུ་་ ཀ 
(སྨྲོས་པ། ˆ - 
“ སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བར། ༧ 
སྲིན་བྱའི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོའ་དང་།་། 
བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་སྨག་རུམ་ཚནས་པ་ནི། ། 
༧'མི་ ཟླུམ་ གྱི་མིན་སང་རང་སོ་སོའི་སྒོན 'སྐྱོན། †* 
མི་ཤིས་ཤིས་པར་རློམ་པའི་རཾང་མཐོཿ ཐོབ་ཆེ། །གའཾ་ཡང་ཡང་དག་མཾ་ཡིན་ལྟར་སྣང་སྟེ།་ † 
ལག་རྗེསྙ་ རྗེས་ ་སུ སུ་ལུས་འདོས་ ནང་རྟེན་ (སྙིང ཀཀྱེ་མ་ མེ་ལུག་ཞིབ ་ཏུ་གསལ་བར་ མཚོན། །་ 
༈ཾ སྐྱབས་གསུམ། 
'༈ཿ 7ཀ༢༡ན་ེ༽ཿ༼༢ཉ༣་༢༠༼༢༢༩༩)འདོད་དོ། ། † ཤདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདུལ་ 
' བ་མདོ་ཆ་ཐར།་རལ་བ ་ནི་མི་མཐུན་ཁ་བྱིད་པཿཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགླེལ་བར་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱས།ཿཤེནི་དགོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་ཁས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིན་མ་ཡིན་ ཞིས 
ཁྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཤཞེས་སྟོན་་པ་དེ་སེངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགཏུ་གསུངས་མ་དང་འགལ་སྙམ་ན།: མི 
འགཁ་ཏེ། དེནི་འཇིག་རྟན་གགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། | དཔེར་ན་དེར་དགོ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ 


༨ ༩2 ༢༨༩༨ 


པ་དང་དཀོན་ མཆག་སཾ་སོ་བར་བཤད་ཀྱང་། ནང་བའི ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་དེ་དགེ་ འདུན་ དཀོན་ 


རྭ 
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ོགུ་མའདད་པབཞནན། ཉོ ཨ་༣༽༼༡༡༠༡༩༽བདུན་པནོ༽རང་དོན 
ཆོས་སྐུ་སྟེ'༼དང་པོ་གསུམཿམོ། །བརྒྱད་པུ་ནི་༽གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་སྟེ་ ༼ཕྱི་མ་གསུམ་ 
མོ། † ¥. འདྲིར ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུུ་བཞག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེཌས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གཙོ་བོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། ཌི་སྙེན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་ནོན་དུ་བཞག་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ན་གསུམ་ཀའང་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ༼༡༢༥་ན་༡༽ ༼ ༢༠༥༡༠༽༼ ༢༣༡་༤༽མུ་བཞི་༽སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ༼ཿ གང་དུ་ཡང་༽བདེན་པར་གྲུབ་པར་ ༼ཿ བརྟག་མི་ནུས་པ་དང་།༽འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པར་ ༼སྒེས་༼༡ཞཿ་ན་ཤ༽ ༼༠༥༡༣༽༼༢༣༡༧༽ཡིན་ 
པའོ། ། ༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ 
ཕིར་བསམ་མེདཉིད་ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །༼༡ཞ༩་ན་༡༽༼༢༠༧་༡༽༼༣༣ཞ་༡༩༽དོར་ 
རོ། ༈ ༈ མཆན་ལས། འདིའི་དོན་དད་ཊིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་མ་ཧྭེ་སོ་མོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ 
འགྱུར་བའིརང་གཞུང་ཡིན་པམ་འདིར', བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
་གགེ་འབུན་ཁོ་ནར་སྦྱར་པ་དང་། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་སྒྲིབ་ཡང་ཅི་རིགས་ 


་ལས་གྲོལ་ཐང་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་སྒྲིབ་བམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་པ་ 


¿༧༣ 





༨ དཀ 2=༠~- ༡༡༤ -=2།ཤོང་བའི་ཡྲི་ཤྲེས།་བདིག་ལ་སོ་བོར་རང་རྲིག་པར་བཞག་ན་ཐལ་ 
འགག བདན་ དརྣམས་ རང་ སྟེང་ དུ་མཐང་པའ ཡཤས གཅག ལ་ས་སར་རང་ རག པར ཞག ན་ཐ 


འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཁོག་དང་འགྲིག་པར་སྣང་ལ། རྩ་བར་ཡང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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བཤད་པ་འགྲེལ་བས་ཀྱང་ཁ་མ་ཕྲལ་བར་བཤད་དེ།་ དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མ་གོ་བར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་སོ་ 
སོར་བྲགངས་པ་གནད་མི་གོ་བས་གསེར་ཕྲེང་གི་ཟུར་ཐ་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ལ་མིན་ནམ་སྙམ།་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་གོར་7 ༡༢༢་བ་༢༽ ༼༢༠༦-༩༽ ༼ན་ནའ་༥༽ལྟར་ 
གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི་ན་ཡེ་ཤེས་སྔ་མདེ་དག་གི་སྟངདུཡན་པར་གོ་སྦ་ལ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེ་ན་དེ་ཙམ་དུ་གོ་མི་སླ་བས་སྐབས་འདིར་བརྒྱད་རུ་མ་ཕྱེ་བར་བཞིར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཟལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ། རང་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་དྲངས་པའི་བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྟེའ་དུ་དེ་ 
འདྲའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་མཐོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ 
[ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།༼རང་སྟེང་དུ་འགོག་བདེན་མཐོང་ཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཐད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ ༼༡༢༩་བ་ཉ༽། 3༠༧་༢༠༽༼༢༣༤-་༡༽ ལན་ཡང་ ༽རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་སྒྱབས་སུ་འཛིན་པའི་༼ཐེག་ཆེན་༼༡༢༩་བ་༣༽༼༢༠༩ ༤༽༼༢༣༤༥༽དེ་ 
བཞིན་དུ ༽སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ 
ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་འབྲས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་རང་རྒྱལ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་གདམས་ངབག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཙོ་བོར་འབྲས་ 
སྨབས་སུ་འཛིནཔའི་རན་ཐོས་ཏ་༼ཟིག་པ་༼༡༣༠་ན་༣༽༼༢༠༩༡༽༼ག༣༥༥༽ཞེས་ 
སོ། † ༈ དོན་དམ་པའི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 231 སྐབས་དང་པོ། 





དོན་དམ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་སྔ་མ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕྱི་མར་འཇོག་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། དོན་ལ་དེ་ 
སེམས་སོགས་ཕྱི་མར་འཇོག་པས་འཇོག་ཚུལ་སོ་སོའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགལ་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་དང་ 
གསུང་རབ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱབས་ཟིན་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆེས་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐྱབས་ཟིན་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་མི་འགལ་ 
ལ། དེར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་གགེ་སློང་བཞི་སྡེ་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དར་ཊིཀ་ཏུ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་གའང་འགོག་ལམ་ལ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་དངོས་གནས་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ནི་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་སྔར་ལྟར་དུ་ནང་ཚན་གྱིས་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ༼༡ ༡༣ན་ན་༣༽ ༼ཿ ༢༡༢་༥༽ 
༼ཿ ཞ༣༢་༡༢༽འདོམས་པའོ། ། $ འདིར་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་ 
ལ་སློབ་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ལམ་དེ་དང་དེའི་གཞི་རྟེན་དུ་མེད་མི་རུང་བར་གོ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུ་གཉིས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ལྟར་ངེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱ་དགོས་གྱི། རང་ག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ 


སྐབས་དང་པོ། 232 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
དོ། །དེས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་གུང་ཐང་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་ནས་ 
བཟུང་དམ་པྲ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་མངའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་ 
དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ལེགས་ཕར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་སྐྱབས་སུུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་འུ་བུ་ཅག་ནང་བའི་གྲལ་དུ་འཚང་བ་ཡོངས་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཡིན་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་ལྡན་རེ་མེད་ཕྱིན་ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཤེར་མདོའི་ 
བར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཞིང་གི་མཐུས་རེ་གཉིས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་མཐའ་མི་ཁེགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིངས་ཀུན་འབྱུང་རང་ག་བར་སོང་སྟེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཕྱི་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་ཕར་སོར་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
ིམདམིརུང་ངོ། ། ` ' 

སྨྲས་པ། ་ 
མཆོག་གསུམ་ཞིང་ས་དད་པའི་གཞོལ་གྱིས་རྨེད། ། 
བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ། ། 
རྟག་གུས་སྦྱོར་བའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། ། 
རྣམ་བྱང་སྟོན་ཐོག་སྨིན་ལ་རོལ་རྣམས་རྨད། ། ་ 
མུ་ནོར་ལམ་སྟོན་སྟོན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ། མུ་རིག་མུན་ཞི་ཞི་བ་འགོག་ལམ་ཆོས། ཉཱ 
མཱ་ཕམ་ཚུལ་ལྡན་ལྡན་གྲོལ་འདུས་པའི་ཚོགས། །མུ་རྒན་སྤྱི་ཡྱི་ཡི་གར་འཆུན་ན་སྙམ།། །། 


- གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 233 སྐབས་དང་པོ། 





༈ ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ། 

༈ ༼༡༣༡་ན༥༽༼༦༩༩༣༽༼༩༣༽འཛིནཔ༽ལྱིབབ་རནཞན་གིལེལོ་༼སོང་ 
བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་༽ྱི་སྒོ་ནས་ བ་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་༼ལ་གདམས་པ་ 
ཏི། ༼༡གཝ་བ་༡༽༼༠་༡༥༽༼༢༣མ་༡༥༽ཞེས་སོ། ། ༈ དེཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བ་བར 
གཏོགས་པ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བརྐོ་བ་དང་ཞིང་འདེབས་པ་སོགས་ལ་སྡུག་རུས་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མིན་གྱི་བྱ་ཐ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་དེས་བསམ་པ་ལྟར་དུ་གསེར་ནང་སྟོན་ཐོག་སོགས་འབྱོར་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 


འབྱོར་ཡང་རྡོ་བརྡར་བའི་དཔེ་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ནི། གུང་ཐང་རྗེས། བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་བདག་ 
ཅག་ལ་བཞག་སྟེ། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཕ་མ་རང་གིས་འཁུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་ནས་དེའི་དོན་དུ་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་རྣམས་རང་གཅིག་པུས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ བའི་ 
ཚུལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་གི་བྱུང་བ་བཞིན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ཐོབ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་པཌ་གྱིས། རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་སློབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་དེ་མི་གཏོང་ 
བརྡ་རྣམ་སྨིན་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། སྙོང་ཉིད་སོགས་ལ་ཚེ་འདིར་ཐོས་སོགས་བྱས་པས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 


༨ 


བག་ཆགས་ཙམ་བཞག་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བརྗེད་ཀྱང་རུང་སྐྱེ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་བར་སྐབས་ 


སྐབས་དང་པོ། 234 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཞིག་ནས་བག་ཆགས་དེས་གང་ཟག་ཚུར་བཙལ་ཏེ་འོངས་པ་ལྟ་བུར་སད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་འབད་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། ༼༡ ༡༣ཞ་བ་༢༽ 
༼༢༡༣༡༩༽ད ༣༣༩༡༥༽བརྩོན་འགུས་༽ྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་༼༩ ལ་༽ ྣ 
ཟླབཔར་༼གམས་པནི།༼༡ཉཞ་བ༥༽༼༣༣ཊ༽ ༼༣༧༧༽ཞེས་སོ། ། ༈ འདའི་གཉེན་ 
པ་དང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱངས་ཟིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཐའ་དང་གཏིང་མི་མངོན་པར་འདུག་པ་དང་། བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ངལ་དུབ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མི་བྱེད་དགུ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཡང་ད་དུང་ 
་ེ་ལ་མི་སྤོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ད་རེས་དོན་ལྡན་གྱི་བྲེ་བ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ངལ་བ་ནི་མི་རིགས་པས་ཐ་ན་ 
བདག་གི་ལུས་བརྒྱར་བཏུབས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་པར་ 
བྱའོ། །༼༡༣ན་བ་༥༽ ༼༢༡༣་༩༽༼༢༤༠་༧༽ བརྩོན་འེགླུས་༽ྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ་ ༼༩ ལ་༽བསླབ་པར་༼༨ གདམས་པ་7 ༡༣༣་ན་༤༽ ° ད༡༣་༢༠༽ ༼ཿ ༢༤༠་༡༩༽ཕྱིར་ 
རོ། † ༈ འདིའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པས། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ནེ་སྔར་གྱི་སོངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་འདྲ་མིན་པར་རང་ཅག་དང་འདྲ་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་འཇུག་པར། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་དགོས་སོ། ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སྐབས་དང་པོ། 


༩ × ས་པ། 


རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླ་གཟིངས་ལ།. ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བ་དན་བརྟན་པོར་གཙུགས།: ། 
རྟག་གུས་སྩོར་བའི་སྐྱ་བས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། {. 
སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་རྣམས་མཚར། ། 
དེ་སླད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ། དུ་མའི་ལེ་ལོ་མ་ལུས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 


༨ ༨ ༢༨༩ 


ཏ་པར་བརྩན་པས ་ཡང་དག་ཡམ་བཟང་ལ ། །ལ་འུར་བག་ཆགས་འཇོག་པ ་དོན་གྱི་ གནད། ། 


༈ སྤྱན་ལྔ། 

༈ ༼༡༣༤་ན་ཉ༽༼༣༩༥༩༽༼༥༤༢༡༣༽གསུངས་སོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
གིས། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་ཆིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་མིག་དང་དེའི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མནར་མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མནར་མེད་ནས་འོག་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་མའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཨ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། .-ཤིང་རྟའི་འཕངས་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ལས་ཀྱང་ 
མང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་སྡོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཉུང་གི་ཕྱི་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 236 | གསེར་ སེརྦ་ཕེང་མཆན་ འགྲེལ། 





རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ མངོན་ པར་ཤེས་པ པ་ལྔ་དང་ ལྡན་ཿ པ འདོད་པ པ་ལ་ འདོད་ཿ ཆགས་ད དང་ བྲུམ བ་རྣམས ཀྱིས་ 
ཧི ་མིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕོགས་ན་སེམས ་ཅན་དག་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །ཞེས་ 

དང་། དེ་བཞིན ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རིམ་ བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
འིསསྱིས་་་་ ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཏན་དག་གཟིགས་པ་ནི་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་གཟུབས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
དྲངསཔ་ལྟང་ར། །འདས་གོང་༼༡ཞཉ་ན༥༽ ༼༩༤་༤་༽༼༢༤༡༤༽༽ག་ཤའ་སྨྱན་གིཡལ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མངོན་ཤེས་ སོགས་ དུ་མའི་ ཞིབ་ ཆ་ཤེས་སོ། །༼༡༣ན་ བ་ ༥༽ ༼༢༡༥་ ༡༽ 
༼༢༤༢་༤༽བཤད་དོ། ༽མཆོད་ཏྟེན་ལ་མང་མ་ུ་པསོགསཀ ༼དགེ དགེ་བའི་༼༡༣༤་བ་༡༽ 
༼༢༡༦༢༽༡༼༢༤༣༽༨༽དགོངས་སོ། ༡ ༈ ཡི་རང ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་ནི་ཉན་རང་ལ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་པར་ གརྡུ་བ་ལས། ་འཕགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཝ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ་ལ། སྔ་མ་འང་ཨ་ 
བྷྱས། གསུམ་པའི་བག་ཙམ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ། །བཞི་པའི་བག་ཙམ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ 
ཡོད། །ཅེས་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པར་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དངོས་མིན་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ སྨོས་པར་དགོངས་ཤིང་ཀ དེ་ 
ཡང་སྤྱན་ལྔར་ ཕྱེ་བའི་དེ་ལ་དགོངས ཀྱི་སྤྱིར་ཆོན ཆོས །ཀྱི་སྤྱན་ དང་ཤེས་རབ ཀྱི་སྤྱན་ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
-ལ་ ལ་ཡོད་ པར་འོག་ ༼༡༣༦་ན་༢༽ ༼ ༢༡༩ ༡༤༩༽/༼༢༤༩༩་༧༽གི་ མཆན་དྲུ་འཆད་པ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 

རོ། །སྨྱན་ལྔ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྟེ་སྣོད་ 
ྣམས་སུ་ཉནརང་གིཡོནཏན་བཤདསྐབསདའི་བ ས་མཐུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲོལ། 237 སྐབས་དང་པོ། 
དེང་མང་བྱུང་ངོ་། [༼༡༣༦ན༤༽༼༡༧༩༽༼༣༤༤༡༤༽ གསུངས་ཤིང་༽མདོ་སྡེརྱན་གི་ 
༼འགྲེལ་༽བཤད་༼ཆན་༽ ོབློབརྟན་གྱས་མཛད་པ་༼ལས་རྫུ་འཕྲུལ་༼༡༣༦ན༦༽༼༩༡༧༡༣༽ 
༼༢༤༥་༤༽མ་གཏོགས་པ་ ༽ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པེས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་༼བཤད་སྦར་༼༡༣༥བ་༥༽ 
༼༢༡༨༥༽ ༼༢༤༥་༡༧༽མི་མཐུན་ནོ། † ༈ དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་དང་ཀ་ཤིའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་ཉིང་༈ ཕྱི་མས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱན་དེ་ 
ཤའི་སྤྱན་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྤྱན་ལ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཞན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤའི་སྤྱན་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཀ་ཤི་ . 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་འཇོག་གོ་ ོཾ །ཆེནྣ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་ཀྱང་མིང་ 
འདོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁུ་རེ་ཆེན་མོར་པོ་ཏི་ 
ལྔའི་གྲྭ་སྐོམ་བ་ལ་དཀའ་བཅུའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་བླ་བྲང་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རམས་ 
པ་དང་སྨོན་རམས་པ་ཞེས་བྱས་ནས་བཤད་རམས་པ་ལ་དཀའ་བཅུར་འབོད་པ་ནི་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀ་ཤིའི་ལུགས་ལ་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་དེ 
ལྷའི་སྤྱན་དུ་བཞེད་ལ་ལྷའི་མིག་ གི་མངོན་ཤེས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ 
ལའི་སྤྱནནི་བློ་བརྟན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྟར་འདོད་ན་རུང་བས། ཡིག་ཆར་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་གདམས་ཡུལ་ལམ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། 238 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དབང་དུུ་བས་ན་འཕགས་སེང་ལྟར་འདོད་ན་ལེགས་པར་ཨེམས་ཤིང་། བདག་རྐྱན་གྱས་ཕྱེ་བའི་ཤ་དང་ | 
ལྷའི་སྤྱན་བྱས་ན་ཀ་ཤི་ལྟར་འདོད་རུང་བར་མངོན་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
ིདམགངསསུབཀོདཔརགོང་༼༡ཨ་བ་༤༽༼ཉ་༤༽ ༼༦༣་༡༤༽དུགསུངསཔལྟར 
།ད་དངབགབ་ཆུཡོད་པམངོན་ཤེས་༼༡༣ན་ན༽ ༣༣༥ ༼༣༠༧༽ྱིམཆན་དུ 
འཚདདོ། །༼༡༣༩ན་༢༽ ༼༢༡༥༡༤༽ ༼༣༤༩༧༽སྱརར། ། ༈ མདོནཤེསཀྱ་ཡིག 
ཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ་ཐད་འདིར་ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། དབང་པོའི་བློར་མྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པས་ལྡའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ་།ཞེས་པ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་གྱྱན་དེ་ལྔ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་དང་པོ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡིད་པ་སྟེ།་ 'ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་བས་མིག་ཤེས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་མིན་པར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
འཇོག་གོ་ །རིགས་པ་འདི་ནི་སྤྱན་ལྔ་སོགས་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ཐ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཡིག་ 
ཆར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟོགས་པས།ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཉི་ 
སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལ་མ།ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་དེ་ཙམ་འཐད་ལྡན་དུ་མ་མཛད་པའི་རྣམ་པ་གནང་ཡང་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། “དེ་ཡང་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེས་འཕགས་ལམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་གཞལ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ པ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པས དཱ དེ་ལྟར་ན་བཞི་༼༡༦་ བ་༡༽༼༩ ༩༠༡༠༽ 
༼༢༠༥་༡༡༽པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་རྣམ་མི་ཤེས་པར་ལམ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལས། ཀུན་ 
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སོལ་ོ ཡོས ཞོས ད་ལ 
ལས། མོས་སྤྱོད་ ་ས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུཿཤེས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིག་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ ༼༡་༣༥་ན་༥༽ ༼ཿ ༢༡༧་༡༡༽ ༼༢༤༥་༢༽དུ་དྲངས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་ 
ོས་ཀི་སྤནགྱི་འཇག་ཚུལདའི་ཕྱིར་ར།།དེལྟ་ན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱི་སྤནདང་དེ་གཉིསདོན་མི་གཅིག་ 
པར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་རྟོག་མེད་དགོས་པར་སྔར་གྱི་དེ་ ༼༡ ༡༣༤་ན་༩༽ 
༼༢༥༡༩༽༼༢༤༣༣༽དང་དེ་༼༡༣༣ན་༥༽ ༼༡༩༧༡༠༽༼༡༤༣༩༡༽ ཡ་ཐདདུ་གསལ་བད 
` ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་གནོད་འཇོམས་སྲ་སྙོབས་བཅུའི་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
འཇགཔནིཁ་རངགིསབངས་རྒྱསལཏྟག་པའཇོག་པ་གོའི་༼༩ར་བ་དེ༼༡༠༡༢༠༽༼༡༡༤་༡༩༽དུ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལྭ་བཅུ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྟོབས་དང་པོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
མི་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་[ བའི་ 
ལམ་དང་ལས་བདག་གིར་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཉྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནོ། །ཞེས་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཆན་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ 
བུང་བས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་རང་ལུགས་སྲ 
མཛད་དོ །༼༡༡༩ན་༦༽ ༼༣༡༩༤༽ ༼༢༤༧་༡༧༽སླབཔའ། ! † དེལྟང་སན་ལསསུབ་ 


སྐབས་ དང་ཝོ། ཐོ། 940 (® གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 





པ་ལ་རང་དགང་དུ་འཇུག་པའི་ བེད ཚུལ་ནི། དང་ཕོས་བཤེས་གཉེན་དང་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་ 
གནས་པ་དང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་དང་། བཞི་པས་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། 
ཱ རིན་ཆེན་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་ བརྟན་པོ་ལ། ། 


¬ ༽. ༨ ༤ 


རླབས་ ཆེན་སྔོངཏ སྡོང་ཕོའི་སོར་ མོས་སྲུད་ པའི་ རྩེར། ། 
གཞན་ཕན་ཡིད་དགའ་ཁོར་ནས་རྒོད་པ་ལ། ། 
སྙིང་པོའི་སྐེ་མས་སྤ་སོགས་ཡོན་ཏན་མུང་། ། 
མུང་མང་སྐལ་ ངན་ ངན ་སོང་སྲིད་པར་ ཡུང་། །ཡངཡང་ ལྷུང་ཚུལ་ཌུ ཚུལ་བཞིན་ཁོང་ཆུད་ དེ། ། 
ེདེའི་ ཁམས་ ལྟར་ལྟར་སྣང་ མིན་པའི ་ལམ། །ལམ་ལམ་ ཡ་གསལ་བར་བར་མེད་སྟོན་པར་སྨོན།། །། 


2 ༈ མངོན་ཤེས་དྲུག། 

༈ ༼༡༣༦་བ་༤༽༼༢༡༩༡༧༽༼༢༤༧་/༣༽༩དོད་དོ། ། ༈ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མཐོང མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན ་དུ་གྱུཆ་ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བཞང་སྣང་ཡང་། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པ་ཟན་ཞསཔན་གང་༼༡༣༩བན༽ ༼༣༠༩༡༣༽ ༼༣༤༧༧༽གིཡོ་ཏན་ལག་མརགཏོགས་པ 
རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཐད་པར་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཚད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེ་དག་གི་སེམས་རྟེན་ནི་འཕེལ་བ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 241 སྙབས་དང་པོ། 





གསུམ་གྱིས་སྦངས་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་སོགས་དང་མི་འྲང་བ་མེད་དེ། ཞིབ་ཏུ་བཞི་7༼ཿ ༢༩་ན་༤༽] ༧༡༢་༧༽ ༼? ༢༣༠་༤༽ 
པའི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེསསོ། །ཌ༼༡༡༧ན་༣༽༼ཤཉ༠༡༣༽༼༢༤༥་༡༽ཅ་ཞེ་ན༽དཔེར་ 
ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་དེ་མེའི་ངོ་ཐོར་སོང་བ་བཞིན་དུ་ ༼ཿ གརྟེན་པར་ ༼༡༣༧་ན་༤༽ 
༼༢༢༠་༡༤༽ ༼ཿ ༢༤༢་༡༢༽བུས་པ་ ༽ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པ་དང་། དང་པས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལྟབུ་༼སྟེ། ༼༡༣༧ན་༤༽༼༡ཉ༠༡༥༽༼༢༤༩༡༣༽བརྡའོ། ། ༈ བསམ་གཟུགས་ཡིག་ 
ཆར། དཔྱོད་ལྡན་གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཀྲུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ན་དེ་དག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཏྟེན་བྱེན་པའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསུང་ཟིན་ 
དང་བསྟུན་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་དུས་སུ་བློ་ཧ་ཅང་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བའི་ངང་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་སེམས་ 
ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ཞི་གནས་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྲས་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་གོང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདིར་ཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སེམས་རྟེན་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་རིག་ 
པ་འོག་སར་འདོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་གཅིག་འདོད་ཀྱང་ཞི་གནས་མིན་ཟེར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 


. སྐབས་དང་པོ། 242 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡོད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པས་སེམས་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ་སྙམ་མོ། །༼༡༣༧་ན་༩༽ 
༼༢༢༡་༢༽ ༼ ༢༤༩་༢༽ཞེས་སོ། ། ༈ མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་ 
དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྨན་དང་ 
སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་དེ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དངོས་དང་། གཞན་བཞི་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ། །༼༡༣༧་བ་ཞ༽ ༼གཉ༡༧༽ ༼༢༤༩༧༽སྨིནགྱས༽གུངབའིའགྲེལ་བར་༼བཤད་ 
དོ། ༈༼ ༡༣༥་ན་༣༽ ༢ ༢༢ཉ་༥༽ ༼ ༢༥༠་༧༽འབྲངས་སོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ་འདིར་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལྷའི་མིག་གཟུགས་ 
སུ་འདོད་པ་དག་སྣང་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་གིས་དེ་ཤེས་ན་མིག་དབང་དེ་གང་ཐག་མིན་ 
པས་ཤེས་ཐ་ལས་འོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྲིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མདོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་གནད་ལ་མ་རེག་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་དགོས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དམ་པ་ལ་ལས་ཡིག་ཆར་ཉི་སྣང་གི་ལུང་འདི་དྲངས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འདི་ཉིད་དང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 243 སྐབས་དང་པོ། 





རྣམ་བཤད་གཉིས་དྲངས་པའི་སྔ་མ་དོན་ཐཱོག་ཏུ་ཁེལ་ཀྱང་ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་མངོན་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཆེས་མི་འདྲའོ། །༼ ༡༣༨་ན་༤༽/༩ དཞན་༨༽༼༢༥༠་༡༠༽ མི་འཐད་དེ་༽རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་གཉིས་དང་ཀཤི་ལྟ་བུ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་མཁན་ཡང་ 
མང་བས་༼ཿ སྡེ་ཚན་༼༡ ༡༣ན་ན་༤༽༼ ཞཞ་༨༽ ༼༢ ༢༥༠་༡༡༽ཡིན་ལ་༽མངོན་ཤེས་དེས་༼ཐ གཟུགས་ 
མཐོང་བར་༼༡ ༡༣༨་ན་༤༽༼ ° དཞན་༩༽ ༼ ༢༥༠་༡༢ ༽དེ་ཉིད་ཀྱི་༽ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐོང་དགོས་ཤིང་། སྤྱན་དེས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཡང་འཆི་འཕོ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་གིས་༼ཡིན་པའི་ཕྱིར'༽ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཆུ་ 
མེ་སོགས་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དེང་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ས་ཆུ་མེ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ༼ཿ རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ཉིད་༽ 
ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེདྲ་མ་བཙལ་ན་] རིགས་སོ། ། ¥ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མེ་མཐོང་བར་འཇིག་རྟེན་ཐེ་སྙད་ལ་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ མདོ་ལས། འཇིག་རྟོན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཀས་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ན་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་ 
པས་མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ 
གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྙོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལན་མང་དུ་མཛེད་པས་སོ། །བོ་ན་རེ། མེ་མཐོད་ན་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྭས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་ལ། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མཐོང་བར་ 


སྐབས་དང་པོ། 244 _ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།. དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། ་།ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ་སཾ་སོགཾས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་སྲ་གཤེར་ཚ་ཡང་བཞི་ནི་རེག་བྱ།་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ལས་དེ་ནི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་དམའ་བ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་ 
བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བུམ་པ་དང་དེའི་དབྱིབས་ 
གང་ཆུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་ཐལ། .འཇོག་ལུགས་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
མོ་མུན་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བུམ་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་རྒྱལ་སྲས་མ་དྲངས་ 
ཏེ་ཁ་དོག་ཝ་སྐྱེ་མཆེད་དང་མོ་དགོས་ལ། -དབྱིབས་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ།: བྱི་ལའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 
ཐལ། སྦྲུལ་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་མིགཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དབང་དང་རྣ་ 
་དབང་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་ངག་གི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིཆ། ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ 
འགྲིག །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱལ་སྟེང་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ 
ལས། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིགས་འདི་ཉིད་ནས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བགྱི་པ་ 
་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལགས་ན། ཞེས་པའི་ཐད་དུ། དགྲུང་བདུན་ནི་ལྷའི་ 
' ཞག་བདུན་དང་བར་དོ་སོགས་ལ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིངེ་པ་གདུལ་ 
བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཐ་སྙད་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པ་རྣམས་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 245 སྐབས་དང་པོ། 
ཞག་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བར་དོ་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཟླ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་སུ་འཕྲད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཚོགས་པ་སོགས་རྐྱེན་ཁྱད་པར་པ་མང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མིའི་ཞག་ཞེ་དགུ་ལས་མ་འགྱང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་མིའི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདས་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དག་གིས་མཁས་དབང་བསྟན་དར་ ལྷ་རམས་པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་རང་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་དུ་ཕྲིས་འབྱུང་གི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་དཔྱོད་སྟོ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ 
ཡརལགས་བར་ཕུལཏོ། །༼ཁས་བ་༤༽ ༼ཤཊཿ༥༽༼ཞ༦་༡༽ཀར་རོ། ] ༈ འདི་ན་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྡུར་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བྱེད་ན་བྱང་སེམས་དག་ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་དོན་མེད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མེ་ལྟོས་པར་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་ཤི་ནས་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་དང་རིང་འཕུར་ཤི་བ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་ཀྱང་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས་རྨེད་པར་མཛད་ཚུལ་སོགས་འཆད་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས།་ ལྷ་དག་གིས་ཀྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་གནང་པའི་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ 
. ངག་ནི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་ཉི་མ་གསུམ་ལོན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སུས་ཀྱཇ་ཤེས་མར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ས་གོང་མ་ 
གོང་མར་འཕར་བའི་ཚེ་བྱིན་བརླབ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
་རྡང་། ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
ནོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་སྐབས་གནང་བ་ 
དང་། ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་མཐུས་ཤེས་པར་སྐབས་གནང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 





སྐབས་དང་པོ། གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཕྱིར་དང་། ལྷག་སྤྱོད་དང་ཇིང་འཕུར་ཤི་བར་ཞུ་མཁན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཡང་མོ་སྐྱེ་ནས་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཐ་ཐས་ལ་ལ་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་བ་དང་ལ་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གདུ་་བྱའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་སྙན་སྒྲོན་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་མ་གནང་བར་མ་ཤེས་ཀྱང་གནང་ཚེ་རང་གི་མཐུས་ཤེས་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཅག་ལྟ་བུ་བཀྲེས་པའི་ཚེ་རང་གཅིག་བུས་ནུས་རྩལ་སྤྲུག་སྟེ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ 
ནས་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོ་གཡོས་བྱས་ནས་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་དགེ་བ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་ཞགལ་བ་ལྟར་དེ་ཡི་ཐུགས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་བྱིན་རླབས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱར་པའི་ཐུགས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཡང་དྲེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མྱེན་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་ཡང་ཏེ་རྟོགས་པའི་བློ་ ( 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བཞི་༼༡༦་ན་༩༽ ༼( ༦༩༠་༩༽ 
༢༠༥༡༠༽པར་བྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་ཕས་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་རྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལྟར་ 
བློ་གཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་བློ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་དགོས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་ 
མཐྱེན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ཕྭའི་ཡིན་པ་འཇོག་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡང་འདྲ་བས་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འདོད་ན་རྣམ་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས། གོང་༼༦བ་༥༽ ༼༤ ༤༡་༡༨༽༼༤༨་༤༽གི་ 
མཆན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེས་དཔག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་ 


གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 247 སྐབས་དང་པོ། 








སུམ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། “ལྔའི་བུ་དྲུག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་པར་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་ཕ་རྣམས་སོ། ། 
༼༡ ༡༣༩་ན་༤༽ ༢༢༤་༡༽༼༢༥ཞ་༩ ༽སྙོན་པའོ། ། ༈ བུ་དང་ཉའི་འགྲེལ་བར་དྲུག་གི་གྲངས་ 
ངེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བས་དག་པས་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།ངག་དག་པས་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ཀུན་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། 'ཡིད་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཚེ་རབས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཤེས་པ་རྟག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཆད་ལྟའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐྲ་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་ནས་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཐ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོས་པ་དང། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འོང་བ་དང་།་ འགྲོ་བ་དང་།་ ངེས་ཕརྫ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དགཾ་གིབྱེད་ལས་དང་། ལྔན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དབྲེ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆེ་བ་རམས་ནྱི་ཆས་པར་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བུ་ཊིཀ་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་ལ། དེ་དགགྲ་ཀང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མཐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་གོང་ ༼༡ ༡༣༦་བ་༥༽ ༼༢༡༩་༢༠༽ ༼༢༤༧༡༩༽དུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ་ཡང་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལྔ་ནི་ཆོས་མཛད་བླ་ 
མའི་མཆན་ལས་ཤེས་པར་བླའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་མར་ 
མེ་བྱིན་པས་ནི་ལྷའི་མིག །སིལ་སྙན་དང་ཕེབ་རྡོབ་པ་དང་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་བྱིན་པས་ནི་ལྟའི་རྣ་ 
བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་ 


སྐབས་དང་པོ། 2༡8 _ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་པས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཇོན་པར་ཤེས་ཕ།..གཞེན་གྱི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ཟག་ལ་ཐད་མའི་མངོན་པྲར་ཤྲེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་༡གྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་གརང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་ཐོ་ 
ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ”གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པས་དབང་ཤེས་མིན་ 
ལ། རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་ཕས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མིན་ཞིང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཕམ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དབང་ཕོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནིཿཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེཔའི་རང་རིག་གཉིས་སུ་མི་ 
གཏོགས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པསབློ་རིག་ཡིག་ཆར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གསུང་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་མདོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བཞི་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་དགོས་ 
སོ། ༈བ་ཅིག་གིས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་འོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐཝ། ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདགྲ་ཧེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ་རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུམ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་ཁས་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་བདེན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྲི་བས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
མཁྱེན་ཡངས་གསེར་གྱི་མངལ་དུ་ཡོངས་སྦྲུམ་པའི། ཿ 
རྒྱས་འགྲིལ་ཚངས་པ་ཆེ་འདིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། ÷ 
ཤེང་ཕྱིན་དགོངསདོན་བརྟན་གཡིའི་བཀོད་པ་འབུམ། 
བློ་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསར་དུ་རྫོགས། ། 


གསེར་པ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། ༨949 སྐབས་ དང་ པོ། 
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དང་ དུས་ དུས་ཀྱི་ སྙིགས་ ་མའི་མཐར་ཐུག་ ཀྱང་། ཀབློ་༔ ཁཟང་ བཟང་པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་བས། 


༢༨. ༡༨༩ 


ཡིན་ ནམ་ ནམ་ ཡང་རྟོགས་ དཀའི་གཞུང་ ལུགས: དོན། །འབྱེད་ཝ་ ལ :ལའི་ བླ་གྲས་གསལ་ ་བའང་མཐོང་ རེ །། 
༈ ཆཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པ། 


$ .༼༡༣༩་བ་༢༽༼༣༢༤་༡༡༽,༼ ༢༥༣༢༽ཕྱིར་ཏེ། . ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣམ་ཅནཿཤ་སྙག་ཡིན་རུང་ཚོགས་སྦྱོར་ཁྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པས་མཚོན་ཉམས་ཡེན་མཐའ་དྲག་བདེན་བཞིའི་ 
སྲང་བླང་གི་ཡན་ལག་ཧཱུ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་པོར་གསལ་སྣང་བྲུང་ཚེ་བཟོད་པ་གཞིའི་ཧོ་བོར་ 
སྐྱེས་ཤིང་། -ུ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གྲོང་ ༼༧༈་བ་༡༽ ༼༡ཞ༠6་༡་༣༽ 
༈༡༣༥༡༥༽གི་མཆན་དུ་ཁཤད་པ་ལྭ་བུ་དེ་མིན་གྱི། བདེན་པ་ལ་དམིགསཱ་ན༔་བུ་བ་རྟོགས་པ་དང་སྲང་ 
བུ་སྲོང་བའི་བྱ་ཐྲ་ཌྫོགས་མཚབྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཐ་ཅིག་གིས། ༡དེ་བྱཧུ་དྲུག་ཐོ་ཆྫོས་ཅན།. ཡུང་ 
དག་པའི་ཏོན་མ་ཡིན་བཅལ། བདེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཿརྱབཱ། རྟགས་གྲུབ་སེ།-.མི་སླུ་ 
བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཀུནརྫོབ་བརྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ཝས། :ཏདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤ ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་ཕ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །རྩ: 'བར་ཉདྟོད་མི་ནུས་ཏེ། „.. འོག་ 
༼༡༧ེ༥་ ལིལ ༼༢༠༣ ༢5 ༼ ༣༡༩་༨༽ནས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་དང་། རྲེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཨཏྔ་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས ་རྣལ་3བྲོར་མངོན་སུམ་སྦྲབ་ པའི་རིགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཨོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།` །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་ཆང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་པའི་བློ་རྩེ་འཐད་ 
༤པའི་ཕྱིར་ན་མི་འདྲ་སྟེ། རྣལ་ཞབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་སྐབས་ལམ་ 
བདེན་དང་བདག་མེད་སོགས་དེ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 


སྐབས་ དང་ པོ 250 གསེར་ཕྲེ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 





ལ་སྦྱོར་སྐབས་གོང་༼༡༣༧ན་༡༽༼༢༢༠༩༽༼༢༤༥༤༽དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་གནས་མོས་པའི་ 
་ཚུལ་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱས་པས་དངོས་གཏིའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་ རྒྱུད ཀྱི་ལམ་བདེན་ སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ 
སྣང་བ་ལ་ལམ་བདེན་དེ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྐད་བྱསུ་པཱ་ ཡིན་པས་སོ། །་ནསའབོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་གོང་༼༡༣༧་ན་༣༽༼༢༢༠་༡༠༽༼༢༤༥༣༽ གི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། 

སྨྲའི་ ལུགས་ལ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་མཛོད་ལས་ གསལ་ལོ། །ཡང་ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་བཀ 
ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟི། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པ་དང་རྫུན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ དབབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བས་སོ། ། ༼༡༤༠་བ་༡༽ 
༼༢༩༩༡༽༼༢༥༤༡༤༽བཞིན་ནོ། ། ༈ ་སེམསནི་ལྔ་མསཾ་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ སས ན་ ༥༽༼༧༩༧༽ ༈༤༡༤༧དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
ཝཱ་ཕྱི་ཚོགས་པས་སྲང་བྱ་སྲོང་བ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ཕའི་བྱ་བ་བྱེཧཱཀྱི་སྔ་མ་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ' མཐོང་ལིམ་གྱིས་སྲོང་མི་ནུས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སློང་ 
ཐ་ཡང་མཐོང་ལམ་མྔན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཡིན ་གྱི་དེ་ ལ་མ་ལྟས་པར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དཔེར་ན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ན་ཀླུང་ཆེན་ གྱི་ཆུས་དྲི དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་ ༥དག་པར་བྱེད་ཀྱང་དང་པོའི་ ཁྲུས་ཀླུང་ ཆེན་གྱི་ 
ཆུས་བྱས་ན་དེས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་དུ་ 
བབས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟིན་བྲིས་སྲས་དོན་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྐབས་བཞི་པ་དང་འདིར་ཡང་མཐོང་ 
སྒོམལ་དེ་འདའི་དགས་པབྱེདདགོས་པའིརྒྱུམཚནནི་བདེནཔར་མད་དེ། བདེནགྲུབ་ཀི་གཅིག་དང 
དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དུ་མར་མེད་དེ། གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ་གཅིག་ཏུའང་མེད་ 
དེ ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ལ། ཤེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 251 སྐབས་དང་པོ། 


3 





འདིར་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ 
ལྟོས་པར་ལུགས་འདིར་མི་འདོད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་སྲ་ཕྱི་ 
ཚོགས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དཔེར་རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མདོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆར་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་ལ་དྲངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རང་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ནད་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རངགི་རེས་སུ་བངབའིད་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་ཚ་གྲང་འཕྲད་ 
དུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་གཉིས་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཡང་ཆ་ཤས་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདིས་མཚོན་པའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ 
དུ་མ་གཟིགས་ནས་ཡིན་ནོ། །༼༡ ༡༤༡་ན་༤༽༼༢༢༧་༩༽༼༢༥༦༣༽ཞེས་འཆད་དོ། ། ༈ རྣམ་ 
བཤད་ལས། གདམས་ངག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གདམས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ 


'སྐབས་ དང་ པོ། [52 གསེར་ཐེ ཁྲིང་ ང་མཆན་ འགེལ།་ 





།ཞེས་པའི་ཆོས་ འི་ག གསུང་རབ་ ཡོན་ ཐོན་ལག་བྱཅཅ་གཉིས་འ ལ་བྱེད་པར་ བཟླད་ པ་དའ་གྲནད: གཅིག་ལ། -འོན་ 
་ཀུང་ གཉིས -༼འོནནེན་ བ་ ་༤༽ ༼༥ ༥༤༩ ༡ ༤/༤༧་ ༩༩ཀ་ཕར་ཤྲུའ་ ཕུང་བ་ ལྟར་ མཐོང་ལམ་ ཐོབ་ པ་མེ་ཡང་ 
་ཆེས་མདོན་མར་ རྟོགས་ ཞེས་བའི་ཟ་ 'སྙེད་ བྱུཐ་བས་: ལྕང་སྐྱ་རོལ་བཞི་རྡོ་རྡེ རྗེའི་གྲུབ་ ་མཐར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
་བཤད་པ་ལ་ལྷ་རམས་ཕ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ཕའི་ཚེ་ཕི་མ་ལ་ཆོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ པ་ནི་ཞཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ 


དེ" ༨ ༨༩ 


རྟོགས་ པ་ སཱི་ ་བདེན་ པ་ མོན་སུ་ སམ་ དུ་མཐང་པའ་ དན་ དུ་གསུངས་ པཾ ལྟར་ར། རོ ། 


་སྨས་པ། 
་ཉི་གཞོན་འོད་དུ་འབར་བའི་གཟི་རྣོན་པོས། 
རབ་ཚཛེས་ཀྲུརའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་པ་ ་ ྦ 
འཇམ་མགོན་ཡགས་གསུང་མཆོག་འཞིའ་ཞིབི་གིས། ། 
' ་ཆེར་རློམ་མང་ཞིག་རང་རྨ་མང་གིས་ཕབ། ། 


ཤཐོས་ཕ་ ཙམ་ ་གྱིས་རྣམཔར་གྲོལ་བའི་ལུང་། །ཐོས་འཛིན་ལམ་ དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་འདིའང་། ། 

བསུམ་ན་སྔོན་བྱས་རྣམ་དཀར་མཐུ་བཙན་ཕྱིར། །བསྲམ་སྒོམ་ཞན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱོད་པ་ཆུང་། ། 
.༈ དཔེའི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

†7༡༤༣་ནཿ༽༼ཞ༡༡༠༽ོ༧རཀགཉིས་ལ་༽ཉ་ཞིཀ་སོགས་སུ་༼མ་རིམ་ 
འགི་པ་7 ༡༤ཞབ་ཤ༽ཱཐ༢༩༡༩༽ ༼༣༥་ཿ6ཿཨོ་བར་བུའ། ། ༈ དེཡང་སྲངསདའི་སྒོ་ནས་ན 
ཌཾ་མ་བཞིན་ལ།་ 'འྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དྲྭག་བོཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །༼༡ ༡༤ན་བ་༡༽ 
༈ ༢༣༡༡༽ ༼༢༩༠༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་སྤོང་ནུས་པ་འདི་ནི་ 


གསེམ་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 253 ་སྐབས་དང་པོ། 
སྒྲ་ཡཇས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འོག་༼ 7 ༢༧་ན་༤༽ ༼༨ ༤༥༥་༡༩༽༩༥༡༡༧༨༢༽་ནས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་དེའི་གོང་༼༢༧༧བ:༡༽ ༼༤༥༤་༡༣༽/༼༠་༡༢ེཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་རྗེ་རག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཉོན་ལགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ 
བརྡ་ཆད་བྱས་ན་མདེ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེཞྟ་པོར་ཡང་འདི་ཉིད་[༼༢༤༠་བ་༡༽༼༡ ༣༩༢་༢༽ 
༼༤༤༠་༡༩༽ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཏེའི་མཇུག་ཉུ།༧རིགས་པས་དཔྱད་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཡིན་ 
ལ་འདོད་ཉོན་ཡིན་ཚད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱམས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །༼༡༤༣་བ་༤༽ ༼༼༢༣༡་༧༽ 
༼༢༦༠་༡༤༽ཨ་བརྟགས་པའོ། ། † འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་ཕ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ཉིད་དའ་རྣམ་ཊཤད་གཉིས་ཀྐ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས་མཐོར་ལམ་ རྗེས་ཐོབ་པྲའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་རགས་ཕར་ལྟ་བའི་དང་པོའི་ཉེན་བསྟོགས་བསྒོམས་ཏེ་སྦྱོམ་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེན་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཕས་ཏེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ཝོང་གི་འབྲས་བུ་ཁེས་ཕར་ཐོབ་སྟེ།-རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིརའོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རྭར་། གཞན་དུ་ན་ཞི་རགས་ཅི་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་ 
བམཱོགས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་སྐབས་སྲུ་གོམས་པ་མེད་པའམ། “ཡང་ན་གོམས་ཤྱང་དངོས་གཞིར་ 
འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། དཌ་ཐོ་ལྟར་ན་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ལཞྭཧྲ་མཚུངས་ 
པས། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཝས་ཉམས་ནས་བྲཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྙེ་དེར་སླར་འགོག་ 
སྙོམས་བསྐྱེད་དེ་ཤི་འཐོས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཕ་ཡོད་ཡར་འོག་ ༼7 ༡༥༣་ན:༩༽ 
7༢༤༨༥༡༩༢༧༧༣༽ནས་གསུངས་མེ་སོགས་དུ་མོ་དང་ཤགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆིགས་པ་དང་།- ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཿརྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ན། །བྱེད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་མི་ 


'་སྐབས་དང་ 


ཟ 


254 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
འགལ་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏས་དར་ཊིཀ་ལས། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཛིག་རྟེན་པེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་གཙོ་ 
བོའི་དབའ་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་ 
མྨ་ཟད་འཇིག་ཏྟནཔའི་སྒོམ་ལམ་དང་སོ་སྱའི་ལམགྱིགཞི་མཐུནཡང་ཡོད་དེ། དེཉིད་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་ནི་ལམ་ལྔར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ | 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ་འདིས་མཐོང་ལམ་ཡང་ཤེས་སོ། ཀ།ལམ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ྱི་ལམརྣས་སོ། [༼༡༤་ན༡༽ ༼ཏ༣་༡༥༽༼༣༠༡༤༽ཞེས་སོ།! ༈ ཡདརྒལ་བའི་ིང་ 
འོང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པས་སོ། ཤདེས་ན་ཀུན་བཏས་ད་རཊིཀ་དུ་ཕཝ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགྱུར་ན་ལྔ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་དགོངས་སོ། །༼༡༤༤་ན་༥༽༼༢ ༢༣༢་༧༽ ༼༢༦༡་༡༩༽ 
ཕྱིར་རོ། ། ¥ སྤྱིར་བཏང་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་ 
་ཡོད་བཞིན་བུ་དཀའ་བའི་སེ་གཞན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའང་སྲིད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པས་འདི་དང་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལ། ལམ་སླ་བ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཙམ་གྱིས་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ 


གསེར་བྲེ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། ( .255 སྐབས་ དང་ ་པོ། 





ཡན་ལག་དང་། དགའ་བདེ་ཕན་ཡནོ་གིཡན་ལག་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གནས་ཀྱིཡན་ལག་སྟེ་བཞིས་ 
ཟིན་ཀྱང་ལྷག་ མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་དཀའ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ས་གཞན་དག་ 
གི་དཀའ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས འི་ཕྱིར་རོ། །༼༡༤༩ན་༣༽༼༣༣༣་༡༣༽༼༢༩༣༥༽ཞེས་སོ། ། ༈ རྗེ་ཉདཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་པོར། དགུ་པའི་བར་སྲོང་བརྩོན་པ་དང་། །ངེས་པར་དགུ་པ་སྤོང་བརྩོན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པས་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་བོའི་དབང་ དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་ ས་སོའི་དངོས་བསྙན་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་བརྟག་ནུས་ - 

ཏེ། མཛོད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ནི་ ཕྲིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཀུན་བཏུས ་ཀྱི་ 
ངོས བསྟན་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགལ་བ་ མེད་པས་སོ། །༼༡༤༥་བ་༡༽༼༢༣༤་ ¢༽ 
༼༢༩༤-་༡༽ངེས་ པ ་དང་༽ཐོད་ ་རྒལ་ཐའི་ཕྲིར་འོང་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཕྲིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ ༼དེ དེས་ཐོབ་ 
བཞེ་༼༡༤༥་པཞེ༽༼༡༣༤༧༽༼༢༩༤༩ཞ༽འགལ་། བའི་ཕིརཏ།ད་ནི་འབས་བ་སྔ་མསྔནདུ 
མ་བཏང་བ་དང་། རང་གི་ཞུགས་པའི་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 
དགས་པར་སྔོན་༼༡༤་བ་༡༽༼༡༢༩༦༽༼༣༥༥༥༽དུ་བྱུང་༼བས་སོ། །༼༡༤༩བ་༩༽ 
༼༢༣༦་༡༢༽་ ༼༢༦༩༡༣༽རྟེན་ ལ་འདའོ། ། ༈ འདི་ལ་ཀུན་བཏུས ་སུ་མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་དེས་མིར་ལན་བདུན་ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས་ པའི་ཐ་མ་ལ་འདའ་བ་དང་། མཛོད་དུ་དེས་ལྡར་ 
གཅིག་མིར་གཅིག་སོགས་བཅུ་བཞི་སྦེལ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ། །མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བསྟན། །ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ལ། གང་ཐག་གི་ཁམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་ནི་མིན་པས་ཀུན་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །༼༡ ༤༧་ན་༡༽ ༼ཿ ༢༣༦༡༥༽ ༼ ༢༦༦༡༦༽ 





སྐབས་དང་པོ། 256 , གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཞིན་ནོ། ༈ ཿ དེ་ཡང་མཁས་བླའི་གནས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས་བདུན་ལྔ་སོ་ལྔ་ 
ཡོདྲ་ཀང་བདུན་ཚན་དུ་འྲང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་ལ་ལ་ཡལ་ག་སོ་མོའི་ 
འདབ་མ་ཐསྔོམས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལཿའདབ་མ་བདུན་རེ་ཡོད་པར་འདྲ་བས་མིང་དེ་ 
ལྟར་བཏོགས་པའི་དོན་ཏེ།་ མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་གྱི་གྲདེས་འདྲེན་ཆོས་འབྱུང་གི་དགེ་འདུན-:ཤཱའི་ 
མཐོར་དཔྱོད་སོགས་སུ་གསལ་བས་གཞག་གོཿ4༼༡༤༧་བྲ་༩༽] ༡ ༢༣༩༩༡༤༩༢ ༼༩༧་༡༧ ༽འདོད་ 
པར་བྱའོ། ། ¥ འདོད་ཉོན་རགས་པ་མ་ཆགས་ཕ་དང་བྲལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི༡མ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་།- ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཕའི་ཐ་མ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཉུ་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པ་ནི། 'སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། བྱེ་སྨ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་དེར་འདོད་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པྱས་དེ་དང་ཞྲབས་བྱུ་ཁུད་པར་ཉན་གྱི་ལམ་ནི་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཤེས་སླ་ 
ལ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གེཞིཤདྲ་སྟེ་གཞན་དུ་ནརྱན་མད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱདལ་སྲདཉོན་ 
ཡས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡོད་གྱངཱདྲེའི་འབྲས་བུཙམ་ཕོ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེ་སྙད་ནི་གང་ 
ནཧང་མ་གསུངས་ཐས་སོ། །འོནྭ་གྲ་ཝ་མ་ནི་ཐག་བསྲང་བའི་གཉེནཔོལ་བྱེད་པས་མགྲལགྱི 
་དུས་ལསྐ་སྐད་ཅིགྲ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་འདོད་པ་ནིཁུད་པར་རོ། །༼༡༤༩་ན་༤༽]༼༢༤༠་༡༢༽ 
7༼༡༠༡༣༽ླགི་ཡོག་་ཝསན་ུཀ༼་མ་ཚི༽ ༼༡མམ་།ནས་༼འཆདཔར་༼༡༤༩བ༽ 
7༼༢༤༡༢༽)༢༧ན་༩༥དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་དང་གསུམ་རེ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཡུན་ཐུང་བ་ 
་ཙམ་ལས་སྲེམ་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ནམ་སྦྱོར་བ་ཡིནཿའཱ ༼རྒྱུན་ཆགས་7༡4༠༣༩༽ ༼༢༠༤༢་༡༢༽ 
༢༧༣་༡༽གཅོད་པས་སོ།༽- ཧཾ འདི་ཝ་འྲུལ་ནས་ལ་ལས། སྤེཝ་སྒོམ་ནང་ཚན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཐལ། དེར་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 2527 སྐབས་དང་པོ། 





གསར་ཐོབ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ རྟགས་སླཿལོ་ཁྱབ་པ་བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཆས་གྲུབ་ 
པོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།-རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པའི་ཀུན་བཏུས་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ་མྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཝས་དུ་མུ་བསྲགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི།་ སྲེལ་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་ལྟ་ཞོག་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་བསྲ་ཀུང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མིན་ནོ།-་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།ཿ དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བའ་མཛོད་ལས། ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དེ་ཐག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༡ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་མའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་དེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་དངོས་གཞིའི་མཐུས་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཁེན་བྱེད་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུ་བཅུག་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དགེ་སློང་སྔེ་སྣོད་གསུམ་པ་བས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲཧཱ་པའི་མཐུས་སྔོན་བསགས་པའི་སྐྱེས་མའི་སྐྱེ་བ་འཐེན་ 
བྱེད་བུད་མེདཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དྲུ་བསྒྱུར་ཀྱམ་སྦྱེས་པུའི་སྐྱེ་བ།འཛེན་བྱེན་དེ་ཉིད་ཚིག་རུབ་ཀྱི་ཨི་དགེ་ 
བར་བསྒྱུར་པ་མིན་པ་བཞིརྟ་ནོ། ལྡོ་མང་དཔོན་སློཐ་དམ་ཆོས་ཚང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོན་དུ་གནས་ 
གཙའ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ་གུང་ཐང་སྦྲ་ཐའི་ཉི་མས། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཆོས་ཆན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།[་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། བྱ་བྱིད་ལས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ 
ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཅིང་།  དེ་ལ་མཁས་པ་འགས།_འདི་ཉིད་དུ་གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་གནས་གཙན་ཞེས་གསུའས་མ་སྣང་ 
ངོ་། ཀདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བླ་སྟེ། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་གང་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུན་ཕའི་ལས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་ཐལ། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 


སྐབས་དང་པོ། 258 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡོད་པར་ཐལ།་ འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ།ཀྱབ་ན། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོན་མིའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་དག་གིས། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ 
འཕྲེན་བེད་ཀི་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ 
བསགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ནི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ནའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་དེ་བསགས་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།་ །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དེ་ཉིད་བསགས་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལས་དེའི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་བསགས་མ་ཐག་ཡིན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་གཙང་སྒྱེ་བ་འཕྲེན་བྱེན་ལས་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕིར་ལྔ་༼༡བ༤༽7༩ཿཿ༩༽༼"༩༧༡༣༽པར། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་གཉིས། ཞེས་ 
སྐོསགསུངསསོ།།༼༡༩བ་༣༽ ༼༣༤ལ་༣༩༽ ༼༢༧༣་༡༽མི་ུ་སོ། ། ༈འདི་ནིཟག་ 
མེད་དངོས་གཞིའི་མཛུག་དེ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཕས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
དྲངས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རགས་མ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་ 
བའི་དངོས་གཞི་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། ས་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ནི་འོག་ས་ལས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 259 སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱལ་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའི་ཐོག་འབྲུབ་པའི་གདུང་མ་ནི་རྩིག་པ་ལས་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ཟིན་པས་དེར་འབྱིན་བྱེད་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ས་དང་གོང་ས་ལེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སློང་ལམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་རྩིག་པ་དེ་རྩིག་པ་ལས་རང་ཉིད་ལས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ལ་ 
ཞི་རགས་རྣམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་འཁོས་ཀ་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་བརླིང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚིག་ལ་ 
འཆེལ་བས་གོ་བར་དཀའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དངོས་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་ངེས་པར་འཐོབ་ལ། ཞེས་པ་ཡང་ཞི་ 
རགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
ཐོར་གསལ་ལོ།།དདུང་ཞབ་ཆདགས་པ་ལོག་༼༡བ་༡༣༼ལ༩༧༡༽༼ལ་༩༽གིམཆན་ད 
བྱའོ། [༼༡༦་ན་༤༽༼༡༤ལ་༡༽༼༢༩༤༠༡༽མཛོད་འགྲེལ་ལས་༽འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར༼དེ་གཅིག་བུ་༼”༩༡ན༦༽༼༥༤༤༣༽༼༩༧༥༤༽ཕྱིང་ར། ། ༈ དེཡང་ཅི་ཡང 
མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འཕོ་བ་ཡོད་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་འཆར་ཀ་གཞནོ་གྱིས་དཀྲོང་བའི་བྱུང་བས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཉོན་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ།། ཧེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྱ་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་གོབས་སོ། །ེ་ན་ཕྱརམ་འངཁྲི་ཉས་སྟངདགུ་བརྒྱདྲུགཅའ་བྱ་བ་དང་འགལ་ཏེ། ད་ནི 
གཙོ་བོར་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོང་༼༡༥་ན་༥༽7 ༢༤༣་༢༠༽ ༼༢༧༥༡༽ནས་ 


སྐབས་དང་ 


260 གསེར་ཕྲེབ་མཆན་འགྲེལ། 





དབང་དུ་བུས་མ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པམ་ཐལ་ལོ། ཤརིང་ཐ་རྣམ་བཞིཿ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི་ལྔ་ ༩ྗ༡་ཁ༥༽ཿ༈'༩༢༦ད7༣༥་༣ིཀཔའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ 
དོ །[༥ཧྲ་ན་༢།༼༢༤༥༢༽)༢༧༩༧༩༽ཡིན་པས་སོ། །། ་¥ཾ ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུཆཾ་གྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་བསགས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ།ཿཀུན་མཐྱེན་ཆེན་ཕོ་དང་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཚེ་འདིར་དངོས་གཞི་ཐོཐ་མ་མྱོང་བའི་ 
འྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་རྒྱུདཀྱི་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱ་བ 
ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་དེས་ཚེ་འདིར་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་མྱོར་བས་གཟུགསསསྭ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་གསོག་མི་ནུས་པོའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ།་ དེའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོར་འགྱུར་གྱི་ལཾས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཕྱར་”ཞེམ་གསུངས་པ་ལ གཞན་ཌག་གིས། ལྱིརམི་འང་འདི་གསུམ་ཁ་ིམ་བཞིན་བརོ་དོ་མངོན་ 
པར་གྲུབཔ་སོགསཀྱི་ཞེ་ཅནདུ་བེཊད་པ་ནི་དྲ་བཅོམཔའི་འཐོམ་བུདེ་དངོས་ཀི་སྱབྱི་མའ་འར 
ནོ་དང་ །- དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་།”ྷྱེ་བྲ་བརྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་འཕངས་འབྲས་འགྲུབ་པྭ་མིན་ལ། ལས་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཐོཐ་བྱེད་ལམ་བདེན་ལེ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ལྭ་བེདྲ་པ་མིན་བས་སོ་ཞིས་དོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་རོཤ།དེ་ནི་དེ་7༡ཉ་ན་༡༽ 
ཤོཿ༢༢༠༩༣ཿ༼༢༡༦༧མ་ཐཧའི་ཁྱབ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཀུན་གཏས་ཀྱི་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་གྱི་བཤད་ 
པ་བཀོད་པའི་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེར་གྱུར་པཞི་ཞགོག་བདེན་ནི་བྲཝ་བ་ལས་རྣམ་སྨིནྣ་ 
མིན་ལ།ཌེྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་འོམ་ཡིན་ཀྱི་རྣཚེ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་སྨིཧཱལ་དྲགེ་ཐ་ཡོད་པ་བདུན་ ༼༢༡༨་བ་༤༩༽ ༼༡༠༣༡་ཛ༤༽2༩༥༢༦༡༣༽ 
པར་བྱོང་བ་ལྟེར་ཡིན་ཡབ་དེ་ནི་ཐིག་ཆེན་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་ 
རྗེས། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀའདོད་དགུར་བྱུང་བས་ཆོག་ཕྱིར་དང་། །ཆད་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 261 སྐབས་དང་པོ། 





རུང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུྱཿཨཛོད་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཛ བོར་དོཿགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱི་བར་དོའི་ 
རྟེན་ལ་འདའ་བའི་ལས་ཅན་སོགས་སུ་མེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་མིན་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དེ། སོང་འགྱུར་གསུམ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་ལ། མཛོད་པས་ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་སྲ་འདོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། ། ༼༡༥༢་བ་༢༽ ༼ཿ ༢༤༦་༡༽ ༼ཿ ༢༧༧་༧༽སེམས་ 
སོ། ] ༈ འདི་ནི་ལུས་མངན་བྱེད་ཀི་བ་སྙདནི་འགོག་སྟམསཀྱི་སྟང་ནས་འཐོབ་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གཞན་ལྟ་ཅི་ཕྲ་བ་ལས་ཕྲ་བའི་སྲིད་རྩེའི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཡང་ནུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །༼༡༥༣་བ་༢༽༼༢༤༧་༡༤༽༼༢༧༩༦༽འགྱུར་ཏེ། ༽རང་བྱུང་གིས་བརྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་ སློབ་པའི་ ༼༡༥ན་བ་༣༽༼༢༤༧་༡༥༽ 
༼༢༧༩་༧༽ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ལ་ལས། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་མེད་པས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཆོ་གས་བླངས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྔར་ཡོད་ 
མི་གཏོང་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། མིན་ཏེ། སྲ་མ་ནི་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཚམས་པོ་ཆེའི་གླིང་གཞི་དང་འགལ་ལོ། ། ༼༡ ༡༥༣་བ་༣༽ 


སྐབས་དང་མོ། 2༠2 གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 





༼༢༤༧་ ༡༨༽༼༧༩ ༧༽ྱ་ཆས་པར་ ཉི༽བློ་གོ་ སལ་བ བྲོ པའི ཐེམས སྐས་ ཞེས་ བུ་བའི་ |! ཡི་ གེ་ 
༼༡༥༤ ་ན་ ཀི ༼༢༤༢་ ༡༠༽ ༼༢༢༠་ ༤༽ལྟརརོ། ` རོ། ། ༈ དེ་ཡང་མཛོད་ལས། མི་སྒོ། སྐྱོ། ཞེས་པ་ 
རགོངན་སུསབསལ་མེད་པས་ཐག་དམན་ས་ས་རམས་ཀྱི་འསལ་ ད་པ་དེ པ་ 
་ལ། ཿཐེག་ཆེན་ནི་སྔར་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གོམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་དབང་གིས་ལམ་ལ་སློབ་པས་མི་འདྲ་ཞིང་། ནེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སློབ་ 
སྤྲིངས་ལས། `བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་འགྱུར་ཞིང་༈ །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ 
མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ།. །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་བ་ཡང་མཛོད་ལས། མྱུར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལ། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཏུ་མུརྲ་ན་ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པར་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་པ་དེས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
ཐར་པ་ཡང་མཚོན་ནུས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། '། 
* སྨྲས་པ། 

རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཁྱུ། ། 

° འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་པད་མའི་དགའ་ཚལ་འདིར། ། 

- ཐོས་བསམ་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བསྟེན་བྱས་པ། ། 

-འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གླུ་དགྱངས་སྒྲོག་པར་མཛོད། ། 
འདི་ནི་ཐར་ འདོད་ཐ ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། ། སྐྱེ རུ་སྐྱ བའི་འཕྲང་ལས ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས། ,། - 
དེ་བཞིན་ ལེགས་དང་ ལེགས་མིན་འབྱེད་པའི ་མིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་ཡིན། ། 


གསེར་ཕྲིང་མཆན་འགྲེལ། . 263 སྐབས་དང་པོ། 








༈ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྭགེ་འདཱན། 

% + 7 ༡༦༩ན་༡༽༼༢༤༩༡༩༽97༣༩༢༡༽བཤད་པས་སོ། ། ༈ ཤནྟིཔས་མདོ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའི་ཕྲོགས་གཅིག་ན་གནས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཁོམ་པར་སྐེབ་ཨིན་ཞི་ན། ལུས་དེ་ཞི་བ་དོང་ཚ་ཟད་པའི་ཚེ་ལྡོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཆོ།-།ཞེས་གསུངས་ 

སྲོ། །༼༡༥༦བ་༩། ༼༩ོ༢༥༣༣༽༩ཾ༥༡༡༽འོ་ན་སྔར་༽སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ 
པའི་འདྲེན་ཝུགས་ཀྱི་ས་ཁུངས་སྲུ་བསྡུས་ནས་ ༼བཤད་པ་༼༡༥༦་བ་ €༽༼༢ཞ༥༣་༣༢ ༼ཤན༥་ ༡༡༽ཡིན་ 
པས་ཏེ་དག་ནི་ནབ་རང་གི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུམ་བགྲང་བ་ ༼ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན 1ཉི་ཤུའི་ 
གྲངས་འགྲིག་པས་མདོའི་ཉེར་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་པར་མ་ཟད་ ༼འགྲེལ་བ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་༽ཀྱི་འདྲེན་ 
ཚུལ་༼ཿ དང་ཡང་༼7 ༡༥༩་ན་༩༽༼ཤ༢༥༧་༣༽7 ༢༩༠་༢༽དང་པོ་༽གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི །ཞེས་པ་༼དང་དེནས་ཕྱེད་༽དེ་འབྲེས་གནས། །ཞེས་པ་གཉིས་/ ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་༼༡༥༩ན་༦༽ 
རོ ༢༢༩༠ སྔར ༽དབན་པོ་ཊ རྟུལ་དང་ རྣོན་པོ་དག ཅེས་པས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རཱུ གྱི་ཞུགས་པ་གསུམདང་དེའི འབྲས་གནས་གསུམ་ བསྙན་༽པས་རྒང་པ་དང་པོའི་སྟོན་ཚུལ་ 
.མཚུངས་པར་གསལཝ་༔ ཤོ ལ་༽ལོདིར་དད་ དང་མཐོར་ཐོབ། ཅེས་པས་འབྲས་གནས་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་7༼རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཞི་འོག་༽དེ་མ་ཐག་༼ཏུ༽རིགས་གནས་རིགས། །ཞེས་ 
བས་༼བཤད་པས།དེ་དང་མི་ཞྲར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཕས་༼སོ། ། ༈ འདི་སྐོཌ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
'ཀྱིས་དོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཛན་གྱིན་འཛུག་པས་རྒྱས་ པར་བྲི་ན། དེ་ཨང་ཉི་སྣང་དུ་བརྒྱད་པ་དང་། -དད་ 
1པའི་རྗེསཿའབྲངས་དཱཕཿ -ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཞབྲངས་དང་། དད་མོས་དང་།་ མཐོང་ཐོབ་དང་།་ ཆགས་བྲལ་ 
་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཏེའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་འབྲས་གནས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས ཿམིའི་ 
རིགས་སྐྱེ་དང་ ། ལྔའི་རིགས་ སྐྱེ་དང་། ། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 


'སྐབས་དང་པོ། ༩༠ །གསེར་ཕྲེདྲ་མཆན་འགྲེལ། 





དང ལུས་མངོནབྱེདདང། ་དགྲབཅོས་ཞྡུགསཔ་དང་ རངརྒལ་སྟ་རེ་བཞི་ལགོ་ཉིམབཉིནདུ 
་སོ་སོར་མདོ་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྲར་འདའ་བ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་བརབྱར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སོགས་ལྔ་ཝ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲབས་རྣས་ཏེ་དག་གྲི་ལྔ་པ་ 
དང་། ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོད་ཆོས་ཞི་གཉིས་ལ་རིམ ་བཞིན་དྲུག་པ་དང་བདུན་པརྔ་མཛེད་ 
ཧོ། །ཞེའི་དགོངས་པའགྲེལ་ཚུལ་ལ་སྲོལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་༩འད་ཉིད་ཀྱས་ཞིད་ལྟར་ཉིཤུརྩ་བཞི 
ལས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོད་གྱི་ཕྱིན་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ལཾས་ཟུམདུ་ 
བྲགང་མི་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས།་ ཀང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་ཐོ་ནི། །ཁྱའུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
'གནས།. །དེ་ཚེ་དབང་པོནོ་ཏུལ་དག གནད་ཕས་མོས་དང་མཐོར་བས་ཐོབ། ཤཅེས་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ 
རྟ་གསར་འུ་དད་ཁོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མད་ལ་དང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
་འཐྦངས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གལུ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པའམ་གདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤངས་པར་ 
'གྱུར་ན་ནི་དེལས་དེ་རག་འབྲས་བུ་གཉེས་ཕལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
སྤོངས་པའི་འདོད་པའི་ཁམསསྟམ་ཡངན་ཅི་ཡར་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་པར་གྱུཛན་ནི་དེ་ལཾས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ཐེ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོར་བའི་འབྲོས་བུ་རང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་དགྲ་ 
ཐོཿམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞིམ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར།ཞེ་ན། མཐོང་ཐའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྲང་བབི་བུ་ 
་པ་མི་སློངཾ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།” སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་ལྕེ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་ 
རོ །དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལྷག་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 265 སྐབས་དངཔོ། 





མོས་པ་ཞེས་བཛྗདོ་དེ། དད་བས་ལྷག་པཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པས་ཆབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དབང་པཱོ་རྣོན་ཕོ་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེསོ* 
བརྔོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ན་དད་ཐོབ་ཏུ་མིང་འཕོ་བར་གསུངས་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་འགྲོ་ 
ནི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་བས་དེ་གསུམ་ལས་ཟུར་དུ་བགྲང་མི་དགོས་ཤིང་། བར་དོར་ 
འདའ་བ་སོགས་ནི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕས་དེ་དག་ལས་ཟུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བགྲང་ 
མི་དགོས་པས་ཉི་ཤུར་འགྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འོག་མིན་འགྲོ་དང་དད་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྙེང་དྲུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་བཞིན་མིན་པར་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བརྒྱད་པ་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་བར་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་བརྣན་པས་ཉི་ཤུར་བཤད་དོ། །བཤད་སྲོལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་སྔ་གྱི་ཉེར་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ 
ནཾས་ལྔ་ཕའི་བར་བཞི་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་བཅོ་བཞྲི་པའོ་བར་བདུན་དང་། ཉི་ཤུ་ཕཾ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 
པའི་ཐར་གསུམ་དང། ཉེར་བཞིཔ་སྟེ་སྷ་ཛི་བཞིན་པ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་དགུ་པའི་ 
བར་ལྔ་ལ་གོར་འཕོ་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་བུས་ བྱའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་རྲུག་གི་ 
སྙེང་དུ་དར་པོ་དང་།ཿརྤུཊཾ་བ་དང་། བདུན་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་སྟེ་སྒྲ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བཞི་བསྟན་པའི་ཉི་ཤུ་ཨ་ཁཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉི་སྣང་རང་ལས་གོང་༼༡༥༦ན་༡༽ ༼༢༠༡༡༢༽ 
†༈༢༩༣༡༩༢༽དུཕོ་བ་ནི་ཝཱ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཉེར་བཞི་ལས་འོག་མིན་ 
འགྲོ་ནས་ལྲིད་རྩེར་འགྲོའི་ཧྲ་“ཱ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉི་ཤུའོ། །བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཁ་ཅིག་གི་སྒྱོན་དེ་ནཾ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་སུ་གོང་འཕོ་ལ་ལྔ་པར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་པ་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གོང་འཕྲོ་ལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ནུས་ལ། ཉི་སྣང་གི་ 
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ཕྱར་མི་འོང་བདུན་དུ་ཞི་ལུས་མའོན་བྱེན་མ་འདུས་ཡཾས་ནགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཁཿཿཱ་མི་ནུསཿ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དགོས་ཝ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཕ་ལས་རེ་ཡྱ་དགེ་ཌཱཏྡུན་ཉི་ཤུའི་ཨ་ 
གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་ཕོར་བཅུ་གཉིས་ཕོ་འདུ་ཆུལ་ 
རི ཞདི་ལྟར་སྟེ།, རྩ་བའི་སྒ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་ོར་ལ་བར་འདའ་ཐ་དང་། ་སྐྱེས་འདའ་ཐ་ 
. དང ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་།: 'འདུ་བེད་མེདཝར་འདའ་བ་ཧཌ་། གོང་འཐོ་སྟེ་ལྔའི་ཐྲ་ 
མར་འོག་མིན་འགྲོ་ནང་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་གཉིས་འདུ་ཞིང། དེ་ལས་ཞོག་མིན་འགྲོར་ནིཿའཕཆ་ཁ་གསུམ་ 
འདུ་ལ། སྲིད་ཆེར་འྲགོ་བའི་མིང་ཅན་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་ཞྡི་དོན་གཅིག་ཟིང་། མཐོང་ 
ཆས་ཞི་དང་ཡུས་མཆྩནབྱེན་གཉིས་ནི་དེགཉིས་སུའདའོ།།ཉི་སང་གིཕྱིར་མིའོདབདུན་ནི། བར་ 
འདའ་བ་དང་།སྐྱེས་འདའ་བ་དང་།འདུ་བྱེད་དྲཆ་བཅས་ཧེ་འདའ་བཏང་། ་.འདུ་བྱེན་མེད་པར་ཞདའ་ 
བ་ད ་གོང་འཚོ་དང་ཤཌ་གཟུགས་གྱི་ཆགས་ཐཉྟོམ་རས་།ཿ་མཐོང་ཆོས་ཞི་རྣམས་སོ།།ཌེ་བོས་སྔོན་བླ་ 
བྲའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཧོར་སྙིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་ཐོས:མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་རང་ 
ཕོའི་མཐའ་དཔྱོན་ཡིག་ནག་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་གྱི་མ་འདི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་སྒྲུབ་ཝ་མཐོང་བ་ལམ་ན་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བློ་ཡུལ་དུ་བརྗེན་ཀྱང་གཅེས་གཉེས་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
ཟིན་ཐོར་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱྭ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྨིན་གྲོཝ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆེ་དེར། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་འབྲས་གནས་གཉིས་དདོས་སུ་བསྟན་མ་ 
མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།ཿ་ཞབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཞང་གསུམ་ཐལ་ཞུགས་པ་ཞད་པས་ལྷག་མར་མོས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛོད་ནས་ཞེས་དང་]་ འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམཔ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ས་ཐོབ་པའི་ 
དབུང་དུ་མཛན་ནས།་ ཞེས་དེ་གཉིས་སྲར་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་ཝར་གསལ་ 
་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡབ་དེ་ཉིད་ལས། སྔར་གྱི་འདྲེན་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་གྲས་སུ་མེད་པས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་ 
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ལས། དེ་དགྲ་ཀང་ཞུགས་པ་དང་འབྲགས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ེ་ 
བསྡུས་པ་ཡང་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲོལ་སྔ་མ་ནི་མཛོད་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་དུ་བགླང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། གོང༼ˆ ༧༥་བ་༡༽ ༼༡༢༠་༡༣༽ ༼༡༣༥:༡༨༽དུ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ནོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
མཛོད་དང་བསྟུན་ན་ནོར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
་མཛོད་གནས་རྲུག་པར། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ 
ནས། 'ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི་བར་འདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཉིད་ལས་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་སོགས་ཉེར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་བརྟག་ནུས་པས་ལུང་ཕྱི་མ་དེ་སྲོལ་ཕྱི་ 
འ་སྒྲབབེད་ད་དེ་ཙམམི་ཆེཡང་དེ་ལྟརདུ་འཇོག་ལུགས་ཤིགནི་ཅིས་ཀྱངའདོད་དགོས་ཏེ།རྗེ་ཉིད 
ཀྱིས་ཕྲིས་སུ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
་ ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མར་གསལ་བ་ 
ལྟར་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བསྩལ་པའི་གསུང་ངག་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་མཛད་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་རང་ལས་ཀྱང་ཉེར་བཞི་ལས་ལྔ་གཅིག་ 
དྲུ་བས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལ་འགྲིག་པར་མི་སྣང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཧི་སྣང་གི་དད་ཐོབ་འབྲས་བུ་པར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ 
འབྲས་གནས་དང་དད་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཉི་སྣང་རང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ་ན།' དེ་ལ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་ཚེ་དད་ཐོབ་ཏུ་མིང་འཕོ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་དེའི་འོག་ཉིད་དུ་ཉི་སྙང་རང་ལས་འབྲས་བུ་ 
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དགོངས་ནས་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་ཡང་དགོངས་པ་བརྟག་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
རྐང་པ་དང་པོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བརྒྱད་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འབྲས་གནས་ནི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་གི དེ་མིན་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈༼༡༦་ན་༣༽ ༼༩ ༢༦༡༡༢༽༼ ༢༩༥་༤༽ཞེས་དག་༽ལྡན་ཐུབ་༼༩ དགོངས་༼༡༩་ན་༤༽ 
༼༣༩༣༽༼༣༠༡༤༽།དགག་པ་ནི་༽གོང་༼༡༣ན་༡༽ ༼༢༤༩༣༠༽༼༠༡༽ དིད 
ལྡ་ཕོགས་སྔར་བུས་ནས་༼བསྐད་ཟིན་༼༡༩༧ན་༣༽༼༢༧༠༣༽༼༣༠༤་༡༥༽འགྱར་ 
རོ། ༈ ༈ མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ་ཞེས་དགོངས་གཞི་དྲིས་པར་བཤད་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོར་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་གཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མདོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱང་མྔོན་ཁེའུ་འབུམ་ཡོད་པར་ཐཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་འཛིན་པར་བཤད་པས་སོ། །༼༡༦༧ན་༩༽ཌ་༢༧༠་༩༽/༣༠༥༥༽ཡོད་ 
པས་སོ། ་། ༈ཾ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་དང་པོར། སྐབས་འདིའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔར་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 269 སྐབས་དང་པོ། 





ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ 
སེམསངན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་ངེའི་དོགས་གཅོད་དུ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་མའི་ཆོས་ལ་གཞན་དག་འཇོག་པར་འཐད་སྙམ་ན།' ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གོང་༼༤༦ན་༥༽ ༼༢ ༧༣་༡༩༽༼ ༢༣་༡༤༽དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པར་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ནས། དེའི་གྲུབ་དོན་ 
དུ། འདི་ནི་ཕྱིརཿམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་དོན་ 
དུ། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་སོ། ། ༼༡༦༤་ན་༤༨༽ 
༼༢༧༡་༡༧༽ ༼༡ ༣༠༦༡༥༽ཞེ་ན་༽རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ རྒྱུན་༽ 
ཏ་མཚན་༼ལ་འཇུག་པ་༼ས་ན༽༽༼འེ་༢༩༽༼༣༦༩༧༽ཞེ་ན་༽བཞི་༼༡༣༩ན༣༽ 
༼༨༨༤-༡༠༽ ༼༡ ༣༧༤༽པར་བྲུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཟད་པས་ ༼བསམ་གཏན་ 
༼ ༡༦༨ན་༩༦༽ ༼ཿ ༢ྐ༧ཞ་༡༩༽ ༼༣༠༩༡༡༨༽ལྟར་རོ། ༈ ༈ དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཉིད་ 
དང་། ་ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཐད། ༼༡༦༡་བ་༥༽༼༩༣༤༣༽༼ ༤༧༧༡༩༽དེར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐེག་དམན་ཁོ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཆེད་འདའ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་དྲུ་ཡང་བྱུང་བས།: དེ་གཉིས་སུ་ 
ཐད་འདིར་དངོས་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་བ་ནི་བརྟག་བྱ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། གོང་ ༼༡༦༧་བ་༢༩༽ 
༼༢༧༠་༡༥༽༼༡ ༣༠༥༡༡༽གི་ལོག་པ་བརྒྱད་ནི་མདོའི་ནང་དུ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་སུུ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་རྟོག་པ། ངག །ལས་མཐའ། འཚོ་ 
བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་ཏེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གི་ 


སྐབས་དང་པོ། 920 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཟློག་ཟླ་ལ་གོ་ནུས་ལེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ཝག་བརྒྱད་འདྲེན་པཱའི་ཚེ་འཕོགས་པའི་ཡང་དག་པའི། 
ཐག་ཅེས་པྟས་བུ་འཁགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱོད་པར་སྩར་དགོས་ཀྱབ་ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཧེ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཡང་བྱརད་ཚན་བྱརྒད་པའི་མདོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡི།་ །ཐ་སྙད་བཟློག་པ་བྱིས་པའི་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་ 
པའམ་ཡང་དགཔའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་བྱིས་པའམ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྡུག་གསུངས་པའང་ 
ཡོད་ལ དེའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་སྦྱར་པ་སོགས་གཞན་དུ་བལྟའོ། ཤཡང་རབ་ 
རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་༈ཕྱིར་འོང་དང་ ༈ ཕྱིཆ་མི་འོང་ 
དངཤ་ ཉན་ཐོས་དང་།”ཆང་རྒྱལ་དྲཇ་སངས་རྒྱས་དབ།སྟོན་ཁ ་སྟེ་བཛྙུན་དུ་བཏགསའི་དགོངས་ 
ན་ས་མོརྱ་རས་པར་གསུས་པདེརགྷལ་བར་བུཌོ༽[”༧༧ན་༥༽༼༢༧༩༥༽)༣༡༡༡༤༽ 
ཞེས་སོ། ་།༢ རི དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞུགས་པའི་ཆེད་དང་། ཁ་ཅིག་ཞུགས་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞོག་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེམ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་།་ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་བཞེ ངས་པ་དག་ལྭ་མུ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པ་དེཙམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་འན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ཤོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཕ་ལྟར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། ་ཀྱེཀྱིཕྱིས་འབྱུང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དག ། 
་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་སོར་རྩེས་མ་གཡེང་བར། ཀྐ 
མཚོན་བྱོདོན་གྱི་བསྙིལ་སྦྱིན་མཁན་ལྟོས་དང། ་། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་རི་བོང་མཚན་མ་ཡོད། ། 





གསེར་ཁྲེབ་མཆན་འགྲེལ། 271 སྐབས་དང་པོ། 
ཆེས་ཐབ་ཐབ་མདོ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ༨ཀྲམས་དོན་དོན་བཞིན་གསལ་མཛད་སྣང་བ ་གཉིས།--། 
ཅི་འདོད་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ཡི། །གྲགས་སྙན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ལྷ་ཡིས་བརྡུང་། །་ 


 སྩོར་ཡམ། 

༈ ༼༡༤༡བ་ཌ༽ ༼༡༩༧༡༽7་མཤེཏེནན། ། ༈ འདནེག་བོརཐགན་སྩོར་ 
ཝམ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ནབའཏུ་བྱས་པ་ཧི་འདོན་སེམས་དང་ཉེར་ཐསྡོགས་ལྷག་མ་གསུམ་མ་ 
བཞག་པས་ཤེས་ནུས་པས།: དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུཏསཿམས་དེ་ལ་བཞི་པའི་དྲངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ 
ན།ནེ་ཡང་ཞི་རགས་རྣམ་བན་གྱི་བཞིཔའི་དངོསགཞི་ཁྲབཟིནཔ་ཞིག་གིས་བཞི་འི་དངོས་གཞི་དྲག 
པའི་རྩི་མ་ཡལ་ཁའི་ངང་ནས་སྙོང་ཉིངྐལ་ཐོས་བསམེ་ཅི་ཆིགས་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
དྲངས་པ་ན་སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བཞིཿབཞི་པའི་དྲངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་འོངལྟེ། རེསབཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྔར་ནས་བོབཟྲིན་པས་སྙོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཐའི་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམཉན་གྱི་ཉེར་བསྡོགསཤྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་མའི་ཕྱིར་ཏེ། )ཉེར་བསྡོགས་ 
སིའོགས་ལས་རྒྱམ་བྱེད་ཨིན་ལ་དེ་ཡས་སྔར་ནས་རྒྱཝ་ཟན་པའི་ཕྱིར་དང་།: གཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཕས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ ་མི་དགོས་པར་ཐསམ་གཟུགས་ 
ཆན་མོར་གསུཌས་ན་ཁཞིཔའི་དངོསགྲའིཐོབ་པཞིག་གིས་དངོསགཞི་དེ་ཟག་མེདབདྲན་པའི་རྣ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་ཕཙམ་མ་ཉེར་བསྔོགས་མི་དགོས་པ་ལྟ་ཉི་སློས་པའི་ཕྱིར་དང་།: ཐསམ་གཟུགས་ཉིན་ཝས་ 
ཀྱང། བསམ་གཏན་ཏང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བརགྲ་མེད་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་སྒོམ་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཡིད་ཞ་བྱེད་ 
པའམ་བསམ་གཏན་ནང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 


སྐབས་ དང་པོ། 272 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





འདི་ ལྟ་ ཚེ ཨི རག་པའི་ རྣམ་པཿ དང་ པྱ ཌ་རྡུག་བྲསལ་བའི་༔ རྣམ་བཿ པ་དང་། སྟོང འི རྣམ་པ་ ཿདང་།-བདག་ 
མེད་པའི་ རྣམ་པ་ནང་། བཞྡེན་པ་སྡུག །བསྔཝ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སོ་སོར་རིག་པར་ བྱེད་ ་དོ།་༢། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ འཇིག་ །རྟེན་ང་ པའི་ ཕྱི་རོལ་ པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལམ་འདིར་ ཞུགས་ཚེ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དང་པོའི་མཚན་ ཉིད་སོ་སོང་རིག་པ་སོགས་ ནས་བསྒྲུབ་ད དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡེངོ་ ། རི་ཞིག་ ཡིད ལ་བྱེད་པའམ་ཞེ ཞེས་པས་ ཉེར་ བསྡོགས ་བསྙན་ ནས་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་ 

གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་ བསྒོམ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ ལྟར་བྱེད་པ་ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང་ངོ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཙིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་ཕ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པོའི་མོས་པ་ ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལེམ་ཐོབ་ཚཾ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུའས་པ་ནི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ དུ་ བྱཾས་ པའི་ཕྱིར ཁོ་ན་ཇེ། དེ ། དོ ཆོས་ཚན  ཱོང་ཉིཿ ཉི་རཱ་ ཊལ་འམིགས་པའི པའི་ སྦྱོར་ མཐའི་འབྲས་ 
བུའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ཚ ་ཐིགེ་པེ་ཡིན་པར་ཐལ།་ ངི་འྲརའི་དངོས་ །གནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ།ཿམྩོཆ་མཐའེ འི་ ཡིད་ད ཀྱིས་ཕྲངས་ ཕཾ་ཡིན་ལས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རཱ་ཞིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོཛ ཕོང་ (པས་ཉེར་ཊ ང་བོགས་བྱད་ མི་དགོས་ པའི་ཕིར་ཏེ ཏེ། † གཅིག་ ཧུར་བའི་དྲག་བཅོམ་པས་ 
བསམ་ གཏན གཉིས་པོ ཡཿ ་ཆདཿ ཀྱི་དངོ དངོས་ གཞི་ ཐོབ་པེ་ལ་ ཉིར་ བསེགོས་ བརྒྱུད་ མི་ དགོས་ པ་གང་ 
ཞིག་ །འཇི་ཡང་དེ་ཿ དོང མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏི། ་ཆ་མཐུན་ ར་སྲུབབྱེ རྣོརམས་བསམ་གཟུགས་ཆིན་མོར་ 
' གསལ་ལོ། ཀའངེས་གཅིག ་ཅར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་ བ་ ཡཿཆེད་ཀྱི་དངོས ་གནི་དང་སྲེལ་སྒོམ་ནང་ཚན་ 
གྱོ་དངོས་གཞི་སོགས་རྡུ་མ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁོནེ་རེ་ྡིངོས་གཞི་མྨར་ནས' ས་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། སྭོཿ ང་ཉིད་རོགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ 


༨༡ €༽ ༨ 


ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ 





273 ་སྒབས་དངལོ། 
ཡིད་བྱེད་ནི་རང་ཉིཛས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ས་དེ་དང་དེའི་ལས་དང་པོ་ལྭ་བ་ཡི། རང་ཉིད་ཡུལ་གང་ 
གི་རྣམ་ཅན་ཛུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེའི་ལས་དང་པོ་ལ་མི་བྱེད་ལ།:དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་གཞི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་དོན་མེད་ལ། མཾས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་གཞན་ལ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་སྒོམ་བྱུའཕུང་སུམ་པར་འདོད་དགོས་ལ། - དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་རྣམ་འན་གྱི་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིི་བོབ་ཕ་དེས་དེ་འདྲའི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚེ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཐིན་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ཟུར་བ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམྷ་རམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཐུང་ 
` འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆང་འདོད་དུ་ཞུགས་ཆོག་པས་ 
སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། *དངོས་གཞི་མར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ྒྱདཀྱི་སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉེར་ཁཾསྡོགས་དམ་དངོས་གཞི་གང་ཡང་མིན་ཐེར་བ་མི་ 
འཐན་པར་ཐལ།་ བདྲེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཾ ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
ཧ་གྱིཉེ་བསྡོགས་སོགོ་པར་གོར་7༡༤༤་ན་༥༽༼༢༣ན་༧༽༼༣༦༡༡༦༽དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དེའི་མཆན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐཤད་པའི་བློ་རྩེ་ཞཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཉེར བསྡོགས་དྲུག་ཐོ་མྔ་ ཐོབྭ་སོང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་དངོས་གཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལམ་གྱི་སེམས་སྟེན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ལ། འདིར་ནི་བདེན་བའི་རྣམ་ཐན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཊཱིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་ཉེར་བསྔོགས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉེར་བསྡོགས་མྔོན་དུ་མ་སོང་བས་གོམས་ཤུགས་མི་ཆེ་ཐའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈༼༡༧༣་ན་༡༽༼ ༢༧༩་༩༽༼༣༡༥༥༽རྙེད་དོ། ། ༈ དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང 


'སྐབས་དང་པོ། 1274 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་ཉིད་ལ་མཉམ་ར་བཞག་འི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པས་ཀུན་ 
མི་ནུས་པས་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་སོགསྱ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡངཁས་ལེན་པ་ལ་འགལབ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །༼༡༧༤-བ་༡༽ 
༼ཀ༣༡་༡༩༽/༼: ༣༡༨༡༽ཡོད་དོ། ། ཊཾ འདི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཕའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པཾའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལ།ཌདེ་ཡཧྭ་ཡང་རེའི་ཡིག་ཚའི་རང་སྐད་དང་བསྟུན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནཾས་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས་ 
བུམ་པལྟབའིཆོས་བྱ་བགཔ་ཞིགགི་སྟང་གིསྟངཉིན་སྔར་མཉྟོགས་པ་གསར་ད་རྟགས་རྒྱུམེད 
མད།འོན་ཀྱངད་གི་སྒོམ་བུངགིསསྱའགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགསཔཡིན་གྱི། བསམ་བྱངགིས་ཆོས་ 
ཐམསཅད་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཧོགས་ཟིན་པ་མིན་པས།་ སླར་བུམ་ཕ༧ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྟ་གི་སྟོངཉིདརྟགས་སྦྱར་ལ་བརྟནཔའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཝ་ལ་ 
་མགལ་བ་མེད་དེ།་ སྒྲ་རྟོག་སིལ་བམ་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཤདཔེར་ནྭ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པཱར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱེབ་འཛལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་པའི་གསལ་བོའི་དྭབྱེ་བ་མཐར་དག་ 
སྤྱ་འགོའི་ཚུལ་གྱེས་རྟག་སྟོང་དཱ་རྟོས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞིར་བཟུད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་སྟོའ་ཏུ་མ་ 
/ཏོགས་པ་གཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིས།ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་མོད། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། :ཞིབ་ 
ཏུ་བོདུནྣ་ ༼ཞཾཞ༠་ནཞཾ༽-༼༡༠༣༣༩༣ ༼༡*་༡༢༽པའི་མཆན་དུ་ཞཾཆད་པར་འགྱུར་རོ། ˆ །༼7 ༡༧༤་བ་༤༩༽ 
༼ཧ༡༠༽[༼༣༩༥༡༣༽མདོལ་ན་༽རོ་ནང་བ་༼གང་དགྲ ༼༡༧ན་༢༽༼༡༩༡༠༽༡༢༡༩༧༽༽ 


ཕྱིར་རོ། ། ༈ འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 275 སྐབས་དང་པོ། 
ཐལ། མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་གེང་རུང་གི་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེསཀྱི་དབད་དྲུ་བས་པར་མཆན་འགྲེལ་བཞད་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
བུང་བ་ལྟར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ ༼༣༠་བ་༦༽ ༼ ༦༢༧་༡༩༽ ༼༡༣་༣་༡༠༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་ 
དོ། ༈༼༡ ༡༧༥་བ་༣༽༼༢།༤་༡༽ ༼༣༢༠་༧༽འཛགས་ཆོས་མིན་༽གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་༼པར་༽གོང་༼༨༩་ན་ེ༽༼༡༤༡༡༧༽7 ༡༥༩༩༽དུ་[ བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ༈་ དེ་ཡང་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ན་གྱི་སྦྱོར་ཡམ་ཞེས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་འཆད་དུ་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་དུ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མིན་ 
ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དྲངས་ནས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་།དེས་ན་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང ཚེན་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནི་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲྭ་འདུས་པ་ལ་ལོགས་སྲུ་མ་བགྲང་ན་ཡང་རུང་མོད། ཞོནྭ་ཀྱང་རྣམ་པྲའི་དེ་རང་ 
ལྡོག་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྒོམ་པ་དང་།- འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ་ནང་གསེས་ཀྱིས་མི་འདྲའོ།¬།༼༡༧༧ཚ༡༽ 
༼༢༥༦༧༽ ༼༣ན༢་༡ཿ༽འཇོག་གོ་ ། ¥: དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐེས་པའི་སྦྱོར་ཁམ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ།འདབང་རྟུལ་གྱི་དེ་ལཾ་ཁལྟས་ན་ཆེན་པོ་དང་དབང་རྣོན་ 
གྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ཆུང་ཇུར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཐ་མར་ 
སྐྱེས་པའི་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཆུང་རུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཆེ་ཆུང་ནི་ལམ་གྱི་ཞུས་ 
པཞི་སྟེརནས་འཇོགཔའི་ཕྱི་རོ། །༼༡༧༧་བ་༤༽༼༢༤༧༡ས༽༼༣ཞ༤་༩༽གསུངས་ 
རོ །* ༈ གཞན་དུ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡུངས་འབྲུ་དང་བ་ 


ས། ༈ 


སྐབས་དང་པོ། 276 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡུངས་འབུ་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
སར་༼༡ཨ་བ་འ༽ ༼༡༤༡༩༽ ༼༣༠༧༡༦༽གྱིམད་སགས་དངའགལ་ལོ། [༼༡༧༩ཀ༨༽ 
༼ཞ༩༠་༣༢།༼༣༢༧༥༽བྱེད་ཀྱང་། ད །འདི་དང་ཉ་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་མང་བཀུར་བ་ཞེས་བྱུང་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་རང་ལས་ཕལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །༼༡༨༡་བ་༤༽7༢༩༤-༢༽ ༼༣༣༡་༡༦༽ཡོད་ 
པས་སོ། ། ༈ དེཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་བའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྒྲ་དམིགས་པ་དང་མི་རྟག་བ་རྣམ་པ་ 
ཞེས་ཤེས་བའི་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་འཇོག་མོདསྒྲ་རྟགས་པའིབླ་ལྟ་བུལ་ནིནོན་གཅིག་ཏུབུ་ 
ཞིང་། ཤེས་བྱའི་དམིགས་རྣམ་དེ་ནིབླ་དའིཡུཝ་ཁ་བེད་ཀྱངསྦྱིརབླ་དེའིརྣམ་པནིབློ་དའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
བྱེད་དེ། སྐབས་བཞི་པའི་ཡིག་ཆར། རིགས་འབྱིན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། “ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པརཿོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་ཞེས་པ་ནི་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
རྒྱུལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ 
བདེན་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་མིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུརགས་པའི་སྟབས་ྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་བདན་མེདཀྱིརྣམ 
པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་ 
ལི་རྣམ་པ་དངས་སུ་སྣངབ་དེ་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་ཏོན་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བླདའིརྣམཔ་ནིབློ་དེའིའཛིན་སྟངས་བྱེད་པར་ཁས་བླརས་པས། ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཡས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་དེ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བདེན་མེད་ཀྱིརྣམ་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་དང་གཟུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱར་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 277 སྐབས་དང་པོ། 





ློ་ད་དང་ཏེ་ལཡུལདེདང་དེའི་རྣམ་པཤར་བ་ནི་བླ་དེཉིད་ཡུལ་དེ་དང 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི་བློ་དེའི་འཛིན་སྣངས་སམ་དངོས་ཡུལ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་བློའི་རྣམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་གི་གསུང་ཟིན་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ིདལ་ྱང་བི་ྲ་མའི་དབ་དུ་བསསོ། །༼༡ཊབ་༣༽7༣༩༧༧༽ ༼༣༥༡༠༽གང་དག༽ 
སྟེ། བུ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་དུ་ 
གཉིས་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་༼7 རྐང་པ་༼༡༨༧་བ་༢༽ ༼༣༠༣་༡༢༽ 
༼༣༤༣་༡༽སོགས་སོ། ། ༈ བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཆར། ཉན་ཐྫོས་གཅིག་ཅར་པས་བདག་མེད་ 
རྟོག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
ཐོབ་པར་ཉན་སའི་ལུང་གྱི་རྐྱབ་རྟེན་དང་བཅས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་རུང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཚོགས་ལམ་སྐབས་སྲ་ཡིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དེར་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་མ་ཐད་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམྱལ་བ་རྒྱུར་སོང་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ལས་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་ལོ། །༼༡༨༩ན་༤༥༽༼༼༣༠༦༡༣༽ ༼༣༤༦་༥༽ 
རིག་པར་བྱ ༈ ༈ ནེ་ཡང་གོང་༼༡༧༧་བ་ཛ༽༼༥༧༡༧༽༼༣༢༤༡༣༽ལྟར་བཟོད་པ་འབྲང 
དང་ཆོས་མཆོག་ ཆུང་ ངུ་དང་ བཟོད་ པ་ ཆུང་ ངུ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ནི་རིམ་ བཞི ན་ རྒྱུ འབྲས་ངོ་བོ་༔ གསུམ་ གྱི་ 


༨༩ 


ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་པས་དེ་དང་། འདིར་དངོས་སྭུ་སློས་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བཅས་བཀར་བའི་ལྷག་མ་ 


ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། ། 


སྐབས་ དང་པ པོ། 278 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་འགྲེལ། 


བརྒྱད་དོ། །༼༡༩༡ན་༣ི༽༼༢༡༠༡༩།༼༣༤༩༡༩༽བསྟན་ཏོ། ༣ ༈ འདི་དག་ནི་ནོམ་བཤོད་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས།: ་འདིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ དེ གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་དོན་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བདེན་བཞི་དང་ཞོབྲེལ་ 
བར་དངོས་སུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཆོས ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས།་ གོང་༼༡༩༡ན་༡༽༼༣༠༩༡༩༽)7༣༤༩༡༢༽གི་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དམིགས་མ་བཅུ་གཅིག་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ དམིགས་པར་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དངོསས་ 
བརྗོད་ ནསོ་ དམིགས་ རྣམེ་ ་ལྷག་ཿ ་མ་རྣམས ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཁྱད་ཆོས་ཆོས ་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ 'ངོ་བོ་ཅི་རི་ རིགས་པ་ 
དངོས་སྲ་བརྗོདཾ། དཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོཿ ་ཆོས་ ་ཅན་ བདེན་བཞི་མཆཚོན་ནས་འཕངས་པ་དང་། སྒའི་བྲས་པ་ཞེས་ 
པ་ དང་སྒྲ་ བས་པ་ཞིས་པའི་སྒྲ་གཉིས་རིམ་ བཞིན་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོན་ 
འི་སྲཡན་པས་བརྗོདཚུལ་ཟ་དད་ཀྱང་ཁྱདགཞི་དང་ཁྱདཆོསསུ་རྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒའ་ལྡོག 
པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གནན་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་དང་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་ པོའི་ སྒྲ་དང་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲར།ཁས་བླངས་ནས། ་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་བརྗོད་ 
བུའི་དོཌ དོན་ལ་ ཁྱེད་ པར་ཅི་ཡང་ ་མེད་དོ་ཞེས་ }ྨྲ བ་ནི་བྲཊ་ཅོལ་ཏེ། སྤོ༩ སྦྱོར་ ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་མོ མར་ཐལ།་ ། གེནུང་ དེ་དག་གི་བོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཁྲའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོ སོགས ཀྱི་རིགས་ པས ་གནོད་ ལ། རྩོད་ཚེ་ གནུང་གི་དངོས་བསྟན་ (གྱི་སྦྱོར་ ལམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སོ། །༼༡༩་བ་ཛེ།༼༣༡༡༤༽༡7 ༣༥༽ཀྱད་མེད་དོ། † ¥ ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ ཡིན་ན་ཆོས་ ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 279 སྐབས་དང་པོ། 





ཆོས་ཙན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།་ ཉན་པ་ པོས་མི་རྟག་ཅེས་ཐོས་པ་ན་དེ་ཉིད་དཔྱད་ 
པའི་ཊ ཞིར་བྲས་ཏེ་གཟུགས་སོགསཡུལ་ལྔའི་ནང་གི་གང་ལ་ལྡན་བའི་མི་རྟག་པ་ཐེར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཤེས་མདོད་ཞུགས་པ་དེའི་ངོར་སྲ་མི་རྟག་པེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མིན་མའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སྒྲའི་ལྡོག་པྡེ་ཉིད་ཁྱན་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆོས་སམ། རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཁད་གནིལྟབརཉན་པ་པའི་བློའིཡུལ་ཧུ་མ་སོན་བགཏ་ཞིག།དེ་ལས་གནན་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡི་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།' ཉན་པ་ཕོས་སྒྲཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་སྙམ་ 
དུ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།༼ཉན་པ་པོས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར བོན་རེ། འོ་ན་ཡིག་ཆར། སྒྲ་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།ཌསྐྱོནོ་མོད་དེ། དེནི་ཉན་པ་པོ་གཅིག་ཝ་མིན་པར་སོ་སོ་ལ་ 
ྟསཔའི་ཕྱར་ཏ། ཉན་པཔོསྔ་མ་ལྟ་བུལལྷས་ནས་ཆོས་བརྗོཀི་སྲ་ད་ ཏནཔ་སྨྲ་དཔྱོད་པའི་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྙེབ་དུ་མི་རྟག་པ་ཡོད་མེད་ཤོས་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟོསནས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ལྟེ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨ་ཏྲི་ 
རོ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་ཕ་ལས།།ྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནཾས་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཕྱོ་ཐ་མི་རྟག་པརྱད་ཆོས་དང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་འཕངས་ཕའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྲསྙན་ཕཾས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་འགྱུར་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས།་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་འཆད་བ་པོའི་ངོས་ནས་འཇོག་པརའདོད་མོད། 'འོནྲ་ཀུངཾ་འཆད་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཉན་ལ་པོ་དེ་ 
གཉིས་ལྭ་ཟུན་མོང་དྲུག་མི་རྟག་ཅེས་བྗརོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤྭ་༡@་རྣ་༣༽༼༣༡༡༩༽/༣༥༡༡༧༽ཅེས་སོ། ། ༈-ཁ་ཅིག །འདི་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་སྙིང་ 
ཕོོ་རྒྱན་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་གསུང་ཐིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀེས་སྒྲའི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་ 


སྐབས་དང་པོ། 380 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འགྲེལ་ལས། ཤེཕིར་ཁྱན་པརགར་ཞིག་ཆོས། །གང་གིགོ་བར་འྱུར་བདེ། ལས་གཞན 
ནུས་མ་ཡིན།- །ཞེས་སེགས་དང་།ཿ ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་ཕ། ཤདེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ཁེས་པ་ 
དང ༼སྒྲ་ཛ་ྡེ་སྙེདོ་ན་ངས། ཞེསསོགས་ཀྱིས་སྨྲ་ྟོགསེལ་བྲས་འཇུགཔའི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཊུ 
རྒྱས་པཆཾ་གསུང་པར་གསུངས་པ་དངེ་རྒྱབ་འགལ་ཡིཊཾ་པའི་ཕྱིར་དང་† དེ་ནི་སྒྲ་བདེན་མེད་དང་སྒྲའི་ 
བདེན་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཏེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྟན་གྱིས་སྤཇས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་འགལ་བར་ཐཝ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ཊིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོོད་ཕའི་སྤྲ་གཉིས་ཀས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡང་བ་ 
ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་ད་། ཐབ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོདཔ་གཉིས་ཀའི་དན་བ་ལངགི་ལྡོག་པ་གཅིག་བུད་ཉིནཡིནཞེས་པའིདོནཡིན་ 
ཀྱི། བཡང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀས་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་པས་དོན་གྱི་གཏིང་ཅི་ཡང་མི་ 
དཔོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ།:སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དེའི་དོན་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་སྒྲ་དང་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་འདི་ཉིད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
སོགས་དང་འགྲིག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རི། ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་།༡ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་གཉིས་ 
ཀས་སྒྲའི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་ཐལ།: སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་སྒྲའི་རང་ལྡོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མི་རྟག་པའི་ནང་ 
ལྡོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དམག་ཞེས་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁྱབ་སྟེ། ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཞེས་པ་མི་རྟག་པའི་གཞི་ལྡོག་ལ་བྱེད་ལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་རང་ལྡོག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྒྲའི་རང་ལྡོག་མ་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་རྟོགས་པ་སོགས་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། :281 སྐབས་དང་ 


དཾ ༣༨ 








གིས་དྱིས་ཕྱིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོྲ ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་འཐན་དེ།: དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྲོང་ 
གཉིས་ཀར་སྨྲ་བས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བརམ་ཐད་སྒྲ་ནི་རད་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བསུ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སློང་དང་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱདཆོས་ཞེས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལགྱ་དབངགིས་ཡིན་གྱ་དནགྱ་ངས་ནས་མིན་པ། དཔེར་ན་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་འགྲོག་པའི་མ་བརྐུས་པའི་དགེ་སྙོང་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་རྐུན་མའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ 
དང་། གོས་འགའ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་སོར་ཡང་གོས་གཞན་ཞིག་གི་ཤན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྒྲ་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
ྔམཕྱི་མའིཁྱད་གཞི་དང་ཕྱི་མ་སྔ་མའིཁྱན་ཆོས་ལྟཐུརབརྗདཔའི་ཤན་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྒྲལ་ལྟོས 
ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྲོང་བ་དང་སྦོང་བའི་ཁྱད་པཱར་བྱུང་བས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། གྲཞན་དུ་ན་ 
གང་ཟག་ལ་ལ་མི་མིན་ཟེར་བ་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ངོ་།་ །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕིརདེ་ 
དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡར་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་ 
པ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞོནོ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལགས་པར་གནས་སོ། །། ༡༩ན་བ་༣༽༼༢༡༣༡༽༼༣༥༩༡༣༽ཁ་ཅིག༽སྟེ་ 
དཔོན་གྱིས་ ༼ཤིར་འབྱུང་༼༡༩ན་བ་༥༽ ༼༣༡༢༡༨༽༼༣༥༣ ་༣༽གསལ་ལོ། ་། ¥ དེ་ཡང་ཤེར་ 
འབྱུང་གིས་ཐེག་དམནོ་སྦྱོར་ཡམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆིན་གྱི་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཆུང་དུའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དི་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔུས་དོན་རང་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གནས་སྐབས་གད་དུ་རྣམ་པ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
གྲི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ 


'སྐབས་དང་པོ། 282 'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཝ་ལོརདམིགས་རྣམ་དེ་བམས་ཅད་བདེན་ཞེན་འགོག་པའིདོན་་ཡི་ག། རྩ 


བརྔེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགསཔ་ལ་བདེན་བཞི་སྒས་བསྟན་ཅིང་གཞན་ལ་མིན་ཐའི་རྩོངཾ་ལརྐེདུ་མིན་ 
ལ། ་དེར་མ་ཟད་དྲོངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། :།ཞེས་གྲ་བ་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། ཀཞེས་འགྲེལ་བའི་རྩོན་ལན་གྱི་འཕྲོས་བྱུང་བས་སྐབམ་ཀྱང་མིན་ 
ཡལ དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བྲདེན་པ་བཞིར་འདོད་པའི་ཕྲིར་ 
ི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུཿཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཞེས་ 
འདིརབསྟནསྐྱར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདམིགས་པར་བཞེན་བཞི་ཡོད་པར་བསྟནཔའི་འོནདུརྩོདལན་ད 
འབྱུང་བར་ཐྭཤདྲ་པས་ཤིན་ཉུ་མ་འབྲེལ་ལོ། ཤརྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ 
་མེདལ་རྩོད་པར་གསལ་ཉེ།ངསྦོབ་དཔོར་འཕགས་པསོ་རྩེམོ་ཆུངདུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཐའི་ཕྱིར་རོ། ཤཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ་སྣང་བྱེད་བདྲག་ཕོ་མ།ཁའ་ལ་འཕེགས་པ་ན། རི་གླིང་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱིད་པ་ནི།, །འཇམ་ 
་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དྲི་བྲལ་གྱིས།:]རྒྱན་འགྲེལ་གནད་ཀུན་རྗེན་པར་སྟོན་པ་བཞིན། །ཐབ་བཏླིང་རྒྱ་ 
.ཆེ་དཔག་ཕཚདྲཀཞ་བའི་གནས།: ཐཐ་བརླིང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་པར་དཀྲའ་བའི་གནས། །ཟབ་བརླིང་རྒྱ་ཆེ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས། །མདོ་རྒྱན་འདི་ཉིད་དགོངས་དོན་གསུམ་རིམ་བཞིན།། ཁ. 

: - ##༨༼༡ཿ༡ནཉ༽7༢༡༣༥3/༼༢༥༡༩ཉ༽འཛིན་མ་ད་། ༈ རྣམངེསདར་སྲིཀདངབློ 
ཐརིག་ཡིག་ཆ་སོགས་ས་བརྡ་ལ་མ་བྱཧ་བའི་རྟོག་པ་ནི་སྒ་སྤྱིམི་སྣཇ་བྲས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པརཱ་འཛིན་པའི་ 
༼བོ་ཡྲིན་པར་བཤད་པ་ལ།། ཁ་ཅིག་གིས།། དེ་ལ་ནི་ཞྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྭས།: སྒྲ་དོན་ཞེས་བའང་སྒྲ་སྤྱི་དྲང 
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དོན་སྤྱི་ལ་ཞདོད་ཝ་མིཿཤཐདྭ་དེ། ་ཧེ་ལྷ་ན།-ཤེས་གང་གང་ཡ་སླ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 


༨༩༨ ༡' ༨ 


ཡིན། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ལ།. དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་ཐོ་སྒྲ་དྒོན་མིན། །ཞེས་ 
པའང་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱི་ཡང་མིན་དོན་སྤྱི་ཡང་མིན་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། :283 སྐབས་དང་པོ། 








མཛེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ལྱུང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། ཕྱི་དུས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
་རིག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པཱ་ཡང་མི་འཐད་པརའགྱུར་ཏེ། ལྟོ་ལཱིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་ 
སྙད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་མ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ།་ །གཞན་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
་བྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣེང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པའི་ 
་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྨྲ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་འབྲུལ་བ་ 
“ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
་ཝྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་གིས་གནོཌ ཅེས་ཟེར་མོད། འོན་ཀ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་རང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམ་འགྲེམ་རུ་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱུཇ་ཁ་ཐམས་ 
ཙཅད་ཕྲལ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་བྱས་ར་མི་རུང་ཐའི་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུུ་ཐཀོད་པ་མའོན་སུམ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྱི་གང་ 
.་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།་ རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཐོབ་ཡིན་པས། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི།: ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོའི་ཐད་དུ་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། ཐ་མ་དང་། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཝཱིར་བ་ལ་བུམ་ 
ཱ པའི་བ་སྙད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མིའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོ་། ར་བ་ལ་བུམ་ 
པའོ། །སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བུམ་པ་སྒྲ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང། བུམ་ཕའི་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་སྣང་བའི་ 


སྐབས་དང་པོ། 484 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ས་འ དྲ. པ་ཁས 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་བུམ་སོགས་བོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་སྣང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སཾ སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྙང་བ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་སད་པ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གཞན་དུ་ན་ 
གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་བུམ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ སྤོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་ 
བར་ཐལ་ལོ།་ ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་བཅས་བུམ་སོགས་མི་སྟང་བ་ནི་མཛོད་ 
གནས་ལྔ་པར་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་ 
གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ས་སྤྱི་ནི་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ཝས། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པན་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགག་ཀྱང་གྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་།་ 'ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བས་བུམ་པ་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་། ེའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྤྱི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་དང་ 
དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ ང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། མི་རྟག་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ; །ནེས་ཕ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་པ་དེང་སྒོམ་ཀྱུང་གི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་ལ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲ་དོན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུམ་དང་། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་དོན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རགས་བཤད་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 285 སྐབས་དང་མོ། 
དུ་ན་དེ་ཉིད་ལས་འོག་དུ་ཚད་ཆེན་དཀའ་ཏགེལ་དྲངས་ཏེ་དོན་དང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་ 
་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་སིལ་བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ་སེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཏེ་ཉིད་ 
ལས། སྤྱིར་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་།བྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
དངོས་ལ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར།/་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ༢ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཊི་ཆེན་གྱི་གྒོང་འོག་གྲུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་གི་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁཇུགཱེཾའིཕྱིར་སྒྲུབ་འཇུག་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་ར་།ཞེསངཾལ་ཡང་སྒྲུབ་ཐོ་དང་སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའིཞིབ་ཚ་དགོམ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ལཱགས་འདིར་སྒྲ་བདག་མེད་རྟགས་པའི་མངོན་གསུམ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྒ་མི་རྟག་བརྟཾགས་པེའི་མངོན་གསུམ་སྒྲུབ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས”།ཝོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཟད་ 
པར་དང་མི་སྡུགཿ ་བའི་ཏིངྱའཛིན་ གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། ་དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་ལྔ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བློ་མིན་པ་ནི་བློ་རིག་ཡིག་ཆའི་དགོངས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ཀ༼༡༩ན་ན༣༼༣༩༣་༥ཀ ༼༣༥༣་༡༣༽གང་ཞེ་ན།༽བུ་སྟོན་སོགས་༼ཕྱིས་ཀྱི་ 
༼༡༩ན་ན་༠༽༼༣༡༣༡༩།)༼༣༥༤༥༽༠ཁྱབ་ལ་༽ཉིས་སྣང་ཅཏྟ།༼དེ་ལ་ནིཌ༽ཀུན་རྟོག་༼དེས་ 
་མཾ་ཁྱྱབ་༼༡༩༤་བ་༡༽ ༼༢༡༩༡༤༩༽ ༼༣༥༦༩༣ཞེས་པས་སོ། ། ཧིཿ ཁ་གྱ་དགྲེ་བཤེས་ཀྱི་དོགས་ 
སློང་དུ། འདིར་སྒྲ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
མི་ནུས་པས་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 


རྭ 
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དོན་མཐུན་པ་རྣམས་འཛིཚྭ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནེས་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་དུ་འཇོག་ཉེས་བཞེརྐ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
་སྲས་མཆོག་གཉིས་ནང་གུན་མེཁྱིན་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་བསྡུར་ཉེ་དཔྱད་ན་དགག་རྟགས་རྡང་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ནི་མེན་དགེག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་འཇོག་ཐཾ་དང་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་ 
རྟོག་ནིཿངའ་ཡུལོ་འཆམ་ཐ་དགོག་བྱ་གཞན་ཛགག་སྟ་མ་ལྟོས་མ་ཡིན་མིན་གྱིས་འཇོག་པར་སྣང་ 
ཁཾསྭ༔ ཏྲ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བྲུ་དགག་ཐ་དང་སྒྲུབ8འི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་། ་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ 
ཝཾ་ཟུང་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། ་ནམ་བཤད་ལས། དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་མཾར་གྱའོ།ཌ།ཞེས་གསུའས ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ་།དེས་ན་རྟོག་པ་གང་རང་ཡུལ་ 
གྱིརྣམ་པ་འཆར་བ་དགག་བྱ་གཞན་ནགག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་དགགཏརྟོག་ནང་། དེ་མིན་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུབྱ 
གོས་པར་སེམས་མོ།་ ། ༼༡༩༤་བ་ེ ? ༣༡༠༩༣༽. ༼ ༣༥༦༡༧༽ཞེས་སོ། '¬ཤ ཡིག་ཆང་ཆ་ 
་བཞག་གིས་ཕྱི་མོལ་དོན་འཛིན་རྟོག་ཁླ་ཡང་བསྡུའོ་ཞེས་ཕ་ལ།:ཱཁ་ཅིག་གིས།“་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
འམ་དེ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པམདུ་མ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མང་རྒྱལ་ 
་གྱི་སྦྱོར་༩ལམ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མ་རྟོག་སྦཔབྱམ་ལྡན་མའི་ཕྱིང་ཟེཆ་མོད། “འོན་ཀྱཇ་སྐབས་འདིར་ 
“སྤང་བྱའི་སྒོ་ཞཾསཾ་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གར་ཡང་ཆུང་ཟ་ཞིག་སླང་ 
བུར་ལྡན་ཕ་མ་གྱིསི་མི་ཆོག་གི་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་རུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
'སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངོས་སྐམ་གྱི་སྲང་བྱམ་ལྡན་ཉྱ་ཞགོས་ལ། དེའི་བྱིར་ 
བདེན་འཛིན་ཉན་རངྭ་གིས་སྲང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་མིྱེད་ཏིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མགམཿ་སྲང་བྱར་ལྡན་པ་ཙམ་ 
'གྱིས་ཁྱནེ་འཕགས་སུ་བྱ་མི་ནུས་བས་ཧརརཊ་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཿབསབ་ནི་རྱེན་སྣངདང་ཟླ་འདཀྱི་དགོངསཔ་སྟེ།:མདོ་ད་སྣང་ཟླ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་པས་ཉནོ་ཆཾང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ལ། ་ཡིག་ཆན་ཕྱི་ཆོལ་དོན་ 
འཛིན་གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཚད་བསྡུས་ 
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་ནས་བསྟཾན་པ་ལ་བྱེདྲ་པས་འགལ་བ་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་ཞོར་ལ་ 
སྦར་གྱིཟང་འཛནཨྱེརྟོ་པབསྟནཔ་འོག༼༡༩༩ཞ་༤༽༣ཞ༣༦༽༼༣༩༤༡༧༽ཉིད་ཀ་ 
མཆན་དུ་དགོས་པ་ལྟར་པོ། །༼༡༩༦ནཿ༤༩༽3ཤཌ/༣༡༩༡༦༽༼༡ ༣༥༧:༡༢༽མཛད་ཀྱང་ཤ 2 .ཉི་སྣང་ 
ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་སུ་འདིར་བསྟན་རྟོག་མ་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིག་ཆར་མདོ་ལས་གཟུང་རྟོག་སྦྱིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རཔེར་ན་ཉི་ཁྲི་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ལྭ་བུང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུ་མངོན་པར་ཝོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།: །ཞེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཡང་གོ་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སལྟ་བའི་སེམསབསྐྱདཀིབཤད་བུའིམདོང་འཇོག་པལྟརཌ ཆབ་འབྱམ།ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤྱིར་སྟོན་བྱེཝ་ཡིན་ཡང་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་མིད་ཁས་གཟུང་རོག་དང་པོའི་མདོ་ལ་སྤྱིའི་མདོ་དར་སློས་ 
ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ནིའདི་ཉད་ཀྱིདན་དང། ཧི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནིགཉིས་པའང་ཡིནཔགི་དཔེར་ན་གཟུང 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དར་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ 
མིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པཾར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
འགལ་བས་སེང་བཟང་གིས་དེའི་དབང་དུ་བྲས་ལ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་བསྟན་པ་ཅམ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས། གཟུང་རྟོག་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་ཕོའང་ཡིན་དགོས་ལ། ་དང་པོ་ལ་ 
ཐ་མ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
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ལ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཀུན་བྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་དགོས་སོ། : །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཉི་སྣང་རང་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི།དེ་ལ་བྲིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་མདོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཞེས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུའི་ 
གསུམ་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ 
'དགོས་པ་ལས།་ འཝགས་པ་ལ་ནང་འགལ་རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བས་སོ། | །གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མནོ་ཕྲ་མ་རྟོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པར་གོ་ 
ནུས་སོ། ཀགསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་སེམས་མེད་ 
ྱང་།དའི་བས་ང་གུརཔའི་འུ་སེམསཡོད་པ་ན་འགོའ༼༤་བ་༢༽༼༥༩༽༼༧༤༢། 
མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མདོ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་བྱང་རིས་སུ་ཆད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་བཞི་ཀ་མདོར་བསྟན་དུ་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་གས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པར་མེམས་ 
སོ། ༈༼༡༩༩བ༡༽༡༼ ༣༡༩༡༤༽]༣༥༩༡༤༽ཞེན་ཚུལ་ལོ།ཉ་ །འདི་དང་སྙོབས་ལྷ་༼༡༥༦བ་༣༽ 
` ༼༩༣༣༡༠༽ ༼༤༩༦༢༽པའི་གསུང་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས། ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་བདག་ 
”གི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེནཔ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡིག་ཆར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ 
ནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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ཡང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱར་དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས།:༨དེའི་འོག་ཉིད་དུཌང དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིནལ། ་རེ་ྦར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཁ་ནང་དོན་གཅིགརུ་ཤེས་ཕྱར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྔ༡༼༡༥༥་ན་༥༽7༩༡ཉ་༡༩༽༼ ༨ ༤༦༥༩༽པར: 
བུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་དང་ནི་དེས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །ཞེས་རང་། ཡང་ལྔ༼༡༦ན་བ་༥༽ 
༼༩༣༥་༡༧༽༼༤༧༩་༡༥༽ཛར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐམས་འན་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀུན་ནམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ 
བ་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་བདེན་མིད་དེ་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ལྷག་ 
མ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་། འཛིན་པ་ག¢ཉིས་ལའང་རྟོག་ཚུལ་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ་གཟུང་འཛིན་བརྟེན་སྟོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཕའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་ 
བསྟུན་ན་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགོས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡིག་ཆར་ 
བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེའི་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །༼༡༩༧་ན་༤༽༽ ༼༣༡༩་༡༩༽ ༼༡ ༣༠༡༣༣༽ལན་ནི་ 
༽སྐབས་ཝཱ༼༡༩༧ན༡༽༼༩༥༩༩༽༼༤༠་༧༽པར་༼འཇད་པར༼མ་ན་༣༽༼༢༠༡༡༽ 
༼༣༩༣་༥༽གཟུང་རྟོག་ལ་༽སྐབས་འདིར(༼ཀུན་བྱང་སོ་སོ་དང་༽སྐབས་ལྔ་བར༡༼རྣམ་བྱང་ 
༼ཞམ་བཙ༽ ༼་ཁ༥༽ ༼༣༩༤༤༽ལགས་སོ།། ༈ འདིའ་མ་གཉིསཔ་ནི། དུས་མཐའི 
སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སོ་ སེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་མི་ནུས་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ 
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གཞུང་ལས་ཡིད་མངོན་ལ་ཤིན་ཏཱ་ལྐོགགྱུར་ཞིགོ་ཀྱང་གསུངས་པ་སློཇོ་གོ་མཐའ་དོཔྱོད་སོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལྟམ་ཡིན་ཐ་གོན་སྡོམ་དུ་ཀྱུ་བའི་དགོས་པ་རང་མར་གྲོལ་ལོ། ཤདྲའི་ཕྱིཌ་མོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནིམུ་ཨུརུམ་པར་འཇོག་རགོས་བས། ་འདིཉིད་ཀྱི་དགོས་བའྲ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་མ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཉན་གྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བྱིད་དོ། །༼༡༩༩༣་༤༽༼༣༢༢༣༩༽ 
༼༣༩༤༡༧༽རིག་པར་བྱའོ།-། ༈ འདེར་དངོས་སུ་ཁ་ཙིབོས་བསྟན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམཏོག་ 
གི་ཁྱད་ཕར་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནཾས་འབྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སློ་ནས་བཞོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
ཧུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱར་ལྡན་བས་ཀྱད་ཐེག་དམན་ལེས་ཁྱད་འཕགས་སུ་བྱ་ནུས་བསཾ་འཕགསྭ་ 
སིང་དེ་དར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མུ་བརྩི་ཚུལ་འདི་གསུངས་སོ།་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུརལྡན་གྱི་ཤེསཔ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རེ་ཆོས་ཉན། སགཟུརཿབའདམིགས་པའྲི་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།ཌ་རང་ 
ཡུཝ་གཟུང་བ་མ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མབ།ཿའོ་ནོ།ཿམིག་ཤེསྭ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚོས་ཅན།་འཛིན་རྣམ་ཡི་ན་པར་ཝག་ཉོ་ རང་ལུལ་འཛིནམའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཁྱཐ་པ་ 
འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ ་ལང་ཡུལ་འཛིན་པ་དངོསསྐ་ཏོགས་པའི་བོ་ཡིན་ཕའི་ཕིར་ཏེ། ་མིག་ཤེས་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།”རྩ་བེར་འདྲོད་ན།.རང་རིག་ཏུ་ཐེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དོཌོ་དུནོ།སྱིའི་རྣོམ་གཞག་འཆད་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་ནས་རྟོགསོ་པའི་ཁྱརྐ་ཆོས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྤོང་བཟི་གཉིན་ཕོ་ང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་།  མཆོན་གྱུར་མེང་ཉིད་ཀྱིམ་ཀྱའ་ 
སཱོབ་ཚུས་ཕས། འམ་ལང་གི་ཏོ་བོའི་ཞུས་པའི་ཁྱདོ་ཕར་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གོ་དགོམ་ 
སོ ༡ན༩༽)ནཞ་མ༽ ༼ལཡ་འི་རེ་སྦྱོ་དུསིན་་སོགས་རེརེར་ན། །ཤེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཕུ། འཆད་པེར་༼༢༡/༣༠༡།7༼¬༦༩་༩ེ།༼ནོ༦༢༽ཞེས་ 
པས་སོ། ། ༈ “འདིརོ་ལུགས་བཟློག་ཅེས་པོ་ནི་ལྣམ་ཀྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད་ 
པར་ཉི་སྣང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ལྔ༼༡་ན་༤༽༼༩༦༨༥༽ 





གསྲེར་ ཕྲེང མཆན་འགྲེལ། 291 | སྐེབས་ 'དང་པོ། 





༼༥༡༥ ༩༽པར་ ཨངྦྱའི་འཌ འདོད་ པ་བཀག་པས་ཀྱང་ ཀངྒ་གུབ་ཏེ། ཏེ། འདིར་མ མ་ རིག་པ་ པ་ནས་ ས་མགོ་ བགོ་ཚུགས་ པར་ 
གསལ་བས་གོ་རིམ་ལྡོགབཟློག་པལ་ལུགསངླརོག་ཅསཔདར་མིརུང་བསསོ། སོ། །དེས་ན་ཀུན་ཉོན་གྱི་ 
རིམ་པར ཁྱུ བ་ལས་བཟོག་སྟི་ འགག་མལ་བཱའོ།། ཀ༼༢༠༤༢ ་བྲ ༤༽ ༼༡ ་༣་༣༡་ ༢༠ ༼༣༧༤་ ༡༩༽ 
_ ཁྱད་པར་རོ། ། ༈' དེ་ཡང་མདོ་ལས།རརེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག་ །ཐིག་ཆེན་བཤད་ཕ་ 
ཐོས་ནི་ སས་འབུ་ ཞིང་། །ཆད་བེར་ལྟ་ ལཾ ངོན་སོངཾ་ཀྟུང་ ཞྭརྒྱར་བསཾ། ། །དྲེས་ ན་དབང་པོ་བརྟགས།ཏེ ཏེ་ ; 
ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ནེས་པ་ལྟར་རོ། 
སྨྲས་པ། པ།་ 
འགྲེལ་མཛན་] རྒྱུ་སྐར་གླངས་ ཝཾསོ་བྲནལ་བའིཿ རྣ༢།ཏ།རེ' 
གསེར་ ་ཇིའི་ཕྲེང་ བའེ་འྲཾསཾཀྷུན་ཿ པོ་བོཞིནཾ།ཌཿ 
རཱཐཾགས་སེང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བེ་ལྡོམགཉིས་རྡཧོ་། 
༩ ཌའའའཛམ་མགོན་ལིགས་གསུང་འདི་ཉིད་ཁྱོད་པརོ་འཕགས། ༡ 
ཟབ་རྐྱཾས་ཧཉིས་ལྔནཾ་གཞུང་ལུགས་གཉིསུ་འཐུང་ཞོན། ། 
རིགས་པའིརྡོ་རོས་ཁོས་བཤད་ྡོ་རེའི་ཐྲག ། ་ 
`**ར ཌཱིཇྔཾམོས སཾ་མཛད་ སྤྱརྣ་སྙོང་ལྡན་ པའི་༢ སྤྱན རས་ཀྱི། ། 
གཟི་བྱིན་རྣཾམ་སཾད་ཕལ་ལསརྣམ་པར་འཕགས།། ཀ། 
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༈.རཱགཱས།, 

ˆ$ ༼ཞ༠༥་ན་༥༽ ༼༣༣༠༡༩༣༼༣༧༩༡༦༽ལྟར་ཆོ། † ¥ ཐ་མ་འདི་མཝགས་པའི་ 
རིགས་བཤན་པའི་ཞར་ལ་རིགས་ཀྱི་མྲིང་འཇུག་ཤཞི་གཞན་མང་ཡོད་པར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཨི་ 
ཆིགས་རྣམ་བཞི་ལྟ་བུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྙེམ་ནས་འཇོག་པ་དང་།ཿ རྫསཏཏ་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ལྟ་བུ་འདྲ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །༼༢༠༦་ན་༡༽༼༣༣༣་༠༽/༣༧༩༣༽ཡཨི་རུས་པས་ 
སོ། ༈ ༈ འདི་དག་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐཧད་དུ་བརྐེན་བཆ་གྲུབ་པ་ལཿཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐེག་མ་སོསོའི་རིགས་སུ་རེས་པ་དར་མ་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་གྲྭསོ་བྲེའ་ལ་མ་ཝོས་ཝསྭ་ཐྲོག་ཚ་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དང་། རིགས་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཧེ།:ཤགཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུཏས་པ་ཝ་རངོ་མལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཝའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ོདཔའ་ཕིརར།།ྱི་མ་གཉིས་༼༣༡༧་བཞ༽༼༥༩༡༠༽ ༼༡༥་མ༽ཡའི་མཆན་དུ་འཆད 
དོ། ༈ ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། -ཐྲེག་དམན་གྱི་རྲིགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པཆ་ཐཝ། ནེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་བུམ་པ་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 293 སྐབས་དང་པོ། 





རིགས་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བའི་སྤྱི་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རྩ་ བར་འདོད་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ ༼༢ ༣ཞ༥་བ་༣༽ ༼༥༣༥་༢༠༽ ༼ ༢༩་༡༦༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱིས་གོ་ 


༨༩༡་ ༨༨༩༤ ༨ 


ལ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་དངོས་པོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཉིས་ཀ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
གདབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ ༼༡༤་ན་༥༽༼༢༡་༩༽ 
༼༢༥་༧༽གི་མཆན་དུ་བྲིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ་འདིར་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་གོང་གི་དེ་ 
ནི་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འགལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཉིས་ཀ་ 
རུང་མོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་དེ་སྦྱར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་འགྲིག་གོ །དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་ནི་དང་སྒྲ་སྡུད་འབྱེད་གང་དུ་ངེས་པར་སྔོན་ ༼༩་ན་༣༽ ༼༢ ༧་༡༥༽ ༼༩་༡༩༽འགྲོའི་ 
མཆན་དུ་སློས་པ་ལྟར་ལ།་ དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་དང་གཅིག་དེ་ཞེས་པ་ལ་དེ་སྒྲའི་ནུས་པས་ཐ་དད་ཁོ་རང་ 
དང་གཅིག་ལ་གོ་དགོས་པས་དང་སྒྲ་འབྱེད་ཚིག་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ཐ་དད་དང་གཅིག་ཅེས་པའི་དང་ 
སྦྲ་ནི་ཟླས་ཟླ་སྡུད་པའི་སྡུད་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །ཐ་ 
དདཁོ་རང་དང་གཅིག་གི་གོ་བེད་དུནི་ག་ད་ཡནརྒྱའ་གཞིདེ་དངས་སུ་སྨོས་པའམ། ཡང་ན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་ཞིག་དངོས་སུ་སློབ་དགོས་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་དག་གི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་དང་པོ། 29 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


ཆོམ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ཚེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
བ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མངྭ་དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ནོ་དུ་མ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་གཅིག་གཉིས་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོགས་སྤྲོའོ། །ཚིག་གི་འཕྱི་ 
ལུགས་གཞན་མངས་པས་བཞག་གོ་ །ཡང་།བོ་ན་ཆེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་གཅིག་ 
གིས་གོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པྲར་ཐལ།་ ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་གོཿ ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་གོ་མི་ནུས་པའང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཅན། ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་ལན་གདབ་བོ། ་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བུམ་པ་ 
དངོས་སུ་གོ་མི་ནུསཿལ། ་དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྲིར་། འཁོར་གསུམ་ཀ་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ་དིར་མ་ཟད་གོང་༼ ༡༩༢་ན་༣༽: ༼༣༡༡:༡༩༽ 
༡ ༢༠༡༡༧༽གི་མཆན་དུ་དྲངས་པས་མཚོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་གཞི་ནས་ 
བཅོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་ 
བྱའི་ཆིས་ཡིན་མར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའི་ལམ་ 


བསྒྲིགས་ལས་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་མིང་སོ་སོས་རྟོག་པ་སོ་མོའི་ཡུལ་དྲུ་གོ་ནགོས་ 





པས། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌོ་ན་རེ། གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ལིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་གང་ལ་མིང་འཇུག་པའི་གཞིའི་དངོས་མོ་དང་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་གང་ 


ལ་མིང་འཛུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྐད་སོ་སོ་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ལ། གཉིས་དང་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 2.95 སྐབས་དང་པོ། 





མེད་གོ།་།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་འོན། ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱྱར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། འདད་དོ།།འོན་གཅིགདངཐདདཐ་དདཡན་པར་གོར།༼ ༧་ན་༣༽༼༡༩༩༽༼༥༣༧༽གི་ 
མཆན་ནུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། “ཐ་དད་ཐ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་༧འི་ཕྱིར་ཏེ།. གཅིག་དང་ཀྲ་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།་བུམ་པ་དང་ཀབ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་8འི་ཕྱིམརོ། །མང་ཁོ་ན་རེ། ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཐ་ 
_ དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།:འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་གོང་དེ་མཁག་ཏུ་སྨྲསཔའི་ཕྱར་ཞེ་ན།ཿམཐབུསྟ་ཀ་བུམ་ཉིམ་དང་གཅིག་དེ་ཐ་དད་མིན་ 
ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཌ།ཡགཁོན་རེཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཀབ་དེ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། གཅིག་ལ་དེའི་ཕྱིམན་མཁྱབ་སྟི། ཀཾ་བུམ་གེཉིས་དཏ་ཁཅིག་དེའི་ཡིན་པ་ 
་ཡོད་ལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ཀ་བ་དེའི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡཊ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་ཤྭ་ཆོམ་ཅན། ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དངོས་སྲ་གོ་ནུས་ཀྱི། རེལས་མིང་གིས་གོ་མི་ནུས་པམ་ཐཝ།ཿ གོང་གི་བློ་རྩེ་ 
ཐལ།་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཌདེ་ཞི་ཟ་ཐའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུཐ་སྐེ།: རྣམ་ 
་འགྲེལ་ཞིཀ་ཆེན་ལས།  ཏེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་། ་རི་བོང་ཅན་དང་༈ བསིལ་ཟེན་ཅན་ཞེས་པ་ཝ་སྐོགས་ 
་ ཕེའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་ཐཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ།- སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས ཿཀྱངཾ་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ཤུསམར་ཁྱད་བར་མེདམའི་མིང་ཐ་དད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མདོར་ན།=སྒྲ་དེ་ཞག་ཆོས་ཅན།: སྒྲ་ནྣམ་ 
གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།ཌ་ཟླ་བའི་དངོས་མིངརྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་མའི་ཕྱིམ།: ཞེས་མཞོ། །ཞྲེས་ 
་གསུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགོ་ནི་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་མ་གང་ཞིག་` །དེའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་རོ། ཀཡང་ཁོ་ན་རེ།ཿ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 





༽ 


ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྲེ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་རི་བོང་ཅན་ཐུན་མོབམཡཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ 
དང་།༤ ཚུལདེ་ནི་བླཟོག་པ་ལ་ཡང་འད་པས་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་དད་གྱིས་སོ་ 
སོར་གྲོ་བུའི་ཚོས་མིན་པར་འགྱུརལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མིན་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ་སྐོན་མེད་ 
དི། ་རི་བོང་ཅན་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཟླ་བྭ་མ་དངོས་གནས་པར་འཇུག་ཀྱང་ 
ཟླ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། ལེའུ་དང་ཐོའི་མཐའ་དཔོད་ལས་ 

ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྒེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་རྩད་གཞི་ 
དང་ཆོས་ལྷན་ཙིག་བསྔོམས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ་ཁྱབ་སྟེ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་ལ་དེའི་ངོས་སྐལ་ནྡུ་གྲགས་པ་བཞིན། ཞེས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་མིང་ དང་དངོས་མིང་དོན་གཅིག་རུད་ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བདང་རི་བོང་ཅན་ 
གཉིས་དངོས་མིངཐ་དདྷ་ཀྱིས་སོ་སོར་གོོ་པཱའོ་ཆོས་མིན་པན་མི་འགྱུར་ཧེ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ 
དྲེ་ཟླ་བྭའི་བུནཾ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ཟླ་བ་བུན་མོང་མིན་པར་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ་ 
ལས།་ དྲེ་ཕིར་ཁུད་པར་གར་ཞིག་ཆོས། གང་གིས་གོཿ བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ 
ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱས་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཕར་གྲང་ 
ཞིག་རང་གི་རྣམ་པ་ཤཛ་པའི་བློའི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བརའགྱུར་བའི་བྱས:ཝྲ་དེ་དེའི་ཆྣཾམ་པཿཤནདྨ་པཾའི་ 
གླིའི་དེ་ལས་གཞནོ་གྱིས་གོ་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ལ། ་ཞེས་སོགས་ནང་། ་ཡཛདེ་ཉིད་ལས། བྱས་བ་ལྟ་བུའི་ ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་མོ་ཞིས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཚོས་གང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 
བོ་དེ་ དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་མ་ཡིན།- ཞེས་ 
'གསུངོས་ཕས་ཤེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཊཱིཀ་ཆེན་རང་ཉིད་ཁས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ 
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དངོསསོ་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འམ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་ནུས་ཀྱི།-མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་མི་ནུས་པས། སྒྲ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་མེལ་ཌེས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ།་།ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སླ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གསེར་བུམ་གྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དངོས་མིང་གང་ཞིག །མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཆེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཉིན་ཀྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས་སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཕ་ནི། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དངས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར་ན་ཚ་ཁྱཧཱས།དེི་སྲ་ད་དང་ད་དནདེ་དང 
དེ་ལ་དངོས་གནས་སྲུ་འཇུག་པལ་དགོངས་སོ།3༼4ཾཿཿན་ན༽༼༣༣༤༣༽༼༣༧༦༽མི་སྲིད 
པས་སོ། ཀ་ཤ་ཤདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལཾས། ་དེ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནེ་དོན་ 
ཆེན་དང་། །མི་ཐདཝ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ་ཤརིགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དགེ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱརེས་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་རང་གཞན་ 
དོན་ཆེན་ཆེན་ཕཱོ་དང་སངན་རྒྱས་ནས་ཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆིགས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུམ་བཞི་གསུངས་ཕའི་ཐ་མ་ཡིན་ཝ། དེ་ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མི་ཟད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཅིག་ཤོས་ལས་ཁྱད་ཁཕགས་སྲུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་རེཉི་ཚེ་ཟད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ 
་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསོམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསལ་ཞིང་། ེའི་ཕྱིན་བུ་སྟོན་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལུང་སྔ་༼༢༠༥་བ་༥༽[ནན་༡༥༽ ༼༣༧༦་༡༥༽མ་དང་འདི་གཉིས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་འོག་ ༼ ༢༡༠་བ་༢༽ ༼༣༤༡་༡༣༽ ༼༡ ༣༢༥་༡༠༽ཏུ་མ་རངས་པའི་གསུངས་གནང་ 
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ངོ་། །༼༠༦༩བ༡༽༼༣༣༤༡༩༽༼༣༧༧:༩༽ག་ཞེ་ན། ན།  མཆན་ལས།/འདིའི་དོན་ཡང་ན་ 
ས་ཆད དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི མ་ཤེས ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་ལས།-་བྱཝ་ཆུཐ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི།ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ན་ནང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ སྟེང་ན་ཡོད་ཕའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རྐྱེན་དབ་ འཕྲད་ན། ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྟོགས་ པ་སྐི་རུང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟིན་ནས་ཡ་ལས་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པའི་སྟེང་ན་རང་བཞིནཿགནས:ཿ ཿརིགས་མེད་པར་འདོད་ 
མོད། ་འོནྭ་ཀང་ཡིག་ཆར། ། ”སྒོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་གནས་ འགྱུར་སྤྲུལ་ སྐུར་ བཙུན་པས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་མཆན་ལས།: འདྲི་ 'ལུར་ན།་མིག་ཤེས་གྱི་ སྟེང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རུང་གི་བག་ཆགས་ 
'ཡོད་ པས། བག་ཆགས ་འཛིན་ བའི་ཤེས་ པ་ལ་ཀུན་ གཞིར་ མ་ངེས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་སོགས་ ཿདང་ 
འག་ལོ། །དེས་ན་མིག་ཤིས་ནི་རང་སྟེང་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གདོན་མི་ཐ་བར་འདོད་དགོས་ 
*ཏེ། ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོས་ནས་ཡོད་ཀྱི། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པཔའི་ཕྱིར་དང་། ་ཞེས་གསུངསཔ་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་ 
ྷ། ེལ་ནིཐོགས་མིན་དར་རྗ་གཉིསཀྱིས། བརྟན་ལུང་མ་བསྟནབསྨོབྱབ།བསྒོབར་བྱེད་དང 
'ཤབྲེལབ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚད་དགོས་སོ། །།༠༧་ཐ་༽ ༼༣༣༩༡༡༽ ༼༣༧༩༡༩༩གྱུར་ཇོ།་ ། ༈ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
་སྡོམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས ་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་ཀྱིས། ། ། །རང་བྱུང་ལེན་པས་ ་རོབཔ་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་རབ་ 





གསེར་ཕྲེང ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 299 སྐབས་ ནང་ ཐོ 





ཏབུང་བ་ནི་ རྣམ་པ་གསུམ་ མ་དུ་རིག་ །པར་བྱ་སྟེ། ° ཡང་དག་པ པར་ ང་ལེན་༩ པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ཞེས་སེགས་དང་། ཆ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་ཉི་འོད་སྣང་བ་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ། -ཞེས་པ་སྟེ་ལེན་པས་ཐོབ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་བསྒོ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཐོགས་མེད་ནས་ཡོད་པར་འདི་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་དང་དོན་གསང་སོགས་སྲྭ་ ཡང་གསལ་ཐས་ཀུན་ 
གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ ཆགས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ཏུ་བསྒོ་བྱེད་བདུན་པ་གང་རུང་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་དྲང་ན་ 
ལེགས་སོ། ་༼ཿ ༢༠༨་བ་༡༽ ༼ ན་ན༨་༢༽ ༼༢ ༣༨༡་༡༣༽བཤད་པ་དང་། $ དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 

ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་མྔ་མའི་དཔེའི་སྦྱོར་བར་གྲགས་ཆེ་ཡང་འབྲས་ 
རང་ ཏགསསྤོཿ སྦྱོར་གང་ ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མོད། ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཇེ སྲ ་ཀྱི་འབྲས་ 
༠བུའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་དུ་བ་ཡོད་ ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ཏེ་ 
`དུ་བ་ དེ་སྒྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་ རྟགས་དང་། དུ་བ་ ཡོད་ པ་ དེ་སྒྲུབ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡིན་པས་སྭོ། སྐབ་ 
་ཅིག་གིས། མེ་དེ་ བཀི བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་འཐད་པའི་ ཕྱིར།: འདོད་ 
ན། ་མེ་མ་ཡིན་པ་ དེ་སྒྲུབ ་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། -མཁས་ 
གྲུབ་ རྡེས་ སྡེ་ བདུན་རྒྱན ་དུ་རིགས་ པ་དེ་འདྲ་གནང་ བ་ནི་ དགག་ཡུལ་ ་ཕྲོགས་སྔས་ ཡིན་ འགོད་ དང་ཡོད་ 
འགོད་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ཞགོད་ཡིན་ན་མེ་མ་ 


སྐབས་དང་པོ། 300 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡིན་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཡོད་འགོད་ཡིན་པས་མེ་མེད་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། མེ་ཡོད་པ་དང་མེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་མ་ཐག་པས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་དང་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡད་པ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་དགོས་པའི་རྒུམཚན་གྱིསདུ་ལྡནལའི་སྟང་གི་མ་ད་དུལྡནགྱ་ལལ་མེ་ཡོད 
མའི་ཡ་གྱལ་དང་། མེ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
འབུས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་མེ་སྟག་དང་མེ་རོ་བྱུང་ནས་དེས་བསྲེག་བྱ་ཚིག་པ་ལས་དུ་བ་བྱུང་བ་དེ་དེའི་ - 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་མེ་དུ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།དེ་བཞིནདུ་ས་སྡེལས། རུ་མཚོན་ལས་ཤིང་རྟ་དཔོག་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་ 
རྭའི་རུ་མཚོན་ཤིང་རྟའི་འབྲས་བུར་གྲགས་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་གཟོས་ཏེ་དེ་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པ་ 
ནི་རུ་མཚོན་དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་རུ་མཚོན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་དགག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དུ་བས་མེ་དཔོག་ཅེས་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་ 
འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གནས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 301 སྐབས་དང་པོ། 





བཞིན་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཚར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཞེ་ལ་བཞག་ནསྲ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཟུར་ལས་སྦྱར་ཏེ། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
མེ་ཤི་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངེས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་གཞི་དརདུ་བཡོདན་ཉེ་སྐོརདེཉིདདུ་གནས་སྐབས་དེར་མེ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤི་རྗེས་ཀྱི་དུ་ལྡན་གྱི་མལ་ཁང་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ལ་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མེ་ཤི་པའི་མལ་ཁང་དུ་དུ་བ་སྔོ་སང་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་མེད་པས་ 
སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནྣས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བྱའི་གཞིར་དུ་བ་གྲང་རེག་འགོག་པ་དང་། མེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྐབས་སྲུ་བབ་ཅིང་། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
དགོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་ཉིད་རྟགས་སྲུ་འགོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། ་ཡུལ་དུས་ནི། རྟགས་འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འགོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དགོད་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི། ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱས་ 
པར་དེར་ལྟོས་ཤིག དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་མམ་མེ་མྔོན་ 
སོང་ཡིན་མིན་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨོས་པར་དུ་བ་ 
ཙམ་རྟགས་སྲུ་འགོད་ཀྱང་རུང་བས། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།་ ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་མི་དགོས་ 
གྱུར་པའི་སྲ་དྲོ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་དུས་སྔ་དྲོ་ཡོད་མི་དགོས་པས། ཚེས་ 


སྐབས་དང་པོ། 302 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








གཅག་གི་ཉནཚོ་ལ། མཱ་དོ་ཡདདེཕ་དཡདཐའིཕྱར་ལ། ལོོགས་ཆས་གྲུབ་ན་དམ་བཅོའ་བསལ་པའི་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བཧྭང་འདྲའོ། དེས་ན་མེ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ་ 
དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ནི་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ལའི་སྟེང་གི་དུ་ 
བའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་བར་འཇོག་པ་གོང་ ༼༡༣༨་ན་༤༽ 
༼ ༢༢༢་༩༽:7“༢༥༠༠༡༢༽གི་མཆན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན།་ ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཟལ། ཞེས་པ་ནས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ་དེ་འདྲའི་མངོན་སྲུམ་ཡོད་ལ། དབང་མངོན་མེད།.་རྣལ་འགྱོར་མངོན་སུམ་ 
མེད། རང་རིག་ས་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར]: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།་ དྲེ་མིག་ཤིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཞག་ 
ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གཞག་དཀའ་བར་སྙང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བ་ལང་གི་ 
་གཟུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་བ་ལང་མདོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆཐོང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
"གཟུང་བྱ་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
་མཐར་མངོན་སུུམ་ལ་གཏུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གནད་འགག་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 303 སྐབས་དང་པོ། 


གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསུངས་པ་ཤོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།. །ལུགས་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་མི་ 

ནུས་ཏེ། ཿབྱེ་སྨྲ་དང་ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མང་བ་གོང་ 
༼༡ ༡༣༨་ན་༤༽༼༢་༩༽༼༢༥༠་༡༢༽གི་མཆན་དུ་མཛོད་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ ཤཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་ནང་གི་འབྲས་རྟགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ། །དཔེའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྐྱར་ ལྡིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
ཕོར་གནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་འོག་དྲང་ཐད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་ཞིང་ 
ཐད་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་པར་འཁོར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཆུ་སྐྱར་ 
གྱིས་ཆུའི་རྣང་གི་སྲོག་ཆགས་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་བྱེད་པས་ 
བསྒྲུབ་ཆོས ་སུ་འགྲོ་། རྒྱུའེཆུ་ ཞི་རྟགས་སུ་འགྲོ། རྱའིཆུ་སྐྱར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ གྱི རྒྱུར་ འགྲོཿ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ན་གི་ཆུ་ཆ་སྐྱརགིརྱརབྱསབི་མིནལ། དེ་བཞིན་ད་གངགི་མེདུའིསྐབསཀིཞབ་ཆ་དེནི་འདི 
དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་དེས་གཞན་མང་པོ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཤེར་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྟག་དུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
༡ཏེ། ཆོས་རྒྱ་ཆིན་ཕོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལུགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སློ་ 
་རྣས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་པས་དད་པ་གཏིང་ 
ཟབ་པ་སྐྱེས་ཏེ། མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཛག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་ 
“པར་ཅན་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འནི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འོག་༼༢༠༩་ན་༥༽༼༡༣༩༡༤༽ 
༼ ༣༥༣་༤༠༽ནས་བྲུང་བ་ལྟར་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུདའིརྒུཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་བསྒྲུབ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་རང་རེའི་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལ་གོ་རིགས་ཡིག་དོན་གསུམ་ 


སྐེབས་དང་པོ། 304 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཕོ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་བས་ཏེ་དཔད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ཇོ་།=་ ། ༼༡༢༡༩ན:༦༽ 
༼༣༤༡་༩༽?༼༣༥༩༣༽་འདོད་པས་སོ། ་། ¥ ་ི་ཡང་སྒྲིབ་པ་སེམསཀྱི་རའ་བཞིན་དུ་མོང་ཐའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཐག་མེན་སེམས་ཀྱི་མ་ཐོན་རྒྱུད་མ་གཏེན་ 
ནས་མེད་པའི་གང་ཐག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་མིན་ཏེ།་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་རེས་ཡོད། ཀལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ།- ༈ལཿལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་རིགས་ཆད་ལྔ་གསུངས་པའི་དྲང་བོ་བཞི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རིགས་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཐ་མ་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཡིན་པ་ནི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་བསྟན་མའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་།”ཡང་དེ་ཉིད་ལས།་ དཔེར་ན་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འདྲི་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུམ་ཤེསེཿཔའི་རང་བཞིཞ་ཅན་ཆུམིཿའགྱུཚ་བཏང་ 
འདའོ། ཞེས་རྡོཤིང་སོགས་ཀིསྟེང་དྲང་ཧོ་ཉད་ནས་ཨམས་ཀྱིས་བོན་མེན་ཐས་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དང་པོ་ཉིན་ནས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་སཁོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
ཟག་མེད་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དྐང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་བ་ཆུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེའི་དུས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་ཐས་ 
རིགས་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དེ་སྨད་པའི་དོན་དུ་བལྟ་སྟེ། བུ་ངན་པ་ལ་ཐུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིར་དུ་ 
་རིགས་དེ་ཡང་དེའི་དུས་ན་ངན་ཅིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་རིརྤས་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བང་སྒྱུ་དང་ 
༠བྲལ་ཐས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆིགས་མེད་ཐར་བཤད་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ཏུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །༼༢ ༢༡༠་བ་༡༽7 ༣༤༡་༡༠༽༡ ༣༥༥་༧།གང་དག་སྟེ་བུ་སྟོན་ ༼༩ མདྒོ་རྒྱན་ 
༼༣༡་བ་༢༽༼༣༤༡༡༣༽༼༣༩༥༡༠༽རོདྲ་བའོ། ། ༈ དེ་ཡང་སྔར་དེ་༼༡ཝཿཉ་?༽ 


གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 305 སྐབས་དང་པོ། 
༼༡༣༤༧༽༼༢༩༧ལོགདངད་༼༣ཚོ་ནཔོ།༼༢༣༣༤༢༽༼༣༠༧༠༽སི་མཆནདྲ་མོས་པ་ 
ལྟར་མཐར་གྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར༧འགྲིལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
སོ། ༈ ༼ ༢༡༣༩བ་༦༽༼༣༤༧་༡༡༽ ༼༣༩༡་༡༣༽མཛད་པས་སོ། ། ་༈ འདི་ནི་གོང་ ༼༧ན་བ་༦༽ 
༼༡༡༢:༩༽ ༼༡༣༣་༥༽གི་མཆན་དུ་སྨོས་ཕ་ལྟར་མཛོད་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། -རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་དུ་གོཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་ 
པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བརྔ་གསུངས་པས་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ནི་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསན་པར་སེམསསོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྐབས་སྲུ་འདི་འདྲ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞུང་སྦྱིས་དཔྱད་པ་འཇུག་ཆེད་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༼° ༢༡༤་བ་༣༽ 
༼༣༤༩༡༤༽འ་ཙཀམ་ཡིན་པས་སོ། ། ༈ འདི་ནིཆོག་༼ ཚས་བ་མ༽ ༼༣༠༠༩༽ 
༼༣༦༡༽ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ་ཡིག་ཆར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། “ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་གི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིས་སྐྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སྒྲས་ཐིན་སྒྲཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ལ། མཁས་དབང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དགོས་པ་མཛད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་ཏྐོན་དམ་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ ཡིན་པ་སྟེ། ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གངདུ་ཡོང་དྲང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་ 
ཤཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཞུས་བྲས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
་རྣར།་ རེ་བདག་ཉིད་ཚེན་ཕོས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་རི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ 
ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག ཅེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 





'སྐབས་དང་པོ། 306 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ནིཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟརབསྟན་བའི་དོནད་ཆས་དེའི་ད།ཁོ་ན་ཉདམིན་པརདོན་གོནན་དུ་ཡང་ 
དྲང་མི་ནུས་པ་དྲེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་ཕའི་དོན་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱཕགཞན་ 
དུ་དྲང་ཐར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།. དགག་ཀྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཝ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ་དཔེར་ན་འབུམ་ 
ཁས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡའ་དོན་གྱིས་སྦྱམ་ཟིན་མས་དངོས་སུ་མ་སློས་པ་དེ་ 
དགྲྭ་ཀང་སྒྲཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།: འདིནི་དོན་ཞམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་འེས་དོན་གྱི་མདོ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
སེལ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འྲད་བའི་མདོ་རམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་སྒྲཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིནྲ་ཀང་ངེས་དོན་ཡནནོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་བཞིན་པ་ཡནནོ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་སྲེལ་མི་ནུས་པར་མ་ཐད་འཆད་བམ་མི་མཁས་པར་ཡཏཿའགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བྲཞིན་པའི་མདོ་དང་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དོན་ཅིག་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་གོང་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆམ་དེ་ 
དག་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་དངོས་བསྟན་སྒྲཇི་ 
'བཞིན་པ་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིམ།- ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་གྲུན་མཁྱེན་བླམས་ 
མདོ་དེེ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇིབཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཌརྡེ་ལྟང་ཞ་ཁོང་ 
་གིས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ཐར་ཞགོས་པ་བཞད་ 
་ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་ནགོས་པ་འམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཕར་གཟུང་བས་ཆོག་ཀྱད་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉདམ་ཡིནྭགིདེ་ལས་གནན་དུ་དདུངདའི་ད་ཁོ་ནཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ 
དམ་དྲང་དགོས་པའོ། །ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 307 སྐབས་ནང་ཐོ། 






དང་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་དང་གངཟག་ལེ་མེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་ 
ཛི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟཆཾ་ 
གསུང་བ་པོའི་སྙོན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་འོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྩྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
དུ་མ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་བྱུང་ན་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སྦྱར་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨིན་པམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་ག་་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། མདོའམ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱིའི་ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་ཐར་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་རེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུར་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྔངས་ཏེ།° དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གོར་འོག་ཅི་རིགས་སྲུ་སྨོས་པ་ 
མ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུར་དུ་མི་རུང་ཐ་ཡིན་སྤྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། † ཤ༼༢༡༥་ན་༢༽༼༡ ༣༤:༩༡༠༽༼༼༣༩༤༡༢༽ལྟར་ 
རོ། ། ¥ མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིམཚན་གཞི་འདི་སེམས་ཐམ་དེཁོནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འོག་ 
༼༩ ༢༡བ་༢༽ ༼༡ ༣༥༠༨ ༣༩༤ཐཀནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་འཇོག་པ་ནི་འཕོགས་སེང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཆན་དུ་གསུངས་ཤིང་ ། ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་འཇོག་ཅེས་དོགས་པ་བྱེད་པ་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ 
ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ 
་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འེ་འཇོག་རུང་སྟེ།་ དེའི་ཐདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཀ་ཤིས། དེའི་ 
་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཝ་འགལ་བ་མེད་པར་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མདོ་དེ་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེར་གོང་ 


སྐབས་དང་མོ།. 308 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
དཱ། འདྲི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ།་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ། ཟག་པ་མེད་བའི་ལམ་དང་།: འདུས་ 
མ་བྱས་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས།- སངས་རྒྱས་སུ་བེད་པ་ཟགོ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་ཏེ།་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཇི་ 
ལྟར་མི་འདྲ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཆོས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཐདད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ 
བཀོད་ནས་འོག་ཏུ་དེའི་ལགྷ་གྱ་མཇུག་ཏུ། གང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་གྲུབ་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་།་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིདདངདེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་དེ་དག་མཐོང་ཞེས་ཞིམ་ 
པོའིངག་གིས་སྟོན་ཞེསཔ་ལགོང་གི་འགྲེལ་ཚིགདེ་བྱུར་བའིཕྱར་རོ། [༼༢༡༥བ་༣༽ ༼༣༥༠༩༽ 
༼༣༩༥༡ིའདོད་པའོ། ། ཌི པང་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱིས་ལུགས་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བཞག་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ངང་ཐུང་བའི་ 
་དབང་གིས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འགོར་བ་མ་འཇིགས་ཏེ་དང་ 
ོར་དྲྭག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ད་གདོད་སླར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནྣས་སེམས་བསྐྱེད་འདོར་བ་ 
་མེད་པར་སྒྲ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲགཾ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
 མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་སོ།་ །དེས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཕ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 409 སྐབས་དང་པོ། 


རིགས་ངེས་པར་གསུངས་པ་བཞག་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན་ནོ། ། ༼ཿ ༢༡༦་བ་༥༽ ༼༡ ༣༥༢༡༠༽ 0 
༼༣༩༧༣༽ཕྱིར་རོ། 4 ¥ མདོར་ན་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་པ་ 
ཅན་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ཀས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་གོང་ ༼ཿ ༢༡༤་བ་༢༽ 
༼༣༤༨་༡༣༽༼ ༣༩༣་༤ ༽དུ་འདི་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་འཁྱོག་པོར་གསུངས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དང་། མཐར་དེས་དོན་དམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་དང་། ཕྲིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ལུང་དེ་མ་ཐག་༼༢༡༩བ་༢༽ 
༼༣༥་༣༽༼༣༩༦༡༤༽ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །ས་ལུ་ལྗང་བཞི་མདོ་འགྲེལ་གོང་༼༢༡༥ན་༢༣ 
༼༢ ༣༤༩་༡༠༽༼༡ ༣༩༤་༽གི་མཆན་དུ་དྲངས་པ་དང་བསྟུན་ན་ལུགས་འདིར་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ལ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཀར་གཞག་རུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།: སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །བདེན་གྲུབ་ 


ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་མེད་ཅེས་ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཞེ་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བརྟགས་ཞེ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་བཏགས་གཉིས་དང་ 


སྐབས་དང་ 


༡༣༨ 


310 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ །མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བས་སོ། །དང་པྲོ་གུབ་སྟེ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཅི་རིགས་འདོགས་སུ་ཡོད་ 
པར་མཉམ་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཉམ་པས་དེའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མཉམ་པས་དེའི་དོན་དམ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་དའ་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བར་མཉམ་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆ་མ་ཕྱེ་ 
བར་རྫས་བཏགས་དའ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སོགས་སུ་མཉམ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་སོ། །འདིའི་ 
རྫས་བརྟགས་ལ་རེད་འདའ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུར་པོས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ལ་བསམ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫསསུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱ་རྫསལནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཏགས་ཡོད་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཁྱད་མེད་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། མཐར་གཏུགས་ན་ 
གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ཅིག་ལ་ཐུག་དགོས་པར་མཉམ་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བདག་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
སོགས་ནི་ཀུན་ཉོན་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་བྱང་འགྲིབ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་ཅིང་གནས་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕུང་སོགས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ཕརྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་བཞག་ནས། དེ་དང་སཱར་གྱི་རྫས་བཏགས་ཅི་ 
རིགས་ལ་མུ་བརྩི་བར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་དེར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 


༨ ༤༨ ༤ 


པོ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 311 ་ སྐབས་དང་པོ། 





མཐའ་གཅིག་གེ་དེདག་གིའཇོག་ཚུལ་མི་འྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིབཔར་ཕྱད་ན་གྲབ་མཐའ་གོངའོག་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དགའ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། ༽ཞེས་གསུངས་པས་འདི་སྐོར་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
དང་། དར་ཊིཀ་དང་གུང་ཐང་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ་རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་སྣང་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཏུགས་ཏེ་ཆམ་མི་སླ་བར་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དགོངསལྡེམདགངས་ཀིསྐོརའདིལ་མདོ་སྡེ 
རྒྱན་གྱི་རང་སྐད་ལེགས་པར་གོ་ན་ལུགས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ 
ཨ་བྷྱ་ཀྭ་ར་དང་ཆོས་བཤེས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོམ་བཞག་བྱས་པ་ལྟར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བརྡ་ཙམ་རེས་མཚོན་ནོ།་ །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཅུ་གཅིག་དང་། ལམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་གསུཌས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ཏེ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་དགོངས་གཞི་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྟེང་ནས་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བཞི་དར་ཕོཡ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅགཅིག་གི་སྡེ་ཚནཕྱིམལབྱིསཔས་ཕྱནཅི་ལོགབཞི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེནཔ་ལྔའི་ 
ཐ་མ་ལ་འགྲིལ་བཤད་གཉིས་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གསུང་དུ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བྱས་ནས་དེས་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བློ་བརྟན་མར་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕོ་རེ་རེའི་རང་ཡིན་གྱི་ཆ་དང་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་རང་ 
་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། "ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། གུང་ཐང་རྗེས་ཀྱང་སྔ་མ་མདོ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་ཕོགས་གླང་གི་གསུངས་དང་གནད་གཅིག་པར་མ་ཟད་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་གསལ་བར་ 
མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བར་བའི་བཟོད་ཡུལ་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་ 


སྐབས་དང་པོ། ` 312 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་རང་ཉིད་བཞག་པ་དང་། གུང་ཐང་རྡེས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེ་བ རྒྱད་སོ་སོར་བསལ་ན་གཞན་དབང་ཆང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ རྒྱང་ཕན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཝས་ཁྱད་ཞཕགས་སུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དེ་མེད་པར་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐཱལ་ཨང་བརྒྱད་ཀའི་སྦྱི་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བློ་ 
གཅིག་གིས་བུམཔའི་སྟངགིསྟང་ཉིད་རྟགས་པའམ་ཀ་བའི་སྟང་གི་སྟངཉིདརྟོགས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང 
ོབམིདགོས་ཀྱང་བླ་གཅག་གིས་བུམ་པའི་སྟེང་གིསྟོངཉིད་དང་ཀབའི་སྟང་ཉིད་གཉིམ་ཀ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཐོང་དག་ས་གསུམ་ལ་ 
རིམ་པར་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་ 
བཟོན་པ་ཐོབ་ཡུལ་མིན་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་སླག་ཡུལ་མིན་པར་མཚུངས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཿ །དེས་ནྭ་བང་སེམས་རིགས་ཏེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཞར་ལ་མི་རྟག་སོགས་ལ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བལྟར་བདག་མེད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་དགོས་ 
པས་བཟོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ 
ྟརདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼༢༡༦ན་༣༽༼༣༥༣༡༽ ༼༣༩༧༡༤༽མིན་ནོ། ། † འདིའི་མི་སྡུག་པ 
ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་གོང་༼༢༡༥་ཐ་༡༽༼༣༥༩་༣༽ 
༼༣༩༤༡༤༠༽་གི་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཡང་ 
ཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་དྲུག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་མལ་ལོངས་ 
'སྤྱོད་བཟང་ཤོས་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འགའ་ཞིག་གི་འབྱོར་བའི་གནས་ 
ཚོད་ལས་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བསྔགས་པས་ཞེང་དེའི་འབྱོར་བའི་དྲུང་ན་འཁོར་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྙོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེའི་ཆགས་པའི་རྩེ་གཞིལ་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 313 སྐབས་དང་པོ། 





འགྱུར་བ་རང་གི་གཟུགས་དང་མཐུ་ལ་སོགས་པས །ཁོངས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འགའ་ཞིག་གི་ ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ 
སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲུལ་སྐུ་ འགའ་ཞིག་གི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་གི སྐུ་གཟུགས ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བསྔགས་པས ་དེའི་དྲུང་ ན་རང་གི་ལུས་འདི་ཅིར་ ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྔོན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཞི ་བར་འགྱུར་བ་དང་དྲི་ བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ར་རྒྱལ་སྙོན་པ་པི་ཝང་ 
མཁན་དུ་སྤྲུལ་བས་མགོ་གནོན་པའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མི་སྡུག་ 
སོགས་ལ་བློ་རིམ་ གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉམས ་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཡིན་པས་གཉེན ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ ། དྭེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ནི་ཉོན་མོང ངས་དེ་དང་དེའི་དབལ་ 
གཅོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་གྱུར་པ་མཐའ་ དག་ཉམས་སྨད་པ་ལ་མི་བྱིད་པས་ཟློག་ཚུལ་ ཡང་མི་འདྲ་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་མཐུ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འདི་ནི་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་སྒོམ་པའི་བློ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མ་ 
རྫོགས་བཞིན་དུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་བཞི ན་མིན་པར་འགྲོ་བས་དགོངས་པ་ཅན་རུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་མི ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་གཉེན པྡོ་ཝེམ་ 
་དགོངས་འཇོག་ཚུལ་ཐུར་བ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ ་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བླ་བ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱད་པའི ་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་རྣམས་ད་དྲུང་དཔྱད་ 
གསཔའི་ཕིརརོ།།དེསནབཞིག་གོང་༼ཞཨ་ནཙ༽༼༢༤༩༡༩༽༼༣༩༤༡༠༽གི་གཉན་པོ་ 


'སྐབས་དང་པོ། 314 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
གྱི་རིགས་པས་གནོན་ལ། ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་འགྲིག་སྙམ་པ་མི་སྣང་ངོ་༈ །ཁ་ཅིག་ 
་གིས། མི་སྡུག་ཝའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དར་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་མ་མི་འཐད་དེ། ་གཞན་དུ་ན་ས་གཞི་ 
་ཞེདྷ་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའི་ཏིཛ་འཛིན་ཡོད་པས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་ཡོད་བར་ 
བྭ་ལརཾ་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་ལོག་ཐའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཡོད་དེ། ་ཞིབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་དའ་བཅས་བདུན་༼༩༡༡བ་༢༽༼༡༠༣༥༣༽༼༣༩༡༩༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འབྱུརརོ། །དེ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཐུ་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་གི་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ . 
དངོས་གནས་ལ་གཞེ་ཇེས་ཐུབ་ཕ་སོགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་སྣང་གི་དེ་ནི་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། ,འོད་ནི་འདོམ་གང་ངོ་།. །ཞེས་དབ་། གདིང་བ་གསར་བ་ལས་བདེ་གཤེགས་མཐོ་ 
གང་གི་ལྷན་པ་རྙིཊ་བ་གླན་དགོས་པའི་བཅས་པ་ལྟར་རོ།་ ༼༢༡༧་ན་ན༽ ༼༣༥༣་༢༽ ༼༣༩༧་༡༥༽ 
སོགས་ལ་༽སྦྱར་བ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་གཉིས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ༼ཿ རྒྱན་གྱི་ 
༈༣༡༧ན་༣༽ ༼༡ ༣༥༣་༢༽༼༡ ༣༩༧༡༥༽བཤད་དོ། ། ༈ འདིར་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཞེས་པ་སྣར་ 
ཐངབསྟན་འགྱུར་དུ་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ཞེས་མ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དའ་ཐེག་བསྡུས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཤན་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བར་བྱུང་ 
རྟ དེ་ཉིད་ལས། ་གཉེན་པོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པལ་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ 
ལའི་ཕོགས་འགལ་བ་བྱརད་ཁྲི་བཞིསྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚིགདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་པལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ནི་གོང་[༢༡༦བ་༥༽ 
| ༼༢ ༣༥༢་༡༠༽ ༼༢ ༣༩༧་༣༽གི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། ༼ ༢༡༧་བ་༡༽༼ ༣༥༣་༡༡༽ 
༼ན༠༣༥༽མི་འགལ་ལོ།༈ ༈ འདི་་ོག་༼༣༠༣ན་༣༽༼༤༩༧༡༩༽༼༡༧༤༽སབྱང 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 315 སྐབས་དང་པོ། 





བའི་ཉི་སྣང་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྒབ་པའི་ཚུལ་ཐད་དེའི་གསལ་ལོ། ། ༼ ༢༢༡་བ་༣༽ ༼༡ ༣༦༠-༡༢༽ 
༼༤ ༤༠༦༡༽མིན་ནོ། ། ¥ མཁས་གྲུབ་རྗེས་འདི་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ལན་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ ནས་དུ་བྱེད་པའི་ཝན་ཞེས་ས་བཅད་མཛད་ནས་སྔ་མའི་ཐད་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་སོར་དབྱེར་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
ཆོས་སོ་སོའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཕའི་སློ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་འདི་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་གསེར་གླིང་ 
བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཞེས་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐ་སྙུད་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོང་༼༢༠་ན་༤༽༼༣༣༧༡༥༽)༼༡་༩༽གི་གསུངས་ཟིན་དང་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལམ་དེ་དང་རེས་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་དོན་བདུན་བཅུའི་ 
ཡིག་ཆར། ཆོས་དབྱིངས་གང་སྩང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ཡའི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པས་རང་སྙེང་དུ་འཛིན་སྟངས་སྲ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པ་ནི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །༼ཞན་ན་༦༽༼༣༦༡༥༽༼༤༠༧༡འབྲེལལ། ། ༈ འད་ནི་རམབཤད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྙང་བར་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ 


སྐབས་དང་པོ། 316 །གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ོས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིགདང། དེ་བཞིནཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་བའྲ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་གཞིནནོ་ཞི་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་པས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ་འདི་འདྲི་བས་སྔར་ལྟར་རྱོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནི་དགག་བྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་རྒྱུད་བླ་མར། སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དཔེར་ན་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྟོད་བུམ་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་བཙུད་ཀ་ར་དང་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་བ་སྲ་ཕྱིར་བྱུགས་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་བུམ་པར་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཅིག་ཉིད་ལ་དྲོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག་སོགས་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་དང་དེའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
དདང་ཉི་སྣབ་གི་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོད་དང་སྟོད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་བརྩད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པར་ཐལ་ 
བས། “དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲ །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་མི་བྲའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་བས་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། རྣམ་ 
ཤད་ལས་བུམ་པ་ཐ་དད་པ་། ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཆིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དཔེར་ 
མི་རུང་ཐ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་མི་འགྲིག་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་ཡང་ཆེས་ 
ལེགས་ཤིང་། ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཅན་རིགས་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་འོངས་པ་ལྟར་ 
དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡང་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་སོ་སོའི་བ་གཉིས་ཀའང་མི་འགལ་ལོ། ། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 317 སྐབས་དང་པོ། 





སྨྲསཔ། 

་ མིའུ་ཐུང་གོམས་པ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་ཁྱོན། † ' 
བཙལ་བྱས་སྔོན་བྱུང་གཏམ་དེ་མཚར་སྐད་རྨད། ་། 
འཁྱུག་ཙམ་བྱས་པས་འཇམ་མགོན་དགོངས་པའི་མཁའ། ། 
འཆིང་བཟོད་བདག་བློའི་འོད་ཞགས་འཕྲུལ་འདིར་ལྟོས། ། 

འ་ཛཾཞུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཐོབ་འདོད་བསྩ། །འིདི་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ངེས་ཤེས་འཚོལ་དགོས་ནུ། ། 
ཉཾཕྱིརདུའ་དུའ་བསྐྱད་རེ་རྣོར་ཐོག་ལུ། །སྙང་གིཕུར་བུ་ཐེབས་ཏེ་ཁོང་གློད་བྱ། ། 


༈ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།. 

༈ ༼ཞཞཞ་བ་༤༽༼༡ ༣༩༢་༡༠༽༼༨ ༤༠༨༥༽ཁྱབ་ཕྲས་སོ།.། ¥ འདི་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་སྤང་གཉེན་ཨོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་གཞུང་གི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྐྱིར་ 
དམིགས་ནས་བླང་དོར་གཏང་སྐོམས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་འདི་ 
དང་མི་འགལ་བར་སྣང་བས་གསུམ་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེ་ལུས་པར་སྤང་དགོས་པས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
ཅིང་། བདེན་འཛིན་དེ་དག་སྤོར་བ་ལ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྙངས་དངོས་ 
ཁགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཆུ་ 


རྭ 


སྐབས་དང་པོ། 


༡༣ 


318 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་དད་དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་པ་དང་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་སོགས་འོངས་ཤིང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིང་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་རིགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་འདི་གཉིས་ཟློས་པས་རྩོད་ལན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པའང་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ་གཞན་དུ་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གཞི་ 
གྲབཔར་འགྱརརོ།།དེགཉིས་ལ་ཟླསསྐྱོནམད་ཚུལ་ཇིལྟརཡིན་ཞི་ན། རང་བཞིན་གཙོ་བར་གྱུར་པ 
རིགས་དང་། རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པས་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྟོང་ 
ཁུད་གཞི་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ལ། དམིགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞི་དང་བདེན་མེད་༡ྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །ཞེས་གུང་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ སུ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གཞན་ལས། མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 
གཞི་དང་། དྲི་མ་པྦྱང་བའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། །དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དོན་ 
དམ་སྤོས་དང་བྲལ་བས་ཡོད་མཐའ་དགག །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མས་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། སྒོ་སྐུར་ 
རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་བྲ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྲི་ 
བཅས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དྲི་མ་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་གློ་ 
དུར་བར། ཀཞེས་ནས་ཁམས་སྦྱངཕྱིརདུབརོན་པརབུ། །ཞས་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །༼ཤཉཉ་བ་༧༽ 
་!༣༩༢་༡༩༽) ༤༠༢༡༡༽་དག་གོ་ །'† འདིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གསུངས་པ་ 
ནོ མཛོད་ལས། དགེ་སྩོངཚུལ་ན་ྲིམེད་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཡང་། སྲས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིས་མཚོན་བའི་དགེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་ཞེས་པ་དང་ 
གྲག་ཚབསཆེབསའདོ་ནམི་ཟུངང་། །༼འཊརན་༣༽༼༣༩༣༣༽༼༤་ས་༽དགེ་བ་༽ལ་ 






གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 319 སྐབས་དང་པོ། 
ཕྲེ་ནས་ཕྱི་མའི་ 
སྤང་བྲ་དང་ངོ་བོ་གར་སྙམ་པ་སོགས་ ༼ ལྷགམ་རྣམས་ལ་༽འོག་ ༼ཿ ༢༢༥་ན་ན༽ ༼ ༣༦༦༦༽ 
༼༤༡༢་༩༽ནས་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་གསུཇས་པ་ལྟར་ ༼ཿ སེམས་པར་བཤད་དོ། ། ༈ དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་གསུམ་ནང་དགེ་བཟུང་དབྱེ་གཞིར་བྱས། །ལྷག་མ་དེ་ལས་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་བརྒྱད་དགེ་བར་ཞགྱུར། ་།ཞེས་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་ 
འདིའི་ཟག་བཅས་ལ་དགེ་བ་དགོས་ན། །འཛགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
ཀུན་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་དངོས་འགལ་མང་ནོ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་བར་ཐལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནངྔ་གི་ཟག་ཐཇས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ། ་སྐབས་འདིའི་ཟག་ཁཐས་ཡིན་མིན་དོན།: །ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དང་མི་ 
བྱེདཔའོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ ༼༡ཉཧ༧ན་༢༼འ༩༤༧༢༽༼༤༡༠༡༠༽ཞེ་ 
ག༽ཆོས་བཤེས་ཀྱིས།༼སོབསརེ་རེ་༼༢ཉས༩ན༣ེ༽2༩༩༡༣༽༼༤༡༠༡།༽གསུངས་པས་༽ 
ཡན་ལག་ན་སྟོབས་བཅུཆོས་ཉན་དུ་ཐརྔད་ནས་སྙོབས་༼རང་གི་༼༢༣༤་ན་༣༽༼༣༩༤་༡༤༽ 
༼༩༤༡༠༡༢༽བཆྗོད་དོ།:ཤ༽ ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་ ༨ གཞན་དག་ནི་ ༼༩ ༢༢༤་ན་༣༽༼༡ ༣༩༤་༡༩༽ 
༼༤ ༤༡༠༡༤༽འདོདདོ་ཞེས༽པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་༼ཌ ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་དོ། ། ༈ དེས་ 
ན་ཕྱི་མ་ཆང་ལུགས་མུཿཤྲུས་རས་དེ་གཅིག་བུ་བཀོད་པ་དག་ནི་ཚིགས་གསལ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉན་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མྱ་ལུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པའྲི་ཆེད་ 
ིནན་ཞསགསུངསཔི་ཏེདག་དང་མི་འགལ་ལོ། [༼༢ཞ༤བ༡༽༼༣༩༥༩༽༼༩༡༡༧༽མ་ 
དག་གོ ༢ ༈ ་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགམ་པ་ཞེས་སོགས་སླ་སྲོགས་བཞག་ 
གནང་བ་ནི་འདི་དང་མི་ཞགལ་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་བྱིན་ལྟར་མཐའི་སོགས་སྒྲའི་ཞུས་པ་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེའི་མཐར་སོ་སོར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་སྒྲ་ཉིས་བརྩེགས་ 


བླབ་ཀྱར་གཞིར་ ༼བཟུང་སྟེ༽དེ་ལ་ཡང་དང་ཝོར་བླང་བྱ་དང་ཕྱིས་སུ་བླང་བྱ་གཉིས་སུ་ 


སྐབས་དང་པོ། 320 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མ་སྦྱར་བས་མི་འགྲིག་པ་ 
མིད་དོ། ་། ༼༢༢༤་བ་༢༽༼༣༦༥༨༢༽་7༤༡༡་༩༽མིན་ནོ། ། ༈ ལ་ལས་འདིར།་ འགྲེལ་ཆུང་རེ་ 
རེར་སོགས་སྒྲ་མ་སྦུར་བས། སྤྱི་ཡི་སོགས་སྒྲ་མ་དག་མིན་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ནོར་བ་ཚེན་ 
ལའོ། ཀ༼༣ཊ༥ན༡༽༼༣༠༦༡༽)༼༤༡༥༥༽སང་པ་ཉིད༽དེབདག་མེད ཕྱོགས 
རེ།[ གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་༼དང་༽དེའིསྟང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྣན་ 
པའི་ ༼ ཕལ་ཆེར་དང་༽བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་༼7 མཐའ་དག་7 ༢༢༥་ན་༡༽༧༼༣༦༩་༢༽ 
༼༨ ༤༡༢་༦༽འཇོག་པས་སོ། ། ༈ འདིར་འཕགས་པ་གསུམ་ཀྱིཀྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐེག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཁལ་ཆེ་ཆུང་ཐེག་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
པའམ་གཞོན་པ་མཆོག་དམན་དུ་འབྱེད་ཕ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་སྤྲུག་ཀྱང་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ལས་མི་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེག་དམན་ནང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇང་གི་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
ཞིང་ཐེག་ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་སྲིད་པ་ཁ་མའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོསཾ་ཀྱི་ སོཿ ནས་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་ཙམ་ལས་ 
མི་ཐེག་པར་འདྲ་བསཾ་ཐེག་དམན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་པར་འདྲ་ནའའ་རྒྱལ་སྲས་ཞེསཔཔ་བྱང་སེམས་ཁོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་གཞན་དོན་ུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་པསྐྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིན་ནས་མཆོག་ཐུང་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཕྱག་བྱབའི་གནས་སུ་འགྱུར་བཏང་། ་མདོ་དུ་མར་ཡང་མཁེའ་ལྡིང་གིཕྲུ་གུ་དང་འཁོར་བསྒྱུར་ཀྱི་སྲས 

དང་མཚུངས་མེ་སོགས་ཀྱི་བསྔགཾས་པ་རྒྱ་ཆིང་མཛད་པ་རང་། ཁྱད་པར་དྲུ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུནརྫགས་ཡིན་པ་དངསྒྲབབྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ 


༽ རབ ༨༡༢༨ 


གྲངས་མེད་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ 


ལོ ི་ོ ལོ་མ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 321 སྐབས་དང་པོ། 





པ་ནི་དེ་ཙམ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་ཞིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་པས་གོང་༼༡༢་བ་༤༽༼༡༨༡(༽༼༡ ༢༢་༧༽གི་མཆན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཚེར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྲདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལའང་ཆེན་པོ་དག་དེ་ཙམ་ཐུགས་བརྩིགས་ཆེར་མི་མཛད་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ནི དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྲུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའི་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །༼ཿ ༢༢༥་ན་ན༽༼ ༣༦༦༩༽༼འ ༤༡༢་༩༽རྒྱན་སྣང་༽ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ 
° ཧོ། །ཞས་རྣམགཉིསསུ་སྒོམཔརབྱད་དོ།།ཞེས་པའིབའེ་གྱ་གཞུལ༼གི་དགོངས་པ་༼༢༣༥ན་༣༽ 
༼༣༩༩༧༧༽༼༤༡༢༡༠༽བཀོད་དོ། ། ༈ ཚིག་གསལ་བྱི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
སུ་རྒྱན་སྣང་གི་གཞུང་དེས་ཤེས་ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་རྩ་བའི་རྐང་པ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། ྭ 
སྨྲས་པ། རྐང་གཉིས་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གི ། 

༩ དཔལ་མགུར་ཆོས་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ནས། ། 
བླ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱངས། ། 
སྲད་གསུམགདུང་བ་འཕྲག་པའི་དཕྲིདདུ་འཇེབས། ། 

རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་སྟོན་མཆོག་དགོངས་ཟབ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་ཉམས་བཞེས་ལམ་མཆོག་སྙིང་པོར་ 
བསྒྲིལ། རྒྱལབ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དེས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུང་མཆོག་ཉིན་མོར་མཛད། ། 


སྐབས་དང་པོ། 322 ་གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 








‡ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
° ༡-† )ོམ་བཞ༽༼༣༩༨༽༼༤༡༣༩༽༢དོད་དོ། ། ༈ ད་ཡངཝཧརྟི་ཞི་འཕགས་ 
གོལལ་རྒོལན་ཡར་ཨྷ་ནི་ཚདམར་བེདཔསདེལྟར་ན་བཤདཚུལ་འདིལནི་ཉི་སྣངལསཞེཁ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེདདྲ་བ་བའདི་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེའདི་ལྟ་སྟམཐོག་ཉིདཆེནཔོཉིདདང་། རྟོགས་པ་ཆེནཔོ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དིའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཆིད་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་ཨིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ།།ཞེསགསུངསཔས་ཤནོདཔར་སེམས་མོ། །༼འཊ༥་བ་༠༼༣༦༧༥༽༼༤༡༣༡༡༽ཞེན་༽ 
ཆང་རྒྱུད་དྭང་མ་འབྲེལ་བའམ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ནས་འོངམ་མ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
༼ལམ་གྱི་༼ཨཿབ་ཤེ༼༦༧༦ྟ7༤༩༣༡༽ སོ་ནམ་ྲལམ་ཉྟམས་སྤུ་བངས་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད༼ཿ དེར་འབྱུང་བར་འགྱུ་བཞི་ཕྱིར།༽རང་བྱང་ངམ། ཡང་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་དམོན་གཞནལ་མི་ལྟོས་པ་དང་།-་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་དང་] ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བསཔསོགསཀྱི་སྒོ་ནསརང་བྱུང༽དུ་བཞད་པ་༼སངས་རྒྱས་༽དང་།  དའི་རིགས་༼སུ་༽ 
འཁྲུངས་པས་རང་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ ༼° བཏགས་པའི་ ༼༢༢༧་ན་༢༽ ༼ ༣༦༩་༨༽ 
༼༤ ༤༡༥༡༨༽ཤེས་སོ། ། ༈ གང་དག་ །སེམས་ཅན་ཕུང་སྡེ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཀོད་པར་སེམས་ཕས་ན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཆེན་པོའི་བྱེད་ 
ཆོས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་མུན་ 
ནག་ལག་ཐོམ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གཙོ་བོ་ནམ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ནི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་པ་དེ་ནི་རྐང་པ་སྐོར་བའི་སླད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་རུང་ 
སྟེ། རྐང་པ་སྐོང་ལུགས་དེ་ནི་ཐོན་མིའི་གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ཐོན་པས་མཁས་པ་སུ་ 
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ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅེས་པ་ཡང་ཐོན་ 
མའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ན་འདས་ཚིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ཟིན་པར་སེམས་པས་ཞེས་ 
པར་འགྲོ་བས་དགོད་ཅེས་བཅོས་དགོས་སོ། །འདེས་མཚོན་ཏེ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་མི་འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་ཡི་གེར་འབྲི་མི་ལང་ལ། འདིར་ནི་བློ་གསར་བུ་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་མི་རུང་བ་མཚོན་ 
པའི་སླད་དུ་འགའ་ཞིག་སྨོས་སོ། །༼༢༢༧་བ་༡༽༼༡ ༣༧༠་༢༽]༤༡༦༡༤ ༩༽གནས་པའོ།།༽ བུ 
ྟོན་དངཉ་དཔོན་གཉིས་ཀས་༼ཕྱི་མ༼༢༢༧བ་༧༽༼༣༧༠༡༧༽༼༤༡༧༡༠༽ཁྱད་པར་ 
རོ། ༈ ༈ དེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་དང་། ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ཞིང་དང་པོ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
གཉིས་ཞར་ལ་འོང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་སྤོང་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱི་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གུང་ཐང་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། ༼༢༢ན་ན་ན༽༼༣༧༠་༢༠༽ ༼༤༡༧་༡༤¬ལྟ་བུའོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དུང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་ཁུབ་ཐེར་མི་རུང་བ་གོང་ 
༼༡༤་ན་༥༽༼༢༡༩༽ ༼༢༥་༧༽གི་མཆན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར་ཐེར་ན།་ སྐྱོན་མེད་དེ། འདིནི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ཞེས་ 
པའམ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ 
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དང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཏེས་རང་ 
གི་དམིགས་ཐ་མ་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་ཐོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ལྟཔབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐྲལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དོ། །སང་ཉིན་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཕྱི་ལོ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལོའི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ 
ལོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ 
ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་གཞི་ཆད་ནས་ 
འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ།་ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་ཕ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་པ་འདས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམཔ་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པོའི་ཕྲིར་རོ།་ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་འདས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། .འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཞིག་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། .འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདོད་དེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་བུམ་པ་ 
ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ 


གསེར་ ཕྲེང་མཚན་ འགྲེལ། 325 སྐབས་ དཔ་ལོ། 








ཀྱང་རང་རང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ སྒ་རྣམས་ ཨིར རྐྱང་ ཡིན་ ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་ཐ བུ་གཞན་ ལྗ་དང་ ང་ཚེ་ དཔག་ཡོད་ 
སོགས་ འགོག་ པ་ མིན་ པས་ སྒྲུབ་ པར་གཞག་ ལཾ། འདིས གཞན་མང་པེ་ པོ་དཔག་ གོ །ཡང་ཁ་ ཁོ་ན་ 
རེ། གསེར་བུམ་ ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ ། སྐྱེསྔ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ པ་དང་ 
བུད་མེད་གང་རུང་ལ་གང་ཟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། =དི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། གིནེན་དུ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཕོ་ཡིན་པར་དགོས་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཕར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རི། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ ཡྙིག་ཆར་ཊ གསུངས ་པས་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ ཚིག་སྡུད ག་སྡུད་བུས་པ་ པ་ཡིན་པས་རྩོད་ཚེ་དུས་སྦྱར་དགོས་ 
སོ། །ཡང་ཁོ་ན་ རེ། ཞདས་པའི་དུས་མེད་པར་ཛཡི། དུསཿ འདུས པ་ ་མེད་ཿ པའི་ ཕྱེ ན་འགལ་ཁྱབ། འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་ལ། ། འདས་པའི་དུས་ རྟག་པ་ ཉིན་བར་ཐོལ། འདས་ པ་རྟག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་ པ་ 
འགྲིག །འདོད་མི་ ་ནུས་ཊ ཏེ། དུས་ རྟག་ ཕར་འདོད་པ པའི གུབ ་མཛཾའི་ནི་ཕྱི་རོལ་ བ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་པར་ བཤད་ 
པས་ སོ། །ཡང་།ཁོ་ ཁོ་ན་ ་རི། བུ བྲམ་པ་ཆོས ་ཅན། འགག་ པར་ཐལ། འགག་ བཞིན་ པའི་ འི་ཕིར། འདོད་ པ་མི 
ནུས་ཏེ། ཏེ། སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། དགག་ སྒྲུབ གཉིས་སུ སུ་ཕ་བའི་ དགག་ པ་ དང་སྐྱེ་འགག་ 


༨ 


གཉས་སུཕེབའི་འགག་པ་གཉིསཀྱི་དངསམིང་སོ་སོལ་ད་དང་ཞས་འཕུལ་བཞི་བ་པར་ཡོད་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིནདུ་བིད་པ་ཕོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་དྭ་ལར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྱུ 
འགུག་ ་ཅེས་ཡིག་གཟུགས་འདྲ་ལ། འདས་པ་ ལ་ནི་རིམ་ བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས་འགགས་ ཞེས་ རྗེས་ འཇུག་ ་འཾང་ཡང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཅིང་། ' བྱེདཔཔོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་བཀག་འགོག་དགག་ཁོག་ཅེས་དང་། | བསྐྱད 
སྐྱད བསྐྱེད་སྐྱེ སྐྱད་ཅེས འདས་ ད་ལྟར་ མ་འོངས་ སྐུལ་ ཚིག་ རྣམས ་ལ་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ ཡོང་ཤེས་ དགོས་སོ། སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། 326 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
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སྨྲས་པ། 
འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བགགང་ཡས་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཏིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་སྲས་བཞིཞི་བཞེད་དོན་ཀུན། ། 
སྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིའི་ཏགོངས་པ་ཡང་། ། 

འོན་ཏེ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོའི་མཐུར་བརྟེན་པའི། །ཕག་པའི་འདབ་ལྡན་གནམ་འཕང་གཅོད་ནུས་ཏེ། ། 

ཡོངས་འཛིན་འདུབ་བརྒྱའི་གཉེན་གྱི་བྱིན་མཐུ་ལས། །བདག་བློའི་འདུབ་སྟོང་ལུང་རིགས་སྦར་རྩིས་སྒེག། །། 

༈ གོ་སྒྲུབ། 

† ༼ཉཨ་བ་༽༼༣༠༡༡༩༽ ༼༤༡༩༡༤༽སྐུན༽ལམ་ཉམསསུ་ལེནཔའི་༼བྱ་བ 
༼༢༢༢་བ་ཉ༽ ༼༢ ༣༧༡་༢༠༽ ༼༨ ༤༡༢༡༥༽ཡུལ་ཡིན་པསྲ་༽ཆོས་སྐུ༼ཿ དེ་ཡང་༽བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ།_ ༼ ཡིན་པར་ ༼ཤན་བ་༣༽ ༼༢༧༢་༡༽ ༼༤ ༤༡༨༡༦༽ལྡོག་པ་ནས་༽བསྟན་པ་ 
པས༼གཏན་ལ་༼༢ཉ་བ་ན༽༼༣༧ཉ༢༽༼༤༡༩༡༧༽འབྲས་བུའི་༽དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་༼ལྡོག་ 
པ་ནས་༽བསྟན་པ་7' ཡིན་༽ལ། དེ་ནི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བླ་བ་ཆད་པའི་སྐབས་ཆོས་ཡིན་པས་ 
འདྲ་བྲ་མ་ཡིན་ ༼ནོ་ཞེས་ ༼ཞ༢༩་བ་༡༽༼༣༧༣་༡༠༽ ༼༤༢༠་༩༽མིང་ཅན༽སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
༼སྟོན་ཅིག་/༼༡༣༠ན་༢༽ ༼༣༧༤་༠༽ ༼༤༢༡་༡༠༽བསམས་སོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་གཏོད་མ་གྲཏོད་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། དཔྱད་མི་ 
བཟོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བསམས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་འདི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 327 སྐབས་དང་པོ། 





ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། -ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ལ་གཉིས་སྲ་དགྱེ་བ་དང་འགལ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ 
ན། སྦྱོར་བ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་ 
བ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་འགལ་བར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ 
སྙདབྱས་ནས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པཞ་དོནགྱིགནས་ཚོད་དངརྗོད་བྱད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོའི་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། མཁྱེན་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱར་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་ 
པས། །ཞེས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་བསྙན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་འདིའི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དམ་སྙམ་པས། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ཚེ་གོང:༼༢༢༥་ན༥༽ 
༼༣༧༡་༡༡༽ ༼༤༡༨་༦༽གི་མགོ་མིག་མ་བཏོད་ཅེས་པ་ཡང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 


སྐབས་དང་ པོ། $28 གསོར་ཕེང་ མཚན་ (འགེལ། 
གྱི། གཞུང་ གིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ ལ་མོ་ སྦྱར འཞིའཤའ འདིར་ཆོང ཆོསཿ པབཞེས་ཀྱི་བཤེན་པ ལ་འབྲུམ་གསུངསོ་ 
པ་ཡང་ རྣམ་བཤད་ ལྟར་བསྟན ཚུལ་ལ་མསྩར་ བར་ལམ།ཁོ་ན་ ལ་སྦྱར་ བ་ལ་ཡིན་ཟེར་ད དགོས་ལ དེ་ 
ལྟར་ན་གོ་སྒྲུབ་ནི་རྒྱན་འདིར་མཱ༔ྱེན་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པྭ་དང་སྦྱོར་ བ་བི་བྲྭགི་སྲུབ་པོ གཉིས་ཀའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བུསྟན་ཅིར་།༢འཇུག་སྒུབ་སོགས་གསུམ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མཧབོ་ནཱའི་ལྡོག་འོནསཿ 
དངཤཌྒསྐབྱས་ལྷག་ཚཱ་བཞི་ནས་དངོས་སུ་བ་སྟན་པོའི་ཕྱིན་དྲུག་ཨ སྒྲབ་་རམཐོ་ནིརེའི་ཁྱི་མ།ཁོ་ནའེ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པཿཡིནཿཞེས' ་བྱཡི། ༡གོ་སྤྲུབ་ནི་ སྐབསདང་པོ་བདུནེ་ཀཏི་བཛྭནོ་བྱའི་གཙོ་བོང 
དང་༈་ ༈ འཇུག་སྒྲུབ་ སོགས་གསུམ་ཉཾ་ཿ དང་པོ པ་གསུམགྱི་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཨིན་པ པདང ཛར་ཕྲིན་ 
དྲུགགི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བའི་དོན་གུ་གཟུཿ་བར་བྱཏོ། ཀྟ[འཉ༠ན་༦༈ 
༼༣༧༤་༡༩༽ ༼༢༤༢༡་༡༩༽་ཚད་མོ། ། ༈-འཞིས་མཚོན་གོང་ཁོག་རྣམས། ཐསུ་བདག་ཉིགཆེན་ཐོ་ 
ཞེས་ལན་མང་པོར་གསུངས་པ་ནི་རྔོག་ལེགས་ པའི་ཤེས་ཟཐ་ཀྱི་དཔོན་པོ་རོག་ལོཿཆེནཿཧྟོབོ་ཝན་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ་བསྟན་མ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་ཐོ་དག་གི་ཤད་ཉན་ཁ་ཁོམ་ལྷག་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྡ་རེ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་ཞེ་ས་ ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་།༤་གོང་ ༼ཤན་བ་༤༢ེ༼ ༣༧༩༣ ་ 
༤༡༢ ༡༨༽གི་ཊིཀ་ཆུང་ཞེ (ཞེས་པ་ཡང་ཁོང་གི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ དག་གི་གསུམ་རྒྱུན་མཿ (རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་རྔོག་ལོ་ལ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞགོས་ལོ་ ལོ་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས ་ཞེ་སྲའི་ཚུལ་དུ་ཞཐོད་མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ མཚན་ དེ་ལྟར་ནུ་ཆགས་ཞེས་ བུབྙ་ངོ་། ངོ་།ˆ།སྨྲས་པ།: ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
དྲུ་ཆུལ་ དང 'སེམས་ཅན་གཉིས། །ཌདྲ་ བར་གསུངས་མོད་སེམས་ཅན་ ཆེས་ལྷགཾ་སྟེ། ཐོགས མེན་ 
ཞབས་ ཀྱིས་བྱམས: ་མགོན་ སྒྲུབ ་པ" ལྕས། ཁྱི་མོ མོར་སྙིང་བརྩེ་གནད་དྲུ་སོང་ ལྭ་ལོས། ཤའ་དིྱིཿཀུན་ ཀུན ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ ལས། དགི དྭགལེག ས་ ཡོངས སྭུ་ཚོགས་དབང་ ཐང་དཔལ་འབར་ན།ཅ ཙི་ཕྱི༧དུས་ 'ཀྐུན་ མ་ 
:རྒན་གཞན་དག་ལ། །བརྩེ་ སེམ་ས་ གཙོ་བོར་ མ་སྦྱངས་རང་གར་ཉལ། ། ˆ "༤ 
 ༼འགས་ན་༽༼ག༡༤༡༠༽)| ངིང ད་ཡང དོ་ར 
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ཁཾས།:གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གྲོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་ནང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ 
ཏག་རབ་དབྱེ་ཐསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཿ །ཡོན་ཧཱན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ཇེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཀཞེས་གྲངསོ་ 
ངེས་དང་། ་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་དང༢- ངེས་ཚིག་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་།་ བསྡུ་ 
བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་དང་། གཉིས་ཕ་དང་། གསུམ་པ་དང་† བཞི་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིའི་གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྙང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ནི་ཡིག་ཚར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། གཞན་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་མེ་འདྲ་དངོས་དང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ལས་རང་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དྲུགླ༼༩༡༦་༡༽ ༼༡༠༣༦-༡༣༽༡ ༥༡༠་༧༽པའི་མཆན་དུ་ 
ྲ་བརའགུར་རོ། །༼ཾམ་བ་ལ༽༼༢༠༩༣3/བཞ༩:༽གཞུང་དུ༽མེའེ་ལ་ཡང་དྲག་དྲུ 
ཚང་བར་༼སྙོན་པ་ལྟར་རོ། །-* ཧིགོ་བཛསཀི་ལུངདསནི་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དོན་གསལ་བརྡ 
་མཛད་ལ། ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུན་འདྲིར་ནི་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སྲུ་དུག་ཚན་དྲུག་ཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལན་ 
འགའ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཏེར་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྟེང་ནས་དང་། སའི་ཚོགས་སུ་ཡོངས་སྦོང་གི་ 
'ཚུལ་གྱིས་ཐོར་བུ་རེ་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ྣམ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་གས་ 
ཞང་ཱ་ྱོན་ུ་ི་གོང[༡༠ཉ་ཙ༽༼༣༡༤༡༩༽ ༼༤༨༡༽གིམཆན་དུ་ཡུངདྲངམ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་ཚན་བཅུ་དང་།. ཞེའི་དང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་དྲུག་དར་། བདུན་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགམ་བདུན་ 
འདང་ཛ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཝ་དང་། རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཧབྱེ་ཐ་ཏྐཉ་ཕན་ 
ཚནགྲགས་སྲའི་གུངཚུལ་དང་† གཅིག་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ོས་ཉིདམོགས་རེ་ཐཅུ་ོ་ཆེ་ནེ་ལ་ཡང 
དང་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དང་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ 


སྐབས་དང་པོ། 330 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


དང་། །ྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དད་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བདེ་འགྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མདོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་དོན་ཚན་དགུ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་གཉིས་རྩ་ བའི་དོན་ཚན་དུ་བྲས་ནས། དཀའ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་བདུན་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐམས་ཅད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བར་གསུངས་པས་སྦྱིན་པའི་ལེའུར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་སེམས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོགས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའི་སྩིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
བྱས་ནས་ནང་ཕྱི་རེལ་གྱི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་སྡོམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་མི་སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བདོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་བདོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རིག་ཕ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་དང་། ་དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུར། ཕྱི་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 331 སྐབས་དང་པོ། 





ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ 
ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཡན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིངོ་བ་ཉིདདང་། ཁྱིམ་པ་དངརབ་ཏུ་བྱུངབའིཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རབ་དབྱེ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལེགས་པར་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅན་དང་། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་བྱང་སྡོམ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་སྐོར་རྣམས་དང་། སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་གཞི་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་སྲོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་། འབྲིང་བྱུང་ན་གང་ཟག་ 
གསུམ་དང་ཆུང་ངུ་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་མ་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ 
དང་། སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མ་བྱུང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླང་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརགྱི་ 
རབ་དབྱེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན། བཟོད་པའི་ལེའུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྙོབས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རི་མི་སྙམ་པ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 


| སྐབས་ནང་པོ། ¡332 གསེར་ཕྲེར་མཆན་འགྲེལ། 





པ་བམས་ཆད་པ་དང་།༤ཕཐོན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆིགས་པའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཞམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
.དངཏགཾསུཾམ ་པ་མོས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནསཿཤོམསྱ་ཡ་དང་ །=ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རཱམ་པར་ཛག་ཝ་ཐོབ་པ་ 
་མས་སྒུཐ་ཚུམ་དང་། ་དཀའ་ཐའི་བཟོད་པ་ནས་རྣམ་བོམ་དག་པའི་གཟོད་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན། བཅོན་ཞྲགས་ཀྱི་ལེའུར། °རགེ་བའི་ཆོས་དམག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་ 
་༄ན་གྱིདོན་བྱ་ཐའི་ཕྱིན་ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕར་དཀའ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དམག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ 
བླམབ་ལ་མའོན་པར་སློ་བ་སྦྱབས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཕྱིརྐ་ཅི་ཨ་ལོགྲ་པ་དང་། དེ་ཝསཾ་ཐུང་བའི་ལུས་ 
'ངག་ཡིནྦ་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་ཞྭགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་རབ་ཏུ་ 
བུན་བའིཕྱོགས་ཀིགོ་ཚ་དང་། དགེ་བཞི་ཆོས་སྡུའ་དཊསེས་བརགྱ་དན་བྱ་བའིཐརྩོན་འགྲུས 
གསུམ་ནི་ཐརོན་ཞྩགས་ཐམས་ཧད་པ་ཧུང་།ཌ བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཧཉིས་ཀྱི་ཆབ་དབྱེ་དང་།. དཀའ་བ་ 
་ནས་རྣམ་དག་གི་ཤྲར་གྱི་བརྙོན་ཞགྲུསྣམཿཾཀྱི་མཐ་འབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུར་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཝཾ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཞཌ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགམ་ 
གྱི་ཚེ་འདིར་ཁནེ་བར་བྱ་བ་དང་།- ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་མཆ་བྱ་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོནཿབྱ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་རྩད་པ་དང་། བསྔམ་གཏན་ཐ་མའི་རབ་དབེ་དང་། ་དཀའ་བ་ནས་ 
རྣམ་དྭག་གི་བར་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམསཀྱི་ཆབ་ཏབྱེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཤཤེསཱ་རབ་གྱི་ 
ལེའུར། ་ཤེས་བྱ་ཧཱམཐ ཅནད་ལ་འཇུག་པ ་དང་ཞུགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ ་པར་འབྱེད་མ་དང་།.རིག་པའི་ 
ཁགནས་ནམས་ལ་འམིགས་ནས་ཞཇུག་པཞི་ཤེམརབ་ཀྱ་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་། ཐངིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟན 
ལས་འདས་ལའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ།ཁོ་ན་ཧིད་ཏོགས་མརྦ་བ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
ˆ གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་] སེམསའན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། དཀའ་བ་ནས་རྣམ་དག་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྙོན་པ་ 


གསེར་ཕླེངྲ་མཆན་འགྲེལ། 333 ་ སྐབས་དང་པོ། 





ནས་ང ོ་ྲ་ལོབ་བས་པ་ཡ་ོ། བོ སྱ་་སོར་ུལ 
དང་། དེ་ལ་བྱང་སའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཙྙུ་ཕཾ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདིར་ 
ནི་ཡེ་གེར་བྲིས་མ་ལངས་སོ། །༼ཞ༣༡་བ་༩།༼༣༧༧༡༠༽-༼༤༢༤༡༦༽ལྟར་རོ། ། ¥ འདིར་ 
ོང འན ༼༣༠༤༧༡༽༼༤་༽་གི་ཆན་ད་མས་པ་དོནཚནལྷགམདུག་འཆདཔ་ 
ལ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
བངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་ྲིས་སོ། །༼ཤའནན་༩༽ ༼༣༧༩༩༽༼༤༢༧༡༽གསུངས་སཾ་༽དེ 
ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལོངས་རྫོགས་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་ ༼ འདི་ནི་ཐོར་ 
ཡང་༽བ་སྟེ་ཚིགས་ཆུང་ ༼ཿ བའི་ཕྱིམ་ཏེ།༡ཡའ༽ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ ༼ན༽ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ། ཞེས་པ་ཡན་སྒྲབ་པ་བཞི་སྤྱིར་མཚམས་སྦྱོར་དང་། `༼རྣམས་ཀྱི་ ༼ཤ༣༤་ན་༥༽)༼༣༠༡་༡༤༽ 
༼༤ ༤༢༩:༠༽འགྱུར་རོ། ། ༈ ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བམ་གྲངས་གཞུང་གི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི་ལེ་ 
ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། † ་ 
ˆ སྨྲསཔོ། ྣ 

་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའོ་ཞེས། ། 

གྲགས་པས་ས་གསུམ་གང་བཿཡ་མ་བརླ། ། 

ཌགཞན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་དཀའ་བ་བརྒྱས། ཀ 

"རྒྱ་ཆེའི་ལམ་འདི་བཙལ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས། ། 

-གང་གང་ཚོས་ལ་འདུན་པའི་བློ་ལྡན་ཡང་། །འགླིག་འགྱིག་ཚིག་གི་སྤོས་པར་བློ་ངལ་ན། ༈ 
ཟབ་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ལ་བློ་རྡུགས་པས། །གསུལ་གསུལ་གོ་རིགས་ཐུང་འབྲེལ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། ། 


སྐབས་དང་པོ། 334 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༈ འཇུག་སྒྲུབ། 

* + ༼༢ ༢༣༤་བ་ན༽༼ ནན༢་༥༽ ༼༠ ༤༢༠་༣ན༽གཟུགས་མེད་པའོ། ། ༈ ་སྔ་མ་ལ་གུང་ཐང་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་བར།་་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒ་དོན། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་ལའང་མ་ཞུགས་པར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོགས་སླ་ལ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐར་བསམ་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཏོད་པའི་སེམས་དང་། གཏན་ཞེས་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པས།་ སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡེལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་བའང་དཔྱོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཏེ།འདའི་སྐད་དོད་ངྱ་ན་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་དང་བྱིངསསྒྲུབ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་ 
ལྟར་ན། དྷ་ལ་ར་བསྣན་པས་དྷཱ་ར་འཛིན་པ་དང་། ་ན་ལ་མ་གོང་དུ་བསྣན་པས་མཱ་ན་ཡིད་ལ་འཇུག་ 
པས། ཡིད་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དྦྱ་ན་ཞེས་བྱུང་སྟེ། དྷ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡོད་པ་རའི་དོན་དུ་ 
དྲངས་ན་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་རྒྱན་རྩ་འགྲེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །བྱིངས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན་བྱིངས་མདོར། ཧྷྱ་སེམས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ 
ལས། དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་འདིས་སེམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་གཙོ་བོར་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་རྒྱུན་ལ་བྱས་ནས་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 


གསེར་ཕྲ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 335 སྐབས་ དང་ པོ། 





་གང་ དང་ ཡང་ མི འབྲེལ་བས།- -. གཉན་པའམ་གཞི་ལ་ བྱས་: ན་ ལེགས་ ཐེགས་སམ་སྙམ་ སྟེ། འདུལ་ 
བའི་མདོར་གོས ་ཕྲི་རོལ་ ཏུ་ མི་ ལྟུང་བར་གང་དུ་བཞག་ནས་ དྲངས་ཤིང་དྲུབ་ པའི་གཞི་ལ་དེའི་གཏན་པ་ 
དང་། སྒོ་གླེགས་ ་ཀྱི་འཁོར་ཤིང་འཛིན་བྱེད་ ལ་འཁོར་གཏན་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར། བསམ་པའམ་ཡིད་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་པར་ ནང་དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་ངེས་ ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་ དང་འགྲིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན པོའོ། །༼༢༣་བ་༡༽༼༣༩༡༦༽/ ཛ༣༧༧༽ཞེས་ 
༈ ༈ རབ་དགའ་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ག་ལ་བདག་མེད་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ཉན་རེ་ཡོད་ 
པར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུུ་ ཡོད་ 
པ་ལ་ དགོངས་ སམ་སྙམ་སྟེ། སྟེ། བསམ་གཟུགས་ ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ དུ་རེ་ རེ་ ལ་རྟོགས་ བཅས་ ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ སུ་དངོས་ གཞི་ངེས་པར་ཐོབ་བར་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་༼༡༥༠་བ་༣༽༼༢༤༢་༡༩༽། ༢༧༣་༡༦༽མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་རྗེས་སྲུ་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཉེར་ བསྡོགས ་ཀྱིས་ དང་པོའི་ དངོས་ གཞི་ བསྒྲུབས ་ནས་ 
གཉིས་པ་ ཡན་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ཉེར་ བརྫོགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ པ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་མཁན་དག་གིས་འདོད་ཉོན་ 
ཆེན་པོ་ པོ་སོགས་མ་སྔོང་བར་དུ་དེ་དག་ རགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་འབྲེལ་བར་ སྒོམ་ པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
གསལ་ སྣང་མ ་འབྱུང་ 'གོང་ དུ་ཡང་ འདོད་ ་ཉོན་རགས་པ་ མངོན་ གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་ཐུབ་པའི འི་ཕྲིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་རྟོག་དེ་བཞི་ནི་ཤིས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སྨད་པའི་ 
ཐེག་དམན་ སྦྱོར ་ལམ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ གི་བདག་འཛིན་ ཅི་རིགས་ནི་ཐེག་དམན་ སྦྱོར་ ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སྨད་ཐུབ་པས་ དཔེ་མི་འགྲིག་ཅེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ རགས་པ་མངོན་ 


རྫ 


'སྐབས་དང་ 


1 ༧༽ 


དཾ 336 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གྱུར་བ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨན་ཐུབ་བཞི་སྐོ་ཞས་ཉན་ཐོམ་སྦྱོར་ཝམ་ལས་ཁྱདེ་ཐར་དུ་འཁགས་པར་ཐམ་ 
་ལོ། ༈འནོད་ན།༤ སིཾརྷ་བཱ་ལྡནྷ་ཱ་ཏི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །༼༡༣༩་ན་༥༽ 
/༡༩་༡:༩༤༣༩༡༦བྱེད་མཉོ།4 # ཐསམ་བུགས་ཆེན་མོར། འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་ཡིདྭ་དུ་ཐལ། ཡིན་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
་ཝ་ཌས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞི་གནས་མྔ་རྙོལ་གྱི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཡིད་བྱེད་ལ་དགོངས་པའམ།: ་ཡང་ན་ཕྱོགས་མྔའི་ཁས་ལེན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
དགོས་པར་ཏེའི་འོག་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཟུགས་ལེགས་ 
བཤད་བུམ་བཟང་དུ། ་མཚན་ཉིད་སོ་ཆིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ།:་ཞིས་བྱུཛ་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་དགཡ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
བཞནདུད་གཉས་ཤརཧོན་མོངས་ྣ་སྦྱངག་ཡདབྲེནཀྱམམཐའི་ས་ཆ་ཚམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་ 
འཇག་པའི་ཕྱར།=་ཡར་བསེམ་ཤ་ཐུགས་ཞེགཱཿཿབཤད་བུམ་བཟང་ལས།: ཡདབྱད་དེ་དག་གི་གོ་རིམ 
་ཡབ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁམ་ལྟར་ན་དཔྱོདཿདགལ་སྡུཧ་ཤི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱེཡང། ཞདས་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
དགའ་སྡུདཀྱི་སྔོན་དྲུ་དཔྱོད་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་ལྟ་བུས་འདོད་ 
ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོརོ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཐོཐ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྲང་ཉོནྟ་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་རང་སྒོམ་སྲངཉོན་མོངས་ཉེར་བདུན་མྲ་བོན་རྐང་བཅས་པ་སྲངས་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
ཀུནདཀྲིསཀྱི་ཟྲཔཝ་བཞི་ལ་ཚབཐ་ཆེ་བར་བུུཇ་བསབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིསུ་བརྟག་རྒྱུ་མོད་པ་ལ་ 
-དགོངཨསམ་སཱམ་སྟེ།=ཞོན་ཀྱན་ད་དུཏ།ཁུངས་བཙཝ་དགོས་བརྔ་སེམུསམོ། ཤླ[༼༢༤༠ན་༡༽ 
༣༩༡༤༽ 7 ༤༤༠་༡༽གསུངས་སོ། ཤཾ# འདིའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡད་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྤྱིན་སྦྱོར་ལམ་སོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 3837 སྐབས་དང་པོ། 





ཐལ།- སྒོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རཕྲེ་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀྱོབ་པཿ 
འགྲིག ་།འདོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་དོན་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
༼ཞ༤ ཙའ ༼༣༠་༥༽༼༤༤༠༤༡།འདད་ལ། ། ༈ མཛོད་ལུགསལ་ཧེར་བསོགས་ལ་ནི 
རགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་འདིས་འགྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རགས་ 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་འཐད་པའི་ཕྱིར།- འདོད་ན། དེ་ལ་ཐ་བ་དང་རྩིག་པ་ 
རྩུག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་དང་། རྣམ་གྲོལོ་ཡ#་ལ་གྱ་ནོམ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཅན་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་རགས་པ་དང་ཞི་ཐོའི་རྣོམ་ཙན་བཱུ་ངོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་སྤོས་བའི་དབའ་ཡིན་པས་ཀུནྣེ་ཀྱའ་ཞི་རགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ་རགས་པ་ནི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགམ་དྲང་ཞི་བ་ནི་དེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པས་རགས་སོགས་གསུམ་ 
ཀ་ཉེས་པ་དང་ཞི་སོགས་གསུམ་ཀ་ཏེ་མེད་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། རགས་པའི་དོན་ནི་ 
ཉེས་རམིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་གང་གང་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།་ ས་གང་དང་གང་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ནིཉེས་དམགས་ཆུབ་ཐའི་སྒནས་ཞི་བཉིད་ཅེསབྱའོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་མཛོད་ 
ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་རང་ཕོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པས་ 
རགས་པའི་རྣམ་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གོང་༼༡༥༠་བ་༡༽༼༢༤༢་༡༤༽7 ༢༧༣་༡༡༽ 
གི་གསུང་དོན་མཛོད་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་དགོངས་པ་བརྟག་ན་ཡང་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམདུ་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། [༼༢༤༠བ་༤༽)༼༣༩༥་༩༽༼༤༤༡༧༧༡༽ཉོན་མངས་དེདང་དེ་ 
རགས་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ ༼ཿ ཞིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱའོ། ། ༈ དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཟུགས་ 


སྐབས་དང་པོ། 338 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཆེན་མོར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་འདོད་ཉོན་སྐོར་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རིགས་ 

པས་དཔྱད་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཡིན་ལ་འདོད་ཉོན་ཡིན་ཚད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །༼༢༤་བ་༥༽༼༣༩༢༡༤༽ ༼༤༤༡་༡༽ཞེས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག 
གིས། འདིའི་གཉིས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་དགོས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཟག་མེད་ལ་ 
འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ཕོ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྣམ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཡོད་པ་མ་བཤད་ཅིང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ནི་དེའི་ཟག་མེད་ཅེས་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་དངོས་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ 
ཉིད་ལས།: ལྔ་པ་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པས་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐག་མེན་དང་དེ་མཐུན་གྱི་བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོམས་ 
འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོདྲ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཛིན་པ་འཛིག་རྟེན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.དཔེར་ན། སྤྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཐིན་མ་ཟིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་འདིར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐག་མེད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 339 སྐབས་དང་པོ། 
པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་པའི་ཐག་མེད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དེ་ 
ལྟར་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡུག་ བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིའི་གཉིས་པ་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐག་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོག་མེད་ལ་ཟག་མེད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འདིར་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད་ 
བྱ་སྲོང་མི་ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཤདེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ཟག་མེད་ 
གཅིག་དགོས་ཐག་བཅས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་དང་པོ་མི་ལྕོག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ ( 
ོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ལའི་ཉེར་བསོགས་དང་ཉེརབསྡོགསམི་ལྕག་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། :འདོད་ཉོན་རགས་པ་མདོན་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་ 
ཉོན་རགས་པ་སྤངས་མ་སླངས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེད་པ་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་བ་གསར་དུ་བསྒོམ་ཚེ་བདག་འཛིན་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 


ི 


སྐབས་དང་པོ། 340 གསར་ཕྲེའ་མཆན་འགྲེལ། 





མངོན་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དཔྱོད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་བོ།-] ༢༤༠་བ་ཛེ༽ ༼༣༠།༡༩༽ 
༈ ༤༤༡༡༢།མི་གཟུང་ཕོ།།ངེ༔ གུང་ཐང་སྦྲ་བའི་ཉི་མའི་མཛོད་སྡོམ་དུ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ 
ཐླུག་སྤངས་བདེ་ལྡན་འདོད། །ཅེས་བལྟང་ན་བསམ་བཟུགས་ཆེན་མོར། ཉནས་ལཾས། དེ་ལས་རབ་ 
ཏུ་དཐོན་པའི་ཡིད་ལ་བྱིད་པ་དབ་། དགའ་བ་སྡུད་ཛི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ཐར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནེ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་དགོའ་ཕ་དང་བདེ་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེན་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ནས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ། པང་མཆུངས་ལྔནོ་ཡོན་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ 
ཉོན་བྲུག་པ་ཚུན་ལ་ཚགས་བྲལ་ལྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་ནང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཁྲར་ 
ཆད་མིད་ལམ་ལལབ་དབེེནོ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལ་ཚོར་ཐ་བཏང་སོམས་ཡོད་པལ་བརྟག་ན་ 
ཡར་ཅུང་ཟད་རྲུང་ཙམ་དུ་སྣང་མོད། འོརྟ་ཀྱང་ཉན་སོའི་ལུར་དེནནི་འདོད་ཉོན་རེ་རེ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
བྲལ་པཾའི་བྱེད་ཕེས་ལུས་སེམས་ལས་རྔང་གི་ཚ་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་ཐྦཛཾ་བཤད་ཀྱེ་ཚོར་ཐ་བདེ་བ་ལ་མིན་ 
པས། ཀཱ་མ་ལོ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་སྒོམ་རིམ་དང་ཕོ་ལས། འདི་ལྟོར་གང་གི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོང་ཡ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོའ་ཕ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སེ “བསམ་གཏོར་དང་པོའི་སྦྱོཆ་བེའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
་གཉིས་ཀར། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་རྩན་ གྱི་དགའ་བ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འེབྱུཛ་ཡང་། བསམ་གོཏ་དང་པོཏྟ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉི་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉདིར་མ་བགྲངསསོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལུགས ་ནི། སྔ་རྩོམ་གྱི་ དབང་དང །བོསམ་ གཟུགས་ཡིག་རྫའི་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ཆེད་ཡིན་ནམ་ 
(སྙམ་སྟེ། ་ཀུན་མཐེན་ཉོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དྲའས་ 
༠ནས་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ 


༢ }མསམམསསམངསཔོས༡༨༧༧༡༥༧༧༧༦༤༧༥༤༧༡༤༧༧༧༠༧ 
རི། ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངསན་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྲོད་པཾ་ལ་དེ་ཡོད་ 
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ལ། ༼ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་དགོས་པས་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་རཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱཛ་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བདེ་བ་ 
རྱོཇ་འགྱུར་གྱི་ལས་རགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ལས་བདེ་མི་ 
བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ༨།ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཝ། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བདེ་བ་ 
ལ་ཚོར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ཤིན་སྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་ཐའི་དྲིཏྣམ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཝ་ 
ཏེ། མཛོད་ཀྱི་ལུ་དེའི་བདེ་མི་བདེ་དང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཅེས་ཝ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམསྐ་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་དང་ཟྷོས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང། ལུས་ཤིན་སྦངས་རེག་བྱ་ལ་འཇཱོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཐི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ།:-.དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ལས་རུང་དྲུ་བྱས་ 
བའྲི་གུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ཐ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་རང་ཉིད་ 
; བདེ་བ་དངོས་མིན་མོད།་ཞོན་ཀྱང་ལུས་ཤིན་སྦངས་བདེ་བའི་མྱོང་ཡུལ་གྱི་བདེ་བར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ་.ཞིབ་ཏུ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གུང་ཐང་ཐ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་དུ་ཐལྟ་ཐར་ 
བྱའོ། ་།གཞན་དུ་བདེ་བ་ཤེས་པ་མིན་ན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐྲསམ་གཟུགས་ 
་ཆེན་མོར། ཤིན་སྦངས་དེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་མ་ཏེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བཞི་བ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་བླལ་ 
༠པྲས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ་དཔེར་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ཁོང་དེ་སྲང་བ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཐག་ལ་དེ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དྲང་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དཀར་ 
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ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ 

མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་དུང་ལྔ་༼༡༥༣་ན་༢༽ ༼༩༧༡་༧༽ ༼༥༡༩༡༦༽པའི་མཆན་ 
དུ་འཆད་དོ༼༼ཤང་ན་༥༽༼༣༠༥༣༽༼༤༤༤༥༽ཞེས་སོ། ། ༈ སྙོམསའཇུག་དགཔའི 
དོན་རྟོག་པའི་ཞེན་རིག་ལ་བྱེད་པར་བླ་མ་གོང་བའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པར་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ནི་ཀུན་བཏས་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པོ། ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
རྟེན་ལཾ་དག་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་མཐུན་ཞིག་ཀྱང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་དག་པས་འཆི་སེམས་བྱས་ཏེ་གོང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གིས་ཡིན་པས། མཛོད་ལས། འཆི་འཐོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གནད་དུ་ཕོག་ 
པའི་གསུང་ངོ་། །༼༢༤༢་ན་༥༽༼༣༩༥༤༽༼༤༤༤“༽སྦྱར་རོ། ། ༈ བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར། ཉམས་གནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་གསུམ་ པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་མ་ཟད་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་དག་མ་བ་སྐྱེ་བ་རེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མཐུན་བཞིའི་དང་ཕོ་གསུམ་ག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དག་པ་པ་རེ་འདྲེན་པ་དང་བཞི་པ་ 
ལ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐག་མེད་འདྲེན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལ། དའ་ཕྱརདའིསྐད་ཅགདང་པོས་ནི་ 





རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དག་པ་གཞན་མི་འདྲེན་ཡང་ 
རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ,གཞན་དུ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ 
ཚད་ཀྱིས་དངོས་གཞི་དག་པ་རེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ངོར་གྱུར་ 
པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མི་ཁགྲིག་འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དེ་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་མཐུན་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ངེས་ཆ་ལ་ཡང་རང་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དག་པ་གཞན་མི་འདྲེན་པ་དང་ལམ་ཟག་མེད་འདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དག་པ་པ་མི་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་ 
གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་སྙོམས་འཛུག་ཟག་མེད་གཞན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་ནོ།་ །དེ་བཞིན་དུ་དམན་ལམ་མྔོན་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་དྲག་པ་ཐ་ཆོས་ཅན། ཿཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ངེས་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་ཐ་མ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འདོད་ 
པའམ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐའ་དགེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་མིན་ཚུལ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གོང་། ༣༤༠བ༣༽༼ ༣༩༢་༡༤༽ ༼༨ ༤༤༡་༡༡༽གི་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐོམས་འཇུག་དག་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་ལུགས་མིན་ཚུལ་བསམ་གཟུགས་ནེན་སྔོ་ 
རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱི་རརོ། །༈ཾ༢༤༢་བ་༣༽ ༡ ༣༩༥༡༤༣༼ ༤༤༤ ་༡༧༽བཤད་ 
དོ། ༈ ཛ ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་མིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྲིད་རྩེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཅིག་ཡོད་ 
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དེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་གཅིག་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་མའི་ཕྱིན་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་མར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ཞེས་པའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མནི་དངོས་སུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྟེགས་ཐུར་སྔ་ 
མ་ནི་དོན་གྱི་ཁས་ལེན་སོང་བ་དང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་རིགས་པས་འཕུལ་ན: 
འབད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། ༼༢༤ལ༣་ན་༠༩1-༼ ༣༦༩༡༤༩།༡༩༤ ༤༤:(༡༩༽. 
བཏགས་པའོ། ། དི དེ་ཡང་ཡུལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་དང་མི་རྟོག་ཛའིཚེ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར༔ 
བརྟེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྟོག་པའི་ཚེ་ཤེས་ཚབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཅེས་བྱབ་ནི་མངོན་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།” །ཞེས་ནང་། མཛོན་ཀྱི་འགྲེམ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་ རྟོགཔ་གང་ཞེ་ན།: སེཁགྲ་པཞམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནནས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་གནས་སྐབས་རྐག་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གུན་ 
ཏུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ཏེ།་ དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་པ་ཉིད་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྱིར་དོར། བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། ་འདིའི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡོད་པཕའི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་འམ་སྨོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གྲོགས་རྟོག་པ་དག་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འགལ་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིནཧེ།-འདི་ལ་ 
པདབྱ་ཅངསོདཔ་བཞི༼༡བ་༡༽ ༼༧༥༣༡༡༽༼༡༩༩༧༽ི་མཆནདུ་ཁཆད་དོ། ། 
] ༢༤༤༠བ་ཤ༽ཧ ༣༩༩༡༩༽7༤༤༢༩༽བཤད་ཐས་སོ། །* # 'གཞན་མའ་། -ཡོཏས་ཊཚོལ་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། -བྱམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 


༨༧༡ ༤༩༠༤. ༤༩༠ 


དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ;345 སྐབས་ནང་པོ། 





ར་དཔོད་བཙམ་གྱ་ེངའཛན་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ད་ལདང་པོ་ནེ་བདག་མེད་ལྟབུ་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བདག་མེད་སྔར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བྱེད་ལ།་ གཉིས་པ་ 
ནི།ངསཟིནགྱ་དོནལ་ཡོངས་འཚོལ་གྱི་སྐབསལྟངདཔྱདཔ་ལ་བྱེད་ཅང་། དེགཉིས་ནི་དཔུད་སྒོམ 
དང་ཆ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་མ་སྟེ་འཇོག་སྒོམ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་འདི་ལ་ནི་མཚན་མ་ལས་ 
བུང་བའི་སྒོའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁགྲོ་དོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་། དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ 
| ལག་གི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ 
ེ་གཉསསྱྱི་བཁོ་ནཡནཔའི་ཕྱརཏེ།དེལྟརདུ་སློབདཔན་རྒྱལཔོསྲས་ཀྱས་བཤདཔའི་ཕྱིར་ན་མ 
ཁྱབ། ”དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། `དྲེ་ལྟར་ན་རྫས་མཚུརས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
"ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་གི་རྫས་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་དེའི་རྫས་རེ་རེ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ལ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཚེ་སྐབས་འགར་སེམས་པའི་རྫས་གཉིས་རེ་དང་སྐབས་འགར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་རེ་འབྱུངབས་སོ་ཞེ་ན།: རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་བཙམ་ལས་གཉིས་སོགས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ 
བུར་བཏགས་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་ལ་འཁོར་ 
“སེམས་བྱུང་དགུ་ལས་མེད་པརྭ་བཤད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ལ་དགོངས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་ 
བཅས་ཞ་བཅོ་ལ་དང་བྱཅཅ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་ 
མཆན་བུར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཡོད་པ་ལྔ་ ༼༡༥༨་བ་༢༽ ༼ ༩༢༨་༡༠༽ 
༼༤༧༡་༡༢༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 346 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





མེད་ པར་ཐལ། དེའི གཁོར་ རོ་དུ་སེམས་པ་ང པ་ངེས ས་ཅན་དུ ཡོད་པ: པས་ཡུལ ་གཏན་ལ ལ་མ་ ཙའབེབས་པའི་ཚེ་ གཙོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་པའི་ལྡས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པཾ་རང་དང་དེའི་ 
ྟེ་དུ་ྟག་པྱོདགངརུངརེ་ཡད་པའི་ཕྱར། འཁོར་གསུམ། དེསན་དའིའཁོརདུརྟོགདཔྱོདགཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་པའམ་ཤེས་མབ་ཆ་གང་རུང་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་གང་རུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་དོན་མེད་དོ། །དེས ་ན་གུང་ཐང་སྒྲ་ ཿབའི་ཉི་མས། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ 
རིགས་བང་མཛོད་ དུ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། .ཞེས་གསུང་སོ། ༨ ན་ ༥༽ 
༼༤ ༤༠༠་ ༤༤༽ ༼༨ ༤༤༩་ ༡༦༽་སྨྲས་ པ༽རིམ་བཞིན་ ༼ཏ ཏིང་ ངེ་འཛིན་༽མ་རྫོཊ རྫོགས་པ་དང་ ༼ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 
༼༡༤༥ན་༠༽༼༤༠༠༥༽༼༤༤༩)༧༽ཡོད་དོ། ། ༈ དེཡང་དངཔའིསྐབ་ུརོགདཔོད 
ཀྱིས་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་ཞི་བ་དང་། གཡོ་བས་ཡང་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ལ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དང་པོ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག ཤརྟོག་དཔྱོད་ 
་/ཀྱིས་ཡང་ཡང་བར་དུ་གཅོད་བདད་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིརྐ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པའི་སྐབས་སྲུ་རྟོག་ 
་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་དམིགས་ཕ་ལ་མི་བརྟན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་མེད་པས་དང་ 
ཚུལ་གཅིག་གིས་སེམས་ཞི་བ་དང་།། རྟོག་དཔོད་ཀྱིས་རྙོག་པ་མེད་པས་དང་ཐར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ 
གཏོད་པར་བྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་བར་མི་ཆོད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ 
གཅགཏུ་གུརབཐབཔའི་ཕིརོ།་ཤཔས་ན་ེ༼༤་ཨ་༠ེ།༤༤༩༡༥༽ཡོདདོ། །-† དེ 
་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པ་ལ་ཕནཿའདོགས་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་གྱི་ 
ཤུགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མ་རྫོགས ་ལ་གསུམ་པ་འདི་རརྫོགས་པའི་ལྷིམཏེ།.-འདིར་དེ་གསུམ་གྱི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལས་རྫོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡོད་ན་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་མེད་པས་རྒྱུན་ 
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དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་གསུམ་ལ་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼༢༤༥་བ་༡༽ 
༼༤ ༤༠༠༨༽༼༨ ༤༥༠་༡༽ཞེས་སོ། † # དེ་ཡང་བཞི་པ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་ན་བཏང་ 
སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་གཡོ་བའི་མིང་བཏགས་ལ་བཞི་པ་ལ་ 
དེ་མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཕན་ 
འདོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཡོངས་ག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཧན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སུངས་རྒྱས་ཝ་དེ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། “ངེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་མཐར་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་གཏཏ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་དུ་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྔན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྙེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ངོ་། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་སྣེལ་ཞིན་ཡང་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
སྭཱོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


་སྐབས་དང་པོ། ཞཚ8 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ཇི་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་ཕར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ 
ྱར་དེབཞིན་གཞེགས་པ་ལ་སེམས་གཟིག་ནས་གཅིག་ཏུའཇུགཔ་མེདདེ། དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ལེ་ 
སིམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་འདི་དག་གི་ 
སྲ་དོནོ་ཞིཌ  སྐབས་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་ན་རྟོག་པ། ཁོར་དུ་ཆུད་ཕས་ན་རྟོག་པ།“ཡོད་པས་ན་རྟོག་པ་། རབ་ 
ུ་ྟ་པས་ན་ཏྟག་པ།ཏིང་རེ་འཛིན་དུ་བདབསན་རོགཔ་ཞེས་བརྗོདཔའི་ཕར།དའི་དཔོན་པ་ཚོས 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་ཞིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་ཕས་ན་དཔྱོད་པ། ཉེ་བར་ 
པོད་བས་ན་དཔྱདཔ། ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུདཔྲད་པས་ན་དཔྱད་པ། ཏིང་རེ་འཛིནདུ་བྱེད་པས་ན་དཔྱད་ 
པ། སེམས་ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྣ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།་ ་དེའི་དགའ་བ་ཆོས་ 





ཅན། ཁྱོད་ལ་དགའ་བེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་དགའ་བ་དར་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་འཇམ་ 
ཕར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ། དེ་ལ་སེམས་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཤེར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དགེའ་བ་དང་། དེ་ལ་སིམས་བརཱན་པར་བྱེད་པས་ནྣ་དགའ་བ།་ དེ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
་ཁྲངས་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ། དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྲིཿ་། དེའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོན་དེ། དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བ།་ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བདེ་བ། ་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་ཡང་དག་པར་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 349 སྐབས་དང་པོ། 





ོོོས་མོ་སོལ་ོ་ོ པ་ལོ 
པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཡུམ་བར་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་གྱིའདོད་པའི་སྲདསོགས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཉོན་ལྔའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་དབེན་བྱའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་དབེན་པ་ནི་དབེན་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་མི་དགེ་བ་ནི་དབེན་བྱ་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དང་ཆགས་པ་མདོན་གྱུར་ 
པ་དང་རེ་ཞིག་བྲལ་བ་ནི་དབེན་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་དབེན་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་ 
པ་མ་ཡིན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དང། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྲུང་བས་ཀུན་སློང་ 
་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་སྦངས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གནོད་ཚོའི་ 
/ རྣམ་རྟོག་སྤངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཝྲི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་བའི་རྟགས་དང་མཉམ་པ་. 
རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བསམ་ 
གཟུགས་འབེལ་གཏམ་ལྟིརྟ་མ་ཌིའི་འཕྲེང་མཛེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྩོད་ཚེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་ 
བྱར་བྱས་ཝ་དང་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱིཞིབ་ཆ་བྱའོ། ་༼༢༤༩ན་༡༽ 
༼ ༤༠༡༦༽༼‹ ༤༥༠༡༩༽ཞེས་བྱའོ། ། ཛཾ དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་གསུམ་པ་ལྟོས་པའི་ 
་གྲངས་ངེས་དང་། ་ཡིད་བྱེད་དྭང་ཡོངས་དཔྱོད་དང་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དབ་། ཕན་ 
་འདོགས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིན་པོ་ལ་ ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་ 


་སྐབས་དང་པོ། 350 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བྱས་པའི་གྲངས་ཇེས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིནལ། ་གཉིས་་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་འམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེྲ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཕྲོ་བའི་ 
` དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཞྲག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞི། ཕན་འདོགས་ 
པའི་རྟེན་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། 'ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པའི་མི་མཐུནཕྱོགས་འདོད་འདུནསོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱ་གཉེན་པར་རོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ཁསྔལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནགའ་བདེ་དང་། རྣམ་གཡེང་སོགས་འདོད་ཝའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལུག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཉོན་གྱི་གཉེན་ཕོར་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་༈ ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོས་དགའ་བདེ་དང་། སེམས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།'།།༼༢༤༦་བ་༢༽ ༼༤༠༢་༥༽ ༼༠ ༤༥༢་༡༽འདི་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།་ ་སངས་འཕགསས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
གང་ལ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པས་སྤང་བྱར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བས་པར་ཡང་ 
སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ།, དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ 
ལས། ་དེས་སྙོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་གར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།:དེ་ 
་བསམ་གཏན་གོང་མ་དག་གིའང་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གྱི་དགེ་བའི་འདོད་སེམས་ཀྱིས་ 
་ྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་གྲོགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ་པར་མིབྱེད་པའི་ཕྱར་ཏེ། དག་སའི་འཕགས་པ་ 
དེ་དག་གྲོགས་སུ་ཐུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་རྒལ་གྱི་དགོས་པར་སོམས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 351 སྐབས་དང་མོ། 





ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་དབའདུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་གཞི་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་མཚོན་ 
ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མི་སྒྲིབ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཉིས་པ་ 
དང་། དགའ་མགུ་སྐྱེས་པས་གསུམ་པ་དང་། ་ཆོས་འཛིན་པར་བརྩོན་པས་བཏང་སྙོམས་ཝ་མི་གནས་ 
ཀྱང་བཞི་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'དེ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་པས་སོ། ། ༼༢༤༦༩་བ་ན༽ 
༼༢༠༡༩༽༼༤༢༣༥༽ཞེས་བྱའོ། ། ༈ འདི་དག་ངདངབོར་སྐོམས་འཇུག་པསྦངདུསཀི་ 
དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་ཐེན་གྱི་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ 
བཞགདུ་མེད་པར་འགྱུརརོ།།དོནའདི་བྱབཏང་བའིསྤད་དུགུངཐངསྨྲབའི་ཉིམས་མཛོད་སྡོམ 
དུ། ་གཟུགས་མེད་དམིགས་པ་ནམུ་མཁཉ་སོགས་སམ་དཔྱད། །དེར་བརྟེན་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་བྱེན་དཔྱོད། །ཞིསྭཾ་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བདག་གི་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཉན་གྱི་མཛོད་དུ་ 
བལྟའོ། །དེས་ན་བསམཱ་གཟུགས་ཡིག་ཆར། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བློ་ངོར་ཞེས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་མེད་མངླ་མི་སྒོམ་ཞིང་རང་གི་བློ་ངོར་གཞིར་བཞག་དགོས་པར་གོ །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཆ་བཞག་མྨོས་པསྭ་བཏེན་མའི་རྣམ་ཅན་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོ་བར་གྱིས། །༼ཞ༤༧་ན་༤༽ 
༼ཙ༠ན་༡༡༽ ༼༤༥༣2༽ལྟར་ཆོ། † ༈ དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། ཐེག་དམན་དང་ 
་ེག་ཆནགྱི་སྤེལ་སྒོམསྐོངཚིཏྟེནལ་ཡོད་པ་དང། བཞི་པའི་རྟནལ་ཉེར་བསྡོགས་སེམས་རྟེན་ཁུས 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་སོགས་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
སྐོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ༼༢༤༧་ན་༥༽༼༤༠༣༡༤༽༼༤༥༣་༡༡༽བཤད་ 


སྐབམ་ དང་པོ། 8952 །གསེར་པྲེ ཕྲེང་མཆན་ 'འགྲེལ། 





༈ འདི་ཡ ཡང་ ྒོམ་བར་ལ ལམ་ཕལ་ཆེ་ ཆེ་བའི་རེ རྟེན་ ད་ཡིན་པ་མ་དཐ གྷོངོས་པ ལེ གཞན་དུ་ན་ཡམ་ རིམ་ 
ལས།་ རྨ རྟག་མ་དང་ འཁོར་བ ཿབའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབྭ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ ་ལའང་ཡིད་འགྱར། ་བའི་ 
རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ༩ཞེས་གསུའས་པ་དངོ་འགཝ་ 
ཞིང་། འདོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོན་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིང་རོ།7 །དེ་ཡང་ལམ་ 
་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་ས་ལས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་མ་བརྟེན་ནས་སྐོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྒོན སྒོམ་བྱུང་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པྭ་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ལཾས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་སློམ་ བུང་གི་རྟོ རྟོག་པ་ལ་དགོངོས་པལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤདེས་ན་ 
་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་གནས་དགུ་པ་དང་སློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཤྲིར། “ཞེས་དང་། ོཉི་ལསདང་པ་བའི་གཉས་བས་ྲིོུ་བཿས པད་པ་གང་ང་ 
བར་དུ་སྒོམ་བྱུང་མི་འོར་ལ་མ ་མཐོན་པོར་འདོད་སེམས་ལའ་འགྲོམོ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་སྒོམ་ བྱུང་གིོཿ དོན་ནི་ཡོད་དེ ཐོས་བྱུར་ལས་འདས་ནས་དམིགས་པ་ཏེ་ལ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རེ་ལྟ་བུ་དམིགས་བ་ལེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱར་ཆད་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་དེ་ 
ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་ བ་ཐོཿ ཐོན་པ་ དི་དི་ ཡིན་པའི་ཝིར།ཏེ། དཔེར་རཾ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་ལ། སྒོམ་བུང་གི་ཚེ་དེ་མེད་ཐར་ཟུག་མ་ལྟར་ཡོད་མའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་གྲངས་པ་ལྟར་རོ།།སྒྲབཔ། མདོ་རྒྱནཀུནྡའི་ཚལ་དུ་ཛལལསྦིན་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད།:།དྲན་དབང་འབུམ་གྱི་ཧཱངས་གློསལ་ཐུགས་ 
མཚོ་རུ། ་ །རྣམ་པ་རྡུ་མའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འགོད། ` ཁཱ དྲ་ཕཾའྲི རྡོ་རྗེཁི་བ་ཞེ། ད་སོལ ཨཚོ་ལས་ 
སྐྱེས། ། །བཞོད་ པའི་བཅུད་ལ་དྱེསཿ དགུར་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་ ་འདི། ཤཀ སས་གཤོག་ཙལ་ བླར་ རྒྱས་འཁརལོའི 
ལག བློ གསལ་ ཡིད་འཕྲོག་ མགྲིན་ཌ རྔོ་རྡུང་ལ་ ལྟེས། ། 


༈ ༼༢༤༥ན༢༽༼༤༠༤༡༥༽༼༤༢༤་༡༽ བཞནནོ།། ༈དེ་་སྱང་ཐག་ཆ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 353 སྐབས་དང་པོ། 








ཆུཏཧ་གི་སྙིང་རྫེ་གཉིསལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་བཱརརྣམ་པ་ལྔ་ཨོད་ཕར་བཤད་དེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་༈ བརྩེ་གདུང་དང་། བྱེད་ལསེ་ཏང་།”་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིཝེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྙིཛ་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
དམིགས་པས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུའཉ ་ཁིག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དམིགས་པས་རྐརིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཉན་ས་ལས། སྡུག་བསྔལ་བདང་བདེགར་གྱུན་ཕའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། -དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ 
དང་།་ ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པེ་རག་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་སྙིང་ 
རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངཤ་༡རང་འགྲེམ་ལས། *བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སཇས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཏྷོ་སེམས་ཅུནཱ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཆར་བསྔམསཔ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོགས་སུ་སྐྱོཊྲ་ཁའི་མེཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཆ་ཚོ། ཤརྣམཿམའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཧར་རང་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་རན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཙམ་དའ་༈ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཉེས་ཝ་མཐའ་ནག་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར། ངདེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
བཤྭད་ལས།ང་འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་5སྐྱེབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས།་ ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་སྭོ། ཐོརྩེ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་རེ། ཉན་རང་གི་སྙིན་རྗེ་ཕགས་པ་ 
་ལ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཀ-བྱང་མེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤ་ཝ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།» ཏེ་སྐད་དུ་ 
གཟུངསེ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་བ་ལས།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེནི་པགས་ཐའི་རྣམ་པ་ 
་ལྟ་བུའོ། ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནིཤའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ།»།ཞེས་སོ།: །བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ལན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། །བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སྐབས་དང་པོ། པེས གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲོལ། 





སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལཾ་ལྟོས་པའོ།སྟོཐོས་ཆེ་ཆུངྟ་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བས་སྟོབས་ཚུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་ 
ནོན་ལ་སྐྱོ་བདང་བྲལ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་། ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ་ཅན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། ༨།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩོམ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆད་ 
བཟོ།།ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་རོ། ༈༼༤༥་ན༥༽ ༼༤༠༩༩༽༡༦༣༥༩༽སེམས་བྲང 
ངོ་།། ། ༈ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་སུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇོག་པར་ཁྱད་མེད་དུ་ 
གོར'༼༢༤༧་པ་༥༽7‹ ༤༠༤་༡༣༽ ༼༥ ༤༥༤༠༡༠༽གི་ལུང་དང་དེའི་དར་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་ 
མོན།ཆང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེམས་སྐོམིསྤ་ཕའི་བྱེད་ལས་ཏན་དེ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་གི་འེདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ཡིན་ལ། -བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ 
དང་། དགའ་བ་ནི་ཚྫོར་བ་དཚ། སྙིང་རྗེ་ནི་རྣམཔར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མའི་མཛོད་སྡོམ་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་ཉོན་ལྔ། །དགེ་བ་བདུན་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ 
་རྫས་ཡོད་གནན།་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་སྔང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཝ་བརྟགས་ 
པའི་སེམས་བྱུངཾ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཞེ་སྲང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱཏགས་པའི་དོན་ 
་ཏེ། འཆེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འོག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚེལགྱི་ཐད་དུ། རྣམ་པརཾ་མི་འཚེ་བ་གང་ 
'ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྙིང་རྗེའོ།་ །ཞེས་ཕུང་མོཿའི་རབ་བྱེད་ལུང་དྲངས་པ་ 
འཞིའོ། ༼༣༤༣་བ༡༽༼༤༠་མ༽༼༤༥༣་མ༽སོགསམོ། ཀཿ དེ་ཡང་རིམ 
| རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེས་དང་པོ་ལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 3ཧྲཧྱ སྐབས་དང་པོ། 





ཙམ་ཞིག་འམིགས་པར་གསུངས་པས།་ ཞེས་དང་།་ཨང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་མ་ནི་བརྡ་ཡི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཉན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ཕའོ།. །ཞེས་པ་གསུངས་བ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་ནང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་སམ་དང་ 
པོ་དང་ཐ་མའི་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱཇ་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། “ དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཕ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་། ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་ བ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཧན་དེ་དེ་གསུམ་གའི་དམིགསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མའི་ཡིག་ 
་ཆར། བདེན་མེད་ཀྱི'ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་། 'སྙིང་རྗེ་དང་པོས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
པར་ཐལ།་ ཁྱོད་དེ་གསུམ་ཕོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སཱ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
'ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ནི་རྟགས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པཿལ་དགོངས་པར་དེའི་གོང་དུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བྲས་ཕ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 


སྐེབས་དང་པོ། 356 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





རེ།་ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།ˆ དེ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམཿ 
ལ་ནམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན།”མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ལྔ་༼༡༧༦ན་༡༽7༥༥༧༧)༼༥༠༣༩༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ 
རྐོ་༼ཿ ༢༤༢་བ་༥༽7༼༤༠༩༦༽)༼༤༥༦་ ༥༽བཞག་གོ་ ། ༈ འདི་ནི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པེའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ལ།. ཡང་འགྲེལ་བཤད་དེར་དང་ལོ་སོ་སྐྱེ་མུ་སྟེགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་ཕ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོཧྔ་བདང་།”གསུམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་། :ཡང་དེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ 
གསུངས་ཚུལ་བཀོད་པར་དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་དང་གཉིས་པ་ཐེག་དམན་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞགའ་རེ་བཀོད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ 
ལྔ་ཐཔའི་མཚན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་དཔེར་དགོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །༼༢༤༢་བ་༩༽ 
༼༤༠༩༡༡༽ ༼ཛ༥༩༩༽ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ༈' འདིར་ནི་མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་ 
པ་ཡི། །ཞཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྟོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ་བྱང་ས་ལས། ་ཚངས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 
དེང་། ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
་ཡིན་བའི་ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ། ཚེངས་པ་ནི་རྱ་ 
་བན་ལ་འདས་པའོ།་ ༽།དེའི་དོན་དུ་གནས་པ་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པའོ། ཀཞེས་མི་གནས་པའི་ 
“མྱང་འདས་དང་། དེའི་རྟེན་སངས་འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 


®ཁྱལྡ་པའི་མཆན་འདི་མན་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་ བྱུང་། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 357 སྐབས་དང་པོ། 





གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་སོ། ། 
སྨྲས ་པ ། 
གདུང་བྱེད་སྲིད་པའི་དྲ་བ་གཅད་དཀའ་ཞེས། ། 
བློ་ཆེན་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་གྱིན་སྟེ། ། 
ཤེས་རབ་རྭལ་གྲི་རྣོ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
` འཕུར་བས་མི་ཕམ་ རྒུད་པ་སྲིད་ན་ཅི། ན་ཅི། ། 


ལེགས་ བཤད་བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་དབང་ འབྱོར་བའི།ˆ །ཤེས་རབ རབ་རཐ་གསལ་མཁས་དབང་འབུམ ཝའ 
ཁྱུས། །ས ་འདི་འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ དུས་གུན་ཏུ།- ། །ཡོངས་གང་གང་གིས་ བསྐྲུན དཀར་འགྱུར་ན་ཨང་། 


† ཚོགས་སྒྲུབ་སྱྱིར་བསྟན། 

༈ ༼༢་ན་༥༽༼༤༡༩་༧༽ ༼༤༦༠༡༤༽བསྙན་ཏོ། † ༈ འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ཁ་ནི་བྱང་ཐེམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐཞག་པ་དང་ /རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང་ 
བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་མའི་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གྱིས་དབེན། །ཕར་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཞི་གནས་སྲངས་ཏེ་ཟུང་ཁབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །༼༢༣་བ༡¥ ༼༤༡༣་༡༩༽ ༼༤༦༤་༡༦༽ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གཟུང་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་གསུམ་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བ་ས དེ་ཡིད་ སྐྱོབ་ཅིང་ ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་ འཛིན་པས་གཟུངས་དང་། མ་ རིག་ པ་སློང་ཞིང་ 
རིག་པ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ པས་ 
གསང་སྔགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་ 


སྐབས་ དང་པོ། པོ། 358 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





ཏེ། གཟུངས་སྔགས་ ས་དང་ ། གསང་སྔགས་ ས་དང་ ། རིག་སྔ སྔགས ཀས་རྣམས་ ས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་བའི་མན་ ངག་ | 
བཞིན ་དུ་བརྗོད་པ་ དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པས་སྡིག་པ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།”མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསུང་ཆ་གྱི་ཚིག་རྡོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་སམ་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ནི་རིག་པ་དང་ཀ་-དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད:པ་ནི་གསར་བ་དང་།° དེ་དག་སྟོན་པར་གྱེརྐ་ཕའི་བཀའ་ལ་རིམ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་དང་། རིག་ 
སྔགས་དང་།་་གསང་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ང རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རེ་ 
ཞིག་གཟུངས་ སྔགས་ནི་བསྐོམ ་པའི་ རྣམ པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཤེས་ རབ་ནི་མིག་གོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་རྩ་བ ནི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ལ། ལ། ཤིས་ཿ རབ་ པ་ཡོ་བའི་ཏྱོར་ག། གཏི་མུག་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྩ་བ་ 
མིདོ་ན ནོ འནོད་ཆཾགོས་དོང་ཞེ ཞེ ལྡང་ འབྱུང་ བར་མི འགྱུར་ ཏེ།ཿ ཚྩོ་ཕ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

དང་། ཡོང་དེ་ཊི ཉིན་ དཾ་ལོསྟ། ༈ རིག་ སྔཾགསཾ ཀང་ཕལ་ཆིར་ཝ་ རོལ་ཏུ་ྱིན་ པ་དྲུག་དང་ འཝགས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ༈བྱེརྔཾ་ཆུ ཆུབཾ་ཀྱི་ལོརྒསཾ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས 'སྟོརཾ་པར་བྱིད་ པའི་ ཞི་ཡི་གེ་ ནང་ དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བ་ཐད་ (པར་བྱེད་ 
པསྟོན་བར་བྱེད་པེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་རིག་པ་དའཾ་ཐྲཝ་བར་གྱུར་བས་གནན་དག་གི་རིག་པ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པརོ་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ིའི་ཕྱིར་སྲིག་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཆུས་པ་དོང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་ཕུམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །རིག་པེའི་ཚིག་གང་དགེ་གི་དོན་ 
རྟོགསོ་ 'པར་མེ་ གྱུར པ་དེ་དག་ འཇྲིག རྟེན་ལཾས་ འདས་ པའི སྐད་ཀྱིས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། -ལྷ་དང་ ཀླུ 
དངཾ་ གནོད་ སྦྱིན་འ ལཾ་སོགས་པའི་སྒད་ཀྱིས་བ བསན་ པའི་ཕྱིར་རོ།་ རོ། ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།་གསང་ 
སྔགས་ཿ ་ྱང་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གསང་བཾ་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་གྲས་པའི་ཡི་གེ་སྦྱོཌ སྦྱོར་བ་ངོ་ 
བོས་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་ མཆན ་འགྲེལ། 359  སླབས་དང་པོ། 





ཡིན་ཏེ། ཏེ། མཐ་ཆེན་པོའི་བད་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་ང པའི་ འི་ཕྱིར། དཔག་བ བསམ་ སམ་གྱི་ཤིང་ བཞིན་ནོ། ལོ" །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །༼སན་བ་༽༼༤༡༤༽༼༤༩༥་༧༥༽ཡིན་ལ།༽ སྒོམབྱང་གིཏངང་འཛིན 
གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས། ། ། །༼དི་ལ་ ཡང་༽ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ༼མོས་ པ་ ༼༢༥༤་ ན་ ་༥༽ 
༼༤༡༥་༩༽༼༤༩༩༡༠༽ཡོད་དོ། ། ༈ྟཌ་བློ་ལྡན་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲིས་པ་དང་། ་མཆོད་པ་དངཀ ་བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ལ་སོགས་ལ་གཟུངས་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་གང་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་དར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཤད་ 
པའི་དོན་དང་ཚིག་ རྣམས་ ལེན་གཅིག་ བཤད་པས་ཀུན་འཛིན་པར་ཆུས་ཏེ།  འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ གཟུངས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་།° “གྒཉཾས་ བ་ ནི། དེ་ ཉིད ཡཾསོ། ་ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་ལས་ལན་མང་ དུ་མཉན་ ཕ་ལས་སངསྱེ་རས་ རྡར་བྱང་ཆུབ་ སྐམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པ ་དང་། མཁན་པོ་ པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ལ་སོགས་པས་ བཤད་པའི་ཚོཊ ཚོས་ ི་དོན་ཚིག་མ་ལུས་པར པར་ 
འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། །འདིནི་ཐོས་པ་ལོ་གམཾས་པ་ལས 'འབྱུང་བའི་ གཟུངས་ ཞེས་ ྱའོ། ཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་མོ།་། ཀཿ༩༡༩༩བ་ ༢༤༡༧ ༡༡༽ ༼༤་༦༩་ ༡༧༽ཕྲེད་དགོས་སོ། ་། 
ཚོགས ་ཀྱི་སྐད་དོད་སི་ བྷ་ཆཾ་ཞེས་ཿ པ་ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་ པ་ལ་འཇུག་པས་མཐོང་ ལ་ཡ ༥ཡང་ དག་ ཁུ 
དོན་དང་པོར་མཐོང་བ་ལ་ བྱིད་པ་དང་བསྟུན་ན་འདིར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སེམས ་ཀྱང་བརྗོད་མི་སྤོབས་སོ།། 
་སྨྲས་པ། ་དངོས་བསྟན་ ་ཟྲབ་ཆོའི་སོར་རྩེ་མ་དོར་བར། །སྲས་དོན་ལམ་གྱི་ ཟླ་ཤེལ་རེར་བལྟས་ 
ན། །ཐབས་ཤེས་ཟུ། ཐུངེ་འབྲེལ་ག་བུར་ཟེགས་མ་གང་། །ཉམས་ ལེན་མིག་གི་ བདུད་ རྩིར་སྨིན་པར་ 
ཇེ །ཡང་ དག་ གཞན་ ཕན་བསམ་པ་དང་ལྡན་ གང་། དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ ལུགས་རྒྱུ་ ་མཐུན་ 
དུ། ། རྒྱལ་ཿ པས་ བུ་ཐྦ 'བྣནག་ པར་དཀའ་བ རྣམས། །དུང་ དུང་ཀུན་ཆུབ་ འཁུར་ ཚུལ་ ནུས་ བསྟུན་ 


འབུངས། ། 


སྒབ ས་ ་དང་པོ། 3༢60 གསེར་ པྲེ ང་མཆན་འ གྲེལ། 





༡༤ 


༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 


༈ ༼༡༩ན༥༽ ༼༤༢༠༡༠༽ ༼༦༧༧༽མི་བཞེད་པས་སོ། ། ༈ དེ་ཡངམཉམ་ 
བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཀ་རྟོགས་པར་ཁྱད་མེད་པས་ཉི་ཤུ་ 
ཀས་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་པར་ཐལ་བའི་དོན་ནོ། ༼༢༥༧་བ་༤༨༽ ༼༤ ༤༢༡་༩༽ 
༼༤༧༣་༣༽ལྟར་རོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས་དོན་སྨྲ་གཉས་ཀྱིས་སྟངཉིད་མི་ཞདོདདེ། ྐྱོད་འཇུག 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བཀག་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྡེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ནོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་སྡུག་བདྡེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་ཐདག་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། དབབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ་།བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ 
གསེར་ཁབ་ཀྱིས་གྲོག་མ་གསད་ན་གྲོལ་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཕས་གྲོལ་བཟོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་དགག་པ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ།]༼ཀཨ་ནའ༽༼༤༢༡༡༧༽ ༼༤༧༣༠༽ཞས་སོ།། ༈ བནས་མབུཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
( སྡེ་པ་ལྔས་གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འདོད་མི་འདོད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུར་འདི་དང་གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། རང་གི་སྡེ་བ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།* ཞེས་པའི་རིགས་པ་གང་ཐག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ 


མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ 


. གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 361 སྐབས་དང་པོ། 





ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡང་མི་འདོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བདག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་ 
པས་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་། “་གནས་མ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མྲིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཉེ་བར་བླངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་པའམ་གཅིག་པ་མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུང་ 
ཤིང་། སྔ་མ་ལ་དཔྱད་བྱ་ཡོད་པ་གཉིས་༠༼ ༣༤༦ན་༦༩༽༼ ༥ ༥༦༩་༡༠༽༼( ༦༧༡༦༽པའི་མཆན་དུ་ 
འཆད་དོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་ལས་འདི་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ 
ཐགདྲ་རས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱིབྱེདཔ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིའབྲསབུ་བདེ 
སྡུག་གི་ཟབ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་ 
པ་པོ་འམ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་ 
པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ནུས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེའི་དོན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
་ལ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དོན་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་ན་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །༼ཿ ༢༥༩་ན་༢༽ ༼ ༤༢༣་༡༣༽ 


ཨྱསོག་པར་ཤེས་པའོ། །༼༣༩༣་ན་༤༽ སྐུ་འབུམ་པར་མར་ཤེས་པའོ། ' ༼༣༩་ན་༢༽ 


སྐབས་ ་དང་ པོ། 1362 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 


༼ ༤༧༥་ ༡༧༽འདོད་ བ་ཀཞི་འོལ -དལ་པ བོ་ཤེས་༢ ༩རབ་རྒྱལ་ ལ་མཚན་སོ སོགས་ གས་༼བློཿ རྩིང 7༦༩ ན་ ×༽ 
༼༩༡༢ན་༡༩༽༧ ༤༧༥་༡༩༽མ་ བཤད་པས་སོ། ། ༈ དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཆབ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་མོ་ལས། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་ པོག པ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ 
'ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། བཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་ཁདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་བརྗོད་པར་བླ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་ཅིང་།. མིག་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སེ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་ 
རིག་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་རིག་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་བའི་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ཐཞག་གི་ཡུམ་དེ་སྙོང་ཞེས་བྱ་སྡེ་གཉིས་སྣང་ 
སྔ་མ་ནི་ཀྲུན་བཏགས་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ངོར་རྣམ་ 
བརྟགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་ཡོངས་གྲུབ་དུ་འདོད་པར་བགའ་སྩལ་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱིར་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ངོར་མིག་གི་སྙེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མིག་གི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོཏ་པ་ནི་རིག་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དེ་ཌོ་ན་ལ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མིག་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དོན་དམ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོརཿཡོད་ཕར་འདོད་མཁན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞི ག་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། ་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མེད་ 
་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དྲུ་ཞུགས་ 
པའི ་བློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྙངས་ལ་དངོས་སུ་མི་ 


གནོད་པའི་ཕིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 363 སྐབས་དང་པོ། 





བའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོག་མ་ཉིད་སྙོང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བཏགས་དགག་བྱའི་བདག་གི་ 
སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། མིག་སོགས་དགག་བུའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་སྟོང་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བོསྟན་ཀྱང་མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་རུ་བཟུང་ནས་སྐག་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྙོང་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞིས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ཕ་སྙོང་གཞིར་ 
'བཟུང་ནས་དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲུལ་དོན་གཞནདུ་ཡོད་ཐས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཐོམ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་བྱེད་ 
དུ་རིག་ངོའི་སྟོར་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འདྲེ་ཤར་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུན་ནུབ་སྒོར་རྫོང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྟོར་ཉིདཤྱི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཉན་སྙོང་ལྟར་གཤད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། དབྲུ་མ་སྙིང་པོ་ལས།[་བདག་ཀྱུང་གཞན་ལ་ཧུང་བཞིན་གཞན།ཿ།དེ་ལྟར་ཧྭེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞིས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ་དེའི་འགྲེཝ་ཐར་ཆང་བཞིན་ཡང་ 
་ གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེསྦ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ། ཞེས་པ་ནས།: ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་སའི་ 
་སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཀཞེས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་སྟོང་ 
པ་ཙམ་གོམས་པའི་རིམ་པས་འཁོོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། འདེས་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་དེ་རང་སྟེང་གི་དགག་བྱའོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མ་སྒོམ་པེར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་དེའི་སྟེང་གི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགམ་གྱིས་སྟོའ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བབདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དངོས་སུ་དྲུང་འབྱིན་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཚ་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གནོད་འཇོམས་དང་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲངས་གཉིས་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྫ་མའི་ཁས་ལེན་བསྐྱར་བཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། | ༼ཿ ༢༦༠་ན་༤༨༽ ༼༤ ༤-༢༥:༡༠༽ ༼༤༧༧་༡༤༽རར་གི་ 


'སྐབས་དང་པོ། 364 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ར་ཐ བདནླ་བབ༼ སར་བར མཞིག་༽གསོལ་བར་ གོས་བ 
ཇོ་ནང་པསཌ དོན་དམ་ དང་༡ ཉ༩༠་ན་ཛ༽༡༤༢༥༡ ༡༽ ༼༤༧༧༡༥༽ག་ལ་མཚུངས། ༈་འདིར་ 
བླ་བྲང་དཔར་མར་ཀ་ལ་ཞེས་ག་ཁ་བྱེ་བྱུང་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །ཁོ་བོས།: དག་རིམ་རྣམ་བཤད་དུ་རྗེ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་སྔགས ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ་རྣམས་སུ་ཇོ་ནང་ 
་ ༤པའི་རིགས་པའི་གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་གསུངས་ཞེས་བྲིས་པའི་ཐ་མ་འདི་ལ་བསམས་ཤིང་7 དེ་ཡང་རྔོ་ 
ནང་བས་གཙོ་བོར་གནོད་འཇོམས་ལ་ཁུངས ་བཅོལ་ཡང་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ཁོ་རང་གི་ 
ཞེ་འདོད་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་མཛད་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མཐའ་ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གལ་ཏེ་མཐུན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གནོད་འཇོམས ་ནི་ཁོ་རང་ཚོའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྩམས་པ་མིན་པསཁུངས་མི ཐུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན ་མར་བཞེད་ནས་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་ཚུལ་རྩ། ལ་དུ་བཏོན་ནས སྒྲུང་ ་པར་མཛད་ལ།། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དེ་རྣམས་ 
ྱི་ཞལ་འེབསས་གོང་༼༤་བཙི༽༼༢་༣༽༽།༤༧༡༣༽དང་། གཉིས་༼༣༡༡བ་༡༽༼༦༢༣༽ 
༼༡ ༣་༡༡༽པའི་མཆན་དུ་གསལ ་བྱེད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བྱས་པ་དང་བྱ་བར་འགྱུར ་རཾ། །དེ་ཐཞིན་དུ་ཇོ་ནང་ 
བས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱམས ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས ་ཐོགས ་མེད་སྐུ་མཆེད་ བློ 
བརྟན་རིགས་ པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཤནྟི ་པ་རྣམས ་ཀྱི་དགོངས ་པར་སྨྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
་བསྐྱངས་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཧྱོགས་སྔར་སོང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ཕས་དེ་དག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློཐ་མིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོམ་ཀྱང་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དུ་དམིགས ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ འི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དགོས་ འདོད་ 
-ཀུན་ འབྱུང་བརྩམས་སོ། ' ཤདེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གས ང་འདུས་མཐའ་དཔྱོད་ རིན་ ཝོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་ནང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 365 སྐབས་དང་པོ། 





འདོད་དེ་ཉིད་བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་མྔར་སྨོས་པ་དགུ་ལས་དང་པོ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ 
ཚུལ་ས་སྐྱའི་མཁས་མཆོག་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
སྔར་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བྱ་འུག་པ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་ལྟར་ཐན་ལྟས་སུ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་དེ་དག་ 
གནད་དུ་སོང་མིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་བྱེད་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བསྩལ་པའི་གསུར་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་གསུངས་ཀྱང་བདུན་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་དེའི་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་འཆད་ཚུལ་དོན་དུ་མ་སོང་བས་ཆེད་ 
དུ་གསལ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏེ།་ ཇོ་ནང་སྒོལ་མགོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་གསུམ་ཀླུ་ 
ྒྲུབཀྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁུལ་མཛད་པའི་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
པཅྩེ་ཏ་ས་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིན་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། ཁོང་རང་ཉིད་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་ཡུལ་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་དང་། སྔེན་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་རིམ་ཕར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་ཁུངས་ཆེ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ 
མ་ནིདེ་གསུམ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་ཞོག་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དངོས་སུ་ཐུག་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། ཇཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་ 
གྲགས་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ 


གིས། སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྔོན་གྱི་དམ་ 


སྐབས་ དང་ ཕོ། 366 གསེར་ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 


པ་རྣམས ཀིས་ལཿ ཿལན དུ་མརྦ་ད དྲངས་ ས་པའི ཕྲིར་རོ། རོ། ༠༤༢ ནཿ ༦༢ ༩ ༤༢༥ ༥༡༠༢ ༼ ༧༠6༽ 

༈ ༠པསྟེ་ཉན་ཐོས་ སྡེ ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་༼འདི་དག་ ༼༦༠་བཿ ༡༽༼༤༢༥་ 
༡༧༣ ༼༨ ༤༧༨༩ ལ༽ཉིད་ ཀྱི་ཚུཝ་ཏེ་ རོ་བོ་ཉིངྐ་མྨི མིད་ པེར་སྨྲ་བའི་གུགས་ ༼ལ་ ལྟ་སྨོས"༽འཐད་ 
དོ། ཀའཇུག་པའི་ལུང་དེའི་ཐརྡ ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡ་རྗེ་ཉི་ཧཱ་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ལཾས་འཛས་པར་བསྟོད་པ་ 
་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སོངཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། ”།གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏྟ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གྲིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
'བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བྱས་ ནས་ དེབདན་གྲུབ་ཏུསྨྲ་ བ་དང་། གཞན་དག་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མྱིན་ པའི་ ཛེཾ་ སོ་སེར་ ལྟར་ སྒྲུབ་ པ་རང་དབང་བ་ ་ཆོས ཧིད་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ དེ་བདེན་ པར་ 
འདོད་པ་ གཉིས་ ཀ།་ ཡང་རྒྱལ ་བས་ཤིན་ ཏུ་ སྨད་པར་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཞིས་སྔ་ རབས་བལ་ལ་ དང་ ཇོ་ནང་ 
ལ་ ཕ་གཉིས་། ཀ་རིམ་བཞིན་བཀེག་གོ །༼༣༦ཙན་ཊ༽༼ ༤༣༢ ཇ༩༡༠༽ཡོད་པས་ 


༢6༦ ༤༨༩ 


$ -འདིར་ཡུ་ ་ཡལ་ ཉི་ཤུ་ཞྣ་ དངས་ཕོ་ལ་ གནས་ བའི་ གྲངས་ངེཿ ངེས་ ཊ་མིན་ པར་གསུངས་པས་ གོང་ 

༡ པ༣༽༼ ༤༧༡༧) ༤ ༩༧༽དུ་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
.ུ ་དུ་བྱས་ པ་ ནི་ འདི་རོ་ཡང་ ཁས་ བླང་ དུ་རུང་ཆོ་། ། །སྨྲས་པ། ཉི ཉི་གཞོན་འོན་ཀྱི་ དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་། །སྲིན ་པུའི་ཌ ཁྱུ་རྣམས་ མུན་ ་པའི་ཁཾ ཁུང་བུ ་པར་ ་ཉལ། །རིགསཾ ལཿ འདི་ལས་ཏག་བརྟན་ཐེ ཐར་ཟུག་ 


མ་ལ དོ ༡ ༡ ར་ལ པ་ར 3 2 


སྨྲའི། ། རང ་ལུགས་ ཨྟརྟཾ ཏོག་ མི་བ བརྟན་ངང་ ཚུལ་ བསྟཾན། །འགྱོ མགོན་གཙོ་བོས་སོ་སོར་ཡོངས་འནོམས་ 
ཆོས། ༽རྣམ་ གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་ ནང་ནས་ རཾབ་ དང་ཟབ།་ །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་ དངྭ་ཧལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
ལ། །མོས་མནོས་ལོངས་སྔོར་འོ་མོལ་ངོ་སོ་མཐོ། ། 








༢ཆེགོག་པར་ ་དང་སྐུ་འབུམ་ པར་མ་གཉིས་ཀའི་ ་མཆན་རྟགས་ ལ་གཞིག་ན། ༼༢༧༩་ ན་༦༽ཚུལ་གྱི གྱིས ཀྱང་༽སྙེ། ཟེ ཟེར་དགོས་པ་འདྲང་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་འདིར་མ་དཔེ་ལྟར་ རོ། * 


རྭ 


' གསྲེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 4367 སྐབས་དང་པོ། 


་3 





$ སའི་ཚོགས། 


"༩2 9227 ༢ | 
. * ¥ ༼༢༦༦ན་༠༽)༤༢༥༧༣༧/༩༩ཿ༽ཞེས་སོ། ། ྲ ཞེ་ཨང་སྦྱིར་ས་དང་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྒ་འཇུག་ཀྱཏཏཿམ་ལྟ་ཐུའི་མེམས་བསྐྱེལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྷར་སཉི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཏང་། ལམ་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་གཞིའི་གཙོ་བོར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སའི་ཚོགས་ཡོངས་སྦོང་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དང་†༈ དངོས་གཉེན་མབོར་སྙོམ་གྱི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་སྒོན་ལམ་བྱུ5་ལ།:རྡེ་བཞིན་དུ་འོགཌ ༢༠༠་བ་༦༽༼༤༩༤༥༽ 
[༼༥༥༣་༤༽ནས་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་མྱོད་རོཧ་རྟོག།མ་རྒྱན་ཌདིར་མ་བསྟནཔར་གསུངས་པ་ནི་སྔམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། གནན་དྭུརྭ་ཧན་སཱང་ཧཱི་ཝྭཏ་༩དི་སྟོགས་དང་འགམ་ལོ། །དེས་ 
ྭ་མ་ནམསཉིསབྱཔའོཌམསྫརཿངོན་ཏཏྐེས་མོ། 37མཛ་བའ༽ ༼ཚ ས་མ༠༽ 
.༼༩༤༢༩༥༽སློབ་ཚུལ་མོ།--+ གོཆས་ཞགྲེལུ་ལས། ས་དང་པོ་ནི་སེམས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཐྭམས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ལག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་ནག་ཕས་མོ། ས་གསུམ་པ་ནི་ལྷག་ 
པའི་སེམས་རྣམ་ཐཆ་ཏག་མམ་སོ། 'ས་བཞི་མ་ནས་བཟུང་སྙེ་སངམ་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣཊཔྲར་དག་པ་ཧོཿནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་ཕས་ཀྱང་ཆེས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་ངེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ བཞི་པོ་དག་གིས་བྡུས་པ་ཡིན་ནོ།- །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།. མདོ་དཀོན་མཆོག་ 
` སྤྲིན་ལས། མ་དངྦ་ལོ་ལ་གནས་ཿའྱི་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུམ་མཉམ་པ་ཧིད་ཐོཝ་བོ། །དེ་ིནི་ཕྱིར 
ཞེ་ན། ་ལུས་མི་མཉམ་ཝ་ཌམམ་ཅད་དང་བལ་བཞི་ཕྱར་ཆོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་བུཏྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རག་པ་ཐོབ་པོ། །ས་གསུམ་པ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རོ ་རོ་བ་ངར་བཀའོང་སྐིམས་རང་པལ་བའི་ཕིར་ལས་ར་མེད་པ་ཉི ཐོཔ་ཕོ། །ས་བནཞི་པ་ལ་ 
དཔའ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དངཾ་གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ ཕྱིར་ལུས་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། །ས་བཞཾ་པ་ལ 


སྐབས་ དང་ པོ། ` 2368 གསེར་བྲེ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 






སངས་རྒྱས ཀི་ཆོས་ཡོ ཡོངས་ ས་སྲུ་གུབ་པ༔ པའི་ལུས་ ས་ལེགས་ པར་ ར་གྲུབ་པ༔ པ་ཐོབ་པོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ཕོ། ། ། །ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཏིང་ 
དཔེག་དཀའ ་བོའི་ཆོས་ཡོངས་ས སུ་གྲུབ ་པའི་ཕཱིར་ལུས་ བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཏིང་ དཔག་དཀའ་ 
བ་ཐོབ་པོ། ས་ བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པོ། ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞི་བ་ཐོབ་པོ། ། །ས་དགུ་པ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 

ལུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཐུངས་པ་ཐོབ་པོ །ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཐོབ་ 

༈ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ བྱུ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ །༼༢༧་ནྣ་༤༽༼༤༣༧་༤༩༠༡༢༽སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།"། ༈ དེ་ལ་གེགས་བཞི་ནི་བློ་ 

བརྟན་ འགྲེལ་ ་བཤད་ ལས།་ ༼མཆེན་མ་ཐྲཾ་མོརུནཏུརྒྱཐར་བྱེད་ པ་ དང་ ། སྒ ་མ་མེད་པ་ ཉིད་ ་ མངོན་ 

པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་བདུན་པ་སོགས་ས་བཞི་ལ་གེགས་དེ་ 

བཞི་ལས་ཅིམ་བཞིན་གྲོལ་བས་ས་ དེ་བཞིའི་སྐེབས་སུ་གཙོ་བོར་ རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་༢ སྦྱོང་བར་གསུངས་ 

ཤིང་། ཟག །མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་ མ་གཉིས་ནི། མཛོད་ལས། མོས་པ་ འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ 

ཉིད་རྣམ་གྲོལ ་གཉིས། །བྱཇ་ཆུབ་ཇི་ སྐད་བཤད་ཤིས་པ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ 

དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པཾ་རྣམས་ལ་བཤད་ལ། ་དེ་ལོས་མི་སྐྱེ་བཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 

པ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཞན་ལྔ་ལ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་།་ གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ནི་ཀུན་བཏུས་ དར་ཊིཀ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཡང་ དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ བསྡུས་པའི འི་ཐྲིར། ཞེས་གསུངས་པ་ ཝཱར་འདོང་ལ། ངེ་བཞིན་ དུ་ཟག་ 


གསེར་ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 369 སྐབས་ དང་ པོ། 


མེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི་ཕུར་པོ་ལ་ ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་ མ་ཡན་༩ ལག་ ཀ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་གི་ཡང ཡང་དག་ ག་པའི་ ངག་ལས་ 
མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་འཇོག་པར་འདྲ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ གང་དུ་གཏོགས་ པ་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བཞི་ 
༼ཚ༩ན་ཛ༽༼༧༠༧༡༡༽༼༣༡༤༡༠༽པའི་མཆན་དྲ་བི་བརའབུར་རོ། །༼༡༩༧ན་༩༽ 
༼༨ ༤༣༧་༡༠༽༼༨ ༤༩ ་ཤ༽ཡིན་ལ།་ † རཾ ཞདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་པར། རིང་དུ་སོང་འདིར་ 
འད་ནིསྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལི་འགོག་པར་འཇུགའགྱུར་ཞིང། །ཞེས་ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲུག་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་པསྐ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པ་དང་།:-དེ་བཞིན་ཧྲ་གཉིས་པར་སྙོང་དང་། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ དུ་བྱེད་ ་ནུས་ པའི་ཕྲིར་ཟེར་བ་ལ། །གཞན་ དག་གིས མི་འདྲ་སྟེ།. “འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ བདུན་པར་གསུངས་པ་ དེ་ནི་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་ དུ་བུས་ལ། ལ། ཡོན་ཉིན་མེ་ཚན་ཐྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
གི་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་དབའ་ དྲུ་བུས་ཟེར་ བ་ནི།་ ་སྔ་མ་བས་ཀྱབ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ཅིག་ཆ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་ངེ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་༈་་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་།. ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གཅིག་ཅར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ནེ་ས་དང་པོ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྙོམས་ཕར་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་། བདུན་པར་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཇིག་ཏུ་སྙོམས་པལ་ འཇུག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་བས་ན་བསྐལ་བ་དང་ཉིན་ཞག་ལྟ་བུའི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབ་མའི་ཡིག་ཆར་སྭ་དྲུག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སྐབས་དང་ 


ཌཱ ༅༽ 
( 


ཆ70 གསེ་རྲ་ཕེང་མཆན་འགྲེལ། 





གཅིག་ ལ་སྙོམས་པར་ པར་འཛུག་པའི་ཡུཿ ཡུན་ལ་ཁྲག་ གྲ་ཁིག་དུ་ དུ་གགོས་ ་པའི་ ཁི་ཆ་གཅིག་ཤེ དེ་འཇོག་པའི་ཿ འི་ཕྲིར་ 
ཏེ། 'ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར།་འོ་ན། ་འདི་ནི་གོང་7༩༤་བ་འ༽ཉ༡༩༢༽༡༡༣༠༡༠༽དུ་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་གྲ་དེ་པ ་བཀོད་པྲ་ལྟར་གྱི་སེདྭ་ཅིག་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ནི།ཿ་དེའི་དང་ཕོ་ལ་བྱས་བར་མངོན་ཏེ།: དབ་མའི་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁོ་ན་རི། རྡུ རྔལ་ 
ཕྲ་ར་བགཅིག་གོ་ས་འཕོ་ཿ བའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་སྲ་ པྱི་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡོད་པར་ཐལ།་ †རྣལ་འཁྱོར་ 
པས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུནཌཡ་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་མྲ་ཕྱི་དེ་ཉར་ུག་མའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ།ཞེས་ 
གསུངས་པསསོ། །དས་ན་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པར་གནས་བརྟན་ སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི་ཁབ་ལན་ཆེ་འཛུགས་ 
པའི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་མ་ལྭ་སྐོམས་པར་ འཇུག་ཞུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ པ་མུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ང་ཁོ་ན་ལེ།ཿདེའི་ཡུན་ཝ་སྐད་ཅིག་དེ་ 
སྙེད་ཡོན་ཛར་ཐཱལ།ཿཤརྣམ་འབྱོཆཔ་སབདུན་པ་པས་བེའི་ཡུན་སྐད་ཛིགཝ་ཕྱི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
འཇོག་པ་དང་ཤྱེད་ཁཾ་གཉིས་རེ་རེ་ནྣས་ཁུབ་པའི་ཕྱིརཱ་ན་ཡང་གིནཾ་ཏུ་མཿབྱབ། “འོ་ན། དེའི་ཡུན་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ།་ས་བདུན་མ་པསྙ་དེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིཝ། ྲཐ་པ་ཁས།་ཏྷགས་གྲུབ་སྟེ།ཿསྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་དང་།- བསྐལ་ཐ་སཱད་ཅིག་དུ་ཀྱིན་གྱིས་ 
རློ་ཐབ་པའི་ཕྱར།ཞེསདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།་།ཡང་ཁོ་ན་རེ༔ ཐསྐལ་བ་རུམ་མཐའིསྐདཅིག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བསྐལ་པ་ཡིན་ནམ། དུས་མཐའི་སྐདྭ་ཅིག་མ་ཡིན། ་གཉིས་པ་ལྟར་ནནི། གོང་ 
༈༧༥བ༡༽༼༡༩༡༤”3༣༩༧༽ དུ་ཧབའ་ཐོཐ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ར་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
་རིཇིག་པར་གསུའས་པ་དངོ་འགལ་བར་མ་བོད། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡངཤའདྲི་རལ་འཐོར་བའི་དབང་ 
་ུག་དག་གི་ཕུགས་དོར་བརྟག་པ་མཐའུ་གཟུང་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ ལྟེ་ཅི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡར་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཕའི་ཕྱིཚ་ཏེ།་ ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།:-དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ནི། ཤྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། སྔ་མ་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ 


གསེར་ཁྲེང་མཆན་འགྲེལ། 371 སྐབས་དང་པོ། 





ཉིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། དཔེར་ན། རྣལ་ཁབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ནས་བསྐམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་མཉམ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།: དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་བསྐལ་བ་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་མི་འུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྐལ་བ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིར་དཱས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྱུར་ 
ན། ལྕགས་ཕལ་བ་གསེར་དུ་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་གསེར་དངོས་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པ་ས་མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུར་ཞདེབས་སྲུ་འགྱུམ་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །དབུ་མའི་ཡིག་ཆའི་དོན་ 
ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་འཁོ་བའི་ཡུན་ཝ་ཆ་ཊབུམླ་ཕྲག་ཉུ་འབྱེན་པ་དང་ཏེ་ལ་ཆ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་དུ་བགོས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ས་གསུམ་པ་དང་སེ་བདུན་པའི་བུཏྔ་འཕགས་ཀྱིས་དེའི་ཉིད་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་འདྲང་བ་ཇི་ཙམ་ལ་སྙོམས་ཕར་འཛུག་ཐུབ་མ་ལེ་ཚད་བཐུའེ་བ་ཡིན་གྱི། ་སོ་སྐྱེ་རྣ །སྭ་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བློའི་སྙོབས་ཙམ་གྱིས་དེལ་ཆ་དེ་སྙེད་དུ་བགོ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲུས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་རེ་རེ་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལྷ་མོམས་ཕར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ས་གསུམ་ 
པ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོན་རང་ལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་གྱི་བསྐལ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་མའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ས་མཐོན་པོ་ཕས་བསྐལ་བ་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིསརློབ་པར་རྟགས་པའི་སོ་སྐྱེཡོདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ 
གྲིག །གངད་དདམི་ནས་ཏེ། ་དསམཐའི་སྐདཅིགམ་བསི་ནདུས་ཀྱ་ས་བ་འགག་འྲོ་པར་ 
གོང་༼° ༧༥་བ་༡༽༼༡༢༠་༡༣༽[ ༡ ༡༣༥་༡༣༽གི་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ 


སྐབས་དང་པོ། 372 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
གསུངས་པས་སོ། །༼༢༦༥་ན་༣༽༼༨ ༤༣༣་༡༥༽ ༼༤ ༤༩༢་།༽ཞེས་སོ། །' ༈ དེ་ཡང་དང་པོ་མོས་ 
སྤྱོད་དང་། ་བར་བ་གཉིས་མ་དགས་བདུན་དང་། ཐ་མ་དག་སའི་སྐབས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ 
གསུངས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོའི་མོས་སྤྱོད་ལས་གཞན་ས་ཐོབ་པ་ 
ཞསཔའི་ནོནདུ་དེར་བཞད་དོ། །༼༢༧༠་བ་༡༽༼༤༤༢་༧༩༽༼༤༩༦༡༩༽བས་བླང་ 
ངོ། ། ༈ འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་བསྐུར་བའི་བཀའ་ཤོག་ 
ལས། ངེད་རང་གི་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། ངེད་རང་གི་དེ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ 
དུ་སྣང་ལ་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ལམ་རིམ་ཀུན་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ངེད་རང་གི་གདམས་པ་རྣམས་བསྟན་ན་སྒོ་སྐུར་གྱི་གཞི་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ན་ལམ་རིམ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཟུར་དུ་མ་བགྱིས་ལགས། ་ཞེས་དང་། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། འོ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
དག་མཐོང་བའི་མཆོག་དང་། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་འདུག་ 
པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་ 
སྔར་གྱི་རྩིང་ཕོ་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཁུངས་མ་ཁོ་བོས་འབོགས་པར་ 





འདོད་དེ།་ རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབས་སྣང་བས་ད་དུང་གཞན་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩམ་པ་དང་བསྟུན་ན་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། དཔེར་ན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོར་རིང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
ཏཱསྒྲོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་སོགས་བསྒྲུབས་༥ ང་། ཕྱིས་དེ་དག་ལམ་མ་ཡིན་ 


༨. 


པར་གཟིགས་ནས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དང་པོར་སྔ་རབས་ཀྱི་ལྟ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 373 སྐབས་དང་པོ། 
བ་དེ་ཉིད་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ན་ 
རང་ཉིར་ཀྱང་ཚུལ་དེས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ཚིམ་ཞིང་ལྷག་པར་མགོན་ཕོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདི་ 
ཐལ་རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞུས་པར་གང་ཡང་མྲིན་གསུངས་ནས་ནན་ཏུར་ཆེ་བར་མཛའ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཟོད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཅལ་ཏེ་གསར་ 
དྲུ་རེད་ནས་ཐུགས་འཕྲོགས་པའི་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གོ་ན་ལྟ་བ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ 
སདཆེས་ངེས་པ་བརྟཔོ་རྙེད་པར་འགྱུརཌ། ]ཞེས་གསུངསཔ་ནི་དན་གྱིགཏིངདཔོག་པའི་གསུངདུ་ 
སྣོ །༼༣༧༡་ན༥༽༼༤༤༤༩༽)༼ཁཨ༡ད༽ཞེསསོ། ༈ ༈ འད་དག་ནིགང་ཐསྦ་ 
བའི་ཉི་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་བསྟན་པའི་ངེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ལྟ་ 
བའི་དཔཔད་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྣང་སྟེ། ་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་གང་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་མཐའ་དག་ཉེ་ཁར་ཞི་ཁ་ 
ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་གཤིས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྡུན་པ་ 
ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོར་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་།་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ནས། གང་ཚེ་ 
སྐྱེ་མེད་ཅེས་སོགས་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་དུའང་།. ཆེས་ 
རྣམས་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་པར་ཞེན་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། །ཞེས་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཞཝ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་གསུང་བའི་ཚེ་ཐུགས་སྔ་མའི་ལྟ་བ་དེ་གའི་ངང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འབྱམས་ནས་ཚོགས་གྲོལ་ 


སྐབས་དང་པོ། 374 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ།་ 





བའང་མི་གསན་པར་གཞན་ གྱིས་སློང་དགོས་པ་བྱུང་ཚུལ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཞལ་ 
འདོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བདུད་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ངེས་པར། ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ ངང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
མོང་ཇའི་མཇུག་འཁྱོངས་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་བྱུང། ་བོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཉུ་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་བཟང་ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག ཀཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
ཞནས་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། འོག་ཏུ་འཆད་ཅེས་པ་ཡང་དེར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དྲངས་པ་ལས། སྤོས་བྲལ་ 
རྟོགས་སོ་བྱསན་ཤིན་ཏུ་རངས་ཤིང་དགའ་ལ། ་སྤོས་པ་མེད་པ་དགག་པ་འཇལ་ལོ་བྱས་ན་མི་བཟོད་པ་ 
ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་མེད་དགག་གི་དོན་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ 
རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བའི་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། .ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ 
དྲངས་པ་ལས། ་འདིར་གལ་ཆེ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི།: བདག་འཛིན་དང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྟོང་ཉིད་ཐུར་ 
་ཞིག་ལ་བཱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པས་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་ 
སྒོར་གཏོར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་རྩོམ་ཕྱི་རྩོམ་གྱི་དབང་གིས་གསུང་ཟིན་མི་འདྲ་བྲའི་ཁྱད་པར་ 
་ཡོད་ཅེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབྲེལ་མི་ཆགས་པ་མང་པོ་སྤེལ་བ་ནི་ཁྲོན་ 
པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཟད་དེ། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་རྗེ་རེད་ 






གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 375 སྐབས་དང་པོ། 
མདའ་བའི་ཉེ་གནས་དགེ་བཤེས་སངས་དཔལ་པའི་དྲིས་ལན་ཏུ་སྔགས་རིམ་ཆིན་མོ་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་གཉིས་ལ་མྔ་ཕྱིའི་རྩོམ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་ 
བར་བྱུང་བ་དང་། ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་བའི་ཡིག་ཆུང་དང་འཕོ་ཊིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་གཉིས་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་འགོད་ལུགས་མི་ 
འད་བར་བུང་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ོ། །དེབཞིནདུ་འཇུགཔའི་ལུང་ཁདིའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང། འཇིག་རྟན་འདི་ནཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་ྣམཔའ་རེ་སུབེདཔཉིདའཛིན་པ་ནས། ཤེས་པ་ 
དེསཡུལདེ་རིག་པརབརྗདདེ། ཇི་ལྟཔ་ཏེཚཔན་སམེས་ནི་ཡུལསྔནལོ་གངགི་རམ་པ་ཅ་ཏུསྐེ 
བར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཙན་གྱ་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཇི་འྲར་པ་དེ་དར་འྲ་བའི་རྣམ་བཅནཊུ་སྐྱེ་བ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་མདེན་པ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། ཀཞེས་པ་དཀོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རམ་པའི་རེས་ 
སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པཾ་མེད་པ་ཤུལ་གྱིདི་ཁོ་རྣ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟེ་ཡིན་པ་ 
` བཞིན་དུ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོར་ཚྭང་པའིན་གྱིས་སྐྱེ་ཝ་དོང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་ བཞིན་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚོ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ བ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱེ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།༩ དེ་ལྟར་ན་བྱོགས་ 
ྔམ་སྤྲ་བ་བས་བློམེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱ་རྣམ་པ་འཆརརྒྱུ་མེདཔ་དང་། ཡུལདེའི་རྣམ་པ་མ་ཤརཞ་བློ་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། མོ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། ་མ་ཤེས་ན་ཡུལའན་དེ་ཤེས་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུཾལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རཏ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ 
ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཚར་བ་དང་། དེ་ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཏོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 





སྐབས་དང་པོ།: 376 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ནི། :འཕྲགས་བའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྷ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞདི་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་ 
བཀླལ་ཐས་གྱཇ་ཤེས་སོ།:།༼༣༧་བ་ཛ-༼‹ ༤༤༦༢༠༽༼༥༠༡༡༡༽ཅེས་སོ། † #:ཀུན་རློངས་ 
ཉེར་གཉིསཿགནས་རན་ལེན་བྱཅུ་གཅིག་མ་མོ་སོ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་. 
ཡིན་གྱི་དྭབ་མ་མའི་ལུགསཿལ་མི་འདོད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། རཌ་རེའི་དྭུ་མའི་མཐའང་ 
དཔོད་དུ་ཏེ་ལར་མཛད་པ་ལྟར་དྲི་མེཏཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤེ་སྙིང་འགྲེལ་བར་བྲུང་ཞིང་། མཉམ་མེད. 
ཇོཐོ་ཆེན་པོའི་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་ཐར་ཡར་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཉུ་མཛད་ཐམ་གུང་ཐའ་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་ 
བཞད་ནོ། †༼༢༡༥་ན།༡༽ ༼༩ ༤༥༠་༡༢༽-༼༥ ༥༠༥་༡༠༽གྱུར་པའོ། །, ༈ གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་ 
་ཡིག་ཆའི་དོན་བསྡུས་ཧེ།>གཟ་གི་གཉེན་ཕོ་བྱ་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་ཟུར་ཏུ་ཆ་བཞག་མ་སྨོས་ 
ཕས། ་།ཐརཾ་དཱར་ཐམས་ཁྲང་མུཁྱེན་།ཁར་གཅོད་སྒྲིབ།. །རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་དོན་དྲུ་ཁ་ཅིག་ 
འདོད། ཤགཞན་དག་ཝྔ་མཌི་སྐྱོནུ་བེན་འཛིན་འཐེན་† །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་གདོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་།ཐོབ་ལ་བརྷ་ཏཱ་གཅོད་ཕྱིརཾ་སྭ་མ་ཞིག ཅེས་དང ཡིག་ཆའི་སྐབས་བཞི་པར། ཐན་པ་ཐོབ་ 
ཕ་ལ་བར་དུ་གཏོད་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་སྒྲིབ་པ། ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆ་བཞག་སྨོས་པས་བྱང་ . 
འཝགས་ཀྱི་རྒུདཀིའདོད་སྲིདཀིཟགཔ་སྲུད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དོན་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆོསཿཅན།, ཌམས་ཅད་མཁྱེན་ཿ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་བམས་ 
ཅོད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་སདདགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་གྲང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོཐ་པ་ལཝར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། .མཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་སྦཇབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།-ཐེག་དམན་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ།- རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་གྲནདྲ་དོན་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་མི་མཁསྭ་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་ཝས་བཟློག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པས། ཉེན་མོངས་གང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 3༣༡༡7་ ་སྐབས་དང་པོ། 





ཨིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེདྲ་པར་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཀབོན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་པ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བབུང་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ན་ 
གཞན་དོན་འདོད་སྲེད་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཏུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་། ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ པའི་བདེ་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཟན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཅཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅང་ 
གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། འ་ཁོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུཀདོད་སྲེད་བསྟེན་པལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཐབས་ཞིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། ཐཐས་ཤེས་ཁུད་པར་འན་གྱིས་ཟིན་ པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིརྔ་, འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་བྱཏྲ་ཆུབི་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་པ་ལ། ་ཐེག་པེ་གཞན་ལས་ 
་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ་ཡང་དབུ་སར་ 
གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཚར། ་ཡས་སྒྲིབ་ལྭ་སྒྲོབ་ཕ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེར་རྡང་ལྡན་མེད་དམ་དཔྱདཾ། །ཅེས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་བར་དགོངས་པ་གཞན་ཏུ་བཀྲལ་བ་ནི། ཀུན་མགྲེན་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཚར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།་ མཚམས་མེད་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་གསུཌྔས་པ་དྲངས་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་སྒྲིག་ཏུ་གསུངས་ཝའི་ 
དགོངས་པའོ། །ཡང་དྲེ་གཉིས་ཀར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་མར་ 
གསུངས་པ་ལས། སྡོམ་ལས། འོན་ཀྱང་བྱིང་ཕྲ་དགེ་ལ་རགས་པ་ནི། ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མཾ་བསྟན་ཏུ་ངེས་ 
པའི་ཕྲིར། །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གཞན་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་གང་དཔྱད། །ཅེས་དགོངས་པ་མཛད་པའི་དོན་ 





ོར་སྨསརྭསྐོམས་འཇུག་གིསྒྲིཔརགྱུར་པའི་རྒོདཔནིཉོནསྒྲབཡན་པས། ཀུན་མཁྲན་བླ་མས་ 
གང་མང་མིན་གསུངས་པ་ནི་རྡེར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ལམ་ 
མང་ཨོད་དྲགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྙངས་མ་ཤོར་ཡང་གསལ་ 
ཆའི་ངར་ཤོར་སྟེ་བྱེད་པའི་ངོ་ཐོ་སོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉིར་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་ཕས་སོ། [༼༢༧༥་བ་༥༽ ༼༤༥༡་༡༤༽ ༼༥༠༩་༡༩༽མི་ 
བྱའོ།=། ་ ཟོ ཿའདི་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་ལ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ནགོས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བའི་ 
.གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་མིཿདགོས་ཏེ། འདུས་བས་མི་རྟག་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
ཉན་ཐོས་མཐོའལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆིམ་བཞིན་མཐོང་སྤང་བདེན་ 
་འཛིན་དང་ཚཐོར་སླང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་གངཿཞིག །དེ་དགྱ་ཀང་དོན་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཡིན་གྱི། .ཕྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
་ ཕྱིཊ། རྟགས་ཐུར་མ་གྲུབ་སྟེ།་ ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །རྟགས་ཐུར་བར་བ་གྲུབ་སྟེ་། བྱེ་སྒྲས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
. བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གང་ 
་ཞིག ་།མདོ་སྡེ་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཕར་འདོད་ལ། སེམས་ 
༩ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ནབ་བའི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ 
༩ མི་འདོཊ་པའི་ཕྱིཌ། 'དང་ཐོ་གྲུབ་སྟེ།“མཛོད་ལས། ༢འདོད་སྡུག་བསྔཝ་ལ་དེ་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་དེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རེས་བཟོད་ཤེས།-།བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཤཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། :མདོ་སྡེ་བས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 379 སྐབས་དང་པོ། 





༤༨༩ 


རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས།: གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ་དེ་འྲདའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཞི་ཞཚོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསལ་ལ།.ˆལྷག་མ་རྣམས་གྲགས་ཆེའོ། །གོང་གི་རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་མེད་པ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དྭང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོར་ཕ་རང་རྒྱལ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། སྣ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བསླད་ཅིང་། 'ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲེ་མོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ 
ཡིན་ལ་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་མ་ཉན་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་བདག་འཛིན་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་འདི་ 
དང་འདྲ་སྟེ། `དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་བློ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་ག་བ་ཡིན་གྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཐ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་ 


སྐབས་དང་པོ། 380 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








ཡུལ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སེང་བཟང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ནི། རྣལ་ 
'འབྱོར་སྤྱོད་པཾའི་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་བློ་མིན་ཏེ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ˆ ཁྱབ་ 
།སྟེ།”གྲུབ་མཐས་བསྐད་ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
ྫབབདེན་པདོན་དམདཔྲོད་པའི་རགཤེསཀྱི་ངར་མེདབསྟོང་ཉིདམིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དཔོདབྱེདཀ་ 
ཇིག་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
པའི་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །[༢༧༩ན་༢༽༼༤༥༢༧༽༼(༠༧༩༽མེད་དོ། † ༈ དེ་ 
“ཡང་ཤང་ཐད་གསལ་པར་འཆད་ན་འདི་ལྟར། འཇིག་མཐར་གཉིས་ནི་རར་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
| སྡུག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མ་ 
དམིགས་པས་བསྡུ་བར་དེ༧ལྟར་དྲུ་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ 
མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞིབ་ 
ཏུ་རེད་འདའ་བའི་ཀུན་བཏས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་གནས་ 
ལྔ་ཕ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་༼༣༤༧་ན་༤༽༼༣ ༥༧༠་༡༥༽༡༦༩༤༽པའི་མཆན་ 
དུ་ཉཆད་པར་འདོད་དོ། །༼༢༧༧་ན་༣༽ ༼༤༥༤་ན༽༼༥༠༩་༩༽མ་མཛད་དོ། ། † ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་སྤོང་ཚེ་སྲིད་ 
༩ཉོན་མི་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དང་སྲིད་ 
༼རྩེའི་སཾསེ་བསྡུས་ཀྱི་གའཟག་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་སྤངས་དཀའ་སྦའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད། སྤངས་ 
དཀའ་སྤཾའི་ཁྱེད་པར་ཡོད་ན་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྲང་གཅིག་ཆར་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
' ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་གྱི་བདག་འཛིན་དང་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 381 སྐབས་དང་པོ། 





འོང་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན། ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ 
ཉོན་མ་སྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་འདོད་ཉོན་མ་གྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད།: ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདྲ་བ་ལ།: སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་ཕྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ངེས་པར་རིམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་ 


མིན། ཡིན་ན་འབབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྲིར་མི” 


ལོ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། གསེར་ཝེང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་འགལ་སྩོན་མེད་ལ། ས་བོན་ཁས་ལེན་པ་ 
་དང་། གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིག་པར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞས་ཁོ་བསསྨྲ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྷ་བའིརྨོངས་ཡ་དག་ཡ་དཔྱདཔའི་གོསྐབས་ཕྱེ་ 
བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དྡུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། ་འཇིག་རྟེན་ལསྔ་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཐའི་ཚུལ་གཉིས་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ 
འདི་ལ་སྲུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ངང་ཐུང་བའི་དབང་གིས་ཁམས་དང་ 
སས་ཕེ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་རྩལ་ཉུ་བཏོན་ཏེ་བདག་མེད་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱིན་པས་ཐོག་མར་འདོད་ 
ཉོན་རྣམས་དང་དེ་ནས་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་ 


སྐབས་དང་པོ། ¡382 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཇང་རྒྱུད་རིང་བས་ཁམས་དང་ས་མ་ཕྱེ་བར་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རིས་མུ་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་ཐདག་མེད་སོགས་སུ་སྙོམ་པའི་དབང་གིས་ཆེན་ཕོ་སྐོར་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སློང་བ་སོགས་ཐིག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་དུ་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡོད་པས། འྲབས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ ར་མི་འོང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་གོ །བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ༼༼༡༤༡ ་བ་༡༽ 7༩ ༢༣༡༡༽ ༼༡༢༩༠༦༽དང་སྦྱོར་ 
ལམ་༼༡༤༩བ་༡༽༼༣༠༧༡༽ ༼འཊན༡༥༽གྱ་མཆནདུ་བཤད་པརྣམས་གུང་བསྒྲིགསཔ་ལས་ 
མཚོན་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩད་བྱར་མི་སྣང་ཝ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གིིར་མ་འངའདོདཉོན་མསངས་པ་ནིའདིཉིདཀྱ་འོག [༼༢༧༧ཁ་༤༽༼༤༣༣༣༽༼༥༩༠༡༡༽ 
གིས་མཚོན་སྐབས་དུ་མས་ཤེས་ནུས་ཤིང་ །-ཐ་མ་ནི་ནང་གསཾསགྱི་དབ བ་པྷོ་རོཆུལྱ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེར་མ་ཐན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོད་ནི་མྲོན་ནས་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཡྲིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཁོང་གིས་རེའི་འཕྲོར། འགའ་ 
ཞྲིག་གིས་འབྲོས་བུ་བར་བགཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ 
ནི། .རྒྱ་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་དང་རྗེ་ཡཐ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་འདོརྲ་བར་བྱཞོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །༼༢༧༧་བ་༣༽ 
༤༧༡༩ ༥༡༠་༩༦༽ ་༈ཾ་ ལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། ་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བཙམ་ཡང་ཉམས་སྨོད་མི་ཐུབ་པས་ 
་བདག་འཛིན་དང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་འདི་ 
འདྲེན་པ་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཨྱི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཐུར་མཆན་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,383 སྐབས་དང་པོ། 





དག་འཛིན་ལ་མིན་པ་ནི་འཕྲོ་ཉིད་དུ་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་མོད།: ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
འདི་ནི་སློམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
དེས་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སྨོད་མི་ཐུབ་པ་བཀོད་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
གནོད་གྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་ཡོད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ནེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཐར་ལྔམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན། -སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་འམ་མི་ 
སྐྱེ། སྐྱེ་ཞ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེན་ཉམས་ལ།-མི་སྐྱེ་ན་མདོན་གསུམ་ནང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྡེས་སུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་༩གྱུར་རོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཉད་པ་དེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་མི་ནུས་ཀྱི། ཞེས་དང་། རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱམ་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲོ 
འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གླི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་ཐ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྟོབས་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁེགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཟིན་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་དང་པོ། 384 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཇོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ལ་ལས།་ འདི་དག་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་རང་རེའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ 
ྟཾ། ཁྱེདལྟ་ནམིརྟ་པམངོནསུམདུ་རོགསཔའི་བློཡར་རྟགའཛནལྷནསྐྱས་ལདངོས་སུ་གནོད་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ི་ཞན་ཡུལ་མེད་པ་མངོནསུམ་དུརྟགསཀྱངཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོནསྤངགིལྷན་སྱེས་ན་མངོན་གྱར་ 
ཡང་རྒྱུན་གཅོད་མི་རྣུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོར་ལམ་དུ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བརག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་གི་ལྷན་སྒྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ ཁྱབ་པོན་གྱིས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་ 
རྒྱར་ཕ་ཡོད་པར་ཟལ།་ རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཐད་ 
སྙམ་པའི་བློའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་ངང་གི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ 
སོ། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་ཕ་མ་ཉམས་བར་དུ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ་དེ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་ཕྲོ་གུབ་ 
ི། དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ཡང་བྱེད་པ་ཉམས་ན་འབྱུང་ 
བ་ནིཉི་འོད་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། /ཞེས་སོ། །༼༢༧(ན་༣༽ 
༼༤༥༥་༡༩༽ ༼༥༡༡་༤༽ལྟར་རོ། ། ༈ འདིར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྟོང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 385 སྐབས་དང་པོ། 





ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཟབས་ཀྱིརྒྱུར་ཡོངས་སུ་སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་བསལ་ནས་བདག་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༩དིའི་རྩ་བཞི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པྱ་ལགས་སོ། གུང་མི་རྟག་མ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་པ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་མ་ཏེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདིནི་ངའི་བདག་གོཞེསེ་ཁ་ལར་རུང་ཛམ། བཙཅུན་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལསྨ་གཞན་ཚྫོན་དུ་མ་གྲསུངས་ཤིཌ༢*༩དི་ཡང་དེ་དང་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དྲེ་ཕྱིར་ཞྭསཾ་ཏྐང་།ཿགསུངས་ཞེས་པས་ 
འགྲུབ་པོ། དདའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ནང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཏཌསྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐིག་བཅས་སྡུག་བརྔལ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྗེད་བྱང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་] མི་རྟགྤབ་དང་སྡུག་ཐསྔལ་གཉིས་ 
ངེས་དགོས་པར་གསུངསཔ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ངེས་པའི་ཕྱོགས་རྩོས་སླྲུབ་པྭའི:ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཐདག་རྐེད་པའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་རྲཌི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སོགས་ཐསལ་དགོས་པར་གསུངས་བཿི་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མོགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེནཔའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས། གོང་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟིན་དང་སྦྱར་ཏེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་ 
འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པའི་གནད་ནི་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སྲ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། ༼༢༧༨་ན་༤༽༼༤༥༥་༡༨༽ ༼༥༡༡་༧༽སྐབས་སུ་༽ 


སྐབས་ དང་ པོ། 386 གསེར་ཕྲིང་མཆན་འགྲེལ། 
ནི རགས་ རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་༼སྲང་བྱ་༼༢༧༩ཞ་༢༢༼༤༥༧༧༽༩༦༩༩༧༽གསུང་ 

ངོ་། ༈ ༈ ལོ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པའི་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་སྔ་མོ་ནས་ 
ཅུར་ཟད་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར་བ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་དུ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་འདྲོངས་མ་བྱུང་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ད་བར་དངོས་སུ་ 
མཛལ་རྒྱུ་མ: བུང་བས་ད་ རེས་དགོངས་པ་གསལ་དུ་བཏང་མི་ཐུབ་པར་གཞག་ལ། སླད་ནས་ཐུབ་ན་བྱ་ 
པར་སྨོན་ནོ། །༼༢༧༩་ན་༽)] ༤༥་༧༽ ༼༥༡༣་༩༽འཕགས་པས་༽དེ་ལྟར་ན།ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་ བ་མཐོང་བས་སླང་བར་བླ་བའི་ཉོན་ མོངས་ པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ 
པར་ བཞིས་བསྡུས རྨ ་རྣམས་སྤོང་ བར་འགྱུར་རོ། ཤ།ཞེས་༼ཁམས་གསུམ་༼༢༧༩་བ་༢༽ ༼༤ ༤༥༨་༡༽ 
༼༥༡༣་༡༤༽་སྐབས ་གྱི༽སྦྱོར་ མཐོང་སྐོམགསུམ་གྱིཿ༼ལམ་རྣམས་༽དེ་དང་དེ་དངོས་མིན་གྱི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ ༼རཾ ཁཱཌ་པརཆ་ལམ་ ཝ་༽དེ་ ཿདག་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ༼༩ འདོད་ 
ཕ་ལ་༽སྐབས་རཞིཌ༼༩༩་ན་༡༽] ༡༣༥༡༢: ༣༦༠༡༽པར་བཀོད་པ་ལྟར་༼འཕགས་པས་ 
༼༢༧༩་བ་ཤ༽ ༼༤༥༨་༣༽ ༼༥ ༥༡༣:༡༩༽བཤད་པར་འགྱུར་༽བ་སྐབས་བཞི་ ༼༡༠༠་ན་༣༽ 
༼༥༢༩༡༧༽༼༣༩༢༡༽་པར་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་༼ཞིང་༼༢༧༩་བ་ན༽ ༼༤༥༨་༥༽ ༼༥༡༣་༡༢༽ 
འབའ་ཞིག་ལ་བཞག་༽པ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀ་ཤིས་དྲངས་བ་སྐབས་དང་ ༼༡་ན་༢༽ ༡༢༩༨༽ 
༼༡༤༥༡༣༽བོར་བཀོད་ཟིན་༼ལཡ་ཁྱེད་ལྟར་ནསྐབས་དང་༼༩༠་བ་༥༽༼ ༡༩༡༩༽ 
.༼༡༤༥༣༽པོར་ཐུབ་ གསོས ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ལྟར།”གཉིས་ཀ་༼ཞ༩༩བ་༣ [༼༤༥༥༩༽ 
༼༦༩༡༡༥༽དགས་པས་སོ།། ༈ འདིལ་སབས་དང་༼ བ་ཙ༽༼༩༩༩༣༽༼༡༤༣༧གལོང 
་གནོད་བཾ་གཞན་ཡང་བསྟན་ ཀོ ཀོ །༼ ༣༦ ན་༤༽༼༥༩༩་ན༽གསུངས་པ་དང་། ༈ འདིར་བླ་བྲང་ 
དཔར་མར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཞེས་པའི་སྣང་ཆད་ འདུག ། །༼ ༢༨༡་ ན་༡༽ ༼༨ ༤༦༠་ ༩༽ ༼; ༥༡༦་ ༢༽སྤོང་ 
ངོ་། ། ༈ འདི་དག་ལས་དང་པོ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 387 སྐབས་དང་པོ། 


སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ།- །དེས་བསྐྱེད་ལེས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ནས་འགག་ཁིན་པ་རྣམས་དམིགས་པས་སྲོང་པ་ 
པའམ་དེས་བཞག་པའི་ས་བོན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སློང་བར་འཇོག་གི་ སྔར་སྐྱེས་པ་ནས་དགག་ཟིན་པ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་ཐོས་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ན་ནིང་གི་དུས་ཀྱི་བུད་ཤིང་དེ་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་བྱར་མེད་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་ 
གྱུར་པའི་བུད་ཤིང་རྣམས་ད་ལོ་བསྲེག་པར་བྱར་ཡོད་པས་ན་ནིང་བཏུས་པའི་བུད་ཤིང་ད་ལོ་སྲེག་པའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ་དེས་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་ཡང་སྤྱིར་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ 
གང་སློང་ཡང་། ད་ལྟར་བ་སྤོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱཇ་གཉེན་ 
པོ་རང་དུས་ན་འདས་པ་དང་། འགགས་པའི་ས་བོན་སྲང་མི་དགོས་ལ།་ གཉེན་པོ་རང་དུས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པའང་མི་སྔོང་གི་།དི་གྲསུམ་གར་དུའང་མཐྱེ་བའི་རང་གིངོས་སྐལ་གྱི་སློང་ 
བྱའི་ས་བོན་ཙམ་སློང་བྲ་ཡིན་ལ། སྤངཾས་པའི་དོན་སིན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་ 
དུ་བྲས་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདསོ་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གཉེན་པོ་རང་དུས་ན་འདས་ཕ་མ་འོངས་པ་དང་། ལྷན་གཅིག་འཇུག་པ་གང་ཡང་མི་སྤོང་བར་ 
སྟོན་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱིརྣམཔ་གར་ཡིན་པདེ་ལས་སྤོཔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་བན་ལེན་ཙམ་སྤོང་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་།”གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་སྤངས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་མྲོང་པའོ།་ །ཞེས་ 
པ་དང་། ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་གཅོམ་ཕའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་སླར་སྐྱེ་མི་ 
རུང་དུ་བྱས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་མ་འོངསཔཔ་སྲོང་བར་སྟོན་པ་མེད་ 
ནོ །ཞེས་གསུངསསོ། །༼ཨར་བ༥༽༼༤༩༥༥༽༼༥༩༡༣༽གསུངསསོ། ། ༈ ཡོངས་ 
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སྦྱོང་འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ཁ་སྦྱོར་མའི་ཁུབས་བཙལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
པ་འདི་ཉིད།བུངས་སུ་འགྲོའམ་སྙམ་མོ།་ །༼༢༢༤་བ༡༣༽ ༼༤༦༦་༡༤༽༡༨ ༥༢༣༩༣༽སེམས་ 
སོ། ༈'ཤེ་ཡང་སྦྱིར་ཨ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞེག་མྱི་མ་རྣམས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུདས་པ་ལྟར་བའི་སྒྲ་འཇུག་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ 
སའི་ཚོགས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དང་།* དངོས་གཉེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་མ་ཡིན་ཞེས་ཟིན་བྲིས་སྔས་དོན་གསལ་སྤྲོན་དུ་བུང་ཇོ་།, །༼༢༦ན་༣༽ 
༼ཿ ༤༧༩༥༽༡༥༢༩:༢།སྟོན་པ་དང་། ༈ ཐོག་མཐའ་ཐར་གསུམ་དུ་དྲགེ་བའི་དོན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་དང་། :དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས་སཾཿ ཐོར་ཐསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་ལྷས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་དང་།)པདྷི་ཏ་འགའ་ཞིག་མདོའི་གླེང་གཞི་མདོ་དངོས་མཐུན་ 
འགྱུར་ཡི་ཆང་གསུམ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱམ་ཕོའི་འགྲེལ་བཆ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
མཐུར་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་ཛལ་བཤད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དན་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་ 
ང་།།༼ཝ་ན་༤༠༽ ༼༤༧༡༣༽ ༼ཝམ་ན༽ སྒྲུབ་དང ༈ འདྲིསམཚན་མཕལ་ཆེར་ཁི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉན་ཚུལ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཐུང་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་ཁྱུགས་སེ་འོངས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཉེ། རདཔེར་ན་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་ཐོ་ནས་བཅུ་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཕར་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ 
རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡིན་པས་ལམ་འོག་མ་ 
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ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱིས་ལྷག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆེད་དུ་ 
་ བསྟེན་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གདམས་ངག་ཉན་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མིན་ 
སཟན་བྲས་སྦས་གསལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །༼ཞ༩༧་བ་༥༽༼༤༧༢༡༽༼(༩༩༤༽མི་རེ་བ་ 
དང་། ༈ ཡོན་ལ་མི་རེ་བར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྱམས་ 
པ་སྨེརདེའི་སྒའི་མདོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཕུལ་བ་པས། ཕན་འདོགས་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བཟོ་བ་དང་སརས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
མ་འདྲེས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་བར་མེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཙམ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྙོན་པ་བཅུ་དྲུག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྟོའ་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
སྟེ་བྱིན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བྱིན་ 
པ་བས། དེ་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྒྲགས་ན་ཕན་འདོགས་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རང་གིས་ཐོས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བཞེས་གོས་ 
གཟིམས་ཆ་སྟུན་གྱི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དུས་རྟག་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྤེལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའང་ཕྱག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ 
བུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཏུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 


རྣམ་དག་གསང་སྟེ་རྐུན་བུར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་འཆད་ནའང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 


ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ 


སྐབས་དང་པོ། 390 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་ 
མཆོད་འགྱུར་གྱི། མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན།་ །ཞེས་ཀྱང་ . 
གསུངས་སོ།: །བྱད་པརདུ་ཤིར་ཕྱིནགྱི་མདོདངདེའི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་གྱི་ལེའུ་ ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པ་ནང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ 
རིགསཔདཔགཏམེད་བས་ཤེསསོ། །༼ནམ་བ༥༽༼༤༧༣༡༩༽༼༢༣༡༡༽ཀར་རོ། ༈ 'འདི 
དག་ལས་ལྕགས་རྡུལ་ནི་ལྕགས་ཐུར་གྱི་སྣེ་མོར་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་བབས་པའི་རྡུལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ནི་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པའི་རྡུལ་དང་། རི་བོང་སོགས་ནི་དེ་དག་གི་ཤའི་ 
རྡུལ་ལ་བྱེད་པར་སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་བར་ཆེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པར་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་རྟར་དབྱངས་ 
ཞབས་ལས་ཐོས་ཤིང་།་ མཁས་པ་ཕྔ་མ་ལ་ལས་ནི་དེ་དག་གི་སྤུ་རྩེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡུལ་ལ་བཤད་ 
དོ །༼༣་བ༡༽༼༤༧༤་༡༩༽ ༼༦ཊ༽བསོདསྐོམསཔསྟེ།༈ ཁདི་ྟར་གཉསལས་ལ་ 
མ་ལ་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྒོ་མཐར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདིས་ལུས་སྲོག་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་སྒོ་བོར་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡྔམས་པ་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྲུབ་བྱས་པའི་སྒོ་མ་བོར་ན་ཉེས་པའོ། །གཞན་དུ་བོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཉ་ཊིག་ཏུ་ 
་བཤད་དོ། །༼༢༨༩་བ་༩༽ 7༨ ༤༧༥༩༽ ༼༥༣༢༡༩༽འྲོད་པའོ། ། ༈ འདི་ལ་བོར་བའི་ཕྱག་དར་ 
ཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྱོན་ཏེ་རྙིང་བར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་དམན་པའི་ཕྱག་དར་ 
'ཁློད་པ་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །༼༢༥༩བ་༩༽༼༤༧༥༡༣༽༼༥༣༣་༣༽མེད་པ་དང་། † སྔ་མ་ 
"ལ་ཤིང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 391 སྐབས་དང་པོ། 
་རིམཕས་གྲསམཉ་་པརབཞདདོ། ༈༼ ནན ༼༢༧༥༡༩༽༼༥ཞ༣༧༽སོག་བུབ་ 
དང་།༈ ་འདི་ལ་གར་ལ་ཡང་མ་རྟེན་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རིམ་པས་གསུམ་བཤད་དོ། ཤ༼ ༢༩ཞ་བ་༤༽༼ ༤༨༢༠་༨༽༼༥༣༩༦༽ 
གསུངས་པས་སོ། ། ༈ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། -ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།: །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྒྲ་དོན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །༼ཿ ༢༩༤་ན་༣༽༼༨ ༤༢༢་༡༧༽ 
༼༥༤༠་༡༨༽མི་འགྱུར་རོ། ། ༈ དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཝམ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་མ་ནུས་པ་མིན་གྱི། ཤེས་རབ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མནུས་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིའི་རི་རབ་དང་ཚལ་ཝ་མོགས་པ་གཏོང་ཆོག་པ་དང་། ་སྐྱེས་རབས་སུའང་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་འདུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་རྩུྭ་བཏུས་ེ་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བ་དང་། རྟག་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ཆུའང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་འར་གི་རྩ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་གཏར་ནས་བག་གི་ཆག་ཆག་གཏབ་པརཾ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཤེས་མབ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མིད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
ལྟས་དགོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
བླ་བྲང་དཔར་མར་སྦྱིན་རྒྱུའི་ ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། སྦྱིན་རྒྱུས་ཞེས་པའོ། །༼༢༦༥་བ་༡༽ ༼° ༤༥་༥༽ 
༼༥༤༣་༡༩༽འཆད་དོ།: ༈ ་¥ འདིའི་མདོར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ཧཱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
'སྟེ། དེ་ནི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླའོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ 


སྐབས་དང་ཐོ། 392 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། དེ་ནི་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མི་ 
གྐནས་པ་སྟེ། ་དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ།་ །ཞེས་ 
བུང་བ་ནི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་མའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡའ་སྲིད་པར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ཡང་སྲིད་པར་སྨོན་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་སྲིད་པའི་སྟོངཡ་ཉིད་ཡུལ་དུ་རྱྱུམ་པ་ཤེས་པ་ནི་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ཚིག་རིས་ཉེ་བར་སྣང་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དུ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ལ། རྣམཾ་པ་ 
གཉིསཀྱིསྨོད་ཡུལཡིནནོ།།རྣམ་པརརྟོགཔནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་གཉིསཀྱི་སྱོད་ 
8ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་བ་ཉིན་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ་སྟོང་ཕེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཝས་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤཉིས་པ་ནི་ 
མིང་ནི་ཤེས་པ་མིན་པས་མིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 393 སྐབས་དང་པོ། 





འཛིན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཉིང་ཇེ་ 
འཛིནགསུམ་ཡད་ཅང་སྟང་ཉིདསྨནམདགཉིས་ཀྱཏིང་རེའཛིནགྱ་སྨོདཡལཡོད་ལ། བཞི་པ་དེ 
ཞིན་ཉད་ནིཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཆར་མིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་འགོག་བདེན་སྟང་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པས་སྟོང་མཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྲང་བླ་ 
མིན་པ་དང་དེར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མེད་པས་སྨོན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང། དེ་བདག་ 
མེད་ད་རོགས་པའི་ཡ་ཤསཡོདཔས་སྟབ་ཉིདཀིཏང་ང་འཛིནགྱིཡུལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་སྟོང་མཚན་ 
སྨོན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འདྲའོ། །འདྲིར་ཁ་ཅིག གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མིང་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་མོད། “འྒོནྲ་ཀུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དབུས་མཐའ་ལས་མིང་ 
( ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མིང་གི་ངོ་བོ་མིན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་མིང་དེ་ནི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དངོས་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གཟུགས་ 
ཡིན། དུ་ཞིག་སེམས་ཡིན། དུ་ཞིག་སེམཾས་ལས་བུང་བ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
ཡིན། དུ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། ཌསྤྲས་པ།[་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་ 
སེམས་དང་མི་ལྔན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྲུང་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ 
ལས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་བཞི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེནི་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་[ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུ་ཞིག་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ 


སྐབས་ནང་ 


༡ 


394 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲིལ། 
པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ཐཾ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །མིང་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པརརྟོག་ཕ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།་ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུ་ཞིག་འདུས་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་འདུས་མ་ 
བུས་དག་ཡིན་ཞི་ན། སྨྲས་པ། -རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ༨དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ ་འདུས་མྭ་བུས་ཉེ་བཚ་ཞི་བའི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིནགྱི། འདུས་བྲས་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་ལུགས་མངདུ་ 
ཡོན་ལ་འགལ་ཞིག་བཞི་ཉོ་ཤར་ནཾ་༢ཌ༩༡༩༠༢ ཿ ༢༢༧་༡༥༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལཿ གཞནཿཡང་ལང་གེཤེགས་ནས་གསུངས་པོའི་ཆོས་ལྔ་ཐོ་འདིཿལ་ཛྡུ་པའི་བམ་ཐོ་སོ་གསུམ་པར་ 
ཁྡུ་བྱ་སྡུདོ་བྱེད་མཛ་པོ་དང་སྦྱརེནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ 
སོཌ།ལཨ་བ་༩༽༼༤༩ཁ་ཤ༽༼༥༤༥༡༤༽ མཚོན་པར་བྱའོ། ། ༈ འདི་དངའངཔོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ནི་ས་འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
་ལ། ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ས་འདིར་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་ 
་ཤིང་། གང་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་སོགས་མི་ཤེས་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མུན་ནག་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། མངོན་ཤེས་ཀྱིསཿགདུལ་བྱ་ 
“གནས་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཆ་ལུགས་གཏང་གིས་འདུཝ་དགོས་པ་ 
འདང དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ ་ན་འདུལ་རན་པ་སོགས་ཞིབ་པར་མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཕའི་ 
༧གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཕར་གསུང་ རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་། །༼ཿ ༢༩༩་ན'༩༽ ༼༩༤༩༡་༡༣༽ ༼ ༥༥༠་༨༽[སྐྱེ 
བའོ། །¥ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་རིགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 


དང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཐེའི་རིགས་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 395 སྐབས་དང་པོ། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་རིགས་ལ་མཆོག་དུ་བརྩི་བས་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྲུ་འཁྲུངས་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ས་དགུ་ཕོ་ 
དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུང་བ་ཟིན་བྲིས་ན་ 
ཡོད་པ་དེས་མིག་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ན་གོ་བ་མང་པོ་རྙེད་ངེས་སུ་སང་ངོ་། །༼? ༣༠༡་བ་༢༽༼° ༤༩༥་༧༽ 
༼༥༥༤་༢༽དོན་ནོ། ། ༈ འདིར་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སྦྱོང་སྙོན་པ་ཡིན་པ་ལ་ས་བཅུ་པ་འདི་ས་དགུ་པོ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་སར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། “ཡོངས་སྦྱོན་མ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་སྦྱོང་ 
པའི་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་པར་སྨྲས་ 
པ་དང་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ས་དགུ་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ས་བཅུ་ 
པ་ཐོག་པ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །༼མན་ན་ཛ༽༼༤༩༩༽༼༥༧༡༡༽ྱིར་ོ །༈ ད་ཡང་ཕགས་བཅའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
སུ་མ་བརྩམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པས། རྒྱུད་བླ་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


སྐབས་དང་པོ། 396 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ་། ་རྣམ་བཤད་ 
་ལས། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ 
གཉས་བྱང་ཆུབསྔོནལ་འབྱུ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམཔ་ནིགོརིམལྡོག་སྟ་བསྐྱདདགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་མཉམ་བཞག་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བ་སྤྲོས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དངོས་སུ་འགོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་ངག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ།་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིལུངདེི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ།དེ་ནིརང་དོན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་ 
བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཧུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྟནཔམིནཔསསོ།།དསན་གོང་དམཐག་༼ ༢༠༥ན་༡།༼༤༩༧༧༽༼༨༧༡༽གི་གསུང 
ཟིན་ཡང་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ༼༢ ༣༠༣་བ་༣༽ ༼༤ ༤༩༨་༡༥༽ ༼༥ ༥༥༨་༡༽ 
བཀག་གོ ། ༈ དེ་ལྟ་ན་ཡང་གོང་། །༼༡༥༦་བ་༢༽ ༼ཿ ད༥༢་༡༣༽ ༼༩ ༢༢༤་༡༩༽དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་དང་རིགས་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
གཞན་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ས་སྟེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཅུར་བཤད་དོ། །༼༣༠༤་ན་༡༽7 ༤༩༩༽༼༢༥༨༡༥༽ 
མི་བགྲང་ངོ་། ། ༈ ཚིག་གསལ་སྐབས་ལྔ་པར། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལམ་དེར་ཞུགས་ན་དམན་པ་ 
ལ་གོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དུས་རིང་དུ་ཡང་དེ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་སྟེ། དོན་འདི་ལས་ 


དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མ ཆན་འགྲེལ། 397 སྐབས་དང་པོ། 





༨༡༡ ༢༨༩༠ 


རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ་།དོད་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས།. །སྲིད་པ་དག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དྭག་ལྡན།'ཤགཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།: །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་ཞོང་བ་དང་། (ལྔན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། ཤམྱ་ངན་འདཾས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བྲུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དཱམ་ཁ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུངས་སྲུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི་མ་ལུས་པ་ 
མ་ཡིནཏེ།དེ་ནི་རྣལའབྱོརསྤྱོདཔ་དག་གིངོར་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རིགས་ངེས་བྱང་སྲེམས་ལས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་བུལ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འདོད་པར་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་དོན་གཉིས་ ༼༢༡༦་བ་༢༽༼༥༨༠་༡༩༨༽ 
༼༡ ༡༢་༡༢༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ས་མ་བཤད་ན་ཡང་། ཉན་རང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
ཁྭ ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རིགས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཧལགྱིལམ་ཤེསཀི་མདའི་འགྲེལཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སོ། །༼༣༠༤་ན་༤༽༼༤༩༩༡༤༽ 
༼༨ ༥༥༩་༣༽དོན་མེད་དོ། ། ¥ འདིར་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་བསྟུན་ལ། མཛོད་དང་ 


སྐབས་ དང་ པོ། 398 གསིར་ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 





འཇུག་པར་ འཕགས་ལ ལམ་ དགོས་པར་བཤད་ ཅིང་། ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོ༔ བཟོམ་ནས་ ཡར་ བྲགང་ བའི ་བརྒྱད་ 
བ་ཞེས་པ་ཡང་རང་དང་ རྒྱུད་ གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་ དབའ་དུ་བུས་ཀྱི།༡སྦྱིར་བཏང་གི་ དབང་དུ་བྲས་ན་ 
གཅིག་ཅར་ པའི་རྒྱུན་ཞུ་ ཞུགས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་དོན་ཚར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།་ཤ༼༣༥་བ་ 3 
༼༥༠༡་༡༩༽༧༼༥༩༡: ༡༡༽མེད་དོ། དོ།་ །` ༈ དེ་ལྟར་ རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ ཀའི་དེ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།- སྐབས་འདིའི་ཞདའ་བྱ་ས་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ལ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དེ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་གནས་ནས་འདའ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིགྭེ །སྐབས་འདིའི་ 
དམན་ཕ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་དེ་ནི་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱི། ་དེར་མ་ཐད་དེ་ལ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སས་བསྡུས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོདཀྱང་།` རྟོགས་ཕའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
རིགས་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འོང་ངོ་། །འདི་ལཾ།ཁ་ཅྲིག: །རིགས་ཇེས་པའི་བང་ཨེམས་ 
ཆོགས་ལམ་འབྲིང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ལམ་དྲུ་མར་ལྕུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་ 
དང་ཏོགས་པའི་སྟོབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙེ བསམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ ་པར་ ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་༼༡༠༡་བ་༡༽༼༢༣༢་༣༽ ༼༣༩༤༡༠༽པའི་ 


མཆན་ཏུ་ལྷག་ མ་འཆད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། 
་སྨྲས་བ།་ ˆ ÷ ་ཇི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཡར་ངོ་ལ ། །༢ 


༧༧ ༡༡. ` - _ མཚན་མོའི་མགོན་པོའི་དཀར་ནག་ཆ་གཉིས་པོ། ། 
"` ལཿ ` རམ་གིས་འཕེལ་དང་འཐྲབ་པར་གྱུར་པ་ཝས། །., 

-  ་ བཅོ་ལྔའི་ དུས་སུ་ཉ་ གང་རྫོགས་ པ་བཞིན། ། 
ས་ སུ་ནས་ ས་འཕརཾ་འཕགས་པ་དམ་པ་ རྣམས། །གཞི་ ཞི་གཉིས་ཛི བཞིན་གཟིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ གྱཾ། ། 
ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་ལྕེས་བདེན་ཞེན་ལེགས་བསྲེགས་ཏེ། ཏེ། །སྟོབས་ སོགས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་མགོན་གཙོ་བོ་ཐོབ།། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 399 སྐབས་དང་པོ། 


¡ ༼༢ ༣༠༥་བ་༣༽༼༥༠༢་༣ེ༽ ༼༥༦༡༡༥༽ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀུན་ཉོན་ 
༼ནདོསབོ་ཙམདང་། གཉེནཔོ༽རྒས་བྱ༼ལ་བརྟན་པའི་༼༣༠༦བ་༤༽ ༼༥༠༥༢༽༼༦ཞ༡༽ 
དངོས་པོ་ཙམ་ །སྟེ་རྣམ་བྱང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀུན་ཉོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟེན་པ་ ༼དང་ ༼༢ ༣༠༥་བ་༥༽ 
༼ ༥༠༢-༡༡༽༼ ༥ ༥༦༢་༤༽གསུངས་སོཤཌ། ¥ ཁ་ཅིག །འོག་༼༡ ༣༠༧་ན་༢༽༼ ༥༠༤༨༡༢༽ 
/༥༦༤༧༽གི་འབྲུ་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོམ་ཐོ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རྣམ་བྱང་གཅོད་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སེང་བཟང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཙམ་སྒྲས་ 
ཀུན་བྱང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅིག་ཆིས་སུ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
པོ་ལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཧྱེ་བའི་སྤྱི་ཚམ་་དམིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ ༼༡༩༥་ན་༢༽ 
༼༣༡༦-༡༢༽ ༼༡ ༣༥༧ེདུ་གསལ་ཡོ་ཞེས་ཟེར་མོད།- འོནྭ་ཀྱང་ཏེའི་དོན་ནི་གཟུང་ཧོག་དང་པོ་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤྱིར་ཚསྟན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་དེ་གཉིས་ ་ 
ཡོད་པའི་སྔ་མའི་དབེང་དུ་བྱོས་པར་གོང་༼༡༦༥ན་༤༽ ༼༣༡༦༩༡༦༽༼༣༥༧༡༢༽གི་མཆན་དུ་བྲིས་ 
` ཟིན་ལ།, དེར་མ་ཟད་སབས་གཞན་ཡིན་པས་ཏེ་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པ་གོང་ ༼༡༩༥་ན་༥༽ ༼ ༣༡༩༡༩༽ 
༼༢༣༥༧་༡༥༽གི་གསུང་ཟིན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་ནི་འོག་གི་འབྲུ་བསྟན་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་ 
་བསལ་ཡོད་ན་ཏེ་གསུང་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །འདིར་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
བ་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
བྱུང་བལྟམ་ཉི་སྣང་ཆང་དུའང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པར་གོང་ 
༼༡༩༦་བ༡༤༩༽༼༣༡༩༢༽ ༼ ༣༦༠་༤༽དུ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་མཐོང་སྤང་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ 


'སྐབས་དང་པོ། 200 ་གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
པབ ༼༼ཞས༡༽༼༩༤༽དང་པོནོ་༽གོང་༼ང་ཙ་ན་༽ 
༼༤༠༧་༡༽ ༼༨ ༤༥༧༡༽དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགིས་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོལ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དང་ 
འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དྲི་ཐ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ ༼ཐ གསུམ་༽པ་ཐོག་པ་དེས་ 
ངནསདེས་པརའབྱུང།ཞེས་༼ཕའི་དཞདུཌ་ཛན་༣༽'༠༣༡༽༼༥༩༣༩༣༽ལཱར་བཞིན་ཀ 
ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཀག་ནས་རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་ཨོན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཏེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་༡༧དེ་། ཞ༠༩་ན་༤༽ 
༼༥༠༣་༢༽ ༥༩༡༩ དྲི་བ་བཞི་༽པ་ཐེག་པ་དེ་ལ་གང་དྲུ་གནས་པར་༡གྱུར། ཞིས་༼པའི་ལན་ 
དུ་ ༼༣༠༩་ན་༩༽ ༼༥༠༣་ ༩༽ ༼༥༦༣་༣༽དྲི་བ་ལྔ་༽པ་ཐེག་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ལགས། ཞེས་༼པའི་ལནདུ༼༢༩༧ན་༡༽ ༼༥༩༤༽ ༼༢༩༤༽༽མི་ཐདརོ། ། ༈ དེ་ལ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤིས་སྒྲིབ་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡ་དོགས་དཔྱོད་བྱེཧ་མཁན་སྣང་ 
མོད། ་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ནི་དེའི་སས་བསྡུས་ 
སོགས་སའཇོག་ོ །༼༢༠༧་ན་༥༽ ༼༡༩༤༡༩༽༼༥༩༤༡༤ཀ༽བའོ།། ༈'ེཡང་མི 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
དང་། རྣམམཐེན་ད་གས་པརའབྱུརཞེསཔ་སྟེབཞིོ།།གོང་ ༼༢ཛ༩༡༦༽ ༼༧༠༧༨༽ 
" ༼༤༥༧༤༽དུ་བུང་བ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཕྱུང་ཡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ 
བ་དང་འའོ། །༼༣༠༧་༥༽ ༼༢༠༤༡༩༽༡༢༦༤༡༤༽བསག་པི་༽སྟ་ོན་དམ་པར་མི 
་ དམིགས་པའི་རྣམ་པས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རུ་དང་།བྱང་སེམས་རྣམས་ 
བངབེདདཞེ་ རོ་པའི མ་བའི] ༢༠༥༧ ༼༦༥༣༽གསུངསསོ། ༈ །གོང 
༼ ནན་བ་༥༽ ༼ ༤༦༥༥༽༼༢ ༥༢༡༡༣ ༽དུ་མདོའི་སའི་ཚོགས་འཇུག་སྒྲུབ་དང་རྒྱན་གྱི་སའི་ཚོགས་ 





ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གསེར་ཕྲེ ཕྲེཝ་མཆན་ འགྲེལ། 401 སྐབས་ དང་ ང་ཕོ། 





ཚོགས སྒྲུབ ་ལས་འཕྲོས་པར་ ༤བཤད་ པ་ནི་འདིར་ཡང་ ཡུང་འདྲ་ ངྲ་ལྱ།  ནེ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ དཀའ་བ་ བྱེ་བྲག་ཏུ 
བཤད་པ་ཞེས་པ་མང་མདོའི་ གཞང དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་༔ དེ་ཡི ཚུལ་གོང་ :༼ ༢༥༥་བ་༢༽ ༼༤༡༧་ ༡༣༽ 
༼༤༦༩༡༩༽དུ་གསལ་ལོ། 

སྨྲས་ཕ། ཕ། 


འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས།. ༈. 
་བ་ཡརས་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཚུངས། » 
འོན་ཏར་ཁྱོད་ཐུགས་སྤངས་དང་རྟོགས་པས་བརྒྱན། ཀླ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་ཝོ་ ཕོ་དབྱིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ།,†.¬ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ མ་ཏིང་འཛིན་པིར་ གྱིས་བྲི བྲིས། ། །རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ལྭ ་ལས་ 'ཀུན་གུས་འདུད་ ཞུ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་ ལ་དེས ་ཆེན་ ལེགས་བསྐྱེད ཆེད།- །ཡང་ཡང་དང་བས་ མཆོད་ཚོརྐས་མཆོད་ པར་འདོད།། 
༈ཾ ངེས་ འབྱུང་ སྒྲུབ་པ། པ། 

༈ ༼༣༦་ན་ ༥༽ ༼༥༠ ༥༠༩་ ཆུ་བ ༼༥༦༦་༡༢༽མི་འགྱུར་རོ། 1 ཏྲི་ང་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་གཅིག་བུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་མངས་རྒྱས་ ཏྲེ། ཉེས་གསུངས་པྲ་ལར་ 
གཞན་དོན་ གྱི་བསམ་པ་མེདྲ་པར་ ཆང་ཁོ་ན་ འཚད་རྒྱ་བརྙ་འདོད་པ པྲས་ལམ་ལ་ ལ་སློབ་ ཀྱངྲ་རང་རྒྱལ་ ཀྱི་ 
བྱང་ཆུཐ་ཆ: ཿགཏོགས་བླ་མེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས མེད་པ པས། .སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ཐོང ཐོབ་བྱ་དང་ཆེད་བྱ་ 
. ་གཉིས་ ལས་ཕྱི་མ་ལཾ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཞེས་པ་ཡང་ དེའི་དབང་ གིས་ ཡིན་ ལྤཾ། རང་རྒྱལ་བརྩེ་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ པྲས་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ལ [སྦྲིབ པ་དང་།. འཇུག་པར་རང་རྒྱལ་ལ་ སངས རྒྱས་ འབྲིང་ཞེ ཞེས་པ་ཡང་ 
ཤས་སོ། །བཅིག། །དེམི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲང་རྣམས་ཞེས་པ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ འབྲིང་། ཞེས་ བསྒྱུར་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


¦ ' 


སྐབས་དང་པོ། 402 གསེར་ཕྲེབ་མཆན་འགྲེལ། 





སྟེ། དེ་ནི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 'འདོད་ན།་ ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ 
དུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགམ་ལ་དགོངས་ནས་མི་བདེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་དེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་མིན་ཞེས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་གྷོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པམ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་ཕ་ཚོས་ 
ཅན། རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་གཞན་དུ་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཟེག་དམན་ྱི་བངཆུབ་གཉིས་ཀྱིརྣམདབྱེ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ 
མ་འཐད་པའི་ཕྱར། ཡང་ན་འདི་སྐད་ཅེསཟེར་དགོས་ཏེ། རང་ཁོནའིདན་དུསངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོདཀྱི 
བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ལམ་བསླབ་བ་སློབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐོན་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཡན་མི་ཐོབ་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྒྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་མིན་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པས་དེའི་ལམ་ཞུགས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ཉན་ཐོས་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བཅོས་ 
མིན་ཡོད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ཤེས་སོ།་ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་ 
དེ་ཙམ་རིང་པོར་མི་གནས་ཏེ། ་དེའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་མི་ནུས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
བཏང་སྟེ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། ཡང་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བོངཾ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །༼༣༠༩་ན་༤༽༼༥༠༩༽ ༼༥༩༦༩༡༽སྲར་༽ 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས༼ངི་སྐེད་༼༣༠༩༩བ་༢༽ 
༼༥༠༨༡༥༽]༥༦༩༡༽རྣམ་མཁྱེན་དང་། ༈ འདི་ནི་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་བྱ་རུང་བ་གོང་ 


༼༩ན༥༽༼༡༥༩༡༤༽ ༼༡༤༥གིས་ཤེས་སོ། །༼༣༠༩བ་༤༽༼༥༠༩༡༽༼༥༩༩༧༽། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 303 སྐབས་དང་པོ། 
རྟོགས་སླའོ། ། ༈ དེ་ཡང་འགྲེལ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ལ་མི་བྱེད་པར་ངེ་ཡང་ས་གསེར། ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ། །བར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་ཚིག་ལ་བྱེད་ན། རྩ་བར། ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ལུས་མདོར་བསྟན་སོགས་སྲ་བཤད་པའི་རྣམ་མགྱེན་ལ་བྱེད་ 
བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡོད་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་སེམས་བསྒྱིད་སྦྱོར་ལམ་ 
སོགས་དང་རྣམ་མཐྱེན་ད་སྟོནབྱེདཀི་གཞངདུ་བྱས་པ་ནིཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སོ། 'འི་ནི་ 
དབྱངས་ཅན་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ལས་དྲུག་པ་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས་བྱེད་ཅན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དེ་དག་ཨི་སྦྱོར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་དག་ 
ལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །༼༣༡༠་ན་༣༽༼༥༠༩་༡༩༽ ༼༥༧༠༡༢༽ཡིན་ལ། ༈ དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ 
ཏེ།།དགར་དང་སྡད་བའང་ད་བཞིན་ནོ།།ཞེས་པལྟར་རོ།༼༣ཁ་ན་༤༽༼(༥༩༡༧༽/༼༦༠༤༽དེ་ 
ལྟར་རོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་དང་།/་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དང་པོ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་ཀུན་དུ་རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིག་མཐའི་འོ་འབའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་མི་རིགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིག་མཐར་ཏི་སྨ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་བྱུང་བ་ནི་ 


སེབས་དང་པོ། 904 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 











སབས་དེདང་དེ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐུག་པས། འདིརནིནེ་དངསྒོབསན་ཏེབོད་སྐདཀྱདབངདྲུ 
བྱས་པའི་སླརབསྡུ་ལྲན་ཚེགས་རྣམས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། གཞན་ཡང རྙེད་ཝ་གཁ་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ།།ཞེས་ཕའི་ནོ་ནི་གཙོ་ཆར་རྐངཔ་སྐང་བྱེད་ཡིན་མོད།ཿོན་ཀྱངསུམཅུ་པར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ 
བྱཅུ་པོ་ནི།།མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་པ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦར། །སླར་བསྡུ་བར་ཞི་ཤེས་པར་ 
་བ༼ །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བས་སླར་བསྡུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར།་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆིར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ཕའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ།༧སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་བཤད་ 
ཅསཔ་ནི་བརད་བའི་སྒནས་དང། གསེང་གྱ་ཕྲེངབ་ནི་དཔའི་མང་སྟེ། གོང་༼འ་ན་༤༽༼༢༡༩༽ 
༼༤༧༩༽གི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་ཚིགས་བཅད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
སྨྲས་པ། ' 
ˆ འཇིགས་མེད་སྙོབས་མངའ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ། 
ོད་ཟྱེར་ཀུན་བཀྱེ་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཉམས་ཆུང་བདག་གི་བློ་གྲོས་གཡོ་བ་ལས། ། 
འོངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གསར་བཏྲི་རྒྱ་མེཚོ་འདི། ༨ 
ལོ་བྱ་རྒོ་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་འདྲེན་དེས། ་: 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ལྔསེ་མཚོན་འཁོར་གྱི་དབུས། ། 
ཿརྒྱདཁ་བཞི་སྟོངཆས་ཕུངསྙིང་པོ་མཆོག ་། 
ཡུམོ་འབུམ་ལ་སོགས་ལེགས་གསུངས་ཡོན་དུ་དབུལ། ། 


ཞེས་པ་ནི་ཉམས་འཆར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། | 405 སྐབས་དང་པོ། 





ཡང་སྨྲསཔ། འདི་ནི་ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤེད་གདུགས་དཀྱར་གྱེན་སྒྲེང་ཡུ་སྟེ་དགོངས་དོན་ 
གཏིང་མཐར་རོལ་པའི་གསྱེར་གྱི་ཉུ། །ཟབ་རྒྱས་མན་ཏག་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་བུམུ་པཱ་བཟང་དང་ 
དགེ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་མཛེས་བྱེད་པུདྨ་དཀར། །ལུང་རིགས་སྒྲ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་གཞུང་ 
ཀུན་འགལ་མེད་གྲུ་བཞིར་བཀྲ་བ་དཔུལ་གྱི་བེའུ། །སླད་མའི་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚུན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ་མར་འཕོ་བའི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ 
མཆན་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས་གསར་བཤད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའི་སྐོར་རོ།། །ུ་བྷཾ། ། 





སྐབས གཉིས་མ། . 405: གསྲེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ།་ 





༨ 


༄༅༅།་ །མཆན་འགྲེལ་ལུང་ རིགས་ནོར་བུའི་ ལིར འི་རོཤོལ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་ 


ཁ་སྐད ལོ 


སྐོར་ ཚར་ཿ ཤོ་མྨོ་རྒང་ཀྱི་ཝུ ཕུང་པི་བཾསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པའི 
དྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 


.མཁྱུན་རབ་མཐྱེན་པའི་གཏེར་དང་གཉིས་སུ་མེད། ] 

བརྩེ་བས་བཅྩི་ཆེན་མགོན་གྱི་ཁེངས་པུ་འཕྲོག། ། 

ཕྱག་རྗེས་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་སྟོབས་ལས་བརྒལ་བ། ། 

འཇམ་ མགོན་ འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོཊ པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
7 ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག། 

† ༼༣༩༠ན་༧༽༼༥༠༠༩༽༼༡༦༽གསུངས་སོ། ། ༈ འདིརརྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་། དེར་སྨོས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུམ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ 
ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། སྔར་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 





གསེཛ་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 407 སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་མཐོད་སྒོམ་གྱི་ཝམ་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་གླའི་རྣམ་མྱོན་ 
སིཞོཞེས་བསྟན་པ་ནས། རྣམ་མཁྲན་གྱས་ཆོས་ཐམས་ཙན་མཛོན་སུམ་དུ་བཟིགས་མོད་ཀི།དེ་ཐོབ 
པར་བྱེན་པ་ལ་གནས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུབསྒོམས་ཕེས་ཆོག་གི ཤཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དོང་༈ ཡད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་འཁོར་བས་ཡིད་འཕྱུང་ཞིང་འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྫིཛེས་ཀྱི་ྱ་བཆུབ་སྱེམསྱ་དཔའ་ 
རྣམས་གནན་དོན་དུ་འཁོར་བར་བཞུགས་དགོས་ཕས་ཏེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞི་ག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནོརྣམ་མྱེན་ནུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། "གཞནོ་དུ་མམ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ཉི་ 
ཚེ་བ་ལས་མི་ཞབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།ཌ།ཞེས་བཤད་ལ།ཌ་མཁས་ 
ྲུབརས། རྣམ མཉེནགྱི་ཆསབཅུ་ནི་རྣ་མཁེན་གིརྒྱའབས་གྟས་ཀ་སྟནཔ་ཡིནལ།ཿདེ་ལྟ་ནའང་ 
སྔ་གྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ས་བཙུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཞང་།རམཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལམ་དེ་དག་གི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པས ། དིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ 
ལས།་ ྒྱའི་ཆོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལོགས་སུ་དྲངས་ཏེ་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀ་གོ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས། གཞན་དག་ནི་ལམ་ 
ཤེས་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པས་ལམ་ཤེས་འཆད་ཅིས་བཤེད་མོན།- ལམ་ཤིས་མེད་ན་མེད་ཅེས་ 
པར་སོང་གི་ལམ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མིད་ཅེས་པར་མ་སོང་ལ། འདིར་མཁྱེན་ཕ་གསུམ་ 


ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 408 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ།- 





མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཐའི་གོ་རིམ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་དང་ 
ཕྱོགས་དེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་མཚོན་ནུས་པར་དགོངས་སོ། །བོང་དུ་ཆུད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ་བས། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ༼༡ ༣༡༠་བ་༥༽ ༼༢ ༥༡༡-༡༡༽ ༼ ཉ་༢༽མཛད་ 
ཆག་སྟེ་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་དྲུ་གྱུར་པ་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པར་མཛད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཡབ་རྗེའི་གསུང་གསང་ཆུད་གཟན་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་མེད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་བསྙེགས་པར་གཞུང་རང་གི་སྟེང་ནས་གོ་བ་བཙལ་དགོས་ 
ཤིང་། འཕགས་སེང་གི་གསུང་དེ་ཡང་འགལ་བར་མ་ཟུངས་ཤིག །༼༣༡༡་ན་༥༽༼༥ ༥༡༢་༧༽༼༼༣་༥༽ 
ཡང་ངོ་། ། ༈ དག་ལྡན་དང་གྲགས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་མདོའི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
སེམས་ཏེ། ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རིམ་བཞིན་ཞི་བགྲོད་དང་བྱང་འགྱུར་ 
བ་ཡ་བྱེད་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོན་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའི་བསྙེགས་ས་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་དང་དེ་དག་གིས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མིན་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་ཐག་གཅད་ 
པམ་བསསོ། [༼༣༡་བ་༡༽ ༼༦༡༥/༣༽ ༼༣༡༡༽དོད་དོ། ། ༈ འབུམ་ཏཏ་ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་བཤད་པར་ཉ་ཊིཀ་གི་མཆན་དུ་བྱུང་ངོ་། །བཤད་ཚུལ་འདི་ 


གསར་ཕྲེངམཆན་འགྲེལ། ༠༠༠ སྐབས་གཉིས་པ། 
དག་ལས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ་བས་ 
དེ་རྩོམ་པ་པོ་དབྱིག་གཉེན་མིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྩྱོང་བ་དང་། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་དབྱིག་འགྲེལ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པ་བའི་བར་ལ་རིག་པར་བླའོ། །ཞིང་ཡོངས་ 
ལའོ། །བང་ཆུབ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྭེ།-མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
རྐང་པ་ལྔ་བ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དག་ས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་དངོས་སྲ་སྦྱར་ནས་དང་པོ་རིགས་སད་པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་དང་བཞི་པ་མཐོང་ལམ་དུ་སྦྱར་དགོས་པར་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་ཏེ། ས་དང་པོར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་སླངས་པས་ན། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་རིང་དུ་སོང་བས་ནི་སོང་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ། གཏན་ 


་སྐབས་གཉིས་པ། :2410 གསེར་ཕྲེར་མཆན་འགྲེལ། 
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དྲུ་བལ་བའི་ཐོབ་པྷ་རེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྭ་ཟད་པར་དེས་པའི་ཕྲིམ་ཡུཌ་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེསཔ་དག་ཡིནནོ།་ །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག་ཿ།ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དབདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་སོ། །ཁ་ཅིག །འོ་ན་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཿལ་མི་གནོད་སྙམ་ན། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོའི་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་མས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
༣༡ ༼༢༠༥༧༽༼འཨ་༽ཁྱབཔའ།། ༈ འདིར་རམབཤད་ལས། འདིའི་ཐ་ཀྱ་མདོ 
ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མཆམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལྟ། དི་སྙིཛརྗེ་དང་སྨོན་མམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏན་ནས་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པ་ 
དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཕྱིས་བྱོན་ 
འགའ་ཞིག་དག་གིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཁྱབ་པའི་མདོར་སྦྱར་བར་ཞལ་འཆམ་ཡང་ལ་ལས། མདོ་ཕྱི་མ་ 
་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཕ་ཐན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རགོས་པར་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་མང་ཉིཧལས་གསུངས་པ་ 
༧་དང་བསྟུན་ན་ནང་ཞགལ་ལྟ་བུ་སྣང་ བསཾ་ཡི་གེ་ནོར་བར་གཟུང་དགོས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་ 
ཌ་མདོ་སྔ་མ་དང་བསྔོམས་པའི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་བསྟནཿཔཆ་འགྲོའམ་སྙམ་ཞེས་ 
བཤེད་ལ།ཌཁོ་བོས་བློ་གྲོས་ཆུངབཇུའི་མིག་གིས་བརྟགས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདིའི་མདོར་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས་སྒྲ་ 


'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 411 སྐབས་གཉིས་པ། 





ཛིབཞིན་མིནཔརོ་སྲབཔཡིན་གྱིམདོདེ་ཉིད་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཤད་པ་མིན་པས་འདིའི་ཐད་ཀྱིམདོ་ 
ལས་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདིའི་ཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་འདིའི་ཐད་ 
ཅེས་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སྣོང་མོད།་ འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་འོནྭ་ཀང་གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀུང་། ཞེས་སོགོས་བྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་བཞིན་དུ་བརྟག་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཉིད་དོན་ཐོག་ཏུ་སོང་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་དག་ཌའི་སྐྱོན་མེད་པལཞུགས་པ་དེ་དག་ནི། ་ཞེས་སོགས་ 
ུ ཀྱི་མདོ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དེ་ཉིད་ཁྱབ་མའི་མདོར་མཛད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་ 
མིན་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་སུ་མདོ་དེ་ཉིད་སྒྲ་བཞིན་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་དཀྱུས་སུ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་དྲངས་པས་དེ་ཡང་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཐལ་བ་དང་། ‹ དི་ཉིད་དུ་ཡང་ཆོག་ ༼༣༡༦་བ་༢༽ 
༼༦༡༽༼༡༡༡༽ས་འད་དགགསཡུལརེསཀི་ད་ེསདནདང་།ཁབཔའིམདོ་དངདན 
དང་། དེའི་དོན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 


6༨ ༤༨༧༤ ༨ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པའི་ 
མདོར་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་རིག་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འདོད་པར་མི་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 412 གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  དིར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ལ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། ༼༢ ༣༡༢་ན་༥༽ 
༼༥༡༤་༡༽ ༼༥ ཤ༽ལྟ་བུའོ། ། ¥ འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འདུལ་བ་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
བུངུགགི་སང་ལངག་ླེངགཞརགསལ་ལོ། ། ༼ལོཊ་ན་ན༽ ༼༦༠༥༩༽༼༦༡༽ཞེས་ 
དང་། ༈ འདི་ལ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། .འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་མཆོག་ཐུང་ནང་གི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་དེ་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཞན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་མཆོག་ཟུང་ཡ་གྱལ་གྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་མིན་ 
ལ། དེའི་མིང་ཅན་ཞིག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། མདོ་སྔ་ཕྱི་ 
འདི་དག་ཐ་དད་པའི་ཚོད་ན་མི་སྣང་བས། ཞེས་པ་གཉིས་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དངོས་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་བའི་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཁོ་ནར་གཟུང་མི་ 
་རུཅ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་དང་ 
 སྤྲུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
མདོར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གླིང་བཞི་སོགས་ལྷ་དང་མིའི་གནས་རེ་རེར་སྟོན་པ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་རང་ 
ཉིད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོར་དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོས་ཤཱ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 413 སྐབས་གཉིས་པ། 





རིའི་བུའི་ལུས་བུད་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རང་ཉིད་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། འདིར་ལ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཉན་ཐོས་དངོས་དང་སྤྲུལ་བ་རེ་སྟེ་གཉིས་སོགས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དེ་ཚུལ་དེས་གདུལ་དགོས་པ་དག་གི་ 
བསམ་ངོར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས་གང་རིགས་ཤིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་གཡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ ་རི་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། །༼༣༩༥་ན་༢༽ 
༼༩༩༩༡༤༽༼༡༠༩༽གཉིས་ཀས  རིམབཞིན༼ གོངས་འགལ་༼༢་ན་༽༼༥༩༩༤༽ 
༼༡༠་༡༩༽གྲུབ་མཐའོ། ། ༈ དེ་ཡང་རང་བློར་ཤར་ཚོད་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་སྐབས་ཤིག་ནས་ལུས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ་འདོར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་བཞིན་དུ། དབེན་པར་གནས་པའི་ངང་ནས་ལུས་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྤྲལཏེ་སམས་ཅནགྱི་ོནབྱེདཔའིསྒ་ནསཚོགས་གསོག་ཅིང།དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་དབང་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ཕས་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་སུ་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྲངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཟག་མེད་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


'སྐབས་གཉིས་པ། /414 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲིལ། 
ཏེས་ན་དེ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་ 
.གནད་འགངས་ཆེ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
་པ་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབཛ་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
་པའི་རྗེས་སུ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ལྷག་མེད་དུ་མི་འཕོ་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡོད་མེད་དང་། ་མཉམ་གཞག་ གི་འང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རླུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
/གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི།ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ་མདོར་ན་བྱེ་སྨྲས་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་ནས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བར་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་གི་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
.པའི་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་རིགས་ངིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
་འོག་མིན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་སྲངས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འདོད་པར་སངས་རྒྱ་ཐའི་མཛད་པ་དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འཁོར་མ་ 
་གཏོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བས་མི་མཐོང་བས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གི་ 
་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་མཛད་པའི་རྣཾམ་གཞག་དེ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 'རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟི། བདག་ཐག་གི་སྟོན་པའི་དེ་དག་ཚུལ་བསྟན་དུ་འདོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ 
༡བྱནི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིར་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདོན་པའི་ 
ཀརྟེན་ལ་སངསྭོ་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དེ་ལོངས་སྐེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེམ་མིན་སྙམ་ན་ ལོངས་སྐུ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་སངས་མ་ 
“རྒྱས་རཟག་ཆེཤཾ་ྱ་རིགས་ཅན་མཐའ་ཐག་གེ་དོན་མཐེལ་ཕྱིནཔར་བྱེད་མ་ནུས་པ་སོགས་གནོན་བྱེདདུ 
མ་སྣང་བས་སྐ་བཞི་གའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །འོ་ 
ན། དེའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུང་རུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། | ;415 སྐབས་གཉིས་པ། 
ཀྱིས་སྔགས་ལུགས་ལ་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་མངས་རྒྱས་པ་དེའི་སྔ་མའི་ལུས་དེ་རོ་ཡིན་མིན་སོགས་དྲིས་ 
ལའི་ལན་དུ། ཤེཉི་ཚེ་ཕྱིའི་སེམས་མེད་བེམ་ཆོས་ཀྱང་ཐག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རོ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་བྱེད་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ 
ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཐས་རེ་ཞིག་འོལ་ཚོད་བྱེད་པར་མ་སྤོབས་སོ།། 
༼༣༠༩བ༡༽༼༡༩༩༥༽༼༡་༢༽ན་མའ་སྙིར།དེ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་༼སྱང་འདས་ 
༼༣༡༩་བ་༢༽ ༼༥ ༥༢༠་༡༩༽ ༼༡༢་༡༨ཀ་མ་བེས་པའོ། ། ¥ འདི་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་གོ་བདེ་བར་ 
་འཆད་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསམ་པ་རྙེད་པ་ 
སྟེ་བསམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཝོའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བདེན་པར་མེད་ཀ་རོ་གཅིག་ཝཿི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་པ་རྙེད་པ་དེ་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་དེ་ ལྟར་དུ་འགྱུཆ་བར་བློ་བརྟན་གྱིས་བྲཤད་རོ།: ཤགཉིས་མའི་ཟད་ཀྱི་བློ་བརྟན་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། -ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཆེས་པ་རྣམས་མྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་ཏེ།་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ཏྲན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྲུ་ལྷུང་བར་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་མཆན་ 
༼ཿ ༢༠༦ ་ན་༡༽༧། ནཉན་༢༠༢ ༼ ༣༧༧་༣༽དུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ ། ཉན་ཐོས་རིགས་ 
ངེས་ལ་ལེམ་གཞན་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་མི་དགོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ཇེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་ 
ངེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུར་ཕྱི་མ་གྲུཀྷ་སྟེ།-བྱང་སེམས་ལ་དེ་ཡོད་ 
པས་སོ། གགཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ངེས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་ 
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པ་འོང་བ་ མི་འ འགལ་ཿ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ ལ། མཁས་ གྲུབ་ཞོཿ ནོར་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 

ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོ །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བཏང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ ་མིན་འདི་ དམན་པའོ། །ཞེས་པའི་དབྱིག་འགྲེལ ་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ 
བེསེ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཆེན་པོས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་དགྲ་ 
མཚམས་དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་སྐབས་དང་པོར་ ༼༣༠༣་བ་༩༽ ༼༠ ༤༩༩་༤༽ 
༼༥༥༨༡༠༽བུང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀས་རང་ཚང་གི་འཕུགས་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པར་རྒྱ་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནི་འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་འཇུག་དགོས་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ནི་དང་༼༡ ༣༠༤ ་ན་༡༽༼༤༩༩་༧༽ 
།༥༥༨༡༤༽པོར་བྱང་འགྱུར་ཐལ་རིགས་ཀྱི་ས་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། བློ་བརྟན་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དོན་མཐོང་བ་མ་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དོ། །དོན་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། མ་བལ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལས་དེ་གཉིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་བསོད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 417 སྐབས་གཉིས་པ། 





ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ།. ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འཚ ང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ཞེས་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་སྐབས་དང་ ༼༢ ༣༠༤ན་༡༽ ༼༤ ༤༩༩་༨༽ ༼༥༥༨༡༥༽པོའི་མཆན་དུ་ 
བྲིས་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འཕྲོ་དེར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།་ དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་དྲུ་མེ་དང་པོར་ལྕི་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་རྩྭ་ 
དང་། མཐར་ཡུལ་འཁོར་ལ་མཆེད་པའི་དཔེས་མ་དེས་པའི་ཉན་ཐོས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་ལམ་ 
བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དངོས་ 
བཏགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འདོགས་ཚུལ་མདོ་ལསོ་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོར་དབྱིག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབསེ་དང་པོ་བློ་བརྟན་གྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། དབྱིག་འགྲེལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་གོང་ 
དུ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་པ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་བཀོད་ 
པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་བཤད་ཟིན་ནས་མ་མཐོང་ཐའི་དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈༼ ༣༡༦་བ་༤༽༼༥༢༡་༥༽༼༡༣་༥༽ཞེས་སོ། ། ཛ འདི་ནི་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཁོ་རང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་མིན་ཚུལ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ 
དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྦས་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པའི་དབང་གིས་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གང་ཡང་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་ 


ཤིང་། དུས་ཕྱིས་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ སེར་ག་ ནས་འོད་འཕྲོ་བ་ གཟིགས་ཏེ་དེར་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 418 གསེཿ་ཕྲེང་མཚན་འགྲིལ། 


ཅི་ཡོད་བཙལ་བས་རྒྱུད་བླའི་དཔེ་རྙེད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཀ༼༣༡༩བ་༢༽ ༼༥ཞ༤་༩༽ 
༼༡༩༡༤༽ཁས་བླང་འོ་།ང་།' ལརྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རིགས་ངེས་བྱང་ 
སྤེམས་ལས་དྲག་བཅོམ་མྔོན་སོང་རྣམས་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ་ཏེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཐྲ་ཁོབ་བར་དུ་ ་ 
བྭབ་ཆེན་གངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མྱུར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར་དམིགས་བསལ་དུ་ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲོལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། སོར་ཕྲེང་ཅན་ལྟ་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ 
ཡར་ཡོདཔར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །༼༣༩༥་བ༥༽༼༥༩༤་༡༥༽༼༡༧༥༽བུལ་ 
ལོ། † ༈ བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ་དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་དའ་† རྒྱ་ཆེམ་རོལ་བར། བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་བདུན་དུ་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ། ཞེས་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བཀླག་པའི་ 
འཁོར་ལོར་གྲངས་མེད་བཅུར་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ། ༽༼༢ ༣༡༩་བ་༡༽༼༥༢༥༡༩༽ 
]༡༨༨༽མི་ཆེའོ། ། ་་ མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་ཕྱི་མ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ° དེར་འཁོར་ 
བ་ཐོགྷ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི།° འཇུག་པར་འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བལྟའི། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ།༼དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འགྒུརེ་རོ། ཞིས་གསུངས་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ། ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་བའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པའི་བཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཐག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
་བཞིན་པར་མི་གནས་པའི་འདྷོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ 
བྲག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 





གསེར་བྲེ ཕྲེང་ ང་མཚོན་ འགྲེལ། 419 སྐབས་ གཉིས ་པ། 





མ །ཕྱབ། འོ་ན། སྟོན་པ ་དང་ རྒྱུད་གཿ གཅིག་ ་པའི་ཌ འཁོར་ ར་བསྒྱུང་ང་འ ལས་ ལླུ་ཆོས་ཅ། ་ཅན།- ༈ ཚེ་འ ལོ་ ལོ་བྱྱ་པའི ་དུས་ 
སུ་ཡོད་ཕར་ཐལ། ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི ་དུས་སུ སུ་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ འགྲིག །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ ཕྱི་མའི་དུས་གུ་མེད་པ ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ 
སུ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་དུས་སུ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ 
འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲོང་གི་དེ་ཡིན་ལ། ད་དུང་དཔཔདྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་བཞི་ 
༼ཛཿ་བ་༡༽༼༧༧༧༡༡༽༼༣༠༣༦༽པའི་མཚན་དུ་འཆད་དོ། །༼༣༡༩བ་༥༽༼༥༩༩༽ 
༼༡༨་ ༡༨༽བཞིན་ནོ། ནོ། ། ༈ $ འདིར་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཕྲི་མཐའ་ཡོད་པར་རྒྱས་པར་ བསྒྲུབས་ བས། ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་དུ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱ་རུང་གི་རང་ བཞིན་གནས་ རིགས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་ཐ་བ་མེད་ལ། ། ཞིང་ལ་ 
བཏབ་ བའི་ས་བོན་ནི་བྱ་རོག་སོགས ་ཀྱིས་ཐྦོམཏེ ཏེ་ཆུགཟོས་སྭྭ་ བོསེ་སཾ སོང་བ་ ཡངསྲིད་པས་དཔེ་དོཊ ཿདོན་ ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། བདུན་ ༼༢༡༩ན་༡༽ ༼༡༠༣༡་༡༢༽ ༼༣༡༡༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ནས་ས པ་ལད་དྲོད་གཤིར་སོགས་དུས་དང་འཚམ་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱ ངེས་ཡིན་བས་ཨཁྱབ་པོ། ཀདེས་ན་བཞི་བྱརྒྱ་པར། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དང་དེས་ འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ དང་དེ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱེད་ལ་ཞུགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ གིས། ས་ལུ་དང་ས་དང་ཆུ་ ལུད་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམ་ 
པཛ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིནོརའ་འབྲས་ས་ལུའི་སྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རཱ་ཡིན་ན་རང་འས་ས་ཕུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར་ན།- གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
སྟེ། ན་ཡང་གརཐག་བྱེབྲགཔ་ཞིགགིས་དེའབྲའིཞངམཐོངསྟེ། །ཁོ་རབལ་སྣངབའི་ཞིང་དེ་ཉིདཁོ་ 
ནར་ཆ་བཞག་ནས་དེ་ དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་ འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཞེས་ 
བརྟེག་ཚེ་དེ་ལ་འགལ་ ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས ་བྲེད་པ་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་ པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་རང་འབྲས་ 


སྐབས་ གཉིས་ པ། 420 གསེར་པ ཕྲེང་ མཆན འགྲེལ། 





ུ་གུམི་ བསྐྱེད་པ་ཡང་ ཡིན་པ ་པའི་ འི་གཞི མཐུན་ བུན་སྲིད་ དམ་ (ཨི་ སྲིད་ཅེ ཅེས་ པ་བརྟག་ཚེ ཚེ་འགལ་ རྐྱེན གྱིས་ གེགས་ 
བྱེད་ན་སྲིད་ལ་མི་བྱེད་ན་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཐག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མདུན་གྱི་ས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གི་མདུན་གྱི་གཞིཆ་ཤ་ཐ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་སོ། ། ༼༢ ༣༢༠་ན་༦༽ 
༼༥༢༧་༦༽ ༼༢༠་༢༽རྒྱན་སྣང་དུ་༽ད་ནི་ལམ ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕིར ཞེས་༼ལམ་ཤེས་ཀི་༽ཡིན་བ༼ར་བཤད་པ་༼ ཞཿབ་༡༽༼༥༧༧༽༼༢༠༣༽ 
འདར་༽ྐེ༼དྲང་བ་༼༣ཞ༠་བ༡༽༼༥༢༧༨༽༼ཞ༠༤༽ ལྷག་མ ༽ངོ་བ་དངབྱེད་ལས 
༼གཉིས་ལ་༼༣ཊཿ་བ་༡༽ ༼༥༩༧༡༣༽ ༼༠༩༽འགྱརར། ། ༈ འདདན། འགྲེལབསདེ 
མཚོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་རང་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདིར་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་བཀག་ནས་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ནི་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོ་གསུམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་མ་གཉིས་འགྲེལ་ 
བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པ་མིན་ཞེས་ གཞུང་གི་ བསྙན་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་དགག་བཞག་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱི་ོ། །༼ཞཞཿ་བ་༥༽༼༩༧༡༩༽ ༼༠༽འདོདདགོསསོ། ། ༈ ཉ་སངག་དན་ནི་ཆགས་ 
མེད་སྡང་མེད་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་ གན།ོན་བེདམཞན དགེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ' 421 སྐབས་གཉིས་པ། 





རྩ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པར་མ་ཐད་སྡང་རྨོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཚུན་ཆད་ 
ནས་སུན་འཕྱིན་དགོས་ཤིང་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་སྨད་པའམ་ཐུལ་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་བག་ 
ལ་ཉལ་ཚུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། ཀཆགས་པ་ལ་གནང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕོང་ཆོས་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི་ཆགས་མོགས་མ་ཐུལ་བར་རང་དགར་སྤྱོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་སོང་བས་རང་དོན་མི་ནུས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་ཀིམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་འཁོརའདས་རོ་མཉམ་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་དེ་སྤྱད་ཀྱང་དེས་ཉེས་པས་གོས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་བཙན་དུག་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གནང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལམ་བསྒོམ་ 
པས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་བྱང་སེམས་གྱི་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྔང་ལའང་མདོ་ལུགས་སྐབས་སུ་གནང་བ་མེད་ 
དེ། ཞེ་སྡང་ནི་ལྡོག་སླ་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་མདོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ནས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོར་ན་ 
་གཞན་དོན་གྱི་རྩབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི།: ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཞེ་སྲང་ལ་ནི་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ . 
པའི་ཕྱིར། ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་སྐབས་ཕྱེ་ན་དེའི་བག་ཆགས་གཡོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་ 
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ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེ་ཉམས་པས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུམ་རོ། .ཀཞེས་ 
་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།° །འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་འོག་:༼༣༢ཞ་ན་༦༽7༼༡(༣༠་༡༢༽ 
ལང་གཤེགས་ལས།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཝ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཕའི་ཡིད་ལུས་དའ་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ལུསདང་།་ རིས་སྲ་ལྷན་ཅིག་ ་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཡིད་ལུས་ 
གསུམ་གསུངས་ཕ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུཁི་རིགས་ཕར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་གཉིས་འགྲེལ་བ་གཉིས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འེའི་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་ལྟར་ 
ཐོགས་བ་མེད་པ་དཏྭ་མགྱོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པས་ཏེ་ལྟར་རུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
བས་མིན་ལ། ་ཟ་མ་ནི་དེསྭ་ཀྱང་ཡྲིན་པརོ་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཤིང་ཊ༈་ དེ་ཉིད་ལས་ཟད་དེར་ 
་བར་དོའི་ལུས་ཀྱང་སློས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ།: ༈༼༣༢༡་བ་༤༽ ༼༥༢༩་༡༡༨ 
༼་༡༩༽མངོན་ནོ། ། ༈ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཟག་མེད་ཀྱིལས་ནི་ 
་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱི་ཐག་པ་ཟད:པའི་གྲུན་རྟོག་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ྟནམོངས་རྒྱུད་ལྡནལཁང་ཡོདཔཞྲིཕྱར་དང། བངསམས་འཁོར་བར་སྐྱ་བིརྱུགརྒྱད 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་སློར་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
ེདཀྱརེནོ་རྒྱུ་འབྱང་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱརཔའི་ཟག་མེད་ལས་མ་བྱེད་ཅིརདེ 
' ཡང་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའི་དོན་བཞག་པ་མིན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དང་མི་འགལ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཟག་མེད་ལ་དེ་དང་སྲར་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་གཉིས་ཀ་བྱང་ 


ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།> །ཞེས་དང་། 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 423 སྐབས་གཉིས་པ། 





( སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་བརྒྱད་ཐག་མེད་ལས་སུ་བསྟན་ཕ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ གཞན་དུ་ན། དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གསུམ་པ་དྲང་ལྔ་པཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་༼༡ ༣ཉན་ན་༤༽ 
༼༥༣༡༡༧༽ ༼༢༥་༥༽ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཟག་མེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བས་ཐེག་དམན་རྣམས་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་ཤིབ་། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ཐའི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ནུས་ 
པས། རྣམ་བཤད་དུ། ས་བདུན་པ་མན་ཆན་ཐས་ཀྱུའ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ནས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཆང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམཔ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤ།༼ ༢་བ་ཉ༽ ༼༥༣༠་༡༨༽ ༼༢༤་༤ ༽ཞེས་པས་ 
སོ། ༈ ༈ དེར་དཔལ་ཕྲེང་སེངྒེའི་ང་ཆོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདུ་བྱས་པ་དང་འདུ་མ་བྱས་པའི་ 
འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། ་འྲུ་བས་མ་དང་འདུ་མ་བྱས་པའི་རྨྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་ 
སོ། །ནེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་མཐོང་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཀུན་མགྱེན་བློ་གྲོས་ 
མཚན་ཅན་ནི་ཡིདྭ་ལུས་དེ་དག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་འདུ་བྱས་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་བ་དང་། ལས་ཉེན་གྱིས་འདུ་བྱས་པ་ལས་འདས་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་ཤདུ་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་མི་གིས་བཉགས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡང་གླབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་ 


ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 924 གསེརཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 






ོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ༧ལས་ཉོན་གྱི་དབར་ 
གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེན་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་པ་ 
།ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཧེན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།་ དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་གང་ཡེང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་པའི་ 
( མཐོང་ལམ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་བུང་ཐོའི་འཁོར་བ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་ཝ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་བཞི་ ༼༡༤༥་ན་༣༽7ཊ ༩༠༤་༡༥ ༽༼༩༨ ༤༤༥་༡༣༽པར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོགས་དེའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །༼༣ཞན་བ་༢༽ 
༼༢༥༣ན་༡༤༽༼༢༩་༡༩༽གོང་མ་༽ཡུལ་ངེས་ཁྱབ་པ་རང་བཞི་ ན་ ༼ གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ།། རཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མཏི་དོན་བདུན་བཅུའི་ཡིག་ཆར་ཡན་ལག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ 
བཞག་ལ། སྐབས་གཉིས་པར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བརྟག་ན་ཡིག་ཆ་གཉིས་འགྲིག་ཅིང་། དེར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་ཡང་འབྱོར་རོ། །བ་ཅིག་གིས།་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
་སིམས་བསྐྱེད་ཚྫོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལམ་ཤེས་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་གཉིསྐ་ཛ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམའགྲལ་ལེའུགཉིས་པར། དེ་སྒྱ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 
'ཏེ། །ཁུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས།  །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་ 
་བརྗོད་པར་བྱ།”།ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་གཟུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་ལ་ 
ཿཡང་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ལམ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 425 སྐབས་གཉིས་པ། 
ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། སྣང་བ་གང་ཡིན་ཐརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་ 
ིངགིོནསྱིེཤང་དོནདུ་གཉེར་བའི་ཤིང་མཁན་ལ་ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲབནུསསུ་མེད་པ་ལ། ཤིང་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མན་ལག་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་མི་དགོས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་ལམ་ཤེས་ 
དེའི་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་འདྲའོ།»། 

སྨྲས་པ། 

དངོས་འཛིན་སླག་ཏུ་འཐོམས་པའི་འཁོར་བ་པར། །” 
རིང་ནས་བྱརེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ¬ 
རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབྲང་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཡིས། ། ` 
ཟླབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་འོད་ནྟོན་ཅི་ཡཝ་སྤྲོས། ། 
མིག་གསུམ་གྲོང་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་ལ་སློགས་པཞི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པས། ། 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་འབྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་གསུང་རབ་གཏིང་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།། །། 
ཧུ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

༈ ༼༣༣༤ན་༦༽༼༥༣༣་༡༤༽༼༢༧༥༽བསྟན་ཏོ། །, † ཟིན་བྲིས་སྲས་དོན་གསལ་ 
སྒྲོན་དུ་ནད་སོགས་བཞི་ཡིན་འབྱུང་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཏེ་བདུན་པོ་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ 
བྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེར་འདིའི་འབྲས་ནི་ཕྱིའི་འབྲུའི་མིང་མིན་གྱི་རྨ་འབྲས་ལ་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་ཡང་ཤུ་ཐ་ཞེས་བྱུང་བར་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་ 
ས། ]༼༣ཊཿབ་༣༽ ༼༥༣༥༢༠༽༼༣༩༡༩༽མི་ནུས་པས་སོ།། ༈ ཁ་ཐག་གིས།སྟང་རད་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 4256 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 











རྟོགས་པའི་བློ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 'སྟོང་ཉིད་རྟིགས་པས་ཁྱབ་པརོ་ཐལ། ་འདི་འཐད་པའི་ 
ཕིར།འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འི་ཟླ་རྟགསཔའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།-ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙེ། སྭ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྡོག་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཧེ།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའི་འབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཀླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་མ་ཐག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁོན་༢ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ 
མདཔའིཕྱིརན་མ་ཁྱབ།དེལ་ཁོནརེ དེ་འདའ་ཕྱིརྒོལ་ག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།ྫ །བྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞིར་མ་བཟུའ་བས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པེའི་ཕྱིརཾ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
གིསངཉདཡིནཔའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཁོ་ན་རཾ།འོནྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སང་གི་སོང་ཉདཀིགཞི་མཐུན 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པོའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྷས་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མིད་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལ་ཁོ་ 


༢.བ་ ༤༨ 


ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 427 སྐབས་གཉིས་པ། 





སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :མ་གྲུབ་ན། ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན།་ ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཿཁྱོད་འགལ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ེ་སྒྲ 
སྦྱར་ཏེ་རྟགས་ཆ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ།' ཡང་དྲེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དྭགོས་པར་ཐལ། བོ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ། *ཅེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་སྟོར་ཉིད་ཀྱི་དགག་ཧྱཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་།› ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀའི་རའ་བཞིན་མཐར་ཟུག་གཅིག་ཨིན་པརྔ་ཁལ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ནང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངེ་དག་རེ་རེ་ནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་ 


༢༨ 


གཉིས་ཆེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་མར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་ཁའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལུགས་ 

་ཅན་ཟེར་དགོས་སོ། ་།ཡང་ཁོ་ན་རེ།ཿཤྲ་ཐུམི་གཉིས་ཀ་མཚོན་ཀྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།:ཀ་བུམ་གཉིས་ཤ་ 
རེ་རེནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་།ྲཊ།ཿཡང་ཁོ་ན་རེ།-ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པེར་ཐལ། དམ་བཅཙའ་འཐད་པའི་ཡིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ཁོདཀྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོན་སྟ།ད་་ནི་སོ་མོའི་མཚན་ 
གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཆོག་གི །གང་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་མི་དགོས་པམ་ 
་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཕད་པའི་ 
ཕྱིར། 'འདོན་ན། ཞོག་ཟེར་ན། ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་གདུང་འདེགས་དེ་ཀ་བའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ཐེར་བ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་ ༼༢༠༦་ན་༡༽ 
༼ནན༣༣་ཞ༠༽༼༣༧༧༽པོའི་མཆན་དུ་སླས་པ་ལྟར་ཚག་འབྲི་མང་ངོ་། །༼༣༢༧་བ་༢༽ 


སྐབས་གཉིས་པ། 228 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
༼༼༣༩༣༽ ༼ཀན་༧༽ གྲམ སྟོང་མའ་ནམ་གངས་ཀོ་ནམ། ཡརབཤད་པོལོ་བཙོ། 
༼༥༤༡༥༽,༼༢༥་༡༤༽བསྡུ་བ་ཀཾ་ལས་ལྷག་བཅས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ 

༼ དང་འགལ་བས། * ༼༡ ༣༢༩་བ་༦ཀཾ་༼༥༤༢་༡༧ི ༼༣༧་༡༡༽མི་སྣང་ངོག་- ། ༈ མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་མདོ་ལས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉེར་དྲུག་གསུང་བར་བཤད་ཅིང་ །ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 
ཟིན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཕའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་འདིར་ཤེར་འབྱུང་བཀག་པ་ཡད་གཙོ་བོར་ལྷག་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག་གིས་ཐིན་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ནས་ཉེ་བམ་འཚེ་བའི་བར་བདུན་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཅུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་སོ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་དང་། གཡོབ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། ་འགོ་ནད་ཉིད་དང་། འཚེ་ཐ་ཉིན་ཅེས་བྱ་ཐ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེནྣོ་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ནད་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཐའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ངེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །གཡོ་ 
བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པའོ། །འཇིག་པ་ཉིད་དང་འགོ་ནད་ཉིད་དང་འཚེ་བཉིད་ཅེས་བྱབ་ནི་ད་དགཉདམོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པའོ། །ཞེས་རེ་རེ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོར་སྦྱར་ཐའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་ཐ་མེད་དོ། ˆ། ༼༡ ༣༣༡་བ་༥༽ 
༼༨ ༥༤༥་༡༩༽ ༼༤༠་༡༩༽སྦྱར་བས་སོ། ¶ ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡང་བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ 
-ལས། བཟོད་པའི་ནི་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚིག་སོར་བཞག་ 





གསེར་ ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 429 | སྐབས་ གཉིས་པ། 





མཛད་པའི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ །རྣམ་བཤུདཱ་ལས། ༈ ོན་དམ་ དམ་པར་གྲུབ་པའ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞིབ་ : རྟོགས ་དཀའི་ སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 
ལ། སོགས པེ་ལ་རྟག་ པའང་ “བདེན་ ཐས ཨི་རྟག་ པའང་བདེན་པ་ མྲིན་ཞེ ཞེས་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་རྟགེ་མི་ རྟག་སོགས་སྲུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལ་སྦྱར་ 
ལ། བུ་སྟོན་གྱིས་ནི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཕར་ཞེན་པ་བཀག་བ་ལ་སྩྱར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགསོ་ཕ་ལ་ཙཱག་པ་ཡང་མ་ཡིན།:མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་8་ཤེས་རྣམ་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཤེས་ 
སོ། ༈ {༼ཿ ༣༣ཉྭ་བ་༥༽ ༼༥༤༧་༡༡ ཡ ༤༣་༡༽་བཀྲལ་ལོ། ། # གོ་རིམ་འདི་ཚིག་གསལ་དུ་ 
མཚོན་ཆ་ ནི ཐོག་མར་གོ་ཆ་ཕུག་ཏེ་ ཏེ་ནཾའི་ཞོགཾ ཏུ་འདོནཿ བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕུག་པའི་དཔེས་བཤད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བར་ཆེ་སྡང་བའིཊ ། ༡ ༩༧༡ ༡“ 
' སྐལ་དམན་བློ་རྩུང་འབྱུང་ཁོའི་འདབ་ལྡན་ཚོགས། ། 
རང་ཉིད་འཕྲལ་ཡུནོ་ཀུན་ཏུ་དམའ་དབབ་ཕྱིར། ། 
- ་ཅལ་ཅོམ་དྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་གད་མོ་སྤོ། ་། 
རོ་མངར་གཞན་གྱིས་མི་འགྲན་མངར་པོའི་རོ།་ ། ° 
གསུང་ རཾབ་སྙིཛ་པོའི་ པོའི་ བུད་བསྡུས་ འཇམ་ མགོན་གསུང་†-། ༈-། 
་ ”འའདི་ འཛྲར་མོས་པས་ཉིན་མཚན སྤྱོད་ པ ་འཞི། ། 
སེམས་ ཀྱིན་རང་ལ་ བསྟཾ་ སྟངས ་བཀྱིད་ པར་སེམས།། །། 
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༈„ར་རྒྱལ་གྱི་ལུམ་ཤསྲ་པཱཌྲི་ལམ:ཤེས། 
ཆསྟ་ཇས་ྒྱས་འབྱུང་བ་ལབརྟེན་ནས་ཏྲགྲ་བརོམ་མ་གཅིག་ཐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེན་གྱང་ཞབྲས་ཐུ་དང་ 
ཕོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བེད་ཅེས་གཤན་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཞབྲས་བུགད་སོཊ་དཕོན་གཞན་ལ་མ་ 
བརེནམར་མཆོན་དྲ་བེད་པའི་རྱ་མཚན་གྱིས་རངརྒྱལ་དུ་འཇོག་ཁྱདཀི་འབླསབུདེལ་ཏྲྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་གུ་མཿཐཏོགས་ཡའི་འབྲསཁྲུ་དཏ་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་འོར་བའི་དོན་ཡིནཿལ།) དེའི་ཕྱིར་ 
མཁསཿ་ཆེན་པོ་ཁགས་ཡིག་ཆའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རང་རྒྱལ་ཕྱིར་མི་འོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྨོན་ཡམ་གྱི་དབུཇ་གིསྲ་ཨཇས་ྒྱས་མེན་པཌི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཐ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ི་མི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །༼༣༣༥་བ་༡༽༼༣༥༡་༡༥༽༼༤༧༡༤༽ཀཟྲད་ 
དོ། † ༈ འདིར་རང་རྒྱལ་གསུམ་གས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པར་གྲསུངས་པ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པམཆོགས་གསོག་པ་ཧང་། ཞེས་གྲསྐངས་པ་དྭང་མི་འགལ་ཏེ། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོང་ལ། ཤན་ཐོས་ཅིག་ཅར་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་ཕས་སྲོ།ཿ །འདི་ནག་ལུགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་སྔོན་ ༼“ ༤་ན་༥༽ 
༼༤༡༤༽༼ཙ༡༡༽འགའ་མཆན་དསཟནཏོ། ། ༡ན༩༽༡༡༥༩༣༦༩༧༽ལར 
རོ། ༈ ༈ འདིར་མཁས་མཱཆོག་དཝལ་ལྡན་ཆོས་རྗེཿཧཉི་རྒྱན་འགྲེཝ་ལས།-ྷབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གཞན་ལས་ཐོས་པ་མོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བཞི་རྟགས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་མི་རྟོགས་པ་ 
དང་། "གཞན་ལ་ཆོས་སྟོནཾ་མའི་ཁགཱ་གྲི་འབྲས་རྟགས་ལས་ཡེ ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གླིངསྤྱི་དོན་གྱི་ཐུར་མཆན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ལུས་ 
རྟེན་གཅིག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་ཐབ་པ་དང་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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ལ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་བརྗིད་པ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཟབ་པ་མིན་ཐར་བཤད་མ་ནི་ལེགས་བཤད་མཆོག་རུ་སེམས་སོ། ། ། 
༼༢ ༣༣༧བ་༥༽༼༥ ༥༥༥་༡༥༽ ༼༥ ༥༢་༢༽འགྲེལ་བ་འདི་༽ཉིད་ལས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་མ་ 
ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེསཾ་པ་ཉོ་ལྟར་ན་༼༣༣༧བ་ ༦༽༼༥༥༥་༡༧༽ ༼ ༥༢༤༢ 
གོང་མ་༽གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པ་༼ལ་ཡང་སྦྱོར་ཡང་རྒྱན་སྣང་༽ལས། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། །ྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།' །དེ་ལྟར་བྱས་པསྲ་འདི་ 
ལ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཉན་འབྲས་བུའི་རྟགས་བུཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འདིར་ཅུང་ཐད་སྨོས་པེ་སྟེ། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྗོག་ཕའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཤད་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དྡེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ཁ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ཚིག་མེད་པས་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་སྙོན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ 
སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་/ ༩ དང་བསྟུན་ 
དྭསྱི་མ༽རང་གིས་གཞན་ལ་སྟོནཔྭས་བལ་མི་ྟོས་པ་༼ཉིད་ལ་༼༣ཿན་༣༽༼༥༦༣༽ 
༼༥ཞ་༡༽༽ཞེས་བྱ་བ་ཞིའོ། ' ༈་ཁ་ཅིག་གིས།:འདི་ཉན་རར་གི་རྟོགསརིགས་མི་འདྲ་བར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདྲ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཆར་པ་རང་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་།ཁ་མ་དྭཾ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐིག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་མིན་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་ཅིག་ཆར་པ་དེ་རང་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 432 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཐོའ་ནས་འང་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའྲི་སིརརོ། ཏུ ༣ས་ན་༩༽ ༼༥༦༡༣༽༼༥༣༣༽ཁོག་ཏུ༽སྨང་བརྗོད་པའི་ཆས་ 
བསྟནཔའ་སོནསོ་ཞས་སོགས་དང། ༼ འབྲལ་ལ་༼༣༣ས་བ་༡༽༼༥༥༩༡༤༽༼འཞ་༣༽ འདི 
གཉིསེ་ཕྲལ་༽ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་པོའི་འཕགས་བྱ་དང་། .གཞན་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྙོན་པ་ཁྱད་ཞུགས་གཉིས་པའི་འཕགས་བྱར་ 
སྦྱར་ ༼ནས་གོང་འོག་7༼༡ ༣༣༨་བ་༩༽ ༼༥ ༥༥༧་༩༽ ༼༥ ༥༤་༡༽མ་ཟད་༽གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཡངསྒྲལལྟས་༼ཕའོ། །༽ བུ་སོགས་༼༼ཁ་ཅིག་༼ཀཞཊ་བ་ཙ༼༧༩༽༼༣༤༡༽ཁླབ་ 
སྒྲུབ་ཏུ༽ སྒ་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཞེས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་ 
ཏོགསཔར་བྱེད་ན། ཞེས་པའི་༼གཞུང་འདི་ ༼༣༣༩་ན་༡༽༼༥༥༧༡༢༽༼༥༤/༤༽ མ་མཁྱན་ 
པའོ། ། ཊི དེ་ཡང་ལུང་སྙེ་ལས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།. འཆད་པ་པོས་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོརྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་ཏེ་བློ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདིར་སྒྲ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མ་སྦྱར་བར་འཆད་པ་པོ་སྤྱིའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་བར་དོགས་མི་དགོས་སོ།. །༼༡ ༣༣༩་ན་༤༽༽ ༼ ༥༥༧་༢༠༽ 
༼༣༤༡༣༽གོང་དུ༽རང་གྱུངབདགཉིདཅེསསགསཀྱིསྐབས་སུ༼ངང་རྒལ་༼ཞཿ་ན་༥༽ 
7༥༥༨་༡༽ ༼༥༤་༡༤༢༽མ་ཟད་༽སྐབས་འདིར་སྒྲ་མེད་པ་དང་སྟོན་པ་འགལ་སྙམ་པའི་]༼ཿ དོགས་པ་ 
འདི་ཡང་བསུ་བའོ། ། ¥ འདེས་རྣམ་བཤད་དུ་རྩོད་པ་ལས་རྩོད་པ་གཞན་འཕྲོས་པར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོའོ། །༼འ༣་༣༩་བ་༥༽ ༼༥༥༨་༡༢༽ ༼༥ ༥༥་༡༥༽ཡིན་པས་སོ། ། ༈ འདིར་དམ་པ་ 
འགས། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་པའི་རྩལ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 433 སྐབས་གཉིས་པ། 


བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒར་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སོགས་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱས་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་སྙོན་པ་ཕོ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཏེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག་ །སྨྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་དོན་གོ་བྱེད་དམ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་དཔོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ 
པོའི། །བསམ་པ་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན། ཞེས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ 
དམ་བཅའ་བའི་ངག་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་གིས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གོ་སླ་ལ་མཐའ་ཆོད་ཅིང་འཆར་སྐྱེན་པར་སྙོན་པ་ནི་ 
སྙོན་པ་པོ་ལ་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་དབོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ལ། 'ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ལས་གདུལ་བྱལ་ 
དད་གུས་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་པར་སྒྱེས་པ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་པོ་དང་གདུལ་ 
བྱ་གཉས་ཀའི་ལས་སྨོན་དག་པ་ལས་གླུབ་པ་མ་གཏོགས་རྫུའཕྲུལ་ད་ཉད་རང་གི་ངོས་ནས་བདག་མེད་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 434 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བྱེད་མིན་ལ། བདག་མེད་ལ་སོགས་ཕའི་དོན་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ 
བརྗོད་དོན་གོ་བྱེད་དང་སྨྲེ་བ་པོའི་བསམ་པ་དཔོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཆེས་མི་འདྲའོ། །ཡང་དམ་པ་ 
དེས། ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ ཀསྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམའགྱུར་གྱིས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
་གུདམས་ངག་མིན་གསུངས་པའང་དཔྱད་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ 
'ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འཆར་བའི་ཚིག་དེ་ནི་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་རྩོམ་ཁ་མའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
པའི་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
་ལ་འདོད་ན་ཡང་། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའིཕྱིརརོ། །ཞེས་དཔད་པའྟི་སོ་ཉེ་ཐའ་བཀའབྲིན་མཛད་མོད། ལོན་ཀྱངད་ནིདཔེ་ོནམི་ 
འདྲབ་སགས་རྒུམཚན་དང་བཅས་དང་༼འ༩་ན་ཙིཀ་༼༩༠༩༽༼༠༡༣༩༽པའི་ཝ་ཆནདུ་བིས་ཟན་ 
ཧོཿ [༼༡༤༠་ར༩༽ ༼༩༦༡༣༽ ༼༥༩་༡༽དེ་ལྟར་རོཊ་། ༈ མཁས་གྲུབ་རྗེས། འདིར་སྨོན་ 
་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་རྟོག་མེད་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་མཐུས་ 
'སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་ཞེས་དཔེ་དོན་སྩར་བ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་དཱང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་དུ་ 
 ཆོས་སྟོན་ཕར་འདྲའོ།ཿ །ཞེས་སྦོར་བ་ནི་མིན་ཏེ། ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
“བའི་ཕྱིམ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང།*རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་མོད། འོན་ 
༼ཀྱན་དེ་ནི་རང་རྒྱམ་ལོ་ལས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ ལྟར་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ 
”དེ་དདྭ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་བཀྲག་ྲ་ཡིན་གྱི། ་གདུལ་བྱའི།ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཐྲག་ 
༢འགེའ་ཞིག་ལ་གསུང་མི་འབྱོན་པའི་རྣམ་ས་ཕན་འདོགས་མ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་རྣམ་ལས་ཀྱང་། ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ 


གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ༡435 རསྐབས་གཉིས་པ། 





ཀྱིས། །མཆོད་མྔོན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མོདྭ་ཙམ་ལ། །ཐྲེགྲ་མཆོག་ལམ་བཟང་རྒྱུརྡལ་མཆོན།དྲུ་ 
སྐྱེས།: །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང།” སབས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་གིསྐྱོད་ལམ་ཚུན་ཆད་གཏུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།”ཤདེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དཔེར་ 
བྱས་ན་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལྟར་དང་། ཨཛོན་པ་ལྟར་རེས་འགའ་བ་དཔེན་བྱས་ན་འདི་ཉིད་ལྟར་ 
རོ །ཡང་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། 'རྟོགས་དཀའི་སྙད་པར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གཉིས་ཏོག་དཔདཀྱིས 
ཀུན་ནས་བསླང་བར་འདྲ་བས། *སྟོན་ཐ་པོཞིཿཤེརཿཔའི་རྱལ་སྟོན་བྱེད་དུ་མཚུརས་ལ།ˆ རྒྱུའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱང་གཡེང་བའི་རྒྱུར་མཚུངས་ཕའི་ཕྱིར།: ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པའང་བཀག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་གཡེང་བཏུང་རདོ་ཀྱང་མེར་ཐར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་བ་ཚ་ཀྱི་ཞགྱུར་ལས།“དེ་ཡང་གཙོ་བོང་ལུས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ཤཞེས་དཆེ།[ ཁགོས་འགྲུར་རྗེཉིད་ཀྱི་མཆན་སྦགས་ཝས་ 
ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་འདུལུབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་གརུམ་བྱ་ལ་གང་ 
བསྟན་པར་འདོད་པདེགོ་ཐར་བྱེད་ལྕསཧེག་ནིལུ་ཀསསྟོན་ཏོ།ཞེས་གཏུལ་བྱ་ལ་གང་བསྟན་ 
་འདོདྲ་ཀི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྐོན་ཐའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཤིང་།:ཝུས་གྱི་རྫུ་འྲུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བསྟནཱ་དོན་གོ་ བུར་བྱེན་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁུས་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཡེང་ 
བའི་རུརའྱུར་མ་འགྱུདགྱ་ཁྱདཔར་ཡོདདེ། དང་པོ་ན།:སྦྱོརའིཚ་དནདེདངཞེ་བསྟན་པར་བུའོ 
༅སྙམ་པའམོ་དོན་དེ་གོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དྲུ་སྨོན་པལྟ་བྲ་རེ་བཏང་ཐ་མ་གཏོགས་རྫུ་ཞཕྲུལ་ནངོས་ 
་གཞི་འི་ཚེ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནགོས་པས་གཡེང་བ་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུཆ་ཝ། 'གཉིས་པ་ 
ཤནི། སྦྱོར་བར་མ་ཐད་ཆོས་སྟོན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུཿཡང་ཉན་པ་པོའི་ཁམས་དཝ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏོན་ 
“སོགས་ལ་ལེགས་བརྨརོག་དཔོད་གཏོང་བའྱསྒ་ནས་འཚད་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གསེརབའི་གྒུརའགྱུར 
རོ ༈༼༣སན་བ་༽༼༥༦༣༥༽ ༼༩༠༡༥༽དང་པ་ི༽གྲ་་ཕིོལ་དོན་འིནཀ་ཏོགཔ 


སྐབས་གཉིས་པ། :436 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





/སྤངས་ལ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་།སྤངས་བས་ ༼༡ ༣༤༢་བ་༥༽ ༼ ༥༦༣་༡༤༽ 
༼༩༡༧༽གང་ཟག་ཀླ་ས་ཚོགསཔའི་སོབམ་ཆིས་རིགས་བས་པ་༼དང་།༼འ༤༣་བ་༥༽ 
༼༥༦༣་༡༥༽:༼༩ ༦༡༥༩ རིགས་ཀྱི་ི་གང་ཟག་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པ་ ༼དང་། 
༼ཤསལི་བཙི༽༼༦༩༣༡༩།༡༩༧༩༽ཡིན་པས་།རིགས་༼གསུམ་པ་འདིའི་གགང་ཟག་༼དང་ 
པོ་༽་སྦྱོར་ལམ་པ་ །ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་ཀྱང་མ་༽སྦྱར་བར་གང་ཟེག་ཐ་མ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ ༼ སྦྱར་བ་ 
དང་། དང་པོ་གཉིས ཐོབ་ཚུལ་གྱིགོརིམ་བཟློག་ནས་༽རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པཔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་༼༩ བཤད་པ་༽དང་། ༼ལམ་ཟ་མ་༽སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ 
༼གཉིས་ལ་༼༣ཛལ་ན་༡ ༼གཛཝ་༢༠༽ ༼༩༡༡༽གཉིས་པ་༽ བདན་མཐོང་དངལྟབ་ུན 
ཚགས་༼གཉས་༽་མང་ཐདདཔ་ཅམལས་༼དྟནགཅིག་༼༢༤༢༣༽༼༢༩༤༡༽༡༩༠༡༨༽ 
དང་པོ ༽བདེན་ལ་མཁས་ཐཿདང་ཡང་ ༽དོན་ཿ གཅིག་ཡིན་ཏེ།༽ སློབ་དཔོན་གྱི ༼སྡུད་འགྲེལ་ 
༼༣༤ལ་ན་ནེ ༼༡༦༤༣༽ ༼ཛ༡༡༽༽བཞད་པ་༽་ུདའ་དངཔ་བདེནལ་ནཁསཔ་༼འད་ལ 
མཛད་ཅིང ཡང་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ ༼ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་༽དང་།་ དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་ 
བསལ་བ་མཐོང་སྒོམ་སོགས་༼ལ་བཤད་པས་༽སྡུད་པའི་བདེན་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
༼ཿ ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཐག་༽གཉིས་ ༼ཿ ཚོགས་ལམ་པར་བརྟག་ནུས་པའི་ཕྱིར་༽ཉེ། ་སྔུད་པར་ 
གང་ཟག་བཞི་བཤད་པའིཐ་མ་ལདོགས་པ་མེད་པ་འོག་༼༢༤༣བ་ད།༼༣༠༤༡༩༽༼༩༥༡༨༽ 
'གི་མཚན་དུ་འཚད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིསརང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྟེན་རང་རྒྱལ་ 
”བསྙན་པ་ལས་གཉིས་པ་དཱང་གསུམ་བས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་གནས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བདེན་མཐོང་ཞེས་ཕཾས་ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན་པར་གོ་ནུས་པའི་ ར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་ རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་བར་བ་སྐབས་དང་ ༼༡ ༣༩བ་༥༽༼༥ ༥༨་༢༽ ༼༦ ༦༩༢༽པོར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 437 སྐབས་གཉིས་པ། 





དང་། སྡུད་པའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སོགས་ལ་ཆིམ་ 
པར་སྦྱར་ནས། ཤདང་པོ་གཅིག་བུ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་དོན་མེད་པ་དང་། འོག་༼ ༣༤༥་ན་༡༽ 
༼༥༦༧༢༽༩ ༦༥༥༽ཏུ་ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱརྒན་ 
སྟོང་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངདེསཾ་ཐའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་དང་ ༼༢ ༣༠༥་བ་༢༽ 
༼༥༠༡་༡༩༽ ༼༥༦༡་༡༡༽པོའི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ ༼རིགས་དང་པོ་གཉིས་ ༽ཐོབ་ 
ལུགས༼གྱིགརམ་༼༣༤་ན་༽ ༼༡༩༧༡༣༽༼༦ཞ༣༽བཤདདོ། ཁངས་ལའ་༼སྡདཔའ 
༼ཞཛལ་བ༡ེ༽༼༥༩༤་༡༽ ༼ཐབ༽ིན་སཞི༽ཉི་ྲིངབཤདཔའི་ རྱལབ་ཁབ་བབྱས་པ༽ 
དང་ ༼ སོགས་༽པའི་སྒྲར་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མ་དགེ་རྩ་སྐྱེད་པ་དག་ ༼ ཀྱང་མཚོན་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་༽ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་སོགས་ 
་གསུམ་པོ་༼༡ ཀུན་ལ་ ༼༢ ༣༤༣་བ་༢༽ ༼༥༩༤༡༩༽ ༼ ༦༢:༡༣༽བཞེད་དོ། †  བུས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་སླང་སྦངས་ 
པས་མཆོད་འོས་མཐོང་ལམ་པ་དང༡*སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པས་འདི་དང་བུ་ལྟར་ན་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱས་ན་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་† ་དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་ཡེས་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞེད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཟབ་སྙེ། རྒྱལ་བ་ཝ་བྱ་བ་བྲས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་མཚོན་ནས་ལུང་ 
དེས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྟེན་བསྟན་པར་ཐལ་བས་སོ། ཤརའ༤འ་བ་༢༽ ༼༥༦༤་༢༠༽ 
༼༦༥་༡༤༽ཤར་བུང་དུ་༽བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཧུ་བསྟན་པ་མིན་པར་ ༼ ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ། ། ༈ དོན་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཉིས་པ་ 


༨༩ ༨༨ ༡ 6. 


དང་སྡུད་པའི་དང་པོ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 238 ཿགསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་ཟག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ཞོང་སྡུད་ཁཉི་གཉིས་པོ་ལྟེ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་དྷག་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགཾས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དཔ དེ་གསུམ་ཀའི་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ 
སྔོགས་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་རྒྱན་སྣང་དང་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ།ེིའི་ཐ་མ་གཉིས་དང་སྡུད་བའི་ཝ་མ་སྟེ་གསུམ་ནི་དགུ་པོ་ཀུནྣ་ལ་སྦམ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ༈༼༣༤༤༢་༡༼༦ཊ་༡༩༽)༦༣་༩དོན་ནོ།་། -རྟོགས་ཧཀཞའི་སྣང་བར། གང་དག་ 
དནསྒྲུབབ་ོ་གངཟག་གི་རྟནདང། ཆོས་ཉིདརིགས་ཀྱི་ཏེནགཉིས་བས་ནས།'དང་པོ་ནང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཧིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ་སྐབས་འདིའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་མྲ་ཡིན་པེབ། རྒྱལ་སྲས་བདོན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཞིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིངཾ་། ཿཡུཉོ་རྒྱས་འབྲིང་ཕསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ནེས་པ་ནི་མདོའི་སྨྲསཐིན་གྱི་རབཔདྲུ་ཁྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི 
གསུང་ལུགས་ནི་སྲས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པེས་མི་འགལ་ཏེ། དམིར་ན་དང་ ༼༡༡༩ན་༡༽ ༼༡༨༥༡༠༣༽ 
༼ྲ ༢ཿཊ༡༠༽པོར་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་གྱི་མདོས་དངོས་བསྟན་ལ་དགྲ་བཅཉོམ་ཤ་སྟག་ 


༡༧ དོམ ༨ ༨ 


བསྟན་ཀྱང་སྦས་དོན་ལ་སྦྱོ་ལལམ་པ་བཞི་སོགས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ྲུ ཀ༣༤༥་ན་༡ར 
"༼༥༦༧=×༽ ༼@༦༩༽གོང་གི་མདོཌ།༢ང་རྒྱལ་ཚེཐོང་༼ཁམ་གྱི་བོ་བོ་ནོང་།ཌའོག་གི་མངོ་༽ཐེག་ 
ཆེན་༼མཐོང་ལམ་༼ན༤༩ན་༢༢༡༡༥༦༧༥7༩༩༩༧།རིགསཱཔས་ཀེ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ 
༼གིས་བོང་༼འ༠ལ་བཤ།༼འོཙས་༢༽༡༼ཨ་༧ེ་ཤེས་པའོ།༤།ཚ འདིར་རྣབ་བཞད་ 
ལས། ་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཏིཿ ཀྱི་རྙེམ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཁམ།བཞི་དངོས་སུ་བསྟོན་པྲ་ལ་དྭགོས་པ་ཤོད་ 


"ˆ 


'དོ། ཤུགས་བསྟན་གྱིསྩོང་མ་ཧནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐཱིན་ནས་སྒོས་པར་ཤེས་པའི་ 


ཆེདཡན་པའི་ཕྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ˆ~ 


་གསེར་ཕྲེར་མཆན་ཞགྲེཝ། ༥༠9 སྐབས་གཉིས་པ། 





- ”སྨསཾ་པ། „= * རྒྱ་གར་ཌ་སུ་ཙན་གྱི་གྱེན་འཕྱུར་དབུས། † 
-མརྐོ་རྒྱན་ཉགྲེལ་ལྔ་འཕགས་སེང་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
དེ་བཞིན་གངས་ལྗོཉསྱ་དྷན་དབང་རྐར་འཐུང་ཁྲོད། ། 

ཁད་འཇུགས་འཕགས་པོད་མཁས་མའིཞཌུགས་ཡ་ ོངསདོ་ོན་དངམཐུནཔར་གསལ་ས་ 


༢༨ ༨༩ ༠༨༩༤ 


ས། །བློ་ བློ་གསར་ གསར་ བའི་དགའ་བར་ སྦྱོར འི་གཏམ །འདི་ཡ ཡུང་ཡང་ ་དག་ གཏམ་གྱི་རྩེ་མོར་སོན།། 
༈ ཐེག་ཚིན་མཐོང་ལམ !། 


- .ི ༼༣༤༦ནཱ་༦༽༼༥ ༥༦༩ ཀྲྱ༠༽ དུ ༡༦] བཤད་པཞོ། པའོ། ཱ'ཊདེར་ཝ ཝ་ལས། གནས་ 
མབུ་པས་འདུས་བྱས་ལ ཙ་སྐད་ཏིག་མ༔ མསྦ་མ་ རྟ པར་འདོད་ པ་ནི་ཏོ༔ རོག ་ ལས། འདུས་ བུསླ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིགྤ་མ་མ་ཡིན་པྲ་ཡངྔ ཡོད་དོ། །ཞེས་པྭ་ལྟར་ཝིན་པས་མཐོང་ ལམ་སྐད་ཐིག་ 
;གཉིགྲ:མ་ དྭང་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ཌྷཱ གཞག་འདོད་མི་འདོང འདོད་བཏྟག་པའི་ གནས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ མོད།. དེ་ 
.འབྲད་ ཏྲེ། མཐོང་ལམ་༔ ་ལ་ཐཱ་སྙདཱ་ དྭེ་ལུར་ བྱསུཿ པ་ནི་ ཡུན་རིང་ ཐུང་བྱེད་ཅིང་ ། འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
.མསཱཿཁྱབ་མཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཉྲིཿྣ ང་ཉིད་འཛྲིག་པྱ་ཤིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་དོན་གནན་ལ་ལྟོས་མི་ལློས་ལ་ 
*བྲེད་པས་ ི་འདྲབའི་ཕྱིར་ དང :མཐོང་ ༨་ལམ་ནི་ཤེས་ ་པ་ལ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་འདོད་པྲའི་ 
'མྱིརཱ་ཏེ། །.མཛོད་ འགྲེལ་ལས།._ གནས་ ་མ་ བུ་ལ ་སྤོགས་པ་དྭག་གིས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
༧སིནཱ་པྲ་ཉིདྱ་ཀྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུཿ ་ཕུངྔ་པོ་གཉིས་སུ སུ་འདོད་ དྲེ། འདི་ལྟར་ དེཊི་འདོད་པའི་བློ་དང་ སྒྲ་དང་: མེ་ 
-ེ་ལཱ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལྔ་སོགས་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤདག་ཡིན་ནོ། ཤཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་མ་བུ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་མི་དགོས་པར་འདོད་ 


སྐབས་གཉིས་ ཝ། (0 གསེར: ཕྲེའ་མཆན་ འགོལ། 





པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྲོད་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ ྩོན་འཇིག་པ།ཁོ་ནོར་བཤག་མི་ ཏཱགོས་པར་ 
ཐལ། སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོད་སྟོང་པར་འཇུག །ལྟས་སྦྱིན་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
མེད་པར་འཇུག །དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུ་དུས་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབསྟེ། དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
་འདོད་མི་དགོས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་སོགས་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གྱུ་ལ་ལྟོམ་པར་འདོད་ 





ཅིང་། སྒྲ་བློ་སོགས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།་ ཞེས་གུད་ཐན་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མས་བཤད་དོ། །༼༣༤༧་་༤༽ ༼༥༧༠་༡༥༽༼༦༩༤༽ཡིན་ལ། ༈ ཀུན་བཏུམ་ཁུགས་ལ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ སྐྱི བར་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་མཐོང་ 
མོད། འོནཾ་ ་ཀྱང་ དང་ ༡༼༢༧༦- ན་ རྟ ༼༤ ༤༥༣ན་ ༧༽] ༥༠༧་ ༩༽བོའི་ མཆན་ དུ་ཉོན་མོང མོངས་ཕ་བཅུ་ཀ་ 
བདེན་ བཞི་ ལ་ ལོག་ ཞུགས་ བཿ ཡཱཏཾདཾ་ པར་ མེད་པ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ སྨོས་པ་ ལྟར་ དེའི་ ཐྟད་ ཀྱི་མ་ཞིག 

ལས།ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངཾས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཕ་ ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཿ བསྭ་སོང་བརྲི་ འྱ་ཀིུ་ ། ་ཇི་ 
སྲིད་ སྡུག་ ་བསྔལ་ [གྱི་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པ་ཀུན་གྱིས སྲུག་ བམལྷཾ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཕེན་པ་ དང་མངོན་པར་ འགྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་ སྐྱད པར་བྱེད་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གྲང་ཉོན ཉོན་མོཇས་ ་པ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་ད° ་དང་གནས་ ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། གང་གི ཚི སྡུག་བཛྲལ་ 
གྱི་བདན་པ་མ པ་མཐོང་བ་ ང་བདའི་ ཚེ་ཙོ ན་མོ མོངས་པ་ མས་ཐམས །་ས་ །སུག་བྲལ་ འཕན་པོ ཁྱེད་ཅིང ཁ་ཅིག 








ཀུན་ གྲུརགི་བདེན་ པ་མ་ ཛང ་ ང་འོང་ག་གསང་་ 
ལ་ ཀུན་འབྱུང་ཡད་ཉོན་མོངས་པ་ ཀུན་གྱི་གཞིའི་ གནས་སྲ་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་ 


གསེར་ཕྲིང་མཆན་འགྲེལ་ ། 441 སྐབས་གཉིས་པ། 





པ་མཐོབབ་དེའི་ཚེ་ཏེ་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་གཞིའི་གནས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུར་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཇི་སྲིད་དུ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་དབང་གིས་འགོག་ལམ་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྲག་པའགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུཆ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་འགོག་མམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མཐོང་བས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ཐཧུ་ཡིན་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྡུག་བསྔཝ་དང་གུན་འབྱུང་ཁ་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དམ་རྡེའི་སྲང་བར་བྱ་ཐ་ཡིན་མ། འགོག་ལམ་ལ་སྐྲག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་བསྟུན་ན་སྐྱེ་ཐེབས་བཞིར་འདོད་དགོས་ཨམ་སྙམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སླང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སློང་ན་ཀྲུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སླར་བསྐྱེད་དོན་མེད་ལ།་ མི་སྲོང་ན་ཀུན་ 
སླིབ་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བདེན་ཁཾབཞིཿཀའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་མཐོང་སྤང་འཇིག་མཐར་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ ་ 
ཅན། ལམ་མཐོང་སཱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ༢42 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








རར ༼.༨འ༦ 


མར། ་ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། ་།ས་བོན་ཤུན་པ་གཉོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ཉད་མཐོང་བ་ 


༨༦ €༼2 ༡༨ 


ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།ཀཞེས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྲིར་རོ། །ཐོཉིསལ་ཡུང་ 
མི་རུང་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ སྟེང་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ ཐདག་མེད་ 
ཅན། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་འཇེག་མཐར་སྲངས་པར་ཐལ། 'དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ་ངོ་ནི་ 
ལམ་མཐོར་སྤར་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་མཐོང་སྤང་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤའས་ཕར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལསྟར་ན་ཤེས་པ་བཞི་གར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤེཛཾ་ཉོན་མོངས མ་སྲངས་པར་ཐལ། མཐོང་སླང་འཇིག་མཐར་མ་སྤངས་མའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། མུཐོང་སྙང་འཇཱིག་མཐརཿ།ཇརུ་ཛལ་བྲུགཁསྔཆ་མཐོང་སྦང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། སྡགབདེན་གྱི་རྣམཔས་དདོས་སུལོག་པ་ཞུགས་པའི་ཚཐོང་སྲར་གིས་ཁྱབཔའིཕྱིར། རེད 
མདའ་ཐའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ཆེན་ཡས། བདེན་བའི་རྣམ་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བས་ 
རྣས་འཇིག་ལྟ་དང་ཡཐ་ལྟ་གཉིས་སྦགབསྔལགྱིབདེནཔོཁོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རང་གཞན་ 
རམམ་ཀནཡལོག་བར་ཞུགས་པར་ཞམ་པར་གཞག་གོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕིར།ཞེས་ན་འདི་ང་བྱེ་ 
ྨྲ་གཉིས་ཀྱེས་ཕདེན་ཕེ་གཞན་ཊསུམ་གྱ་མཐོང་སྲང་ལ་འཇིག་མཐར་གཏིམ་འདོདམི་འདད་ཀྱི་ཁྱད 
པར་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཕས་སྡུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་གའི་བདྐོག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དྲུ་ 
རྟོགས་པོ་དང་།རཿ བདེན་པ་བཞི་ག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མཐོང་སྤམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ 
ཁའི་གནད་ཀྱིས་བཟོན་པ་བཞི་གྲ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་མཐོང་སྤང་འཇིག་མཐར་གཉིས་བདེནཿཔ་ 
གཞན་གསུམ་རྣམ་པ་ལོ་ལོག་པར་ཞུགས་བ་མིན་ཡའ་རང་གི་དངོས་གཉེན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ 
སོགས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པའི ༧་ནས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་སོགས་སུ་བཞག་ལ། ་བྱེ་ 


སྨྲས་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པས་འཇིག་མཐར་གཉིས་བཟོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 443 སྐབས་གཉིས་པ། 





སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གཞག་ཏུ་མིད་ཐས་ཡིན་ནོ།ཌཤགརྐརྟོ་ཡོང་།ཌཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོསྒིནམས་ཀྱིས་རྒྱུར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་གར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁརྙུས་ཕ་རེས་བཟོད།་ རྣམཾ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་བར་ཆད་མེད་ཚོམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཡུམ་ཅན་ཆོས་བཟོད་དང་ཚོས་ཤེས་ 
གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུསུ་པ་མདགོངས་ཀྱི།: རྗེས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྗེས་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དཱ་སྟོན་པ་མིན་ལ།གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། འདིས་མདོ་མྡེ་བ་ལྟར་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྙངས་ལ་འདུས་བྱས་ཤིག་མབླཞཾག་ཀྱང་རྗེསབཐོད་ཝ་བཞག་པ་འོག་མའི་ཤན་གྱིས་ད་དུང་ 
གཏད་སོ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་རྟགམ་སུ་སྟངཾ་།-ཞེས་ཀྱང་གསུམས་སོ།-།/(2ཛ༧བ་ཏ༽༼༥༧༣་༩༽ 
༼༧༢་༤ཇི་ལྟར་རུང། $ ཌརི་ནོངཾ་རྒྱན་སཱ་དུ་སྔ་མ་དགག་པྱ་ཐུར་བ་མུ་བུང་བ་ནི་ཞུགས་གནས་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པས་འཐུས་པ་ལ་དགོངས་ཨམི་སྙམ་ལ། རྣམ་ཐཤད་ལེས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་འགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱེས་ན།ཞགོག་བཏེན་མ་ལམ་བདེན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཐེ་དང་༈ གཞི་གཾཙིག་གིར་ཆད་མེད་ལམ་དར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ . 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིཚཾ་གོ།ཀྭའོན་ཧེ།༡ཁགོག་པ་མདོན་དྲུ་བྱེན་པར་འགྱུམ་པལ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་རྤང་བུ་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེདོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོག་གོ་ །༼༣༤༩་ན་༤༽ 
༼༥༧༤༢༣༽-༼༧ཞཿནའབངསྟ།ཿདེ་ཁས་འདིར་ཚིགབདླིརཔོ་འགའ་ཞིག་གོསླ་བར་བྱན། དེ 
ཡང་རྒྱན་སྣཔལས། ེ་ལྟར་འཱགྱུདབ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉགའ་ཞིག་ལས་སྒོ་ 
་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེཕིན་ཅི་ལོག་ལས་ཀྱུང་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
ལ་དྲུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརྨ་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཤིས་སྒོམ་པ་གཞན་ཡྲང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
ཌཔའི་གནས་སྐབས་ལེགསཔར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 444 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་དེ་མ་ཐག་གི །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས།་ ནས། འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་བྱུང་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན།' ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། རིགས་པའི་སྟོས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། “ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཐཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ།་ བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཆ་གང་ལ་ 
གོམས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། ཤདེ་ལྟར་ན་འཐགས་པ་རྣམས་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས། ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ 
འཚད་པར། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
ཡང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་བྱུང་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།: རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཚད་མར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚད་ 
མ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ཿབ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།-།དེའི་དོན་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་ཞུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། ཀཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 445 སྐབས་གཉིས་པ། 
མཚན་དང་བལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དྭག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལན་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས། ་ད་ལྟའི་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་ 
ས་་ཚིགཟིན་དང་འགྲིག་ཚབས་ཆེ་ཡང་། དོན་གྱིབབས་དང་གོངའོག་གིལ་བསྒྲགས་ན་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཉིད་ཡིད་དང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འགྲོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། ༈༼ ༣༥༢་བ་༡༽༼༢ ༥༧༩༦༩༽ ༼༢ ༧༡༤༽ཙམ་ལ་བྱའོ། ། ༈ འདིར་བུ་ཊིཀ་ལས། འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགྱུར་གྱི།བྱད་ཙམ་ལས་དོན་སྔ་མར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོང་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པཾ་ལ་བཾཉྟགས་པ་རྣམས་བཅོམ་པའི་བློ་འདོར་རུང་བ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། བཟློག་པ་རྫསཡད་དུ་འཆེད་པའི་ཡུགས་གུ་དགོས་པ་འགྲེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ུང་ཐངསྲབའི་ཉམསབཞདདོ། ལབཀ་༩༡༩༽ ༼༧༩༡༤༽ྟོགསབ་༽དེ་བཞིན 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ ༼དང་ཕནཡོནཌ༽དེ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སེ་གཟུང་དུ་རུང་བ་ ༼དང་།༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཆབ་དོང་བྱམས་སོགས་སྒོམ་པས་ ༼ སྲིད་ཞིའི་ ༼ན༥༣་ན་༡༽ ༼༥༨༠་༢༽ 
༼༧༩༧)༽རྟོགས་བ༽སྟངཉིད་ ༼དང་འབྲས་བུ་༽སངས་རྒྱས་༼འཐོབ་པའི་ ༼༩ན་བ༡༽༽ 
༼༣༩༩༡༽༼༩༡༩༽ཡུལ་༽གཟགས་སོགས་དངང་འདས་༼ཡ་ཞནཔཞི་བདང་།༽ ་ལ་ 
སོགསཀྱི་གཞོད་པ་ལས། ༼གཞན་གྱིས་༼འཊའ་བ་༥༽༼༥༩༡༠༽༡༡༩༡༽་སེལ་ 
བའོ། ། ༈ འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །རྩ་ བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་ལོ་ཆེན་འགོག་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
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པའི་དོན་མ་བཤད་པརའིདོད་པཏག་གྱི་ཕོགས་སུུ་བསན་པར་ཌེགྱུར་རོ། །ཞེས་འོག་ཌོཾ༣༥༩ནཝེ་ 
༢༠༢༡ ི་ཕྱོགས་སཱའི་འདོན་པ་དོ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ༢ཏཾ8༩ཚ༢༽་ 
༼༢༩་༡༩༩8/༩༩༡༢མན་ཚུན་།བརྟེན་པ་རྟེན་མེཧ་ཕྱིར། །ཞེས་༼རྟགས་ལ་སྦར་བ་འགྲེལ་ཐསཿ1 
ེའྲི་ཕིཆ་དེ་ཞག་མན་ཚུནྭ་ནམ་གཉས་ཀྱིས་གནས་ཕཱརཱ་ཁས་མི་ལེནཔ་དང་། ་ཞེས་༼དམ་བཅའ་ལ་ 
སྩོབ་ནིཿཌེཿགཉིས་ཀྲ་མཚུམ་བ༼ མཚོཧཔའོ།-༼ན༦༤་བ་ཀ1༼༥/༢༡༡༽༡7 ༣༦༢རྟོགས་པ་ 
དང ཞེས་ཡུལ་ལ་སྦམ་བ་༼འདིནི་7ཤ༥༤-༡༽976%73༩༢༧༽༄་ཐམ། ༠ཉེན་གྱི་ 
གའ་ཐུག་ཆཾ།ཌབཤད་པ་རྲཌ་ཧྟིས་ཀཿེ།ཚཇོ་ཡུགས་སུ་7་ཿཤིས་ཐརཿཇཉཱ་བ་༧༢ ༼༥༤༡༧༽ 
ཌ༥%༡ེམེ་བགད་མའེ༽ སྟེ ཚཆད་འགྱུར་གྱི།གཟུཤས་རག་༼༡༦༦ན་༢༽:༼༥༡༦༡3༼༡༦༤-༽ 
བྱས་ནས་འེཡུ་ནིཀ་ལྟར་ཏང་ཝ་བྲན་ཝཏ།སྩོཆ་ལཝཧ༼ལ་ཡང་ཇ༢༦ན:/༢༦༼༥༥་༤༢ 
༡ ༩༩ཞྕ བཞགོས་ན་གཞུང་ཌདི་དག་གིས་ཚཐོད་ལམ་གྱིསྐ་བདེན་བཞི་ཡས་རྣམ་མ་འཏྲི་ལྷར་ 
་རཾཡིགམ་སོ་ཞེས་ཞྫོས་སུམ་བཤདཔརཌདོད་པ་རོད་ལུགས་ཀྱིས་ཿགོག་ཁ་༧། དྲོ་བ་ནསྟས་གྱི་ཞེས་ 
སོགམྱི་གཞུན་7་ཞེར་ཞི་7འ༦༩ན་ཉ༽ ༼༩།༣༢9༼་༧༽དམིགས་སོ་ཞེས།༽- དོས་མུ་ 
།ཁོཿ་མ་ཀ་པར་རང་ཝུགས་ཀྱིས་ཀྲཇ་འདོད་༼ཕའི་ཕྱིན་རོ། `, འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
གསུམ་པོའི།སྦྱོརཿམམཿསཱོནཀྱིྲ།ཁཐུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས:དྲང །ཞེས་སོགས་དང་ལྔ་ 
ཁར རྨི་ཝམ་ནཿཡ་ཆོས་རྣམམཿཀུན།-ཤཞེསུ་སཨོགས་རྣམས་མ་དྲངས་པར་བཞི:བའི་ལཱང་གཉིག་ཐུ་ 
'ཏྲངས་མ་ཅི་ཞེན། རྡེ་ཨངྒ་སྐདས་གསུམ་པྷའི་ཝུཆདེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་སྦྱོར་ལམ་སློན་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
དེའིཤངོས་བསྟན་གོབོའིཟིནྷ་བད་སོར་ཐ་བཿ་པོ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒུན་མཐའི་ར་ལ་ཡོད་པསྔ་ 
ཌཕྱོར་ལྷམ་གཉིག་བ་ལ་གྲནཿཧཏུ་མི་བཏུཐ་ཝ་རཿ་ལྔ་པི་དེ་ནི་འདི་དྲད་ཐག་ཆིང་བྲས་བཞི་པའི་ཡུང་ 
་མེདི་དངོས་སྭུ་སྔོས་ཏེ་དེས་མཚོན་ནུས་ཕལ་དགོངས་སམྦ་སམ་མོ།2།།༼༢༦༦ན་༩༽/༣་༡༣༽ 
༼༢(༡༥༽མི་མཐུན་ནོ། ། † འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་བར། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
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ཕི་དོན་ཧེ ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་གིསྱ་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པ༧་མཐོའ་བའི་ལམ་གྱི། 
སྐྭ་ཅིག་མ་ཁཿ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་ཕར་ཐདེ།'ཞེས་དང།། རྒྱན་སྣང་ལས། །བ་ཅིག་ནི་ 
ཕོན་གཞན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་ཕར་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ཉེ་བར་མཚོརུཔ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་ཟད་བེ། ཞེས་ཕོགས་སྔའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པའི་དོན་དྭངོས་སྲི་ཟ་མཤད་སྔ་དང་མཐོར་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གྲི་གངས་ཉི་ཚེ་བསྟན་ས་གཉིས་གཞུང་གཅཾག་ཡ་བྱོད་པ་ྷགསལ་བརཾ་གོསུངས་པ་ལས་ཆིག་བྱིན་གྱིས་ 
དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྔ་མ།* དེ་བཞིན་ཉིད་ནོང་སངས་གྒྱོས་དང་ཊ ཤཞྲེས་སེོགས་ཏང་ཏ ཕྱི་མ།༡ཞཛཾགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་དྭང་།གཟུའ་དང་རྙོག་ཕྱ་སྤོང་ཕྱིར་ནང་།3ེས་སོགསྔ་ཝ་ 
འདོན་པར་ཟཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོབ་བ་གཉིས་ཀེཿ།་ཁརད་པེ་དང་མ་ཐཤད་པཏི་ངེས་པར་ཆ་རེང་ 
མཐུན་པ།་ ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་སྦྱོར་ལམལ་གསོལ་ཐེར་གསུངས་ལུ། ་ཀགྲེལ་བེཤད་ཀྱིསཾ་མཐོང་ལམ་ 
ཁོན་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནང་།”སློཐོ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་ལེའུ་བྱས་མ་ཞེ་སཁ་བཤད་ཟིན་པ་དརའཆད་ 
འགྱུར་གོཉིས་ཁ་བྱེས་ལ། འགྲེལ་ཀྱཤད་མཁན་པོས་ཟཤད་ཟིན་པ་ནང་འཆད་འགྱུར་གཉིས་ཁུར་དུ་ 
བཀརནས་ཚིག་ལེའུ་བམག་ཆདགཉིནཔད་སྒ་བས་སོ།།ཏོ་ཡཙ་བར༽༼༦༩༧༽ 
-[༢༡༡༽×མ་མཐོང་ངོ་། །*† ཇོ་ལྟར་ཞེ་ན། འགེལ་་ཆེ་ཆུར་གཉིས་སུ་ཏེ་དག་གི་ནི་ཞེསཔ་རིམ་ 
བཞིན་དོན་གནན་ལ་དགོངས་པ་རྲི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས། ་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལྷུར་ལེན་བའི་གཞུང་། །ཞྟེས་པ་ལ་བསྙེགས་ལ། ་དེ་མཐོང་ཝམ་གྒྱས་ 
བནཡིན་ཐས། དེར་ན་ཕོགས་ལྔ་ཆས་མཐོང་ལམ་རྩམ་བཞད་ཀི་སེབས་སུ་ཐོངལམ་གྱི་ 
མིསྣ་རཕ་མ་་པོརའདོདཔ་ལོ། དེ་་ཁྱོདལརན།ཌདེའིསྐབཝ་སུམཐརཡམསྒོམ་ཚུལ་དང 
ཡིད་ལ་བྱཚུལ་གྱི་ཅིམེ་པམ་བོསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ་དེ་མི་འཕྲད་དེ། 'དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིས་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 498 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འགྲིག་གི་ ཤཕྱོགས་སྔས་མཐོར་ལམ་སྟོན་པའི་གྐཞུཌ་ཚན་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐསྟན་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ།་ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཏེ་དང་དེའི་དམིགས་རྣམ:མསྙན་ 
པས་ཞེས་ཕོགས་སྔས་ཁས་མི་ལེན་པ་འབའ་ཞིགརྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
སྤེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ཆིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱིག །འདིར་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤདཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ཆོས་ཅན། གསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མིང་དོན་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེཝ་ཆེན་ལས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ནོན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་སྒྲ་དོན་ཚང་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་མྭ་ཁྱབ་ཐས་ 
སོ །འདོདམིནུསཔའི་ཚལ་དང་༼ ཞ་༡༽༼༡༤༤༩༽༼༡༣༣༠༽ོའི་མཆན་དུ་ས་ཟིན 
ལ། ལུང་འདིར་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རཁ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ན་འདི་འདྲ་མང་ 
བསསོ། །༼༣༦༧ན་༣༽༼༠༡༧༽ ༼༢༧༢།རྒྱནསྣང་ཀེལས།-དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པརྐས་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས་རང་གི་ནུསཔས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སློབདཔོནེ་ཚང་ཉིད་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་ནས། དེའིའཕྲར། །བཅིག་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྔ་འདི་བཀོད་པ་ ༼ཨམ་མཐོང་༼༼༣༥༧་ན་༤༨༽ ༼༥༢༩༡༩༽†༧×༥༽:མི་འཐད་ 
དོ། འདི་ལོ་ཆེན་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འདི་འཕགས་པགྲོལ་མེར་ 
་འདོད་མཁན་ནི་སུ་ཡིན་མ་དེས་ལ། ་ཧ་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་དོ། ། - = ` 

ˆ - ་སྨྲས་པ།ཿམཏོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྐྱ་རིས་རྗེས་བཞིན་དུ།:།འཕགས་སེའ་ལེགས་བཤད་ཚོན་གྱིསླབ་ 
བསྒྱུར་བར། ཤའཇམ་མགོན་རྗེ་ཡཱི་གསར་ཐཤདྷ་བཙོ་མའི་གསེར། །ཞུན་མའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས:པ་ 
་འདི། །དངོ་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་བབས་སྙེགས་དང་། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་འབྱེད་སྟེར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྲུལ། །ཆེ་བའི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་སྟོན་པའི་ས་མཁནའང་ཡིན།། །། 


'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 449 སྐབས་གཉིས་པ། 





སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ། 

† ༼༣༩བ་ནེ༽༼༥༩༡༣ི༽༼ཨ་ར༽བཞེད་བས་སོ།་ ༈ འདིངཡིག་ཆར། ཐེག 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ་ཅེས་ཕ་ལྭ་ཁ་ཅིག ཐེཊ་ཆེན་སློམ་ཁམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོསཾ་ཅན། མཚོན་བྱ་དེརཾ་ཐལ། ༤མཚན་ཉིད་ཏེའི་ཕྱིར།. འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།་ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཁྱཐ། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་འཐདཔའི་ཕར་ན་མ་ཁབ་སྟ།འདི་ན་ཐག་ཆེནསྒོམ་ལམདེའི་བེ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
ེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕ་ལ་དགོངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ།༼༥ ལམ་ཆ་ཞུགས་ཐང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབསྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། །བྱོད་ཁྱོད་ཆང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་ 
གསུང་ཟིན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟྲགླ་གྱི་རྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན།ཁྱད་བསྒོམས་སྟོབསཀྱིསཁོ་པའིཡོན་ཏནརྱད་པང་ཐའ། །ྱོད་མདམའི་ཕྱན་ནདེ་སྒྲསར 
ནས་འདོད་པའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 

༨... ༨. ༨5. 1 སུ .~ 
ཅན། མཚེན་བྱ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ཐག་ ་ 

“ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཤི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ 
ོཐ་པཞི་ཝན་ཡོན་དེ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རཱང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཤིིབོཚ་བྱཾ་སྟེ།.བྱེད་པ་དྲུག་གི་ཐམ་ལ་རྒྱུད་དུ་མ་གྱཏོགས་པ་དང་གཏན་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལྷམས ཝཁ་བ་༽། ༩༧༡༤ ༡ །ུརབས་སོ།༈ ༈ བུ་ཉབརོད་བངབཞས 
གསུབས་སོ། །༼ཿ་ན་ནེ༽༼༥༩་ཝ༽༼8༡༣༽ཞེསསོ། །༽ མདོ་ཚན་གཉསཀར་དུལ་བ 
དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱུང་བས་གཉིས་ཀས་དུལ་བ་དང་དུད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་ 


'སབས་ གཉིས་ པ། (450 གསིར། བེང་མཆན་ འགྲེལ། 

ཧོཿ གོང་དུ་ ༼༣ ༣༥༢་ ༡བ་༽ ༼༥༨༩ ༩༽ ༼ ༼༼༽གསུངས་། པ་ པ་ལ།༽ ཌུ རྒྱན་ ཕྣང་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག ་བཏགས་པ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་ གནས་ ཁུ དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཏེདང་པོ་རྲས་སུ་བཀད་པགིཌ༼ཁཁིག།༼༣པ་འི༽ ༼༣༣༦༧༡༥༩༣༽གྱུར་པལ་༽ 
མཆོད་རྟེན་མིན་ཡཾང་༼ མིཆོད་རྟོན་ཞེས་བྱ་སྙེ།ཌདཔེར་ན་ཡ་དངོས་མིན་ཡང་༼ཧོ་དང་༼༣༦་བ༤༧༩༽ 
༡ ར་།ཛར༩༡༩༽ཟེར་རོ། །ེ༽གཉིས་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པོཞི།༼ བཙུནཔ་༼༣༥༩བ་༥༽ 
7༩༨༩༡༢༩༽ 7 ༩༠་ལེགས་སོ།༢། ༩ི་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་པ་གནས་པའི་སེ་ཕྱོགས་ 
མཆོད་རྟེན་བུ་གྱུར་པ་དང་མ་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལྟ་མིས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པར་བྱས་ 
ན་སྲསཾ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་དེའི་བག་འབྲས་སུ་གསུམས་པ་དང་འདི་ཉིད་རུ་གཞན་རྒྱུད་ 
དུགཏོགས་རཛ་གྭསངས་བཉིས་དྭརིམ་བཞིན་འྲ,ི་གགོ །བྱནཔྲ་བ་་ཞས་པ་ཚྲརགོ་མིཡིན 
ཤ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རའ་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མང་ངོས་ནས་མྭ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་ཡུམ་ 
མདོ་ཞེས་ཕྭ་ཧྐོ་སཱལ་དུ་བྲདེན་ཕཱལ་མ་གྲུབ་པ་ལྭསཱ་ཧཱནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ།་ ཡང་ན་ཛེ་ཏཱརི་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཇི་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་སུ་ཐཀྲལ་བ་དང་འདྲོའོ། 





མས་པ སྙེམྔ་ལྤམ།. 


༩ ཤཿ ༢༩༥༢ ༼༢༦༡༤ཀལ་འོཤ༡ཧཀ་འགལ་མོ། 2 ཌཿཨ་བཱ་དང་བི་མ་ལྭཾ་མི་འཱའི་ 
༼ཐཞད་པ་གཉིས ་ཀ་རྲི་བཙུན་གྱིས་མཐོ་ལམ་དང་སྐེ་རིམ་གྱིས རྒསུངས་མ་ཏྲཆ་འགྲཡཿབས། -ཁདིར་ 
ཌགོངཿ༼ལཿ༠ན་ཏེ ༼༡༡༣༽༡༩༩༢༡༡༢ོདུ་ཡར་སྒ་སློས་ཤིང་། ཤིིག་རཚ་ཡཏྟ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཀག་གོ།[ལོ༩་ན༽/༼༥༩༡༦༩༩༡།༽གསལ་ཏེ།༽ཁོཿ གསད དག་ གོ རྒྱུ་མཚན: 
བཤད་པ་༼དི་རྣམས་ཀྱིས་༼འ༩༠༣༥ཤ༼༦ཿ༣༽ ༼༩༣༩༽གོཿབློག་ནས་༽བརྒྱད་པའི་གནས་ 

སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐུ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཆ་ གཞན་དོན་དང་། དེ་ལྟ་ 


(གསིར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 254 "སྐབས གཉིས་མ། 





ནའངད་ དུངྡ་བཱ་ རྣོམས་ལས་བ གཞན་ ོན་བྱེད་པའི་དབའཾ་ བསྐུར་ མ་ །ཐོབ་ལྷས་གཞན་དོན་ དོན་གི་འཕྲིན་མོས་ 
རྒྱལ་བཧཱང་མཉམ་པར་མ་གྱུར་པཊྲི་ཆ་ནས་རང་དོན་དུ་བྱས་ཏེ།ཿཌབཱརྒྱད་དགུ་གཉིས་ཝ་གཉིས་དོན།དེ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ ཿགཞག་ཅིང་། ་ས་དེར་རྒྱལ་ཐ་རྣམས་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབངབསྐུར་ 
བ་ཐོབ་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ དགོས་པས། :༼ཿ བཅུ་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་༽གྱི་དེ་༼གཞག་གོ ། ༈ དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས།-མ་དག་ས་བདུན་དང་། ་ས་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བཞི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཏོ། *།ཞིས་གསུངས་ཁ་ལྟར་ 
རོ་དགོས་ལ། ལྷག་མ་དང་7༼༣ཐན་ན་༽༼༤༩༥༩༽ ༼ཛཿ༡༡༣པའིམཉན་རུ་ྲམཟན་ 
ོ་ཀ༼གཁ་ན་༤།༼༡༦ན་ཞ༽༼༩༤༥༽་བཤད་ད། ༈ རཇརེལསསྲ་སིང་གྱམས་ཝ་དང 
ཕྱི་མ་སྐབས་འདྲིའི་མོས་པྲ་ལ་བྱས་ན། ་རྣམ་བཤད་ ལས -སྤྱིར་མོས་པའི ལ་ནི། ལུང་ཇིགས་ཀྱིས་ 
གཏ་་ལ་ ཉས་བའི་ནོན་ ཡིན་ལ།་ སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ ཡུལ་ནི གཞུང་ཁམི་འབྲས་ བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿཕིན་པའོ། ཞཞེས་གྲསངས་པ་ ཊདང་འབྱོར་ལ། ཏེ་ཡང་མཚོན་གཞི་ཇོས་བཟུང་བཙམ་ ཡིན་ 
པས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཛིན་དགོསཏེ། ཡིག་ཆང། ཡཱམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཏེ་ལྟར་དུ་ ་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཟག་བཅས་ ྒོམ་ལུམ་དེ། ཌ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚུན་ཉིད། ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
དང་རང་ རེའི་དོན་ བདུན་ ་ཅུ་གཉིས་ཀར། ཡུམ་ རང་འབྲས་ དོན་ གསུམ་གྱི་ འབྱུང་གནས་སུ་ ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ ཊི་ཐེག་ཆེན་ ཀྱེ མ་ལ་ ཚཛོན་ཏོ ོགསོ་ལ། 'གསུངས་ པས་སོ? 0 ༣༩༡་ན་། ×༽ ༼༥༩ན་ ༡༥༽ 
`༼ཊ༤༡༩༽ཞེས་ཀབྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༼བསམ་པ་གནན་ཌོན་ཡ་དམིགས་བས་ཟིན་ཝ་༼དང་མ་ 

བྲལ་ཡང་༽བྱ་ཕེ་དེ་ ཏི་ཉིད་ རང་ཤུགས ཀྱིས་རང་གི་དོན་ (དུ་གཙོ་བོ ལོར ཞག་མ དར རང་གཞན་གཉིས་ 
ཧོན དྲུ་ཚ་ མཉམ ་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། གཞན་ གྱི་ཛོརྣ་དུ་གཙོ་བོར་ འགྱུར་ བའི འི་༼སྦྱོར་ བའི་ 
༼༣༩༡་ན་༦༽ ༼༨ ༥༩༣་༡༨༽ ༼༩༥་༢༽གསུངས་པའོ། ། $ དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 


སྐབསཾ་གཉིས་པ། 452 གསེར་ ཕྲེང་མཆན་འ གྲེལ། 





འགོག་པ་ལྷསྟོམས་ཉར་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གནན་དོན་བྱེད་བའིསྱར་བརྒྱུནཆད་ 
ལཾ བཅུ་པིའི་རྗེས་ཐོབ་ཊུ་དེ་ལྟབུ་མིད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཅུང་ཐད་ཙམ་སྦྱར་རུང་དུ་ 
སྣང་ཡང་། ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགོག་པ་མཆོན་དུ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཕས་དེར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ལ་སྐོམས་ཡར་ 
འཇུག་པའི་བློ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་བརྒྱད་པར་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་དུ་ 
དོགས་སོ། །དེས་ན་བརྒྱད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་པའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་བཞག་ 
སྐབས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་ཚད་མངོན་ 
དུ་བྱས་མའི་མཐུས་རང་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དངོས་ 
ུ་བྱེདཔའི་སྦྱོར་བེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ནྣ་ལེགས་མམ་སྙམ་སྟེ། སྐབས་དང་༼༣༠༣་ན་རེ༽ 
༼༤ ༤༩༧༧ ༼༥༥༧༣༽པོར་ཨངས་རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ཐོབ་ 
་་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྲུལ་བ་སྤྲུལ་པ་ 
` མོགས་ནི་སཏས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱན་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ད་དུབ་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་བརྒྱད་ 
7༼ཨཁ་ན༽༼༡༠༩༠༠༽ ༼༩ན༣༧༽པའི་མཆན་དུ་འཆད་ད།། 


༈ བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 
¥ ༼༣༩༢་བ་༡༽)༼༥༩༦༡༣༽ ༼༩༧༡༽ཞུགས་སོ། ༈༽ ཚ.ཕྱོགས་སྔ་འདི་སུ་ཡིན་མ་ 
་ེས་ལ་བུ་ཉའི་ཊྷིཀ་དག་ཏུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ།- །༼ཉཙ༣་ན་༤༽༡༥༩༩༡༧༽ ༼༩༨་༨༽བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་༽ཏེ་ཐུགས་འགྱེས་༼ཐའི་ཆ་རང་༼༣༩༣་ཐ་༣༽/༼༣༠༧༡༠༽༼༩༩༽༽གཉིས་ 
་ཀའོ།(] ༈ ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་བཀྲུར་བསྔགས་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་བུ་སྟོན་སོགས་འཆད་པར་ཉ་དཔོན་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 453 | སྐབས་གཉིས་པ། 





ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་ཏེ། སྒྲར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཚིག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཨཱརས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་བསྔགས་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་དོ།་ །ཞེས་དང་། རང་གིར་གྱིས། བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་ 
མོ།།བཀུར་བནི་འབྲིང་དུ་སྟད་པའོ། །བཛྔགས་པ་ནིཆེར་བསྟདཔའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཁོ་ན་བསྟོད་སོགས་ཡིན་ན་བསྟོད་ 
སོགས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མི་འཐད་དེ། ་ཨངས་རྒྱས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ེད་པའ་ཕིཏེ།དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་བཞདོཔ་ལྟངལོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷག་མ་གོ་བར་ 
ཟད་ཅིང་། ཐ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་དབྱི་བ་ྲ་མི་རིགས་པའི་ངོན་ཡིནན་ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
སགསལ་རྒྱད་གཅིག་དང་རྒདཐ་དད་པའི་སྒ་ནས་ཆེའབྲངསོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་ལུགས་བཤད་པའི་ 
ཟླས་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་པས་ཤེས་ཤིང་། སཾངསྒ་རས་དྱྭགེས་པའི་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་དབབེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ན་ལེགས་པར་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལ་ 
དགྱེས་པ་དང་མ་དགྱེས་པ་རིམ་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་ 
བར། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
རགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞིས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་གཏན་ནས་ 


མོ། 


མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བསོགས་མི་རིགས་པ་དུ་མས་གོས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་མ ཤཾ 


སྐབས་གཉིས་པ། 454 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༈ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 

--༨ར༡༼༣༩༤༨་ན༽7འ་༩༽༼༩༩༡༩༽ཉན་རང་གི་༽སིབཚལཁྲིམསབསྒོམས་པ 
སྟེ གཞི་གསམབྱ་༼༣༩༤བ་༣༽ ༼༥༠༩༡༽༼༡༠༡༧༽ལྐངར། ། ༈ ད་ལྟར་ལེགསབུས 
ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ལས་མ་བྱུང་བས་ནང་ |, 
བའི་བསྟན་ཕ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་ནག་ནི།: ༡སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ།༩ །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཉེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ 
ལས་ནི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ཝ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབར་ག་ལ་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟ༼༣༩༧་བ༥༽༼༩༠༤་༡༽༼༡༦༩༽ 
སྐམ་མོ། †་† །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་དྲང་བསྟུན་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དང་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ལས་རང་གི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩར་གཞག་ཆོག་པར་སྣང་ 
ངོ །༼༣༩ཊན་༠༽ ༼༦༠༤༩༽༼༠༦༣༽འདེར་༽མ་རང་༼ བླས་བའི་ལོགདངསྡུད་བར༽ 
བསྔོ་བའི་༈ཊ གོངདུ་༼ ༣༩༨་ན་༢༽,༼( ༦༠༤་༡༡༽༼༡༠༧་༡༽ཕན་ཚུན་མཚོན་༽པའི་ཆེད་ཡིན་ 
༡ པར་འཆད་དོ། ༢ ༼༣ཞ་བ་༥༽ ༼༦༠༥་༡༥༽༡ ༡༠༩་༧༽འཆད་དོ། ༢ ༈ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡི་རང་གིས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཚེགས་ཆུང་ ངུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཚེགས་མེད་ 
དམ་པ་ཞེས་དྲབས་མཐར་བཤད་ལ། སྤྱིར་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་གཞན་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
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། འབྲིང་ལ་བྱས་ན་སྫིག་པ་འབྲིང་། ཆུང་དུ་ལ་བྱས་ན་ཆུང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་ 
ས་དེསངདགོས་སོ། [༼༣༦༩་བ་༣༽༼༦༠༧༢༽༼༡༠༩༡༧༽་ཕོ་༽དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ 
༼ཿ དང་ཁྱད་པར་༽རམ་འབྲས་བུ་དབང་བཙན་པར་བྲས་པ་ ༼ དང་བློའི་རྣམ་༽པའམ་བྱེད་ལས་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ ༼ཿ པའོ། ། 


ས་ན་ག 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 


† ༼༡༧༠་ན་༣༽༼༩༠༧༡༩༽༼༡༡༠༡༥༽མཐོང་ལམ་༽གྱི་སྤི ༼༣༤༧་བ་༩༽ 
༼༥༧༡༧༩༽༼༧༠༠༽་དོན༼དུབརྗོད་ཟིན ༼༣༩༥ན་༡༽ ༼༩༠༡༥༽༼༡༡༤༣༽ཡན་ལག་༽ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་༼7 ལྔ་དང་དྲུག་ པ་མོས་པའི་རྒྱུ་ ༽སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྦྱིན་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ༼ཿ བདུན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་༽བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་སོགས་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ ༼སྟེ་སྒྲབ་པའི་ 
༼ན་༡༽ ༼༩༡༠༢༠༽༼༡༤༢༽ཡར་བཅད་དོ། ། ༈ ཁ་ཅག་གས།འདིཡར་གཅད་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིག་ནོར་རམ་ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ 
གཅིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སུ་འགྲོ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་སོགས་སྲ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་གོང་དུ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་ 
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ཁུངས་ནས་ཟོན་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།༠གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདྲཾ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ 


དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣོམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གསལ་བར་སྦྱར་བལྣམས་དང་འགལ་ལོ། །༼༣༧ན་ན་༤༽ 
༼༡༡༡་༩༽༼༡༡༤༡༡༽དྲི་བྲལ་ཉིད་༽གཙོ་བོར་7བསྟན་༽པར་ཉི་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གར་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིརྐ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེསོ་གསུངས་པ་དག་གིས་གྲུབ་7༼༢སྭ་སོ། †  འདི་སེ་རརེ་བཅུནཔའི་སྤྱི་དནདུ་ྩ་བའི་དངོས་ 
ཕྙཿྷོ་ཕུརཁན་ཡན་ཡང་། མདའ་ཞངསི་བསྟས་རང་བཞན་རྣམདག་པནོ་ཏེ། མདོས་སརཉིད 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོཉྲ་བས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་ 
དི།་ དེ་ལྟ་ཛ་ན་དྲངས་མ་ཐག་པོའི་ཉི་སྣང་གི་ལུར་དེ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྲིར་ཐེར་ 
བ་ཡང་སྣང་མོད། 'འོནཾཀྱང་རིགས་པའི་དབའ་ཚྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལེན་མཛད་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་གིས་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་ཡ་དགོངས་ལ།: ཁོང་གིས་ནི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ 
ལ་ཐུགས་ཅེ་བཏད་པའི་ཕྱིར། ་ 
༈ཾ རྣམ་དྲག་སྒོམ་ལམ། 

ˆ༢༤ཆྨྷ 37 ༣༧༢་བ་༢༽. པ (༡༡་༡༩༽ ༼༡༡༥༤༽ཁགྲེས་སྔ་མ་༽གཟུགམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། ཞེས་སོགས དང་༼༡ ༣༧་བ་ཤ༽ ༡༡་༡༧༽ ༼༡༡༥་༤༽འགྲེས་ཕྱི་མ་༽རབ་འབྱོར་གཞན་ 
་ཡང་། ཞེས་སོགས། ༼བསྡུས་ལ་༼° ༣༧༢་བ་ཤ༽ ༼ཝ ༦༡༡་༡༨༽ ༼༡༡༥་༦༽འགྲེས་ཕྱི་མའི་༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 457 སྐབས་གཉིས་ཁྲ། 








གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་དག་པ་མ་གཏོགམ་7 ཡུམ་དག་པ་༼༡ ༣༧༢བ་༢༽ ༡༡ ་༡༩༽༼ ༡༡༥་༩༽ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་ ༽ཿརབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་༼༩ཿ དག་པ་གསུམ་༼° ༣༧༢་བ་༣ཞེ ༼༦༡་༡༩༽/ ༡༡༥་༧༽རྒྱུ་མཚན་དང་༽དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ཞེས་པ་ནས། ཨཿཆད་པའོ།་ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ༼ྲ གཉིས་མེད་༽དང་ 
༼ སོགས་༽སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དང་། ཐ་མི་དད་དང་། མ་ཆད་པ་སྟེ་བཞི་དའམ་བཅའ་ 
༼ ༣༧ན་བ་༣༽ ༼ ༦༡༡་༢༠༽: རཾ ༡༡༥༣༩༽ གཟློག་ནས་༽སྔ་མ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 


༼ཿ འཆད་དོ། ། ༼ ༣༧༣་ན་༡༽ ༼༠ ༦༢་༡༡༽ ༼/༡༡༦༡༽ཞེས་པས་སོ། ། ་གཾ་ རྩ་བར་ཡུམ་རྣམ་པར་ 


པ་འདྲའོ། །༼ˆ ༣༧༣་ཐ་༣༽༼༦༩༡༣་༡༧༽༡༡༡༧༩༽ བཞིན་ནོ། །ˆ༈ འདིར་ཁ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མཐ་ཞག་པར་ཐལ།: སྐབས་འདིའི་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་ཏེ་ཉིད་དྲི་མས་དབེན་པ་ན། ེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲང་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་གཟུགླས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། ་ཝར་ཝས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། -།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྲོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིདྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ན། ་དེའི་ཡུལ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ནཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར བོ་ན་རེ། 
*རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་དག་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མས་དག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།: བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་མ་དག་ 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 458 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣར་བ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་དེས་ན་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ " 
དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་རབརྗོདཀྱི།སྦྱིར་ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་བརྗོདཔ་ན་མིན་ནོ།།ཞེསསྨྲབ་ནི། དེ་མ 
ཟག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ནང་འགལ་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་དག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་མི་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ད་དུང་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དེ་ལ་འགལ་སྲོང་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྟོན་པ་ དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཀྱི་དྲི་མ་དེས་དབེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་གང་ཐག་ 
བེབྲགཔ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱསལ། ཕྱི་མནིརྣམམཆྱན་སྤྱི་ལྡོག་ང་དའི་རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤྱི་ 
ལྡོག་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དྲི་མས་དབེན་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་བསལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་བྱའི་དྲི་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྲང་བྱའི་དྲི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼༢ ༣༧༣་བ་༤༽ ༼ ༦༡༣་༡༧༽ ༼༡༡༧་༩༽ངོས་ནས་ 
སོ །༽་སྟོནསོས་༼སྔས་རམས་༼༣༠༤་བ་༢༽༼༩ཨ༢༽ ༼༡༣་༩༽ཤིནཏུ་བམཐའ་ 
ལས་འདས་པ་༼ ཡིན་ནོ། ། ༼༣༧༤་བ་༢༽ ༼ ༦༡༥་༣༽ ༼༡༡༢་༡༧༽དང་པོ་༽དངོས་པོའི་མཐའ་ 


གསེར་ཕྲེ ཕེང་ མཆན་ འགྲེལ། _ :459 སྐབས་ གཉིས་ པྲ། 





| ༼དང་། རྟག་ཏུ་, ༼༣༧༤༢ བ པ༢༽༼༩༡༥ 7 ༼༡༡༩༡༨༽མཐའ་ ཐའ་གཉིས་པ་༽དུས་ཀྱི་མཐའ་༼ལ ལོས་ 
འདས་པའི་ འི་༼༣༧༤་ བ ་༣༽ ༼༦༡༥༥༽ ༈ ༡༡༩་ ༡༩༽འདིར་༽ཉི་ སྣང་དུ། །༼ཿ མཐའ་འདས་ ཀྱི་ 
༼༣༩༤བ་༣༽༼༩༡༥༩༽༼༡༩༣༽སཉ་ཞེས་༽དཔང༼ལྷོ་ནབ་༼༣༠༠བ༥༽༼༩༥༩༽ 
༼༡༩༧༽འདད་ད། །༽ བུསོགས་༼མས་པ་དག༼༣༩༤བཿ༽༼༩༥༩༣༽༼༡༩༩༽ 
མི་མཐུན་ནོ།. ། ༈ དེ་ དེ་ཡང་ལུང་གི་ སྙེ་མཧཿ མདོ་ནི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་མཐའ་ ལས་ཤིན་ཏུ་སོ° སོང་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉི་སྣང་གི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་གྱི་མདོ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིག་ཆར། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་གེ་དག་མིན་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་གཏུགས་ནས་ 
དཔྱད་དགོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་མི་ཐུབ་བོ།:]༼༣༧༧་ན་༡ ༼༦༡༩༡༣༡༢༣་༣༽ཟློས་པར་ 
འགྱུར་༽པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་ སྤང་བྱཿཌཇོམས་ ཚུལ་དང་གཉེན་ པྱོ་སྐེ་ཚུལ་གྱི་རི རིམ་པ་འདི་མི་ 
འཐད་ཅེས་བརྩད་པ་མ་ གཏོགས་ དེའི རྒྱུ་མཚན་གྱི་ གྱིས་རྣམ་ །དག་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་ འཐད་པར་མ་སྨྲས་ན། ལན་ 
མ་འབྲེལ་ལ། གོང་ ༼༣༧༩༨ན་༡༽ ༼༦༡༧་༧༽ ༼༡༢༡་༦༽དུ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་གསུངས་ནས་སླར་དགོས་དོན་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་བ ཟླས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་/° ཆོ: ། 
༼༣༩༥ན༣༽༼༩༡༠༧༩༽༼ཁསཿ་༣༽འགུབ་བོ། ། ༈ ད་ཡངཟན་བྲིས་ས་དོན་གསལསྨོ 
ལས། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དེ་ལན་གཅིག་བཀྲུས་ན་ནག་ལྟུར་གྱིས་དགའགྲོ་བ་དང་། ་གོས་ཀྱི་ 
( ་གསེབ་ན་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞདག་དགོས་པ་ 
ལྟར། ་སྤང་བྱ་ རགས་པ་སྲོང་སླ་ཞིང་ཕྲ་མོ་ སྲོང་དཀའ་བས་ཀླན་ཀ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། „ །འདིས་ནི་སྦོང་ 
དཀའ་བ་དེ་སྲོང་བར་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །༼༢ ༣༧༨་ན་༤༽༼( ༦༢༡་༢༽༼༡༣༥་༨༽མ་ཡིན་ནོ། ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལན་ 


སྐབས་གཉིས་པ། (460 ་གསེར་ ཕྲེང་ མཆན འགྲེལ། 





འདི་ཡང་དོན་མིན་ནོ།' ཀཞེས་བྱང བུང་ཡང་། ང་། ན་ཐུགསྲེ་ཀྱོ་སས་ཕོ། ༣ མདོ ངོ་ལས་དྷོན་དམ ཉམར་སླང་ 
གཉེན་མ་གུབ་པའི་ཁན་དངོས་སོ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོཕ་ཀྱི་ཝན་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞིཊ་།) བསྙན་བཅོས་ 
ལས། 'མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ཁོང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་ཐར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།ང །ཞེས་ 
བསུངས་པ་ལྟར་ཡིནཤས་སྐྱོན་མེད་དོ། !༼༣༧༩་ན་༥༽ ༼༩༢༡་༽༼༡༢༥༡༢༽འགྲེལཿབཤད་ 
དོ། ༈ རཾ དེ་ཡཛ་འགྲེལ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་།` རྒྱ 
,ཆིར་འགྲེལ་བ་དང་། ༧ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 


སྙད་མང་དུ་ཐུང་བ་རྣམསེ་ལས་གང་དུ་ཡང་རུང་ངོ” ། །" ` ˆ - 

"སྨྲས་པ། འཛམ་མགོན་མཁྱེན་ དཔྱོད་འཛམ་བུ། བུའི་ཆུ་ལས་ཆོངས། །ལུང་ དང་རིགས་པའི་ 
མགར་བས་ ལེགས པཿ བཟོས། །སྔེབས་ལེགས་སྔོ༢ སྦྱོར་བརྭ་སྤུད་ པའི་སྲད་བུར་ བརྒྱུས།: །རྨད་བྱུང་ 
'ལེགས་བཤད་ གིཾསཾར་གྱི་ཕྲིང་བ་འདི། །མཁའ་ འགྲོ་བའི ཤབྱ་ནང་མ།པའ་ ལིཔ་དབང་། ཀ རི་བོའི་ ཕྲེང་ 
་བའི་ཁྲོད་ རྣ་རི་ར རབ་དང་།ཿ་ ཀརྒྱལ་ སྲས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུསཿ ན་རྒྱལ་ བ་བཞིན། །། །རྣམ་གཤད་ཀུན་ གྱི་ནང་ན་ རྣམ་ 
` མརཾཿ འཕགས།“ ཤེས ་པ་ནེཿ དགའ་ དད་གུས་གསུམ་ ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཏེ་ཡཡང་ སྨྲས་པ།- 'ྭངས་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་ཕོར་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་རྒོད་པས་སྣ་ཚོགས་ 

གཟུགས་རྣམས ་ཅིག་ཅར་ གསལ་བྱེད་ཅིང་།° །-།འདབ་ སྟོང་ ཁ་ཕྱེ་གི་ སཆ་དག་ལས་སྦང་ རྩིའི་ཆང་གིས་ 
བུང་ཐའི་ཁྱུ་རྣོམསཀུན་དགའི་མྱོསར་འཛིན། །འཛམ་མགོན་གསང་གཙུམ་ཐུང་པའིབཟིབིན་འབར་ 
བས་ བདེ་ གཤིགསཿ བསྟན་པ་ལྡོགས ་ལན་གསར་བའི་དཔལ ་ལཿའགོད།: ། །བཤད་ ནང་སླུབ་པའི་འཁོར་ པའི་འཁོར 
བརྒུད་མར་འཕོ་ཞིང་སྐལ་བཟང་སེམས་ རྒྱུད་སྤངས་ དང་རྟོགས་པའི་གཏེར་གྱིས་གཏམས།. །ཞེས 
ཐཞ སྤྱརཾ་ལེགས་བཤད་ཿ གསེར་ གྱི་གྲེང་བའི: ཿམཆན་འགྲེལ་ལུང་ཆིགས་ནོར་ བུའི་དོ་ཤལ་ལས་མཚར་ 


་བཤད་མྒ་ཧདྲ་ཀི་ ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའི་སྐོར་རོ།། །། 


གསེར་ བྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 401 སྐབས གསུམཿ པ། 





༄༅། །མཆནེ་འ ་འགྲེལ་ལུ། ཀེལ་ལུང་ རིགས་ ནོར་བུ བི་དོ ོ་ཤལ་ལས་ སྐབས ༈གསུམརླའི་ རཾ 
` ' སྐོར གསལ་ བཤད་པདྨ་རཱ་གའི་ཕུང་པོ་ པོ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་ 
དྲ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 


འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་གཟུགས། ། ། 
རྒྱ ཆེན་དྭངས་པའི་ འི་མཚོ་ལ་ གསལ་ བ་ལྟར། ། 
འགྱིང་ ལེགས་ ་དབང་ པོའི་ གཞུ་བཞིན་༢ རབ་བཀྲ་བ།. ། 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ རབ་འབམས་ཤེས་ རབ་སྩོལ།. 


༈ཾ ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གོནས་པའི་གཞི་ཤེས 

£ ༣༧བ་ བ་ཤ༽༼ཝ ༥] ༡༢༧ ༈།བསྟུན་པའོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ 
ཚོ རྟོགས་ དཀའ ་སྣང་བ་ ལས། ༼འདིར༔ གང་ དགུ་གཞི ཞི་ཤེས་ སྤང་བྱར་ ས་པ པར། “ལམ་ཤེས་དེ དེའི འི་གཉེན་ ། 
པོར་ མི་ཤེས། ཞེས་ ་སོགས ཀྱི་བཱད་ པ་ [ྱེད་ པ ་ནི་ མུན་ སྤྲུལ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ལམ་ཤེས་ གཉེན་ པོར་ ་མ་ཤེས་ 
པར་ཡང་ ་གཞི་༥ ཤེས་ དེའི་ སྤང་ ཧྱར་ ་མི་ཤེས་ པས་ 'རྟོགས་ པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་: པར་ མཚུངས་ པའི འི་ཕྱིར་ 
དང་། གཱཞི་མི་ཤེས་ པར་ལམ་ ་མི་ཤེས་ཞེ ཞེས་ ་འབྲུང་གི་ །གཞི་ཤེས་ མ་ཤེས་པཿ པར་ ལམ་ཤེས་ མི་ཤེས་ ཞེས་ 
མི་འབྱུང་བས།, གཞུང་གི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་ཕྲིར་ དང་། ། གང་ཟག རྒྱུད་ཐ་ང དད་ཿ པའི་ཏོཿ རྟོགས་ པཾ 
ཕན་ཚུན་། སྤང་ གཉེན ་དུ་འགྱུར་ ་བ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕིར་ དང་། དེ་ལྟར་ ན་ ་སྐབས་ གསུམ་ པའི་ བརྗོད་ བུའི་ གཙོ་ 
བོ་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་སྲུ་འྱགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གིས་མ་མྱངས་པར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 462 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ར་མོད འོནྭ་ཀྱརམཚམས་སང་གྱ་ཚགའྲེལགསུངས་༼༩༠༩ན་༦༽ ༼༼ཞན་༣༽ ༼༡༣༧༣༽ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་དང་པོ་དང་མི་འགལ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི།ཁམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེའི་སླང་བྱར་ 
འཇོག་ཚུལ་འོག་ ༼༡ ༣༢༩་ན་ན༽༼༦ ༦༣༧་༡༩༽ ༼༡ ༡༤༤་༡༣༽གི་མཆན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
གཉིས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། གསུངས་མ་ཐག་པའི་མདོའི་འབྲེལ་དང་། འོག་ ༼༣༧༢་བ་༥༽ 
༼ཝ ༦༢༣་༣༽ ༼༡༢༢་༣༽དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོ་དྲངས་པ་སོགས་ལྟར་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པར་གསལ་བས་ཐ་མ་གཉིས་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ོན། འདར་གོང་འོག་ཏུསྤངབྱ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ད་ི་རྣམ་བཤད་ . 
ལས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནུ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་མིན་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་ཆེད་དུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དྲངས་མ་ཐག་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆའི་དོན་ནི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
སྣང་བས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྙོན་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། རྩོད་ཚེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་ཞེས་བསྣན་ནས་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 


ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ༢༠3 སྐབས་གསུམ་པ། 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ནི་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་དུ་མི་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། དའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་བསམ་སྒོམ་ 
གྱིས་མ་མྱངས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྡུས་པ། ཞེས་གསུངས་ནས་སྐབས་དང་ 
༼༥༩བ་༢༽༼ ༩༥༡༢༽༼༡༠༧་༡༥༽པོར་དྲངས་པ་ལྟར་དེའི་འཕྲོར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ། ཞེས་པ་ནས། རྗོད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་ཉེས་པ་ཡང་ལུང་ཚན་སྔ་མ་ལ་བསྙེགས་པས། གསུམ་ 
པ་འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གིས་བསམ་སྒོམ་གྱིས་མྱངས་མ་མྱངས་གཉིས་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །བ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཀ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་ཞེས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་རང་ 
ལ་སྐྱེསཔ་བེད། ]༼༣༩༩ན་༩༽༼༦ཞན་༡༩༽ ༼༡༥༩༢༽༩དི་༽བ་སོགས་༼ཁ་ཅིག 
༼ ༣༨༠་ན་༡༽༼ ༦༢༤་༡༩༽ ༼? ༡༣༠་༤༽གདོན་ནོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ཕྱི་ཚན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འགྲེལ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
ནས། དེའི་འཕྲོར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ 
ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འ འི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལ་གསུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་རང་རེ་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 4624 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 






སྒོ་མང་བའི་རྗེས་ཤབྲང་རོག་གིས་ནི་ཡིག་ཆར་དངོས་ཐོ་དང་དངོས་མེད་ཅེས་ཚ་གཉིས་ཤོ་ཟླཟོག་སྟེ་ 
ལཐོར་ཤཱདས་ལ་འིམེ་ ཞིན་སྦན་མི་རུཇ་བཞི་ཤེས་བྱེད་དྲུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་དང་བསྟུན་ནེ།་ ནངོས་པོ་ 
་དང་དོས་མེད་གོ་བླཟོག་ནས་དངོས་མེད་འཁོར་གདང་ནངོས་པོ་འཁོར་བ་ལ་སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དོན་ 
མིན་ཞེས་གསེར་གླིང་པ་མ་ཟུམ་ཟ་བ་ལ་མ་སྦྱཚན་ཞུས་པ་ཚུང་བས་ཆ་གཉིས་སུ་དགོངས་པ་བླང་ 
ཏགོས་ཏེ།་སིངབཅེ་བ་དང་ཤེས་རབགཉིས་གོ་བླཟོག་ནས་ཤེས་རབ་ཏད་བལ་བས་འཁོར་མཐའ་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲམ་ཐས་ཞི་མཐར་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བམ་ནི། ཤེས་ཕས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་།སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།” །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན། ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། རྣམ་བཤད་ 
རང་ལམས་ཀྱིང་ཤེས་པས་ཡྲིད་ལ་མི་གནས་ཕའི།ཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞིཿལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ན་རེས་གསེམོགླིང་པས་དཏོས་སོ་དང་དངོས་མེད་གོ་བཟློག་ 
ཕཱ་ནང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དཇཿཤེས་རབ་གོ་བཟློག་པ་གཉིས་ཤམ་སྐབས་སྙོཐས་ཀྱི་ས་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་རུང་ཇུ་འདོད་དགོས་སོ།༡།འདིཿལཾ་ཁ་ཅིག་གིས།=རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོནཁུརདུ་ཞེར་བའི་སྐིང་ྗེ་གཉིས་རེཆེནས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞིའི 
མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེདྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོཇས་པ་སོ་སོར་ 
ལེན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིན། ་དོད་ན།་ གསུམ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ཐེར་ན། ་མི་འགཝ་ཏེ།་ ཡིག་ 
ཆའི་དགོངས་པནིརན་ཆེནབླིང་བ་དང་རིགས་པ་དྲུགཅུ་པའི་ལུངབརྒྱད་༼ཿཉཱཾ་ན༥༽༼༥༢༩༡༽ 
'7༥༩༣/༡༡ \པམ་དྙཏས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་སྡེབ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྲིད་ཞྲིའི་མཐའ་༢གོག་པའི་ལག་ 
'རྗེས་འཇོག་པ་ལཿདགོརས་པའཾམ།»ཡང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་ 
'འགོག་མིཞུཾས་པ་དྲང་ཤེས་རྐབ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་ཞགོག་མི་ནུས་པ་ལ་ 
གགོངས་པར་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒོམ་རིམ་བར་བའི་ལུང་དྲངས་པ་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དོན་ 
བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 465 སྐབསུ་གསུམ་པ། 





མཚན་ཉིད་དྲུ་གསུངས་པ་དང་།- སྐབས་ཞང་པོའི་ཡིག་ཚར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུམ་པའི་ 
མདོ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་བེ་ 
གཉིས་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཤཡང་ལ་ལས། ཡིག་ཆའི་དོན་འདིར་བསྟན་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མ་གཏོགས་གོ་བཟློག་ན་མི་རུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 'འདི་རབསྟན་ཞེས་པ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་སོང་ན་ནི་སྔ་མ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་པའི་ 
འབར་བ་དེ་འདར་བསྟན་ཀུནརོབ་ལ་ལྟསཔའི་སྲིད་མཐའ་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་བྱེད་ཀི་སིང 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་སེམས་རིགགྲ་ཇེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཇང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འགོག་བྱེད་ 
མིན་ཡང་གྲོགསཿསཱོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་དང་མོ་དབ་འདིའི་ཡིག་ཆར་དྲཆས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྒོམ་རིམ་པར་བེོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ།་ །འདིར་བསྟན་ཞེས་པ་མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ལ།ཁས་ལེན་མོང་ན་ཡང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་མོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟེག་སོགས་རྟོགསཾ་པའི་གེསརབ་དེ་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 


ཡ 
༩ 


བྱེད་ཡིན་པ་གྲང་ཞིག་” །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བལ་བརྟེན་ནས ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་ཚུལ་ ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཁས། ཕྱི་མ་གླེབ་སྟི།ཿ རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྱ་འཐེལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་ཕའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གླང་བྱམ་དམིགས་པ་ཉིཏ་ ས་སོ། །དེར་ 
་ཐལ། སྲིད་ཕར་སྐྱེ་བ་ཚད་པ་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ་ལས་ཉོན་གྱིསླ་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་† སྲིད་པར་སྐྱེ་མ་ 
བླངས་པེ་ལེ་བརྟེན་ནས་མྱངོ་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་ཇབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ༩ཞིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བ་བས་སོ། །འདི་ནི་འདིར་ 
བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁ་ཅིག་ །ཐེག་དམན་གང་ཐག་ཡིན་ 
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ན། སྲིད་མཐར་ལྷུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཚར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་ 
པར་ལས་ཉོན་དུ་མ་ཐད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་བུང་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་མཐར་ལྕུང་ཚད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡིག་ 
ཆར། དེར་ལྕུང་བ་དང་གནས་ཕ་བློའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྲིད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཐེག་དམན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། .ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱརཾ་ཐ་ལ་མྲིད་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ།: །སྲིད་མཐའ་ཏེ་ཉིད་རིགས་ 
° ཅན་གསུམ་ཀས་འགོག་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་སློང་སྟེ། ཞེས་ 
དང། ཡང་རྗ་ཉདཀིརཤའི་ཊཱཀ་ཆེན་ལས། ེ་དག་ལཞི་བའི་མཐར་ལྟུངབ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དབུ་ 
མ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་ཚད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆས་ཤེས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་ 
དེའི་ཕིར འདོད་ན། ་ཡིགཆར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟས་པའིསྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟང་ཉིདརྟོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ཐེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ 
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གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ 
ཞིང་། རྟགས་ཐུར་དང་པོའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ལེགས་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་པའི་ 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ནན་གྱིས་གོ་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚུ་རོལ་གྱི་འཁོར་བར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོར་ཡང་། སྐྱོན་ 
མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པར་མིན། །ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
བ་རྟགས་དང་སྲིད་མཐར་མི་གནས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་ཀྱི། བཟློག་སྟེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་ཡིག་ཆ་རང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ། མཚན་གཞི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་གྱ་ནོམ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཁམས་གོང་མ་ཞི་བར་མཐོང་ན་ཁམས་འོག་མ་རགས་པར་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།་ །མདོར་ན་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ 
འམེ། ཡང་ན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། 968 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༽ 


༈ .འབྲས་ཡམ་མ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 


༢༢༡ ༼༣༨༠ཐ་འ༽༧༩ ༦3 ་༡༽༼༡༣༡་༧༨།འདར་ ༽ཧུ་སྟོན་གྱིས་༼ལུང་ཁུངས་ 
༼༢༩༠་བ་༤༽/༼༦༢་༢༽ ༼༡༣༡་༩༽དོན་མིན་ནོ། { ༈ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པམ།: དུས་ 
་གསུམ་མཉོམ་པ་ཉིད་ནུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།-དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །ེས་པའི་དེ་སྒྲ་གྲཞི་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བསྙིགས་པར་མདོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ་དེར་མ་ཐད་གུ་ 
ཉིདྲ་ཀྱིས་འོག་དེ་མེ་ཐག་ཏུ། ུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ ངོས་ཝེའི་དོན་རོགས་བཱ་ཧ་རངལཱཡདམའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་ནཧྭ་འགལ་དུ་སོང་ 
་ཁོ། ཀངོག༡་བ་ཛཾ17 ༼#༡༩1༡༣༣/༡༠་ཅེས་པཁོ།། # འདི་ལ་ཌ་ཅིག་གིས། ཁྱནྡེ་པར་ 
འདི་མི་འཐད་དེ། ཏི་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པཱའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིངབ་ནང། རེ་ཏོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིན་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ 
ྙ། དེའི་དོན་ནི ཐེག་དམན་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཐེགཆེནནིདེ་ཁས་ལྡོགཔས་དེ་གཉས་ཀྱི་རྱད་ྱིགཞི་ཤེས་ལ་འབྲས་ཡུམལཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
ར་བུངཞེསཔ་ཡིན་གྱི།་གཅིགསྙངཉིདརྟོགས་པའིགང་ཟག་དངཅིག་ཤོས་སྟངཉིདམ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བསྟན:་མིན་ནོ།་ ཤཡང་ལ་ལས།»ཐེག་དམན་གང་ཐཟག་ཆོས་ 
ཅན ཁོདིརད་ི་གཞིས་ཡིན་ཚོ་འབྲསཡུམལ་རིང་ཁས་ཁྱབ་སྙ། ོད་ཆང་ལཕྔ་གྱི་གནས་ 
'སྐབས་སུ་སྙོཌ་ཉིད་ལེདམིགས་བའི་སྒོམ་ཀྱུན་གསམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོན་དགོས་ 
ཧེ།ཿ གཞན་དུ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཞུས་པ་མི་ཐོན་པར་ཿགྱུར་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་རུུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལེགས་ 


གསེར་ ཕྲེང་ མཆན འགྲེལ། 469 (སྐབས་ གསུམ་ པ། 





ལྡན་ལ་སོགས་རང་ རྒྱུད་པ་ ༥གཞན་ ཤན་རྣམས 'ཀྱི་ལུགས་ལའ ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ པ་ཡིན་ ན་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུགས་ལའང་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའང་ དེས་ སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བདག་མེད་ བསྒོམ་པའི་ རྒྱུན གོམས་པར་བྱེད་པའང་ སྲིད་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་ མངོན་སུ' སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་འདོད་དགོས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ལས་ཀྱང་བྱུང་བས་ཐེག་དམན་ རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གསར་ཐོབ་ལྟ་ཅི་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསལ་ 
ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བདེན་ཞེན་གྱི་སྤོས་བྲལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྦྲོས་བྲལ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བོན་རེ། ཉན་རང་རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྭ་ལྟ་ཅ་སོང་ཉིད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 

རང་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་བའི་ཡིག་ཆར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་འཕགས་པར་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པས། དགག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཚོགས་ལམ་པས་ སྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཐད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ རྒྱུད་པ་ལ་ དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞན་མང་པོས་སྔར་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས། དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཐད་ 
ལྡན་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐབས་དང་པོར་ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ནེས་རྣམ་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 470 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གསུམ་པ་འདིར་ཉན་རང་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད། ཅེས་པ་དང་། ལྔ་པ་རང་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་བསྙེགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ 
གསུངས་ཾ ང་། ་དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་མང་པོས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས་ཞེས་སྐབས་ལྔ་ 
པ་རང་ལས་བཤད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་དེ་ 
ཡང་ཉན་རང་འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟི། / ཉན་རང་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ།་ བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་སླ་ཞིང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
སྲོང་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ་འདིའི་ཡིག་ཆར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་དང་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་བཤདྲ་པ་སོགས་ལེགས་པར་དྲང་བར་འགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ 
ཤེས་དང་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ།ོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདིའོ། །འདིས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བཞེན་སོ་སོ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ 


བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ 


གསེར་བྲེ ང་མཆན་འགྲེལ ། 471 སྐབས་གསུམ་པ། 





བས་ཉན་རང་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇོགོ་ 
པ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཡིག་ཆ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་རོ། ༈༼༣་བ་༣༽༼༣༩༣༽༼༡༣༤༡༩༽ མི་གནོན། ༈ འདི་ནི 
སྙོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་དང་ 
པོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ཉན་རང་ནི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་ནས་ 
དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིཝ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ས་བརུན་བར་ཟིལ་གྱིས་གོརོན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ཞུས་ཤིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ་ཆོས་ཉད་ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱིསྒོནས་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བདུན་པད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས། ཌིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་འགྲོག་པར་འཛུག་འགྱུར་ཞིང་།ཀཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བར་ནུས་ཤིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པྭ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ 
ནས་ཉན་ཆང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་བྱེད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཡིག་ 
ཆར། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 


༣ རེ ༨ 


མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ལམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མིན་པས་སོ། །ཡང་རང་རེ་སྒོ་མང་ 


སྐབས་གསུམ་པ། ( 472 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཏེ། དེ་ལྟར་ཛྭལ་འགྱུར་པ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཞེས་དང་།་ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ས་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཝ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།་ །གནས་པ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།: ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ | 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། དེའི་གྲུབ་དོན་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ 
བཞིན་དུ་ཇང་གི་བློའི་སྟོཐས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དཔྱད་པས་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འགོག་དགོས་པ་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤཝ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་ 
རང་ཟལ་གྱིསམི་གནོནརྒྱུའི་བློལ་སྟོངཉིད་རྟགས་པ་དགོས་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། དབུ་མའི་ཡིག་ 
ཆར། ་ས་བདུན་པཆཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོཐ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བྲམས་པའི་རྣམ་ཐར་དྲངས་པ་ 
་ལས། དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམཾས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉན་རང་ལ་དེ་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 473 སྐབས་གསུམ་པ། 


བློས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་སྒོམ་འདོད་ན་ས་དང་པོ་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་ལ་ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ༼༣༥༢་བ་༥༽ ༼ ༦༢༩་༨༽ ༼༡ ༡༣༥་༣༽མ་བསྟན་པས་སོ། ། ༈ འདི་ནི་སྐབས་ 
དང་ ༼༡༡༥་བ་༣༽ ༼༡༢༤-་༡༨༽ ༼ ༢༠༧་༡༦༽པོར་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དོན་མཐའ་ཆོད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼ ༣༢༣་ན་༣༽༼༩ ༦༢༩༡༨༽ ༼༡༣༥༡༣༽ 
མེད་དོ། ། ༈ འདི་ནི་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་བླ་ 
མར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་དང་ 
དང་ཊིཀ་གཉིས་ལས་ཤེས་སོ། །༼༣༠༣ན་༤༽༼ཛཞ༩་༢༠༽༼༡༣༥༡༥༽མིསྣངང་། 
དཾ འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་ 
བདེན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟགས་ཟུར་སྲ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་མའི་བཞེད་པ་དང་།༼༡༢༡་ན་ན༣1༼༡༩༤་༤༽ 
༼༢༡༢་༥༽པོའི་མཆན་དུ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ནི་འགོག་བདེན་རང་ལྡོག་ནས་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ནས་དེ་གང་རུང་གིས་ཐསྡུས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོད་ཚེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ 
དྲང་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ལྫས་སུ་མེད་པའང་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྙེང་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་མི་ 





དགོས་ཏེ།་ དེ་ལ་རང་བཞིན་་ནམ་དག་གི་ཆ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་འགོག་ 
| བདེན་མིན་ཕི་ཕྱིར་དང་། ༡འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པའི་སེམས་དེ་རང་སྟེང་གི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འགོོག་བདེན་གྱི་སཱོར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡང་དྲང་ངེས་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། 'དོན་རམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ །འགོག་ 
བདེན་ཡང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ་ཞིས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དང་ 
༼༡༡༩བ་༤༩༽༡7༡༩༠་༣༽ /༢༡༣་༡༣༽པོའི་གསུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་བཅོམ་པའི་ཆ་སྟོམཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ལུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་སླང་བྲ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་མིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་ཟད་པའི་ 
ཟད་ཆ་དེ་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།-རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ཚེ་དྲི་མ་དེ་དང་དེ་ 
ཟད་ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་པ་ལ་བྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དང་ ༼༡༡༩་ན་༢༽ 
༼༡༩༠་༡༣༽༼༢༡༤་༥༽པོའི་དོན་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཀྲལ་བར། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདོད་ 
་ཚུལ། ་སྤིན་ནམ་མཁའ་ལས་ལོགས་སྲ་ཐད་ཆ་མེད་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་ཟད་པའི་ཆ་ 
ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱཇ་རྩཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ། འདིར་ 
་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སང་བ་ནུབ་ཕའི་[ྐཞིར་གྱུར་བའི་སེམས་གྲི་ 
ཆོས་ཉིད་མྱང་འནས་སུ་བྱ་ཡི། ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྙགསཏེ། དེ་ཡང་ཐེགཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱིའགོག་བདེན་དང་གཞི་མཐུན་པ་གང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 475 སྐབས་གསུམ་པ། 





ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེའི་ལམ་བདེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་གཞི་མཐུན་ 
| པ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་པའི་ཐད་ 
༼༡༠་བ་༢༽༼༡ ༡༧༢་༡༩༽༼༡༩༤་༩༽དུ་བྲུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ལ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་འཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་ཏོགས་རིགས་ཡོད་པ་ལྟརའཐོབ་བྱའགོག་བདེན་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའིབསྙོམ་བུའིགཙ་བའི 
རིགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ 
མེད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་ལག་རྗེས་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་དང་ ༼༡༡༩་ན་ཏ༽ ༼༡༩༠་༡༤༽ ༼༣༡༤་༦༽པོའི་མཆན་དུ་བྲིས་ཐིན་ཏོ། །དགྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒུདཀྱི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སཱོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྔར་ནས་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སོགས་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ༼ཞན་ན་༥༽༼༦༣༠་༣༽ 
༼༡ ༡༣༦༡༽མང་ངོ་། ། ༈ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་བརྗོད་དོན་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆན་༼° ༤་ན༢༽༼° ༤༤༽༼( ༦༡༽དུ་སྨོས་པ་དེ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་གསུང་ 
ཟིན་ཡིན་པར་མ་ཟད། འོག་༼༡ ༣ན༣་ན་༦༽༼( ༦༣༠་༧༽༼༡ ༡༣༩༤༽ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོའི་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 476 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ལུས་ཕར་འགག་པས་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་དེ་དང་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔག་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབལ་མ་བཅག་བར་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་དགོས་ 
པས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཡོད་ན་གལ་ 
ཆེ་བའི་དོན་དུ་དྲང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཟབ་མོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ 
ནི་མི་སྲིད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་ 
ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་གྱི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་རྩ་ཤེ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་སྲ་བཀྲལ་པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིས་སྲུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 


རྣམས་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས་ཏེ་བློ་བརྟན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ་ 477 , སྐབས་གསུམ་པ། 





ཡང་།་ ླ་བརནགྱི་གཞུར་དེ་ད་ལྟ་མི་སྣང་ཞིང་དེའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
རྟོགས་ལྡན་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པ་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་བློ་ བརྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་བཞི་བྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩམ་ཏོ།་ །༼ ༣༨༤་ན་༤༽ ༼༦ ༦༣༡༡༤༽༼༡ ༡༣༧༡༣༽གསུངས་པ་དང་། ༈ འདི་ནི་སྔ་རྩོམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པ་བསྐྱར་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་མིན་པ་ 
ནི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་ཕོ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་པས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ 
ཙང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་ 


སྐབས་གསུམ་པ། - ' 478 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ་འགོག་པ།༩ ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། ་འདི་ལྟ་སྙི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཐད་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་བན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་ ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། གབ་ཅིག་ 
གིས། མདོ་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐདཔའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟ།དའི་དོནནི་ཤར་མདོ་སོགས་ལས་སྐྱེམེད་འགག་མེད་སོགས་ཀྱིསྒྲས 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྐྱེ་འགག་མེད་པསོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མདོ་དེར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ནུབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེའི་ངོར་རུབ་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མདོ་གཉིས་རྣས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་དེ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག, ཕྱི་མའི་དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ཕྱི་མའི་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ནུབ་པ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་ནས་ནུབ་པ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏང་གི་བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མུང་འདས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཕའི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མདོ་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ངེས་པར་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདི་ངེས་པར་སྲངས་མ་ལུས་པར་སྲཏས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་སྐུ་ཚེ་དོར་སྐབས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། སྔོན་བས་མྱ་ངན་འདས་སོ་ཞེས། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཡིས་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཟླས་འདི་ལེགས་བརྗོད་ཡིན། །ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་ལྷག་མེད་མྱང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 479 སྐབས་གསུམ་པ། 





འདས་མངོན་ཏུ་བས་པའི་རྗེས་སྐུ་རེས་བླཟས་བྱ་བའི་མདོ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ཀ༩དེ་དག་ 
ནི་ཟླ་བའི་ཆིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བའི་གསུང་ཐིན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །༼༡ ༣༥༩་ན་༦༽ 
༼ ༦༣༣:༡༡༽༼༡ ༡༣༩་༡༣༽བཞེད་དོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་ལ་འཕགས་པ་ལྭ་སྙོང་ཉིན་རྟོགས་ 
པ་དགོས་པས། དཔེར་ན་མ་གཅིག་ལས་བུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་ཕ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་ན་བུ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིན་པས། མ་ཞི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་མི་འགྲིག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཡོད་པས་མ་ངེས་ལ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ཞུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཞེས་ 
པ་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འཇོག་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པས་ཁྱབ་བོ། །༼ ༣༢༧་ན་༡༽༼༦ ༦༣༦་༢༽༼༡༤༢་༡༡༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བློ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ 
འདིར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རང་རིག་གི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་སྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གཞལ་བ་ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 480 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གྲུབ་མཐས་བསླད་ཌིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་མངོན་སྤུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།་ རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།རང་ལན་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་ 
བསླད་པའི་མཁས་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མེད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
|, དགོས་པ་དང་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ 
སྨྲས་པ། 
སེམས་མེད་ཆུ་ཆར་མིམ་བུར་བབས་པས་ཀྱང་། ། + 
་ཞིང་པའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕུལ་སྟེར་ན། ། 
ཡབ་རྗེའི་གསུང་གསང་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བ་འདིར། ། 
༤ གཟུར་གནས་བློ་གསར་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་མི་དགའ། ། 
སེང་བཟང་གཞུང་འགྲེལ་ཡབ་རྗེའི་གཞུང་མཆོག་གི ། 
དགོངས་ཐབ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཐང་ཡིག་འདི། ། 
ལུང་རིགས་དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་དོན་མཐུན་ལ། ་-- - - 
ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་མ་མའི་ཟླ་བོའང་ཡིན།། །། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ { 481 སྐབས་གསུམ་པ། 


ྒ ༈ སྤང་གཉེན་གྱི་གཞི་ཤེས། 

† ༼༣༩ནཿ༽༼༦༣༧༡༩༽༼༡༤༤༩༽ཕྱརརོ། ། ༈ བུ་སྟོན་དང་མཁསགྲབ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀ་འདི་དང་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ལ། གསེར་གླིང་པས། ཟག་བཅས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ 
དང་། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་དུ་སྔ་མ་གཉིས་གསེར་གླིང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་སྦྱར་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་དུ་མ་བྱས་ 
ན་མི་འགལ་བར་འདོད་དགོས་སོ། ། ༼ ༣༨༩ན་༣༽ ༼ ༦༣༧་༡༩༽ ༼༡༤༤་༡༣༽མི་འགལ་ 
ལོ། ༈ ༈ དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིནགྱིདངོས་གཉེནབྱདཔམི་སྲིད་ལ། བྱང་སེམས་ 
ནི་བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ལམ་དེ་ལ་དོར་བྱར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལམ་དེ་བྱང་ 
་སེམས་ཀྱིས་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས། བྲང་སེམས་ཀྱི་གང་རྫག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
.ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཐ་སྲོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྤང་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུཏས་པས་གནོད་དོ། །བ་ཅིག་གི །བདེན་འཛིན་གྱིས་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ 
་ནུས་པའི་ལམ་ཡིན་ན།, བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོར་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 482 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 











༨ 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་བསེར་བུ་ཆོས་ཅན། 


ཁམ་ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲུལ་གྱི་ཟས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བྲང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ 
པརཾ་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྲ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ 
དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་གཉེན་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དེ་སྔར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གསར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཞིག་དགོས་པས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲང་གཉེན་ཞེས་པའི་ས་ 
ཁུངས་མཛད་ནས། དང་པོ་ལ་སླང་བླ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ས་བཅད་མཛད་པའི་སྔ་མར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་གཞིཤེས་འཇོག་པས་མཚོན་པའི་སྐབས་ཞདེའིསྦང་གཉེནགྱི་རྣམ་གཞག་གཞི་ནས་བཅོས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །༼ ༣༩༠་ན་*།77 ༤༠༡༩༽] ༡༤༨་༢༽གསུངས་སོ། །”་འདིར་བར་གསུམ་ 
ཞིས་པ་གཉིས་ ༼༢ ༣༩༧་བ་༢༽ ༼ ༦༠༣་༡༣༽ ༼༡༠༩་༡༽པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། ༼༡ ༣༩༠་ན་༤༽ 
༼༦༤༡་༤༽ ༼༡༤༢་༧༽ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་ཏེ། རེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རང་ཉིད་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་ 
ཕོར་ཡིན་བཞིན་པར་གནས་པ་ལ་བསམས་ན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན།་ རང་ཉིད་ 
ཡོད་དུས་ཐམས་བད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
བཞིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཉེན་ 
སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 483 སྐབས་གསུམ་པ། 





ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ངེ། རྣམ་མཁྱིན་གྱི་དྲུང་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྤང་བྲ་མིན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། ་།ཡང་ཁོན་རེ།་ ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ལྟས་ཏེ་གཉེན་པོར་ཐལ། དེའིདྲུངན་གཉེན་པོཡིནེ་པའིཕྱརཁེ༢རེི་ྲུངན་རངགི་སྤང་བུའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཆོས་ཅན། -མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་བཞི་པོ་གྲང་ཆུང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ།* དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཡཱན་འབྱིན་མའི་གཉེན་ཐོར་ཞདོད་དགོས་པ་ 
འདྲའོ། །ཡང་ལ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པྨའི་གཞི:ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཝས། -བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགསོ་པ་ན།. བདྣོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབསྟ།དེི་སྟང་ཉད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོར་རྣམ་བཤད་རང་ཉིད་ 
ལས། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པཱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡིག་ཆར། ཉན་རད་འཕགས་པར་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པས་དེས་བཅིངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་བའི་རང་ལམ་དུ་དེ་སྲོང་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་ ༼༡ ༣༨༡་བ་༩༽ ༼༦༢༧་༡༩༽ ༼༡༣་༣་༡༠༽ 
གི་མཆན་དུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ནི་རང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་ཐོ །༼༣༩༡་བ་.༼༦༤༣་༡༥༽༼༡༥༡་༧༽གྱིས་ 
སོ། ༈ ༈ འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས། རྩ་བར། དེ་ལྟར་ཀུན་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 484 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་མོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དེ་གཉིས་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་འདོད་ 
ལན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་ནང་གི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་ 
ྔམ་ཡན་ལ་ཕི་མ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་བས་ཀང་རུང་བའི་དན་ནོ། །དེལ་ཁ་ཅག་གིས། ཆོས་དེ་དགུའི་ 
ནང་གི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤགཞི་ཤེས་སྔ་མ་དང་ཆོས་ལྔ་པ་དོན་གཅིག་ལ། ཕྱི་མ་དང་ཆོས་དྲུག་པ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།” སྤྱིར་དབྱེ་གཞི་གཞི་ཤེས་རང་ལྡོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་གོ་སླ་ལ། ཆོས་དགུའི་ནང་གི་དེ་གསུམ་པའི་ 
བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་བྱས་ན། ནང་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སོགས་གཞན་བདུན་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ཐལ་བས་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ཡང་འདིས་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལས་སྣེའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཡང དའི་དགེབསྐོསགྲྭཚང་དེའིལས་སྟེའི་གཙ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ།' ` ༩ + - ༽ ~ ( 

' _ ཝྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་བསུང་ཞིམ་ངད། ། 
མཛོའ་བོར་ཐོཐ་པའི་ཡིག་མཆན་ཚྷོ་ཕྱོགས་རླུང་། ། 
བྱེད་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཙནྡན་གོ་ཤི་ར། ། 
མཚོན་སླད་སུག་རྗེས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། ། 
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༨༩༡༡ 


རྒྱལ་རང་རྒྱལ་བྲའི་སྲས་པོ་མཆོག་རྣམསྱི།ཿ །རྣཚ་མང་རྣམུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར་། ཤཿ 
འདི་ཡང་ཞྭའི་ཕྱིའི་ནོན་༧ྟ་བཙོན་པ་ཡི། །བྷོ་གསལ་བློ་གྲོས་ཞདབེ་བརྒྱ་རྒོན་ཞུས་སྙམ།: །། 
_ ཌྷ གཞི་ཤེས་སྩོར་བ། 

„ ¶ ༼ན༩༢་ན་༩༽.༼༦༤༤༠༤༽/༼༡༥༢༨༽དེའི་ཕྱིར་༽བསྟན་སྐྱོང་གིས:/ཛམ་ཁདུན་ 
པའི་༼༣༩༢བ་༤༽༼༦༤༥༥༽:7༡༥༣་༡༽འགྲེལ་བ་འདིརཿ༽སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་བསལ་ 
བཞི་སྒོ་ནས་ཞེས་ ༼རྐང་པ་༽བཞི་པ་ ༼ཿ དི༽སྦྱོར་བ་བཅུ་མོ་༼ ཐམས་ཉད་ ༼༢༩༤-ན་༣3 
༼༦༤༧༠༡༽/༼༡༥༥༡༢༽མིན་ནོ། =¥ དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ཝས། :ོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏི་ 
ཕྱིར།: ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནྣས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། མཚན་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྡོང་ 
ཝའི་ཕྱིར།-ཞེས་པ་ལྟར་འོན་ཝ་གནས་མི་གནས་ཨེ་ཐཤན་པ་ནང་འགལ་དྲུ་སྲོང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ 
གྱིང དེ་ལྟར་དུ་གཏན་ནས་འཆད་མི་རུང་ཞེསཿ་མིན་ཏེ།- རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་ཏེ་ལྟར་དྲུ་ཁཤད་པྲའི་ 
ཕི་ནཝ།ཿ མཚན་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་མ་རྫོགསཔའིརྒྱ་མཚན་དུ་སྦར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསམི་སྟོང་ཁ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་གསལ་བྱེདྐ་ཡིན་ན།: ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡནཝ་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཡཇ་ཉྱོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུ་འགྲོ་ཁའི་ 
གསལ་བྱེཧྭ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།- །དེས་ན་ཁཉིས་ག་ཁས་བླང་བར་བྱའྲོ། ། ༼༣༩༤་བ༡༣ 
' ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་རྡ་གབཿཔར་དོད་ན་ཏེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཏྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླང་ 
'གདོན་མི་ཐ་བར་འདོན་དགོས་ཏེ། ཏྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་ཐའི་རྟོས་གྲནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་ཝས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིརཆཾ། །དེས་ན་དེ་ལཞི་དབུ་མ་པྲདང་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ནི་ཆོས་ཉན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
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བདེན་པར་འདོད་ལ་དབབུ་མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་གུང་ 
ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་བཞེད་པ་ལ། དྲིས་ལན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་དུ། དེའི་འཕྲོར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་སྒྲུབ་སྟ། དེ་བདེན་པརགྲུབ་ན་དའི་སྟང་ཉིད་བདེན་པ་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བཀག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་འཕྲོར་ཡང་ 
རྣམ་བཤདདེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དེ་དག་ལས་བཟློག་སྭེསྲ་་ནི་རངགིསྡེཔ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ 
ལུགས་མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གང་དུ་གྲབ་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་པ་དེ་ནི་རང་སྔེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་འགྲིག་གི་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་རང་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ་དངོས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་རྩ་བའི་སྟོང་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་ 
པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་དང་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་བཞག་ནས་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། ་དང་༼( ༥་ན་༩༽༼༡༠༤་༡༥༽༼༼༡༡(༥༽པོའི་མཆན་ ' 
དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརྟན་གྱི་ 
གཞུང་ཀུན་བཏུས་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་དྲངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་དུ་ 
མེད་པས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་བྱུང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལན་བཏབ་ཐྭ་ཡང་སྔོན་པོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅདེ་མུབྱིནཔའི་རིགས་པའི་ཟིལམ་བཟོད་ཕོར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ལས་ 
་སྐེསབའི་དངོས་པོ་ཡོད་པོར་ཁས་བླངས་ཏེདེ་ཉིདཆདོ་ལེ 
བཅས་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་སྨོ་ར་འཐོག་ཐར་མཛོད་པས ༈' རྩོཔ་པ་དེ་དང་པོར་ཞགོ་ཚུགས་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ 
ཌི་སི་ཏས་ངམརིང་གི་དགེ་བཞེས་ནམས་ས་བསྐོས་པདེཌོན་ྟརབྱུངཞིངཕྱས་སུ་མཁས་གྲབ་རྗས 
ཀྱང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔརགླངས་ཏེ་འགོག་པ་ནཾ། གང་དགདཏོས་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཅེས་ཐེཚ་ཏོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཨིན་ན་རྟག་པའང་ཡིན་མི་ 
རྟག་པའང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་སྒྲ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་གྱི། ལཁོ་བོ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལརང་ གི་ སྐྱོན་མཐའ་དག་རིགས་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་ བཾ་འདེབས་པའི་ཆ་ཀྱེནཞུ་བསྒྱུར་ 
ལ། ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཡ་ང་བ་མེད་པརཁ་སྤུ་འོཐོག་པའི་ས་ལ་བརྩོན་པརྔ་བྱོས་ 
ཤིག །ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཁོན་སྟེ།ཿཁཌོས་ཀ་བྱུར་ནཱ་གཞརྐདྲ་དྱད་ 
པར་འདོད་ངོ། །དེས་ན་གུང་ཐང་སྒྲ་བའི་ཉི་མའི་དྲང་ངེས་མཆན་དུཾ།”འདུས་མ་བྱས་རྣམསཀྱང་ཐག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་སྔོན་ཁའི་ 
བ་མདཔ་སོགས་ལ་་བ་ྟེ་དོན་ཆས་ཀྱ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐུག་གོ་།ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡ་གོ་དགོས་ 
པས།དེ་ནི་རང་སྟངགིཆོས་ཉིདལ་བརྟེན་ནས་གནས་པདཧ་ཉས་ཉིད་དེ་ཡངདའིརནདུ་འགྱུརབ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དེའི་དབང་དྲུ་སོང་བ་ཁ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ཞབར་བ་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་དགཾ་ལ་དབཛ་ཐས་ཏེ།: ཤརྐུན་ཐཏགས་པ་དང་ 
'ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོར་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲེ་སླ་སྦྱར་ནས་འདོད་ 


'བའི་ནང་འགྲཝ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཟོལ་དང་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 288  གསྐེརོ་བེང་མཆན་ འགྲེལ། 


ལན་གདབ་པོ། ་།༼༣༩༤བ༣གསོ་ས༡༣༣ ༼༡༥༩༧ོསི་བྲད་ཀི་དང་།ངབལ་བླ་གངས་ 
མེདལ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ཟར་བྱ་དགོས་7ོ་ཕའི་ཕྱིར། ༼༩༤བ་ཝ༽༼༦=-༩༡༩༽-༼༡༦༧་ ༡༽མི་ 
ཟད་ཀཕ་པོ དང་།ཀལམ་གསུམ་ ལ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅི་ རིགས་ཀྱིས་སློབ་ཀྱང་རྫོགས་སྨིནཿ 'སྦྱངས་ ་གསུམ་མ་ 
གྱས་མུར་དེ་དག་གི་ཞབྲོས་བུ་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་༼ པའྟི་ཕྱིརཾ7༼༢༩ཛན་༡༽ 
༼༦༤ཿ༡༩༽7༡༥༧༩༤༢ེ་མིཟདཿེ།པ་དང་། དེརང་རྒྱུད་ལབསྐྱེད་ནསདེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་ དོན བྱེད་ཀྱང” རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ པའི་ཞྲྦབས་བུ་མངོན་ དུ་མི་ 
 བྱོག།བའི་ཕྱིར་༼ལཿངན་༡༽༼༩༠༡༣༽༼༡༦༩༣༽གཙ་ཆ་ྟེ།ེ འཞའདཔེ་ལ་ལ ད་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་བཅུ་ལོཞེས་བྱུང་ཐ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། བྱུ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ།།འདི་ལ་།ཁ་ 
ཅིག་གིས།དེ་མི་འཐད་དོ།ཡིག་ཆར།ཡང་ཁཆིག་ན་རོ།་སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་དགུ་མཉམ་བརྣག་ནས་ 
གཙོ་ཆེར་སྤོམཿཞི་བཡཧུཿ པྲ་རེས་བྷོ་སན་སྒོམ་ཟེཆ་ན།ང་ཞེས་ 'ཨཿནས་ལྕག་མཀྲནེ་རྫོབ་ལ་འམིགས་པ་ 
རྟོགསསླ་ཐའི་ འི་ཕྱིར་ཌ གསེར་འཕྲེཛ་ལས།སྦྱོར་བ་ བཅུ་ཐོ་འདྲི་ཆེས་ཐོ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར ༼ཞིས་བ་ཞང་འགལ་ལོ་ཟེང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་བོ་ནི་ཉདིའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ཟིན་བྱེན་ 
ྦྱོར་བོབུ་པོ་རེ་བློ་གཅིག་ལལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་གང་རུང་གཅིག་ཡུལ་ཅན་ 
རརེ་གི་ངོ་བོར་ཟསྐྱིད་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བཅུ་ཀ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་ཕརའགྲོ་བས་དང་པོ་དགུ་ 
མཉྭ་བཞག་ཐ་མཚེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་༩ེས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྐང་པ་ 
སྔ་མོ་དགུས་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་། ཐ་མས་རྗེས་ཐོབ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པེའི་དོན་དྲུ་བུའོ།ང །དེ་བཞིན་བུ་དེ་བདང་པོ་གསུམ་དོན་དམྷ་ནམ་ན་མིན་པ་དང་གཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པོ་དི་ཡང་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་མ་ཛམ་ཡ་ 
དགོངས་ཕ་ཡིཊཏེ། སྤྱིར་དེ་བཅུ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་དང་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་བློའི་ 





'གསེར་ཁྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,489 སྐབས་གསུམ་པ། 


དངོས་གཞལ་དགོས་པས་བློ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཉུན་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་བློ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ནས་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 'གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།- ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི 
རིགཤེས་གང་ཡང་ཟིན་ཕས་སོ། །༼༣ཚ་ཞ་༤༽༼༩༦༠༡༩༽༼༡༩ཙ༽ཞེསཀྲ་བསོངདངཉ། 
འཔན་སོགས། ༼གསུངས་པ་༼༣ཛ་ན་༤༽༼༠༥༠༡༥༽༼༡༩༧༽་ལཱ་ཡང་༽གོང་ ༼འཕ་ 
བ་༣༽ ༼ ༦༤༦༩༡༤་༽: ༼༡༥༤༡༣༽དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ༼མདོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་༽ཐམས་ཙད་ 
བདེལཔར་མེད་པར༼ཤེས་ར་ྱད་ཚུལ༽ྱ་དཔེ༼ཡ་གསུངས་ཤིང་༼༣ཚ་ནཀ༼༼༩༠༣༽ 
- ༼༡༥༩་༡༢༽ངགོངས་སོ། ༈ ༈ དེ་ལྟར་ན་མདོ་ཐ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མའི་དཔེཿབདུན་ལྟར་ 
བདེན་པར མིད་པ་དང་སྦྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་པོར་རང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་ཕ་གཉིསཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། འི་ནིམདོ་བསྟན་བཅོས་ནང་འགྲེ་བའྲེལ་བཞདདང་སྤ་དོན་མཐའ་དཔྱད 
སོགས་དྲུ་སཱའི་བཤད་ཚུལ་ལ་རིགས་8ྫསེས་སྦྱར་བཿྱགོཌ།༼༥ཛབཞིའ”༡༤༣་༩༡༩༦༡༩༽ 
འཐདྡཾ་དོ༼ ༢ ཇིཡང་རྫ་ེ་ཐོན་ཆུ་དཔཡཿ་ྱིབསྡས་དོན་ཁས།:དེ་ཡསྦྱརབ་ན་དོད་དང་རྩེ་སའི 
་དབང་ཕོ་བཅུའོ། །མཉམ་བྭ་ཉིད་ནི་བཟོད་པདང་ཆོས་མཆོག་གི་སྟོབས་བཅུའོ།- །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དཔ་མཉམ་པ་ཉདིདའི་ཤུགས་ལྷ་ཏོགསསོ། །ཞསཐག་ཆན་སྦྱརབལ་མཉམ་ཉིདཡོད་པའི་ཤུགས་ 
་ ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྦྱོརཾ་ཁ་ལ་ཡར་དེཡོག་པར་སྟོན་པ་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་དམན་སྐྱོར་ལམ་བཟོད་ 
མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོཐྲས་ཝཱ་ཚན་པཉིས་དེའི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་འཐད་ཅེས་པ་མིན་པར་གོང་ 
'༼ྤྨ་ཌེག ༼ཛ་འ༧ཝ༼༡༩༡ཨ༽གིས་ཤས་ལ། དེི་ཕྱིར་ས་གྲུབ་རྗེས། ཉནརངགིེ 
-མཉམ་ཉི་གཞི་དངམི་སྡན་ཕར་ཤུགས་ལྔ་ཤས་སོ། །ཞེས་པ་ཨང་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འགོག་བེད 


སྐབས་གསུམ་པ། 490 . ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


# :༼༣༩༧་ པཿ ྲ་ ༢༡༡ ༡༽སིངབསསོ། སོ། '] ༈ རྡེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཟིན་ 
བེས པའི་མཉམ ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཉིད་དང་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་ པསཡོད་པའི དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ཁོ་རང་ལ་བྱེད་ཅིང་། ་གཉིས་པ་;ེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཕར་འདོད་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ 
ཆ་སོགས་ཀྱི་ཏགོངས་པ་མཐུན་པར་ འགྱུར།བརྲ་སེམས་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདིིའི་ཡིག་ 
ཆར། གཞིའི་དེ་བ་དངེམཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ནན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྨོར་བ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། སྐབས་དང་ཕོའི་ཡིག་ཚར་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མིད་དགག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཡུམ་ཡུལ་ཅན་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལས། པེ སྦྱོརཾ་བ་དེ་བྱེརྐ་པར་བྱས་ཇའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །ཕྱི་མ།ནི་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ གཞལ་བྱ།༡བུམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ སྤུ བའི་གཉིས་ 
སྣང་ཞུབ་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མཇ་ ་ཤྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ གཞལ་གསུམ་ གྱི་ནང་གི་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་ཏེ། ་གཞན་དུ་ན་དེ་དག་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུམ་ཅན་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལས། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མའི་སྦྱོར་བབྱེན་པ། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགསཔའི་སྙབས་ཀྱས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོགཔའི་སྦྱོར་བ་ཁྱཐར་བཞག་ཆོག་ཐ་གང་ཞིག། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ལྔ་མི་མླུ་བའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། བུམ་པའི་ 
“ ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམརུ་རྟོགས་པའི་ཤིས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས།/ སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ་སྔོན་ཕོ་ལམ་འཏོས་སྤ་སྐྱེས་པཱའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་གཞན་རིག་མངོན་ 


^.༨- ༨ 


སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་སྨྲ་ བའི་མྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་ 


གསེར་༔ ཕྲང ་མཆན་ འགྲེལ། 491 སྐབས་ གསུམ་པ། 





པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ཙམ་ ཙམ་ཞིག་མ མདོ་ དོ་སེམས ་གཉིས་ ་ཀ་ ཀ་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ཡང་དེས་ཤེས་པའི འི་ཕྲིར། ཡང་ལ་ 
ལས། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ནང་གི་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ 
ཟུས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ 
ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། . །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིནཉི ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་གི་བྱེད་པ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་བུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་བར། །འགལ་ལོ་ཞི་ན་མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། ཤབྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བུམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དགག་ཏུ་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` སྨྲས་པ། : ཡུམ་དོན་ཕ་ མཐའ་མི་མངོན་ལྷ་ལམ་དུ། ། 

| ་ དགོངས་དོན་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཁྱུང་མིན་པ། ། 
ཉམ་ཆུང་བྱིའུས་འཕུར་བར་མི་རུང་ཞེས། ། 
- སྒྲ་པ་གཟུ་བོའི་ ངང་ཚུལ་ག་ལ་ཡིན། ། 
་སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་དཔལ་གྱིས་ མིག་ ལྡན་ལ། །དགའ་ བའི་དགེ་མཚན་སྟེར་ཐ་ དངོས་པོ ཕོཿ པོའི་གཤིས། -། 


༨༡༨2 ༽ 


འདི་ཡིས་གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་མྲིག་ལྗན་ལ།། །སྔོན་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྦྱིན་པཞང་དངོས་པོའི་གཤིས།། །། 


(སྐབས་གསུམ་པ། 492 'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
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£ མཐོང་ལམ། 


༧་ ༼༣༩༧་བ༡༽/ ༦༥༩༢༡༦༽/༼༡༩་༩༽ངེ་ལ་༽ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོང་ཡི་གྲེ་ 
་ཤདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ་དེ་བཞིན་ ཏུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ཆེའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྙོང་གིས་ཀྱང་ ཡི་གེ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་ ༼ཐ སངས་རྒྱས་ 
༼༼ངཨ་བཏེ༽༼༠༡༩༽༼༡༩༡༧༽༥དིར་༽ཉན་རང་གིལམ་ཞི་བྱངསེམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
ཤཤེས་ཕར་བྱེད་ཕའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡར་སྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་7° བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་༽ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཐེག་དམན་ ༼མཐོང་ལམ་ལ་ 
་ཡང་འཇུག་པས་དེ་ཤི་ཡང་སྐོབས་གསུམ་པ་འདིར ༼མི་སྟོང་ཐར་ཐལ་བ:ཤ་ཨ་ཤཱ་ལ་སོགས་པ་ 
༼ུསཁྱངམ་བཟློག་གོ་ འདཞིདར་ང།ན་༢༽༡༼༡༣༡༧༽༼༡༩༥༽ པོ་དང་བཞི 
༼༥་བའ༼༩༩༧༽ ༼༡༩ཿཔ༽པར་གཞིཤེསཐག་དམན་ཁོ་ནརབཞག་པའ་རང་སྐད་དང 
མཐུན་མའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར། དེའི་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་གྲའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཕའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་གཏོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ཁམ་དངོས་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ི།ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་ཟའི་དོནམངོནསྙ་གྱ་སྒོནས་ཉམས་སུསྱང་བ་མ་གཏོགས་འདིའི་ལག་ 
རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་ཇྲ་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་ བྱེད་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུ་ ངས་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བུས་པས། རྩོད་ཚེ་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་ཚུལ་གྱི་འཇོག་ལུགས་སོ་ 
ོའི་དབང་དུ་བས་ནས་འགལ་མེད་དུབབབརྱ་བའ། དེས་ན་གོང་༼༤༠་ན༥༽༼༩༩༠༡༽ 
༼༡༧༠་༧༽གི་འགྲེལ་བ་འདིར་ནི་ཕྱིམའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་དོ། “།ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ལར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བཀོང་དོ་ཞེས་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཐ་ནི་ཡི་གེ་མདག་པའོ། ཤཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་སྲ་ 

' སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 493 ཁ, སྐབས་གསུམ་ཛ། 





སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།་ཧཱ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ཀཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
མིན་པས་ལམ་དེ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པམ་མིའགྱུར་རོ། 7 

སྨྲས་པ། སྐྱབས་མགོན་ འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནོར་འཛིན་ལ། །དམ་དུ་འཁྱུད་ཚེ་གྱང་གི་དགོངས་ཏོན་གྱི། ་།འདབ་བརྒྱ་པ་དེ་མི་འཛུམ་རང་དབང་ 
ཅི། །ཉེ་དབང་དབྲུས་ན་མཆོན་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དང་།”ཀའཝགས་ཚོགས་དབུུས་ན་དཔལ་སྡུག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་བཤད་དབུས་ནཱ་ཡབ་རྡེའི་གསུང་འདི་འཕགས། ° 


„„”ུབྱེནཱ་གསུམ་མཇུག་བསྡུ 

༈ ༼༤༠༤༣ན་༤༽[༧༧༢༡༤༽7༡༧༣༧༥༽ཆེན་པོ་དག་༽སྟེ་བུ་སྟོན་[ གནས་ 
སྒབས་ ༼‹ ༤༠༤༩་བ་༩༩༽༡༦:༡༡༽ ༼༡༧༤༡༩༽མེད་དོ། །: ¥ འདིན་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། གཞན་དག་གིས་བཞོན་མ་ཐག་མེའི་ཚུལ་དུ་བྱེན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་མའི་འགྲེལ་པར་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ 
སྤོང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགམ་མུན་སྦྲལ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ནི།. འགྲེལ་པའི་བཤདྲ་མ་ཐག་པ་ 
ཞེས་པ་རྩ་བའི་བེ་ལྟརཿཞེས་མའི་འགྲེལ་བར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱོན་སྲོང་ཁོ་ན་ལཾ་སྩཆབ་བཀག་མ་ཡིན་ 
་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟརྭ་ཞེས་པའི་འགླེལ་བ་དང་སྐྱོན་སྤོར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཁཐཟུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ུང་བའདྲའོ། “ཛ་ཛ ༼༦༦༩༡༦༽༼༧༦༩འེ་མྱར་རོ། །ཤར་ཆ་བང་མས་རིམ་ནས་ 
སྡུད་པ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་ཚིག་ཏ་སྐོར་ཡུགས་ཡིན་ཏེ།འགོངཔྭ༼༤༠ན་༤༡༡.༼༩༡༩3༼༡༧༢༣༽ 
་མདོདངསཟིན་ཏོ། ]༼༤ཨ་ན་༤༽༼༦༩༤་༢༩༽༼༡༧༥༢༽བཤད་པའོ། ། ༈ གསུམ་པ་ 
ཞེས་པ་སྤྱིར་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ལ། བཤད་པ་ལ་ཚིག་དང་ 


སྐབས་གསུམ་ པ། /494 | གསེར་ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





བའི་ངག་འགྲེལ་ནང་། ཚིག འབུ་ཞིབ་ ཏུགཉེར་ཐའི་ཚིག་འྲགལ་གཉིས དང་། ཡྱིཚོ་ལ་རོནགྱི་གནད་ 
ཅམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན་འགྲེལ་དང་། དཀའོ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཏང་། ' ཚིག་ 
དོན་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བྲ་སྟེ སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། །། 

: ༈ སྨྲས་པ།་ གང་དང་འགྲོགས་པའི་བློ་ཆུང་ཤིང་བཝ་ཡད་། །མཁའ་ཝ་འདབ་བཟང་གར་དུ་ 
་རོལ་བ་ཡི། །འཇམ་མགོན་ལེགས་གསུང་མགྱོགས་འགྲོའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་འཁྱུད་པའི་ 
ཡ་མཚན་གཏམ་གསར་འདྲི། །བཀྲེས་པས་ཉེན་ལ་གཡོས་ལེགས་ཁཱ་ཐས་བཞིན། ༧།ནོར་གྱིས་ཕོངས་ལ་ 
་གཏེར་སྒྲོམ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །གཏམ་དགེ་འདོད་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་བཟའ་པོ་ པ་བཞིན། ། ། །བྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
བྱམས་ མགོན་ ལེགས་བཤད་བཞིན།། །། 

༈ ཡང་ སྨྲས་པ། འཇམ་ མགོན་ མཁྱེན (པའི་ ལྷ ལམ་ཡངིས་པོར་ རྟག་རོལ་དོན་བཟང་གྲངས་ 
དརུསརཚཿ ཚྩྨ་བྲོུའི་ སྣང་བརྙན་གང་། །དགུང་ ་སྔོཚ་མདངས་བཟྲང་ལ་ འབྲུལ་དཀྱུས་ཟུར་མཆན་བུའི་ 
ཉམ་འགྲོའི་མཐིལ་ དུ་ ངལ་ གསོ་མེད་ པཆ་ཡིབ་པ་ འདིས། ། །གཞུང་ལུགས་ འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་འོ་ 
བྱེད་བློ་ བློ་ གསལ་བུ་ ་བུང་བའི་ཁུ་ ཁྱུ་ཚོགས་དབྱར་ གྱི་དཔལ་ཚོའི་ཧུ་ཞོ་ ཡིས། །ཐོས་བསམ་ལུས་རྩལ་དམ་ལ་ 
བབས་ཏེ་དགོངས་དོན་སྦང་རྩིས་ཚིམ་པའི་མྱོས་གླུ་ཕྱོགས་བྭརུར་ལེན་པར་སྨོན།། །།ཞེས་བཤད་སྦྱར་ 
་ཡོགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཚཱན་འགྲེལ་ལུ། ་ལུཇ་རིག་ནོར་བུའི་ ་དོ་ཤལ་ལས་གསལ་བཤད་པདྨ་རྭ་ 
གའི་ཕུཾདཱ་པོ་ཿ བ་ བསྟཾར་ལ་ བརྒྱུས་ པེའི འྭ་རྦ་ཐ་ སེེ་སྐབས་གསུམ་ བའི་སྭོ་ “སྐར་ ་རོ། ཡ་ ་།ཤུབྷ། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ 
འཛིན་ འཛད་པ་མེད:པའི་ གཏིར། ། ༈ །གོ5་ ཏནསགོང་ནུ་དར་ཞིབ་རྒྱས་ པའི་ ཡིང ཤམཾཁས་པའི་མཁས་པ་ 
འབུམ་ འབུམ་གྱི་ཞབྱུང་གནས་ ཡོས རྒྱ་ཆེན མོཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ སྦྱིན་སླེལ།། །། 


གསེར་ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 495 ་སྐབས་ 'བཞི་པ། 





༄༅། མཆན་འ འགྲེལ་ལུ ལང་ པ་ལུང་རིགས ནོར་བུའི་ དོ་ཤལ་ ལས་སྐབས་ བཞི་ པའི་- 
སྐོར་རྣོ་ ྣོ་བཤད་མུ་ཏིག་གི་ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་ 
དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇྲིགས་བྲ ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱང་སྔོནསྐས་ཀྱིས་དྲངས། ད 
ཟླ་ མེད་འཕྱིན་ལུ ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འབུམ་འགྱེད་ པས། ། 
རྒྱ་ཆེན་ བཤད་ སྒྲུབ་ མུཚོ་སྐྱས་ གཞོན་ ནུའི་ ཚལ། 
སྤེལ་ མཛད་འཇམ་ མགོན་སྣང་ བྱེད་ བདག་པོས་ སྐྱོངས ། 


$ ༈ རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན། 

༈ ༼ཞ་ན་༡༽༼༦༦༩༤༽ ༼༡༧༥༣༽འཆད་པ་ནི།༽ སྐབས་དང་ ༼༢༢་བ་༥༽ 

༼༤༥༤༽ ༼༡༡་༡༧༽པོར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །༼ན་བ་ན༽༼༦༧༧༢༽༼༡༧༩༣༽ངོས་གཟུང་ 
ངོ་། ། ༈  འདིར་རྣམ་ བཤད་ལས། རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ འདིར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ འདིས་ཅྱི་བེད་མ་ཤེས་པས། གཞུང་གི་དོན་ལོག་ པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་ པ་ལ་ལས། རྣམ་བཤད་ལས་ འདིར་བསྟན་པ་ རྣམ་ པ་ཁོ་ ཁོ་རང་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཡིན་ པས། རྣམ་° པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། སྡར་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ གྱིས་མཁྱེན་གསུམ ་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པར་གསུངས་ པཾའི་ སྐབས་ དོན་བོར་ བར་ འགྱུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ གཉེན་པོ པོའི་ མཚུན་ 
ཉིད་བཤད་པའང་མི ་'འཐད་པར་མི་° འགྱུར་རམ། དེར་མ་ ཟད་ རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཿ བྱཅུ་སོགས་ 
ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མཚོན་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ མི་ འགྱུར་རམ་སྙམ་པས་ དགོངས་པ་གང་ ཡིན་ འཚོལ་བར་ 


སབས་བཞི་ མ། 496 'གསེར་ཕྲེ ཕྲེང་ ང་མཆན་ འགྲེལ། 





བྱའོ།ཿ ཞེས་ནས ཿའན་ ང་རོ ཤཤད་ལྷས། པ ཝར་ཞགོསའྭ འབྲེལ་ ལག་ཆ རྩོད་སྤོངྟ: གི་སྐབས་ 
སུ། གཞི་གཉེན་ ནྣཆཔཾགསུམྨ་ མ་ཀ་བརྨདཱ་བརྷ་བླགཿཱཿ པས་མཆོནྦནས། མཐྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ ལྡུད་ 
པའི་ལན་བཏབ་པའི་ སྐབས་ ངདོན་བོར་བྱརྡ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།,། །ཞེས ་གཉེན་ པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ རྣམ་པ་ 
ཡན་གར་བ་སྟོན་ན། འགྲེལ་བ་ལས། ཕྲོགས་དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་ ་དོན་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ གཞི་ ་གཉེན་ རྣམ་ང པ་གསུམ་ལས་ རེ་ རེ་ཙམ་ བརྗོད་ བྱར་ ་བསྡུས་ པ་བཀག་ནས་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་ པར་ སྟོན་ པ་ དང་ འགལ་ བར་ འགུར བའི་དྡོ་ དོན་ཏེ ཏི དི་ ལས་གཞན་རྣམ་པ་ཁོ་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་རྒམཚནགིསདའིམཚན་ཉིདམེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་ 
ཏ་འགྲེལ་བའི་རྩོད་ལན་ དུརྒྱན་གྱིས་ གཞི་ ་གཉེན་རྣམ་ པ་ གསུམ་ཀ་ ཀྐ་བརྗོད་ཊ བུར་བྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་ དུ་ཐལ་ བའི ཕྲིར་ཿ དང་ ། རྩོད་ལནཾ ནཾ་དཾའི་ ་ཐད་ དུ་རྣམ་ པ མཚན ་མཚོན་གང་ དུ་ཡང་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཿ ནྣམ་པ་ ཞཾས་བྱ་མླཚ རུཉིད་ དེ། །ཞེས་པ་ཡང་ བསྡུས་གྲྭ་པ་ལ་ 
མཚན་ མཚོན་ གནི ཞི་གསུམ་ཏུ་གླགས་ཿ པའི་ དེ་ལ་ཉི སིཿ བྱེད་པའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱོར་བ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་འོག་(༩༡་བ་༦༽༼༧༦༡༤༽༼༢༩༡༣༽གི་མཆྙན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལཾ། རྣམ་ བཤད་ལས་ ཀྱུང་ལུས ་མདོར་ བསྟན་ཏུ། དང་པོ ལ་སྦྱོར་བཿ བའི་ འེ་རྣམ་ པནི། དེའི་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི 
བི་བཱཱཾ་སྟེ། དབྱེ་ན་བུྱ་བདུན་ནཱ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་པའི་མཚན་ཏ ཉིད་བཤུད་པའྲ ི་ཕིར་རོ རོ། ། 
༥ ༼ ༡༡ ༧༩ སྐྱིན་པོ ༈ ༈ འདིང་རྟཊ་བཤུད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་རྣམ་ 
ཁི རྣམ་ གུཉིས་ དྲ ཧཱ་ཐཱིནཱས་ཐ༔ བསྒོམ ་བུ་གཱང་ ཡིན མཐུན་པ་སོ། སོར་འདོད་པཱ། ལ མང་པོ པོ་ ཅུང་ ཟད་ 

ཀྱདཱ་མཱེཿ དད མྲི ་རྟག་པ་ རྟོགས་པ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ བསྒོམོ་བུར་ འདད་པ་དེས་ཀྱང་མི་ཏ ཏུག་པ་བརྒོམ་ ་པར་ཁས་ 

 ལིན་དགོས་ལ། ་ལྭ།,མི་ རགཱཔ་ང བསྒོམ་༔ ་ུར་  འདོད་པ་ཊ དྲེས་ཀ ཀྱང་ ་། དེ་ རྟོགས་ཀྱི་ཡ །ཀི་ཡ་ཤིས་བྭ། བསྒོམ་ པར་ ཁས་ ་མི་ 
ལེན་ནི ་ོརབར་འགྱུརབའི་ཕྱི་ར། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་དེ་རྟོགས་ཀྱོ་ཡེ་ཤཾས 
སྒོམ་པའི་བློ་དང་། འགོག་བདེན་དང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་བློ་རྣམས་ཁྱབ་མཉམ་ དུ་འདོད་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། #92 སྐབས་བཞི་མ། 





སྣོང་མོད།:ཌའོན་ཀྱང་ལུང་དེའི་དོནནི་མི་རྟག་¥དང་དེ་འཛིན་སྙངས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཡའི་བློ་ཡིན་ 
ན།ཿ མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལཾ་ཡུལ་ཐན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པསཿཁྱབ་པ་དང་། ཿདེ་ 
བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཝ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གང་རུང་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་འཛིན་སངས་མེད་པའི་མོས་སྒོམ་ 
དང་། འགོག་བདེནཁབ་འདྲད་གྱ་སོམཡོད་པ་གང་ཞིག་ཏེ་དགྲ་ཀངཁིགོགོ་བདནཉོགས་པའི་བླ 
དང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་འཇོག་མི་ཆུས་ཐའི་ཕྱིར་དང་།”ཌ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་བའི་བློ་ནང་འགོག་བདེན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པས་སྒོམ་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧཱོ།་ཀཁ་ཅིཧཾ་གིས།”་མི་རྟག་པ་སོགས་འཛིན་སྐངས་ 
ྱིཡུལ་དུབས་ནསསྒོམཔའི་བླ་མནན།ེ་རྟོགསཀི་ལམ་ཡུལཅནརོ་ཐར་བསྐད་ནསསྒོམ་པའི་བླ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། “མཚཱ་མོ་ཞུགསཾ་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མི་རྟག་ 
ཕ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་དཔྲོདྲ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: དེ་བཞིན་དྭ་བཟློག་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བཡྲང་མི་འཐད་ཏེ།་་དེ་ནི་སྟོཇ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་དགོས་ཕ་ལས།:-ཐསྙད་ཕྲ་མོ་འཛིན་ 
སྙབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བློས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་དྲང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་བམ་ 
ངེས་ཉེཾ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་མི་རྟག་ཕ་རྟོགས་པའི་ལམ་མིན་ཡང་མི་ 
རྟག་ཕ་རྟོགས་པའི་ལེམ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་རོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་བློར་གཞག་ཆོག་ཕ་གང་ 
ཞིག དདེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་ཡང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡུ་ 
ཅན་ངོ་བོཌ་བྱ་སེད་ནོས་གྒོམ་ཁར་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ།/ལམ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
རར་གིརོ་ཐོ་བྷ་ཧོང་ནས་སྒོམ་ཛ་ལ་བློ་དེ་ལམ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པརབྱས་འམ་དེའི་ 
འམིགསྐ་རམ་ཅན་དྲུབས་བཚམྲོ་གྱིས་ཆོག་གི་ལམ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒྱུར་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
“ཡུལ་དེ་དང་ངེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་བློ་ 


སྐབས་བཞི་ཕ། 498 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་ 
དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི། ་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་ 
་ སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ།» །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ་སོ། །ཕྱི་མ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡུམ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པ་མིན་ཏེ། སཱོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ [༼༣བ༥༽ [༦༦༩༥ ༼༡༩༡༡༽དགས་སོ། །༈ ཇིལར་ན།ཏསྣངལསདངསཔོ་ལ 
དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གཞིའི་དོན་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །སྨྲས་པ། ཡབ་ 
རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལ། །ཚིག་དོན་ཡལ་འདབ་ཀུན་ནས་ཉེར་འཁྲིལ་བའི། །གསར་བཤད་ 
འཁྲི་ཤིང་འདི་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལས་རེག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།. །རྣམ་རྫོགས་ . 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནང་གསེས་ཀྱིས།་ །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཀླས་མོད། །རྣམ་ལམ་ཤེས་ 
་གསུམ་རྣམ་པའི་དབང་བྱས་ནས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིའོ།། །། 

- / #“།འན་༽༼༦ན་༽ ༼༡༤༡༣༽་གསུངསས། !† འད་དྣགྱ་དབ་དུ 
བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ¡ སྐབས་འདིའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ 
་དང་། དབྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཅན་ 
ལྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།“དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་ཚིག་གསལ་དྲངས་པ་དང་༈ ཡིག་ཆར། བྱེ་བྲག་གི་སྐད་ 
དོད་བི་ཤི་ཁའི་བི་རྣམ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 299 སྐབས་བཞི་པ། 





བདུན་རྒྱན་ལས།་ གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་†གཟུགས་འཛིན་མྲིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ 
ཤེས་ལྭ་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན། ༤རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཏིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའི།་ ཆང་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
རྣམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ་ཟུར་ཙམ་དང:--། ༡༨༡་བ་ཙ༧༽ ༼༢༩༤་༢༽ 
༼༣༣༡༡༧༽པའི་མཆན་དྲ་བིསསོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས།་ ཡིག་ཆརོ།ཉེན་ཐསཀྱིམཐོང་ལྔམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཐར་ཐཝ།- གཉེནཿཔོ་ཡིནོ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཐ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་མིན་ཛར་འདྲོདྲ་མོད། འོནྭ་ཀུཌ་ 
ཡིག་ཆའི་དོན་ནི་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པ་མ་ཡིན་ཐ་ལ་དགོངས་:་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།་ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་གཞལ་5་རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚན་མ།་7གཟུགསརྟོགསུ་པའི་ཚན་ 
མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀླས་ཐུཉ་མོང་དྲུ་ཁས་ལེན་ཐའི་ཚད་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། མྔོན་པོ་གཞལི་བྱ། :རང་ུཌ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་རྣས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་མུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་གསུངས་པའི་ཕྱིམ་ཆོ།འ །གཞན་ཡང་།་ དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། -རང་ཡུལ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཝིང། ཁྱབ་པ་ལུང་དོན་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་ཐའི་བློ་ཡྲིན་ཕའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དི་ཆོས་ཅན། ་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ”རང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་ 


༨2༨ 


རིག་ཡིག་ཆས་ཤེས། འདོད་ན། རྩ་བའི་བློ་རྩེ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་བཞི་ཝ། 600 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ལུང་ནི་གཟུགས་གཞལ་བྱ།༧གཙུགས་ཀྱི་རྣམ་མཿཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། ་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགཾས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་དུ་ན་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མདོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཤར་བར་ཐལ། ་ློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབབ་མངོན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དབང་མངོན་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབའ་མངོན་གྱི་ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ལྔོན་པོ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཕས་སྟོང་ 
པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ ་མྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་རྟོགས་ན།: དེའི་ཡུལ་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།: སྔ་མའི་རིགས་པ་འཐད་མའི་ 
སྱྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ཅན། ་མི་མཐའ་དག་བསད་པར་ཐལ། མི་ཐསད་པའི་ 
ཕྱིར།༩།ཁྱབ་པ་འགྲིག་ །དེས་ན་བློ་རིག་ཡིག་ཆར། འ་རིག་ཆོས་ཅན། ་རལ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ 
ཐྔལ།་ རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནི་ཆད་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་པའི་དོན་ཏེ། རེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ཉིད་ལས།་ དེ་གསུམ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མཤར་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཡུལ་ཡུལ་ཧུན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།-་དེར་ཐལ།་ རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།* བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 'སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅུན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྣམ་ཕ་ཤར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
་ཕྱབ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐཝ། ་ྔོན་འཛིན་ཚད་མཿདངོས་སཱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ིར། ཁྱབ་སྟེ བློ་ེལ་རྣམ་པཤརབའི་སྒོནས་རྟོགསཔད། བླ་དསདངོས་སླ་ྟགསཔའི་དོན་ཡིན་ 
'པའི་ཕིཿ་།༢འདོད་ན། ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕར་སྐྱེས་པར་ཐལ།::ཁྱོད་ཆང་ཡུམ་ 
་ཆོས་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།-དེར་ཐཝ། རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཤཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ན། ཆོས་ཇྡེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ངགོས་ཤིང་། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 504 སྐབས་བཞི་པ། 





བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་ཐ་ཤར་པ་ཞེསཾ་པ་ལ་ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་བ་ཤར་པནི་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། “བློའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། ཤདེའི་རྣམ་པོ་སྣང་པ་ལ།་ དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 'བློ་དེ་ལ་ཆོས་ཇེའི་རྣམ་པ་ཤར་པ་དང་བློ་དེ་ལ་ 
ཆོས་དེ ་རྣམ་པ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་ 
རྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཝ་མྔོན་མོའི་རྣམཔ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་སྙར་ཐའི་ཕྱིརཱ་ཏེ། མྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།. སྔོན་པོ་ཤུགས་ལེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དབར་དུ་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་མེན་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ནྷ་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམེ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གཞལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ཅན། “མི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསད་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་བསད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཤགོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྲིར། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། “སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན།° མིག་ཤེས་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 


སྐབས་ བཞི་ བ། 502 གསེར་ ཕྲེང་མཚརའགྲེལ། 


འི རྣམ་ པ་ཤར་པ་ཉིད་ཡུལ་ ་དེ་དང་འྲང་ བའིདོན་མིན་ནོ། ནོ།: །ཞེས་ ས་གསུངས་ ས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཧྟེ།༡དེ 

ཞི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམཡེར་ཤར་པོ་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཏེ་དང་ 
འདྲ་བཾའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངོསཀྱི་རང་རིག་ལ་མིན་པ་དང་༢=དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་པ་ 
ཙམ་ཆོས་ནེ་དང་འཛོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པཡང་མིན་པའི་ཕྱིར།འོ་ན།་བྲཾམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སཱཉག་ཆོས་ 
ཅན། ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ།་ སེངྒེ་དར་འདྲཾ་བཏིཿཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒདེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེཆུ་ལ།-ཀདེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འརྫིག་རྟེན་ཡོད།* །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།” གོང་ 
གི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཐྲད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ། ཀདེ་ནི་འདྲ་ 
བའྱི་རྒུ་ཡིན། :ཞེས་དང་། གང་ཚེ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། 'འདདྲ་ཐའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཤཞེས་རང་ 
རིག་དེར་ངཡུལ་སྱོང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཡུལ་དེད་འདྲ་བ་མིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། '། 


༈ གཞི་ཤེསཀརས་ཕ། 

[ཚིས ༼༡ས༩༩༧ན་ཡོགམགཉིསཀེཀྱིབསྒགས་དངབཞན་ཐེསམ 
༼ལ་ཡབ་ཤེ་མདོ་ནོས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྣམ་པ་ སྭོ་དྲུག་བསྒགས་ཁ་དང་བརྒྱ་ཆུ་བཅུཿབཞེད་མ་དེ་ཆཱེ་ 
བཙུན (གྱིས་རིམ་ཕར་བདེན་བཞི་ དང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ སྦྱར་བྲའི་ ཌི རྒྱུ་ཚ མཚན་ ༼ ༦ན་ ༤༽ 
༼༦༧ ༡༩༽༼༡༥༩༦༽དེ་ཁོ་ན'༽སྟེ་ཏོན་དམུ་བ་དེར་མི་སྐྱེ་ ༼༦ཐ༡༽/༩༧༣༡༤༽ 
་༡ཚ༡༩༡༥ཀེམེད་པ་དང་། ¥ འདི་ནི་ཞནི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དང་/༩བ་:༦\ ༼༡༩༦༽ [༦42 
བོར་བྱོང་ཐ་ལྟར།ཌ་རྣམ་ཁཤད་ཁཾས་ཀྱང་ ནེ་ཡཛ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་སྣཧ་བ་ 
ཤང། ཤྲེས་ཕ་དང་མི་ཞགལ་ཏེ།༔དེ་དག་ནི་ཝན་ཚུནྱོ་ཧི་འོ་བོ་འད་བའི་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བཟམ་ 
གའཕོ་བའི་བ་སླད་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། ་གཞན་དུ་ན་ཚོམས་ལས། ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་མ་རྭད་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །༼༧་བ་༢༽ ༼༦༧༥༡༦༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 503 སྐབས་བཞི་པ། 





༼༡༢༡༥༽མཐོང་ལམ་༽ལ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡམ་ལན་རེ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང། །མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་དུ་ིསྐྱེ་བ7༼དང་། 'སྒོམ་ལོམ་དུས་རིང་༽ཞིང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མང་ ༼བས་རྗེ་སཾ་ཐོཐ་༼༈ན་ན༽7 ༦༧༩༡༦༢ ༼༡༨༩་༡༧༽་གཟུང་ 
ངོ་། ། ༈ མཁས་པ་འགས། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
རྗེསསུའབྲངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐག་མེད་བཞི་ཞེསདེང་སངབློ་མཆོག་དམན་ཀྲོན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྙེ། དང་པོ་བཞི་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་འགྲེལ་བ་འདི་གསུམ་གར་ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོར་ཟག་ཕ་མེད་པའི་ལམ ་གཅིག་ 
དང་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པུས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡམ་ཕྱི་མ་ཐུ་ 
་ གཅིག་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས། དང་པོ་བཞི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེ་སྦྱོར་བར་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སྤྱི་བཟུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེཾསཾ་གསུངས་མ་ 
ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བར་རིགས་པས་དཔྱད་དགོས་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་བཞེད་དགོངས་ 
བསྐང་སྤད་དུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟི། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ 
དེས་ཁུངས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དེར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་གཅིག་བུ་ལཾ་བཤད་ཕ་བཞིན་ 
ནོ། །སྙང་བ་གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་མའི་ཟག་མེད་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་མཛོད་པ་དེས་འདི་ཡང་ 
་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེའ་། རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་ 
ཕའི་ཕྲིརཾ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུས་སྲོང་མི་ནུས་པས་སྔ་མ་བཞི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་དགྲ་ 
་བཅོམ་པའི་བར་སྙན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྲོང་བ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྐབས་ ༼༡ ༣༣༤་བ་ན༽ 





དགོས་པས་ཤེ་ཟག་མེདཀྱི་ལམ་གཅིག་བུས་སྤངམི་ནུསཔ་མིན་སྙམན། ཤེསསྒྲིབཀི་སྤོངགཉེན་ལ་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཏྐགོས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བུས་སྤོང་ཞུས་པར་མཚུངས་པས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ཝ་ཟག་བཅས་ཟཞག་པ་ཡང་ཅི། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲི་དེ་ལྟར་མིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་གཅིག་་གཞག་གོ་ཞས་བཤདན་གོང་༼ བ་༣༽༼༩༠༥༡༥༽༼༡༩༣༽གིྟོྦ་སབ་ཀ་ 
གཉེན་ཕོ་ལ་མ་གྱེ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཧྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཆ་འདྲ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། " །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ཚེ་རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
མཛད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྲས་པ་དང་། འདི་ཉིད་རུ་སྐོམ་ལམ་ཡང་འཇོག་པ་ནི་དངོས་ 
བསྟན་ཕཝ་བ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཐེར་ཡང་རུང་ཚམ་ཏྲ་སྣང་ངོ་། །༼+་བྭ་ཉ༽ 
༼༦༧༧༩༽ ༼༡༩ ༡ཀ༽དན་པར་༽སློབདཔ་ིགབེནགིམ་ དུས་མཐའི མ་ཙ ་ 
༼༦༢༧༡༩༽ ༡༩༠ ༡༤༽སླེངར། ། ༈ ད་ཡངཐག་དམན་ནིའཁརབལ་གཏངནམ་སྐོབའ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཕས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་ཞཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
སེམས་པ་མེད་མི་རུང་བ་མིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེའི་ལ་ལམ་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་བྱ་དགོས་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྟལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་སློམ་གྱིས་ 
ངེས་པ་དྲང་བགགོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་ དྲ་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སོགས་ལ:དམིགས་ 
པའི་དྲན་ཉེ་རྣམས་དང་ཙམ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སྲོགས་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ཡ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་མེད་པ་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་འོག༼༡༩་བ་༤༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 505 སྐབས་བཞི་པ། 
༼ ༦༩༩༥༩༡༩༽ ༼༢༡༡་༡༣༽ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
འཕགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ་དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྲིར་། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོད་ 
མའི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་རྩ་བའི་ཁྱབ་ཕ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། 'སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ།་ དེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། མཐར་འཛིན་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ | 
ཅན། ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ྱི་ཏ། ཁྱོད་ལདོན་དམ་དཔད་བྱེདཀྱི་རག་ཤས་ཀྱས་གནོདཔའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ་སྟ། ཁྱོད་དེ་དང 
དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 


༤༨༠༢ 


ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ 


སྐབས་ བཞི་ པ། 306 གསེར བྲང མཆན་ འགྲེལ། 





ནུས་ཏེ། བདེན་ མེད་ རྟོགས་ ས་པའི་ཤེས་རང རབ་ བདེན་ དེན་འཛིན་དང་འཛིན་༢ སྙངས་འ འགལ་བའི་ ་སློ་ནས་གདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བརྟན་པོར་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ཐ་སླད་པའི་ཚད་མས་ 
གླུབ་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བློ་རེའི་ 
རིགས་ཞྲངྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཟུར་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཚད་མས་དགག་པ་ལ་ སྒྲ་བློ་ བློ་དེ་ཚད་མས་དགག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ 
པས། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང།ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཁར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དེའི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བློ་གང་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དེར་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་མྲ་འདུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས:པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ཁཇོག་ རྒྱུ་མེད་ པས་ལམ་བདེན་དེ་དེའི་དམིགས་པ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན། གུང་ཐང་ རྡེས། ་དེ་ལ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ནི། རྣམ་པ་རྣམ་པ་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ 
དང་། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཨང་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་སོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་མ་དིའི་དམིགས་པའི་ཀྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། ཤཞེས་གསུངས་ཏེ།, འདིའི་རམིགས་རྐྱེན་ཞེས་པ་སྣང་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ནམ། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་ཨཿལ་འཆད་དགོས་མས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཙོ་བོར་མང་: 
རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ།, དྲེ་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ 
དགོསཔས་སྤྱད་ཡུལ་དངོས་སུ་ཡང་རུང་ལ། དེ་དག་གི་སྟང་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྐྱང་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ 


གསེར་བྲེང་མཆན་འགྲེལ། 507 ་ སྐབས་བཞི་པ། 





ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་སུམགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ དེ་བཞིནདུ་སྟོརཉིདབདེན་པར་འཛིན་པའིབདེན་འཛནགྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་ 
སོགས་དཔྱད་བྱ་ཅུང་ ཡོད་ཀྱང་མཇུག་གི་སྐོར༼༩ ༢༦་ན་༣༽༼༡༡༠༤༡༽༦ ༦༩་༡༽གྱི་མཆན་དུ་ 
བྱའོ། ་།༼༩་བ་༩༽༼༩ ༦༧༩་༡༤༤༽ ༼༡༩༣་༣༽བཞིན་དུའོ། ། ༈ འདི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་ཉོན་མོརས་ 
ཕའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར།་ ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ལ་བཤད་པ་ 
ལ། མཁས་པ་འགས། དེ་དྭཔད་གཞི་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་བར་ཟག་བཅས་ལྔ་ནི་སྤང་བྱོ་ཝྔ་ཐུན་མོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཟག་མེད་དྲུག་ནི་སྤང་བྱ་དྲུག་སོ་སོར་རེ་རེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཕ་ 
ལྟར། ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཟག་མེད་དྲུག་དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་ཚད་པར་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དོགས་པ་མཛད་མོད། ་འོན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཟིན་དེ་ཡང་ནམིགས་རྣམ་རིས་སུ་ 
ཆད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ།- སྤྱིན་འདི་དག་རྣལ་འབྱོམ་མངོན་སྲམ་ཡིན་པས་ནམིགས་པ་ 
རིས་སུ་ཚད་པ་མིན་ཡངཊ། ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་ཉེན་ 
ཡོད་པར་འཛིནཔའི་ཉོག་པ་དངའཛིན་སངས་འགལ་གླང་ཞགས་ཀི་ཕྱདོནགྱི་རམ་བྱ་ཡོད་པར་འཛིན 
པ་སོགས་དར་འགལ་ཟླར་མི་ཞུགས་འི་ཕྱརཧེ།དེའདྲའིརྗེསདཔག་ཏེ་ཕྱིདོནགིཀུནཉོན་མེད་པར 
ཤདངོས་སུུ་ཏོགས་པགང་ཞིག ཀརྣམ་བྱང་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྷ་མ་ཟག་བཅས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་སྤྱི་དང་འཛིན་སྙངས་འགལ་ཟླ་ཞུགས་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བཅས་སྒོམ་དེ་བུམ་ཕ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་དང་ཀ་ 
་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀ་དང་འཛིན་ 
སྣངས་དངོས་འགལ་ཞུགས་པའི་བློ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོ་དམར་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེངན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་བདུནཿ༼༩ ༢༢༡་བ་༢༽༈ ༡༠༣༥་༡༢༽ 
༼༣༩༩༩༽པའི་མཆན་དུ་བྱའོ། ་།༼༦་བ་༩༽ ༼༦༧༩་༡༤་༽༼༡༩༣་༤༽ སོགས་སོ།། 
༈ འདིར་ཁ་ཅིག །བསྲུས་དོན་ལས། རྒྱས་བཤད་དོན་ནང་མདོར་བསྟན་ཤེས་རྣམ་གཙོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཟལ། དེ་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕོས། ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་ལས། འདིརབསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་ 
དངོས་སུ་བསྟརྟ་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དོན་རྣམ་ནི་ 
ེཤེས་ཀི་སློ་ཡདོགས་གེཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་རྣམ་ནི་ཡུལ་བན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདོད་ 
དོ། ་།ེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་འཆད་པ་མིན་ན། ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཤེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ་རྟོགས་སྣང་གི་ལུང་དང་ཕོའི་དོན་ནི་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཤེས་ 
རམདང་དོན་ྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དོན་རྣམ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང། དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམཔ་གཉིས་ཀྱང་ 
འགྲལ་བཅ་ཁདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལུང་གཉིས་པ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་རས་དོན་རྣོམ།ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ཤེསོ་རྣམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་མིག་ཡོར་ 
་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མིག་ཡོར་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་ན་ཡང་། མིག་ཡོར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ - 
ཇི་ལྟར་འགྱུལ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 509 སྐབས་བཞི་པ། 
གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་བྱེད་ཤེས་རྣམ་དང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི།གོང་༼༣་བ་༥༽༼༩༩༧༡༣༽ ༼༡༠༩༠༣༽གིམཆན་དུ་ནམབཤད་ིལུངདན་བཤདཔལྟ་ 
རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་བདེན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདིར་བསྟན་དོན་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དང་། མི་རྟག་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ལ་སྦྱར་བའི་མིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་རྣམ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རྣམ་ནི་དེ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདོམས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 

སྟེ། འདིར་བསྟན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྩྱར་བའི་དེའི་དོན་རྣམ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་གཟུང་བྱ་འཛིན་ 
སྙངས་ལ་བྱེད་ཅིང་།”ཤེས་རྣམ་ནི་འཛིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་ལ་བྱེད་པས་ཕལ་ཆེར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརརོ།།གོང་གི་སྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདར་བསྟན་དུ་དངས་སུསྨོས་པདེཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས 
ཡན་ལག་རྣམས་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་རེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཞང་སྨིའིལུགས་ཡིནཔས་ཡོན་ཏན་ཡནགྱི་སྱོནམནཔིཕྱིརར། །དོན་གིདབང་འདི་གཟིགས་ 
ནས་འདིར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་དོན་བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལན་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་མ་གཏོགས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་དངོས་སུ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་མདོར་བསྟན་དུ་སྨོས་པས་འཐུས་པར་མཛད་དོ། །རྩ་བར་ 


སྐབས་བཞི་པ། 510 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ།- མདོར་བསྟན་དུ། ཀུཤོ་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམོ་གསུམ་ཕྱིར།ཌཞེས་སློམ་བྱེང་ཀྱི་ཤེས་བ 
མཁྱིན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཚནས་བསྟན་པ་དང་ཀྟའརྒྱས་བཤད་རྲུ། བདིན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐཞི་དང་།-།ཝེམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ཝྔར་བཤད། །ཅེས་དང་།: རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ཡ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་དངཤ། ལམ་གྱི་བདེན་ཕའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་ཚ་ 
ནོས་བསྙན་པ་འདི་སུས་ཀྱང་བསྐོན་དུ་མེད་ཕས་སོ། །དེ་ཡང་དཏོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངསཀྱི་ཕལ་ 
བ་དང་བཙས་ན་ནྱི་ུས་བཤད་དུ་ཤེས་རྣམདོནརྣམ་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་མཚོན་པར་འདོན་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས།བྱར་ཆུཐ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
སྐབས་ཞདེར་དཏྔོས་སུཾ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམཔ་མ་ལུས་པ་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས།: ་ཞེས་པ་ནས། ཉིས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གཏོགས་པུས། ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཡིག་ཆར་ཡང་གསལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་གཙོ་ 
བོཆ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་བྱུང་བས་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ནྣ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
ཤེསྐ་མ་དུ། ྱབས་ཏེ་མ་བསྟན་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཝས་མི་ཞགལ་ལ་། གཉིས་ 
པ་ཡང་རྣམམཁྲེན་གྱིདོནརྣོམ་དུ་གརཔའི་ཁམ་བདེནལ་དེགསུམདུཕེསེསྙོམ་བྱ་དོནར་གྱིལྡོག 
ཆ་ནས་བསྟར་གྱི་སྒོམོ་གྱིདཿཤིསཱ་རྣམ་གྱི་ལྟོག་ཆ་ནས་མིན་མེ་འོག་༡༼༡༩ན་༡༽]7༦༩་༡༥༽ 
'7༢༠༤༩༡༣༽་གི་རང་ལན་སྐེབས་ སུ་གསལ་ཁོ། ཤའདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་ཕཆ་གྲོ་ན་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཨེང་ 
་བཟང་ལ་སུན་འབྱིན་འཕྲེན་པའི་ལན་བསྡུས་དོན་དུ་ཚུལ་ཊཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག ཀསྡུག་བདེན་མི་རྟག་བཾ་རྟོགས་པའི་ཝམ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སློམ་པའི་ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 


གསེར་ཐ ཕྲེང་ ་མཆན་ འགྲེལ། 511 སྐབས་བཞི་པ། ; 





ཉིདཿལཿ ལྟོས་པའི་དོན་ཚམ་དང་ཤེས་ རྣམ་ག གཉིས་ཀར་ འཇོག་པ ནི་ལམ་བདེན་ལ་ པ་སྦྱར་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར།༡་རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱོན་ཁྱོད་ནང་ཡུལ་ཅནངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་འདིར་བསྙན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་མཿབསམ་ གྱི། ཁྱོད་རང་ལམ་བདེན་ 
ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .རྩབར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྡུག་བདེན་ལ་སྦྱར་བཞི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། 
ཐུབ་དགོངས་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཡོངས་འཁྱིལ་བའི། ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་རླབས་ཀྱི་གར་མཁན་མའི། 
` སྙིང་པོར་གྲུབ་པ་མཆོན་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཏེ་ཝ། 
མ་ཕམ་དེདདཀོན་མཆོག་ནྡེས་མདྫོན་ཕར་ཕྱེ། 
ཟླ་མེཏ་ཉག་གཅིག་གང་དེའི་ཤགོངས་མའི་ཏོན། ༈སྣང་ཁ་རྣམ་གཉིམ་ཇི་ཁཞིཧ་མེགས་ཐཀྲལ་པ། ། 
ཡབ་སྲསརྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ྱིམའབུའ་སྲམ་ཁ། བཞི་ཡོངས གྱི་དཔལ་ མིན 
ཾལ / ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ། . 

» ཤ=7ཉན༡:/767242༩༣༩༽དང་པོ་ནིབམས་མགྱོན་ཉྙིདག༼གསུང་རབ་ 
གཏན བླ་མ:73ས15068ཉ༽༡7༩༠༡༩༽73༩༤/༡༽བསྙན་ཏོ།-] † རྡེ་ཡང་ཁྲམ་ 
བདེན་ནི་རང་གི་བྲཝ་ ཌབྲས་མུ་གྱུར་ པའི་འགོག་བཏྲེན་འཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ ཿཡིན་པ་སྦོགས་ཀྱི་ཏོན་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡང་རང་འབྲས་སྡག: (བདེན་གྱི: སྐཝ:མཉམ་དང་ཀུན་ ཞོའི: རྒྱུ་ཡང་༔ ཤྱེད་མོཿ མོད་ 
ཀྱང་། ཐདིཆནི་བྱེད་རྒྱ་དང་རྣམ་སྨིནགྱ་རྒྱུགཉིས་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱ་རྒྱུ་བེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །མངོན་འབྱུར་གི་མདོ་སོགས་སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན་པའི་བཀའ་མང་མོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་ 


སྐབས' བཞི་ པ། 512 གསེར་། ཕྲེང མཆན་འགྲེལ། 


བླ་མ་དྲངས་པ་ནི་ ཏི་ལུམས་མ། ་མགོན་ ཉིད་ལ ནང་ འགལ་མི་ མི་མངའ་བར་ པར་བསྟན་པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་པ པར་གོང་ 
༼༡༠ན་༥༽ ༼༦༩༩༽ ༡༩༣༡ཉ༽གི་ལུང་ཁུངས་སྨོས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པས་བདག་གིས་སྒབས་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲུ་སྣོན་བྲས་སོ། ༈༼༡༡་ནྣ་༤”༽ ༦༢༡:༢༠༽༼༡༩(༡༥༽དངོས་རྒྱུ༽ཞུས་པ་ 
ཐོགས་མིད་༼ཡོད་ན༡༡༡ན་ཇ༢༽༼༩༩༣༩༽༼༡༩༡༥༽མིསྲདཔས་སོ། །ེཡང་ཚུལ་མིན 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི ༈ དད་པས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་སྐབས་དང་ ༼འ༨་བ་༣༽ ༼༤ ༤༤་༢༠༽ ༥༡་༡༢༽པོ་ 
སོགས་ དུ་མས་ཤེས་སོ། སོ། ˆ །༼༡༡་ བ་ ༢༽ ༼༦ར ༦༢ ༡༡༽ ༼༡༩༦༧༽འདུན་ པ་ལ ་བྱའོ། ༈ ༈ཾ །འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་དེ་ 'དབ། ་ལས། རུ་ཞིག་ ས་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། དུས ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད འབྲུང་ཞེ་ ན། ་སྨྲས་པ།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སེམས་པ་ལ་ཐུག་བ་ཡན་ཆད་ལྔ་ཕོ་རྣམས་སོ།: །དུ་ཞིགས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ཟམས་ཅད་རྲུ་འབྱུཌོ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྔ་ཁོ་ན་ 
སྟི། འདུན་པ་ནས་ཤེས་ཇབ་ལ་ཐུག་པ་ ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
བསྟན་ བྱ་དོར་འ ལས། ། དོན་ གཉེར་ གྱི་འདུན་ པ་དང་། འདོད་ཆ༔ ཆགས་གཉིས་ནི་སེམས་ བྲུང་ཡུལ་ ངེས་ཡིན་ 
ལ། ར་ཝེ ཆེགས བའྲི་སེད་པ་ནི་ སེམས་ བུང་རྩ་བའི་ཉོཿ ཉོན་ཆོཿ མེངས་ དྲུག་གི་ ༽།ཿ་གྱལ་ '་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
་པས་སེམས བུང་ རིགས ་ཐ་དདང པ་ ཡིན་ ཕའི་ འཕྱིར 'ཞེས་གསལ་བར་ གསུངས ་པ་རྣམས་དང་ བསྟུན ཛར་ 
ལྷཾས་ཟིཊཾལྟར་སོར་འཇྔོག་པ་ལེམཐ གཞན་ འོས་ (མེད་ན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་ བའི་ཉི་མེ་ཉིད་ཀྱིས་མྡི་ 
བདུན་ རྒྱ ་དུ། ་མདོ་ ཏདོ་སཾ་པ་ ་སོགས་ཀྱི་ལུགསཊ ལ་ཡ ཡུལ་ངིས་ལཱ་ འཁོར་ དུ་འགྲོ་ཡུ ཡུལ་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་ 
སེམས་ ཁོ ནར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནཾས་གུང་ཐང་ཀུན་གཞིར་ཡང་ ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་ 
སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ལས། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་ 


.གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 513 སྐབས་བཞི་པྲ། 





བྱི་དོར་སོགས་ལས་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་།-:འདོད་ཆགས་གཉིས་སེམས་བྱུཝ་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡར་ཉྱི་མཆ་སྔ་མས་མཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། (ཤཞེསེ་དང་། ་བསྡུས་དོན་དུ་ཡང་། གསེར་ 
ཕྲེང་འཏུནཿཔ་ཡུམ་ངེས་ལ་གསུངས་དཔྱད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲམ་མཁཾན་མཆ་པར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།་ དེ་ཡང་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མོགས་ནི་འདུན་པའི་རྫས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཚུལ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཐས།-ཛེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་དང་ཐལ་རང་གིས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་མ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
པས། མ་རིག་པ་དང་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་དང་ ༼ ༢༤༣་༤༽ 
༼༣༩༦༡༤༽-༼༤༩༤༥༡༧༽པོའི་མཆན་དུ་བསམ་གཟུགས་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ། ་འདུན་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས༔ འདོན་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ།: ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: རྟོག་གེ་འཐར་བ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་མེད་པར་འཱགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- གཞན་ 
ཡང་། ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སློབ་ནཐོན་སའི་ཆྱ་ལག་གིས་མཛད་པ་ལས། *ཏཏོད་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན། དི་ལྟ་ན་ནི་སྲེད་པ་ཡར་༩ནོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྲེད་ཝ་དང་དེ་གཉིས་ལཉཀྱད་པར་ཅི་ཨོད། ་སྤྲོས་པ། སྲེད་པ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། འདོད་པ་ནི་ནངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མེན་ཀྱི།་ སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་ན་ཁུད་པར་ལོད་དོ། །ཞེས་སྲེད་པ་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་པ་འདུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུསྲ་ལ། ཡངྭ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ལས་ 
་དི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཡོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་པས་བརྩོནཿའགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྲིད་ན།, འདུན་པ་མི་ 
དགེ་བ་ལའང་མཚུངས་པས། ་མི་དགེ་བས་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 


སྐབས་བཞི་པ། ཧ14 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བྱོ་བ་ལ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ནི་མོས་བའི་ཡུལ་ཡང་ཐམསཿཏ་མ་ཡིན་ཕར་ཤེས་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱོར་ཏེ།་ ཌཆེསལ་མེད་ཕའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་བར་འཛིན་མི་སྲིད་དོ། །རིགས་པའཁམ་ཡིད་ 
་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དཛསྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་གར་གིས་དེ་རྣམ་ཡར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནངོས་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་དའ།་་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛན་པ་ལས་ཀྱང་། “ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་ཕོ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནས།“ཡང་ན་དངོས་པོ་ཇི་སྟར་ 
གནས་པ་ཤེ་བཞིན་ཏུ་དེ་དག་ལ་མོས་པ་གྟེ། ་ཞེས་དང་། སའི་རྩ་ལག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་།: མོས་ 
་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་མའི་དངོས་པོ་ཁོན་ཡི་ནྲོ་གི།མ་ངེས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་མོས་པ་མི་འཇུག་པས་ན་ཡུལ་ 
ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ་ཀམི་བླཾག་པའི་ལུཚ་དོང་། ་མངོན་སུམ་དངཀ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པས་ 
དངོས་པྭོ་ནམསོ་ལ་མི་ཉྟག་པ་དང་། [སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཌ་བདག་ མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
མར་བས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཕར་བས་ལ་ནིངེས་པའི་དངོས་པོགོ་ ༽ཞེས་སེོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


ཡང་། ་ེའི་རྣམ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ཕ་ལས། ངེས་པའི་དཝོསཿ 


རྣམས་ལ་དཔག་ན།  མོས་པས་ངེས་ཐར་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་རུང་ཞིག་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཅམ་ལ་མི་བྱིད་པར། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མལོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་ཁ་བྱ་དགོས་པས་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །བྱེད་ལསཾ་ཀྱང་། སའི་རྩ་ལག་ 
གིས དེའི་ལས་ནི་མི་འཕོག་པར་བྱེད་བ་སྟེ།་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཁ་སོགས་པྲར་ཡིད་ཆེས་ 
མ་རྱྱུར་ན། རང་གི་ལྟ་བ་ལས་མུ་སྙེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
་བརྭ་མིཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོསཔ་ 
ཅི་མོས་ཕ་མཚན་ཉོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས ་ནུས་ཏེ།་ ་དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལུང་རིགས་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སྐབས་ལ་ལར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 515 སྐབས་བཞི་། 
ཐུན་མོང་གི་རྣམགཞག་མཛད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང༽ ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་།་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་སྷོན་པའི་སྐད་དུ་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ཕུའ་པོ་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་དངཀ”སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་བྱེརྒ་དངཤ ་མཾས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པེལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། †༈ ༼༡༢་བ་ནི༽༼༦༢༤༩༩༽ ༼༡༩༨་༧༽ལྟོས་པས་སོ། ། ༈ དེ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ལས། ་གསོལ་ 
བ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཕའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་མ་བཅེའ་དང་འཐད་པས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 
དོན་མི་འདྲ་ཐ་རང་། “བློར་འཆར་ཚུལ། ་འཛིན་སྙངས་སོ་སོ་བ་ཡོད་ལ། ༩དེར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཞིས་པའང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལས་ལོགས་སྲ་གོ་རྒྱུ་དང་སྒོམ་ཚུལ་མེད་དེ།ཁབ་རྒྱད་སྟོང་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམོས་ཅད་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངྱས་བའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པ་སླར་དང་འདྲ་བས། ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་གཉིས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ཕ་ཙམ་ལས་མི་འདྲ་བ་ 
ཟདཔས་ཤེས་སོ། ཀ༼ཞ་པ༥༽༼༩༤༡༣༽༼༡༩་༡༥༽ཡན་ཞིང་༽བཞིཕོ་༼ཟམས་ཅད་ལ་ 
༼༡ཞ་ག་༩༼ ༦༩༤༡༤༽ ༼༡༩༢་༡༥༽སྤྱི་མཚན་ནོ། ། ༈ ་དེ་ཡང་དོན་བསྡ་ན་སྡུག་བདེན་མི་ 
རྟག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྡུག་བདེན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བདེན་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་ 
ནི་དོ་མིན་ཕས་མཚོན་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ག་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྡུག་བདེན་བདེན་མེད་མ་ཐད་དེ་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ 


སྐབས་བཞི་པ། 516 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
སྱའི་མཚནཉིདཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདིནིཉྭ་ཀ་གི་ཡབ་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང། ཟིནབྲས་སྦསདོན་ 
་གསཝ་སྒྲོན་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟས་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
་གཙོ་བོ་ཟག་ཐཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོཿའདི་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ 
.ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས།:དེ་ 
གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།་ ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ - 
སར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་དང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བྱས་ཕ་ནི་ 
| རིམ་བཞིན་སྡུག་བདེན་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པས་འདི་ 
་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་ ༼༡༢༠་བ་༥༽༼༡༩༣་༡༣༽,༼° ༢༡༧་༡༢༽པོའི་མཆན་དུ་སློས་པ་ 
ལྟར་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་བརྟགས་མིན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ནི་ 
བརྟཾག་འགོག་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཉན་གྱི་ 
མི་རྟག་པ་།ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
་ལས། ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
ནི། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ན། ་སྡུག་མཛྔེལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་ན་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེསཔ ང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་གཏོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཝ། ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བློ་ཡུལ་དུ་མངོན་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༼༡༤་ན་༡༽ 





གསེར་ ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 517 སྐབས་ བཞི་པ། 
༼༦༨༠༡༤༽༼༢༠༠༡༦༽ཏྷོགས་དཀར་ ༽དུས་ནི་༼དབྱིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ ས་དས་༽ལ འདས་ 
སོས་མ་བཞག་པར། ༼དེ་ལ་༼༡༤་ན་༡༽ ༼༦༩༡༽༼༢༩༠༡༧༽སངངོ། ། ༈ དེ་ཡང 
དུས་གསུམ་ པོ་དེ་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་མཉམ་ དུ་ཡོད་ ཡོད་འདྲའང་། 0 དཔྱད་པའི་ 
ཚེ་མ་འོངས་པ་ན་འདས་ ད་ལྟ་གཉིས་མི་དམིགས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཞག་ལ། ལྷག་མ་སྐབས་དང་ 
༼༣༩༠་བ་༥༽༼༤༥༩་༠༽ ༼༤༧༩༡༽ཕོར་གསུངས་ཟིན་པས་ཤེས་སོ། །༼༡༤་ན་༤༽ 
༼༩༥༩༡༥༽༼༣༩༡༥༽འཆད་ཀྱང་༽རྱན་སྣངགི་༼དི་ལྟར་ན་༼༡༤ན་༤༽ ༼༩༥༩༡༩༽ 
༼༣༧༩༽ཞེས་པའམ།༽འགྲེལ་བ་༼འདི་ལྟར་ན་༼༡༤་ན༥༽༼༩༥༦༢༠༽༼༡༠༡༨༽གཅོད་ 
དོ། ༈ ༈ དེའི་ཕྱིར་ ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་སོར་བཞག ་བྲས་པ་ཆོག་གི །ཚིག་སྐྱོགས་ནས་མྱང་འདས་ལ་ 
སྦྱར་པ་མི་མཛེས་ཏེ། དགྲ་ བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ པ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། ཤླབ་ 
བྲང་དཔར་མར། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་དང་སྔོན་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཤུ་རེ་དཔར་མར་སྦྱོར་ཞེས་པ་དག་ 
གོ ༈༼༡༤བ་༡༽ ༼༦༥༧༥༽༼༢༠༡༡༣༽བྱིརར། ། ༈ དེ་ཡངནང་གིཆོས་བདན་པར་འཛིན 
པའི་བདན་འཛིནསྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། འེ་འྭའིའགོག་བདེན་གྱི་སྐངག་སོངཉིདགཉིས་ཀ་ 
ཡང་འདིར་བསྟན་འགོག་ བདེན་ལ་སྦྱར་ བའི་དོན་རྣམ་བཅུ་ དྲུག་ གི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཕྲི་མ་འདི་དང་མཁས་ གླུབ་ རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ བཞིན་སྦས་ ་དོན་དང་དངོས་བསྟན་ གྱི་ 
དབང་དུ་བས་པར་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བའོ་ཞེས་འདོམས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་འབྲབས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་གི་རང་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ 





སྐབས་བཞི་མ། 58 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
; འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཏཱབྱས་ཀྱང་དོན་འིདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམཔ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བལ་དོན་དམ་ 
རྣམ་ཅན་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིརཟརམོད། འོནཀྱང་ད་ི་དནརྣམ་དེ་དག་འཛིན་སྟངས་ 
་བས་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བཟལ་ཆེར་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དགོས་པའི་དན་ཡིན་གྱི། དེདག་ 
རྟོགས་པའི་དེ་ལ་གོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིཝ། དང་ཕོ་གྲུབ་སྟེ། ་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱར་ཡོད་ 
ལཾ། ་འགོག་བདེན་མེད་འཛིན་ནི་བློ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ྒོམ་པམང་རུང་བྱདགས་ཀྱས་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་མ།:ཱ་མ་དོནདམ་རྣམ་བནགྱིནི་ངས་ཅན་དུསམ་ 
དགོས་ལ། ་ཕིམདེསྲད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་ཅནདྲ་སྒོམདགོས་པམིནཔའིཕྱིརརོ། །༼༡༤༠བ༡༽ 
༼༩༩༩༽ ༼༣༠༡༣༽སས་སོ། ། ༈ འདར་ཡིགཆར་ལམཤེས་ཀི་ོྷཚམགངདའ་ཤང 
ཐྲར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོརཿབ་དེ།་ འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁམ་ཤེས་སྣོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད།-ཅེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལྔ་སིད་པའི་འདུན་པྭའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པཌི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།-མཚོན་བྱ་རེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: ཡུལ་མ་ 
འོཇས་པ་ལ་སྲེན་པའི་འདུན་པའི་དེ་ཉིད་སྐོབས་འདིའི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྦྱར་བའི་དོན་རྣམ་ལ་ཁཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། ་ནིའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མཚ་གྲུབ་སྭེ། ་ཧེ་ཡང་མྔ་ 
་མ་མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཡུལ་གྱི་སྲང་བྱའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ལ།: ཝི་མ་ནི་དེ་ 
ོབྱེདལམཁྱི་བསྒོམ་བའི་ོནརྣམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འཇོག་དགློས་པའི་ཕྱརརོ། ། 
སྨས་པ།-= - ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བདང་། -། 
དེ་ཉིག་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞིན།ཤ། ` -' 
་མ་ཕམ་གསུང་གསང་གསལ་བྱེད་སྣང་བ་གཉིས། † ' › 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


གསེར་བྲེ ཕྲེང མཆན། འགྲེལ། 519 སྐབས་བཞི་པ། 


སྒྲིབ གཉིས་ ནགས་ཀློང་ སུག་པ ་པོ་མཐར་བྱེད་པའི། : མཁྱེན་ག གསུམ་རབ་འབར་ རྩེ་མོ་ཅན་ ཧན་ྱི་ཿ དཔུང་། ཁྱོ 
བཞི་ ནམ་མཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ པ་ལས། །ྒྱུད་ལྔ་ སིམ་བྱེད་འཕྲིན་ལས ་དུད་ སྤྲིན བྲིགས།། ། 


རཾ རྣམ་ མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ། པ 

† ༼༡༦་བ་༣༽ ༼༦༩༠༡༦༽༼ ༢༠༥༡༧༽བསྟན་པས་སོ། ། ༈ འདིར་ཡིག་ཆར། རང་ 
གི་སྡེ་ ཚན མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ ཞོག་ མཉི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐུན་ 
མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་གསུངས་ཕ་ལ།, བསྡུས ་དོན་དུ་རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་མཤད་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི:ལྟར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སེོ་བདུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། -མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱར།འདོ་མི་ནུསཏེ།ཁྱདཀིསྡ་ཚན་སློབ་ཁམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར།-མགྲབ་ན། དའི་སྡེ་ཚན་ཆོས་ 
ཅན། སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔེ: ཚན་ཉེརྭ་གཅིག་གི་ཡྭ་གྱལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།་ །གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་སྱར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་་གོ་དགོས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་རིག་ ཏུ་གྱུར་ བའི་དྲན་ཉེ་གང་ དྲུ་གཏོགས་ པའི་སྔེ་ཚན་མཚན་ ཉིད་པ་ འཕུགསུ་པ་ 
འོག་མའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ལ། དྲན་ཉེར་ གྱུར་ ་པའི་སོ་ཆིག་ གང་དུ་གཏོགས་པཞྟི འི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་ རྒྱུད་ལ་ མེད་ཅེ་ ན་བསྡུས ་དོན་གྱི་ད དགོངས་པྱར་ ་སོང་རོ། ། །དྲེ་བཞིན་དྲུ་སྐབས་ 
བརྒྱད་;༼ཤ་༣ན་བ་༤༽ ༼༡༠:༦༩༽ ༼༦༡༥༢༽ཕར་ བུང་བ་ལྟར་ མངོན་པ་ཀོང་འོག་གཉིས་གར་སོ་ 
རིག་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་ མྟོང་གི་སོ་རི རིག་ཙམ་ལཱ་ ཏགོངས་པར་བྲ་ཡིས། གཞན་ 
དུ་ན་སེང་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཕའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ༔རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་ 
་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ 


སྐབས་བཞི་པ། ཧ20 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པོ་གང་ཞེ་ན།་ ངེས་པའི་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། འཇམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་རུུབ་པོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ཆོས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོསཾ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མེད་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པརཕ ་ 
པ་བཞི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་དམན་ལ་སོ་རིག་མེད་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ 
དེའི་འཕྲོར། ་ཉན་རང་ལ་སོ་རིག་མེད་ན་ཀྱོ་ཀ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སོ་རིག་གི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། སྤིནྷ་དང་པཀྱུ་དང་མ་དྲོས་པ་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆུ་ཚེད་མེད་ཕ་རྐང་ལྡན་པར་གྲགས་ཀྱང་སིནྡུའི་ཆུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ 
ལྟཾར།སངས་རྒྱས་སོ་ཇིག་ལ་ལྟོས་རྣ་ཉན་རང་གི་སོ་རིག་ནི་སོ་རིག་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་རང་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་རིག་མ་ཐད་སྟོབས་མི་ 
འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -རྣམེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་ངིཉི་ཆོས་ 
བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀང་མཆིས་ལགས་སམ། ་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ 
དགུ་ལ་འཕར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མྭཁས་ཕས་ཡོངས་སྲ་ཐིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པོའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནྲི་བུང་སེམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཚིག་ཟིན་ན་གསེལ་བའི་ 
ཕྲིར། དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་བུང་སྐེམས་ཀྱི་ 
་ཆོསོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སཾ་འགལ་ཁྱབ་འཕེན་པར་མི་བྱེད། ཁོ་ན་རེ། ཐུང་སིམས་ཀྱི་ 
གནས་དེངཾ་གནས་མིན་མབྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པར་ཐལ། དིའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ ( 


༨ འི ༨༨༩༠ ༠ ༢ 


སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དེ་ལས་ལྷག་བསམ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 


གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 3521 སྐབས་ བཞི་ པ། 





དང་། སྙིང་ ང་ཆཱེ་ཆེ ན་པོ་རྗོགས་པ་དང་། ཀ བརྩོན འགྲུས་རྔོ ་རྫོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ པ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དངཤ འཁོར་བར་མི་སྒོ་ཿ སྐྱོ་བ་དང་]„. མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོྲ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྙོབས་ཏེ་བཅུ་ལ་བཤད་ཅིང་† མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ 
བསམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་ལ་ 
བཤད་ལ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པའི་སྟོབས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྙོབས་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྤོང་བའི་སྙོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་།་ སྤོབས་པའི་སྙོབས་དང་། བསོད་ནམས ཀྱི་སྟོབས་ དང་། སྒྲུབ་ པའི་སྙོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེར་ཕྲིན་ཞེས་པ་ྱིན་ཟིན་པའི་དབང་དུ་ 
. བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི།.ཕྱིན་བྱེད་དང་བཅས་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས། འདིར་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈༼༡༧་བཤེ༽༼༦༩༢་༥༽༢༠༧་༡༡༽གཟུང་ངོ་། ། ༈ ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཐལ།: རྩ་བར། ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །།ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐ་དད་ པའི་ རྣམ་བཞག་ བྱེད་པའི་ཚེ། ། ་ཉན་ཐོས ་ཀྱི་རྟོ རྟོགས་ པའི་རིགས་སུ་བཞག་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 


སྐབས་ བཞི་པ། པ 522 ( གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 





སུ་སློམ་པའི་ ཚུལ འདི་ དག་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད ཉིད་ཀྱིས་བ། བསྒོམ་པར་བྲ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།་ ལུང་སྔ་མ་ནི་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱང༈་ སྤྱིར་ གཞི་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ རྟེན་ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ དུ་ཕེ་བའི ་ཕྲིན་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ལུང་ 
ཕྱི་མ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཚིག་ཐིན་ན་གསལ་བས་ 
སོ། ༈འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདིར་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་མན་ ཆད་ཀྱི་ཏོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼༡ ༈་ན་༤༽༼( ༦༩༣་༩༽ ༼ ༢༠༨༡༤༽ཁའགྱུར་ 
ཆོ། ༈ ¥ ་འདིར་བསྡུས་དོན་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་ཞལ་འཕངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཧ་སྐོབས་བརྒྱད་པར། ཤདང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
་སྔར་བཤད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཞལ་འཕངས་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་རབ་འབའ་བྱིན་ཐ་ཡི། །གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་ 
གིས།: : །ལྟག་ཆོད་རྩུ་ཤིང་ཕུང་པོའི་དམག་བསགས་ནས། | །དགག་སླུབ་ ་གཡུལ་འགྱེད་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ 
་ སྣང་། །གང་ཡང་ཡང་དག་ མིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ ལྟར་སྣང་ རིགས་ཡའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། ཀསླར་ཡའ་ཡང་དག་ལུགས་ལ་སྨོད་པ་ ནི། །ད་ལྟ་ ལྟབ་ སྙིགས་མར་སོང་བའི་རྟགས།། །། 
†་ ༼༡༩ན༥༽༼༦༩༣༡༡༽༡༢༠༩༡༽ཞེས་དང་། ༈ ལུང་འདིའི་དོན་ནི་ཡིག་ཆར་ 
-གསུངས་ པ་ལྟར་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་ དྲུ་བས་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ དྲན་ཉེ་ཡང་སྤོང་ 
་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་ དུ་ཐོབ་བོ། བོ། །འདིར་འཇུག་ ཊིཀ་ཅེ ཅེས་པ་ནི་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟའི་འཇུག་པའི་ 


གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 523 སྐབས་ བཞི་པ། 





གགེལ་བཤད་དོ། །༼༡༥ན༽༼༦༩༤༽༼༢༠༩༤༽ལྟ་བ་ཏེ། ཁ་ཅིག ཤདེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།ˆ་ཐིག་དམན་ལ་མ་ངེས་ཏི། ་འབྲས་གནས་དང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨཚཱལག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ བསྡུས་ དོན་ལས། འོན་ཀྱང་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་མ་ 
ཐོབ་སྟེ། །མི་ལྕོགས་མེདོ་ན་དགའ་བྭ་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མི་ལྕོགས་ 
མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།: །ཞེསཾ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། (ལུང་སྔ་མ་ནི་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུརཔ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་འདོད་ཀྱང་མི་གནོད་དེ།--ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་ལ་འདོད་པའི་སེས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་ཡོད་ 
པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།- བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེན་ལག་དྲན་པཱཿལ་ཆོགས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པསཾ་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིན་ཡིན་མར་བལྟ་བར་ 
་བུའོ། །ཞིས་དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡོད་པར་ཐཤད་པས་སོ། ཀའཉི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་༼༢༤༠:བ་༥༽ ༼༣༩༢་༡༥༽ 
7༤༤༡་༡༢༽དང་པོར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ གསུང་ཟིན་ བུང་ཡང་། །ཿ འདིར་རེ་ 
ཞིག་དེ་དང་མི་བསྟུན་པའི མཚ བད་དེའི་མཆན་དུ་བིས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །]༡༩་ན་ ༩༨༩ ༦༩༥༦༽ 
༢༡༠: ༡༨༽འབྲུང་ངོ་། ངོ་། །*༈ བསྡུས དོན་དུ།་ བསྡུ་བར་བྱང་ ཕུགས་ལ་ནི་དད་སོགས་ལྔས། །མ་ 
སུཚལཁམསགསམདངཤིནང་དགའ། །བཏང་སྙོམས་དྲུག་གམ་ཚུལ།(ཏྲིམས་བསྡོམས་ན་ 
བཞི། །གསུངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་རྫས་ ཕྱིར་བཀོལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་བདུན་རྫས་དགུར་ 
འདུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཏིང་འཛིན་འདུན་སོགས་རྐང་པ་ཆུ། །བྱེཿ སྨྲ་འདོདཿ ཕྱིར་འདུན་ཨེམས་དཔྱོད་པའི་ 
་རྫས།ཤབསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་འགྱུམ་རམ་དཔྱད།- །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ 
་གསུམ་ནི་དོན་ལ་དེ་ལྟལ་ དུཁས་ལེན་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་མིན་ཏེ། མཛོད་ 
་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ།ང །ཞེས་བཞི་ཀའང་ཏིང་འཛིན་དུ་གསུངས་པས་སོ།: །ཞོན་ཀྱང་དེ་ 
ནི་རྐང་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་འཇོག་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་སོང་ཐས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཞན་ལ་ 





དབང་རྟེན་ཁོག་པ་སོགས་༼དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་༽རྣམས་ཏེ།་ རིམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་ལ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཐསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་དང་སྐྱེ་མཆོད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ན[ འོ།། །།[༡༩་བ་༦༽/ ༦༦༦་༤༽༼ ༢༡༡༡༧༽བུུང་བའོ། ། ༈ འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་ཚོར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ 
ལྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 'རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་གཞིར་གང་འཇོག་དཔྱད་བྱའོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ནངདང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་དམིགས་མའི་ཚོར་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ནང་གི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱེད་ལྟར་ན་སྔ་མ་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ནང་གི་ཚོར་བ་ 
གང་། ་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ | 
རོ།།ཚྫལ་འད་ཞི་ཕྱའ་ཚངབདངཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་འདྲསྟེ།ེཉིད་ལས། ཕྱིའི་ཚང་ 

བ་གང་། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་གང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཧྲུང་བའི་ཚོར་བའོ། །རངཾ་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་ 


༨༡༡་ ༨ ༤༤ 


ྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །༼༢༠་ན་༢༽༼༦༦༦༨༽ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 525 སྐབས་བཞི་པ། 





༣༡༡༤ ༽ཉོགོ་གེ ༽སེཚད་མའི་གྲང་ ཤོས ༽དེ་ཏར་དུ་༼བཤད་ཅང་༼ བའོ 
༼༦༩༧་༡༠༽] ༢༡༣༢༽ཕྱིར་དུའོ། † ༈ ་འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཉེ་བསྒོམས་པས་ཡུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ 
འང་མ་ཡིན་ལ།་ ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་ 
ལྟར་ཞི་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ 
ལ། སྙིང་པོ་བླངས་པའི་མཐར་འདོར་དགོས་པས་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་མས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
༼༢༠་བ་༤༽༼༩༩༧༡༣༽༼ཝ༣ཝ༽འབྱེདཔ འ་ཤས་རབ་༼དང་།༽ ཤེས་རབདེས་༼ཕི་ 
བཱ ༼ཞམ་བ་༤༽༼༦༩༧༡ཉ༽ ༼༡༠༣༡༡༽འཛིན་༽པའི་དྲན་༼པའོ། །༼་་༣༽༼༦༩༨༧༽ 
༼༢༡༤་༧༽ཕྱིར་རོ། ། ཐྩ བསྡུས་དོན་དུ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བཞིར་ཡང་འཇུག །ཅེས་ 
པ་འདིའོ། །༼༢༡་ན་༤༽༼༦༩༨༩༽ ༼༢༡༤་༩༽འདོད་ཀྱང་། ༈ ལ་ལས་ཁྱེའུ་དང་འཛེར་བ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཁྱེའུ་ནི་ཤིང་གས་བའི་བར་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ 
པར་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབྱར་རྩི་སྤྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ཁྱེའུ་ཕྲ་མོས་ཁྱེའུ་སྦོམ་པོ་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གཟེར་གྱི་མིང་དུ་མངོན་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སམ་སྙམ་མོ། །༼༢༡་ན་༩༽ ༼༦༩༨་༡༥༽༼༢༡༤་༡༦༽བཞིའོ། ། ༈ དེ་ཡང་ 
ྒྱུའ་དུས་ན་ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ལ། འབྲས་ 


སྐབས་ བཞི་པ། པ། 526 གསེར་ཕྲེ ཕྲེང་མཆན འགྲེལ། 











བུའི་དུས་སུ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མ་ མ་འདུས་ པའི་ལོ ཡོན་ ཉན་མཿ མངོན་ ོད མེད་པས་ འདྲི་བ ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ སྤྱི་སྔོམ་ཆེ ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་དོན་ལས། སྡིག་སྐྱེས་སྲོང་བ་རྟེན་དང་སུན་འབྱིན་ 
སྙོབས། །མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་ཉེས་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས། །སྐྱེད་དང་སྤེལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ 
སྙོབས།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༼ཐཞ་ན་༡༽ ༼༦༩༩༣༩༽ ༼༣༧༥༽མིངགིས་༽ཕྲོགས་གཅིག་ཤོས་ 

དགེ་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སྤེལ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ། ༼ བཏགས་པའམ ༼ཿ ཤན་ན་༢༽ ༼༢ ༧༠༡་༡༦༽ 
༼༢༡༨་ ༥༽བཤད་དོ། དོ། ། ༈ ལ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛོད་ ྱིལུང་འདི འདི་དྲངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཞིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ 
ཀྱིས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
༼ཞན་ན་༥༽) ༧ཕན་༥༽ ༼༢༠༩༡༤༽འདད་དོ། །  དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སྲ་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འཕྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་གནས་སམ་རྐང་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་གུང་ཐང་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ། དང་ ༼ ༣༩བ་༤༽ ༼ ༥༧་༢༠༽ ༼༦༥༡ ༩༽པོའི་མཆན་དུ་བྲིས་ཐིན་ཏོ། །༼ཿ ༢༤་ན་༡༽ 
༼༧ཿ༣་༩༽ ༼༣༠༡༽ཞེས་དང་།༽ མདོ་སྡེ ༼འྲེལ་ཆན་༼༢༤ན་༣༽༼ལ༠ན་༡༽ 
༼ ༢༢༠་༥༽རྒྱུ ་མཚན་དེ་ཉིད་༽ཐེག་བསྡུས་ ༼ བཤད་སྦྱོར་༽དོན་གསང་ ༼ཿ དུ་ཡང་འབྱུང་ 


ངོ་། ! ¥ ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་མ་དང་པ་སོགས་སྤྱིར་གྱི་མ་དད་པ་སོགས་ལ་འདོད་པས་དེ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 527 སྐབས་བཞི་པ། 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལའང་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྙེ། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ 
ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ཟད་པར་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་བདག་མེད་ལ་མ་དད་པ་སོགས་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི་མ་དད་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མིན་ལ། དེའི་ཕྲིར་འདི་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ཚེ་བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་དྲུ་ཐོབ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །བོ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ལ་བདག་མེད་ལ་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྲིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མ་དད་པ་ 
སོགས་བཅོམ་མ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་སྙོབས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མིན་པར་བསྡུས་དོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་བཅོམ་མ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཕྱི་མ་དེ་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ 
ལས། མ་དག་ས་བདུན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཡང་དག་ 
ས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༼ ༢༤་ན་༥༽ ༼ ༧༠༣་༢༠༽ ༼༢༢༠་༡༤༽འབྲུང་ 
བས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆང་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


༨༩ 


རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སླབས་འདིའི་གསུང་ཟིན་འཐང་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོང་ཀྱི་ 
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གཞལ་བྱ་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ།”དེ་ཆོས་ཅན། འེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ།་ དེཁོ་ན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འདི་དག་ནི་ 
བསྡུས་དོན་ལས།་ བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོང་ཞེས། །བ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་མ་གྱིས་ཁེགས། །བསྡུ་བར་ཏེ་ལ་རྟོག་པའང་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཕྱིར་དེ། །རྫས་ཡོད་བདག་མེད་དེ་ཉིད་མིན་ཕྱིར་ 
ཟེར། །ཐདག་མེད་རྫུན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི། །འཕགས་རྣམས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །༼ཊ༥་ན་༢༽༼༧༠(༩༽༼༢༢༢་༤༩༽འགྲེལ་བཤད་༽བློ་བརྟན་ 
གྱིས་མཛད་པ་༼ལས།༼ཤ༥་ན་༣༢ ༼༢ ༧༠༥་༨༽ ༼ཤ༢༢་༦༽རྣམས་སོ། ། ༈ འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་སྦྱར་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཡིག་ཆ་དང་བསྔུས་དོན་དུ་གསལ་ལ། འདུལ་ 
བ་ལུར་ལས། བྲམ་ཟེ་ང་དྲན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་བློན་པོ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ 
མགྱོགས་རྟ་ཕོ་སྟེ།་ །བཏང་ནས་དང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ང་ཡི་བློན་པོ་དམ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་མུན་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་གླང་ཆེན་དམ་པ་ཡི། །བསྐུལ་ན་དང་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན། །ཆགས་ 
བཅས་བུད་མྲེད་འདོད་པ་ལྟར། །བྲམ་ཐེ་ང་དགའ་འདོད་པ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ང་ཡི་ཁྱིམ་བདག་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་ནོར་དམ་པ་ཡིན། །ཏ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཞེས་དེ་དྲང་མི་འདྲ་ཐར་གསུངས་ 
ཤིང་།གཞན་ཡང་། ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐབས་མཁས་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་འཁོར་གླང་ རྟ་ནོར་བཙུན་ཁྱིམ་བློན་བདུན་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་མ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྟག་འབྱུང་འཁོང་ལོ་ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་སྟེ་ཆགས་པ་ 
མེད་འགྲོ་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་དམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བཙུན་མོ་བཟང་མོ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཁྱིམ་བདག་ 
དམ་པའོ། །ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པ་དེ་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཞེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ;529 'སྐབས་བཞི་པ། 





དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་འཕགས་ནོར་བརུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བྲདུན་དང་སྦྱར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲེས་སྦྱར་ 
ཏེ་གུང་ཐང་རྗེས་རྣམ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དུ་འཕགས་ལོམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་ དང་སྦྱར་ཏེ།༼༢༥་ན་༤༽༼ˆ ༧༠༥་༡༠༽ ༢༢༢་༨༽ཨ་ནན་ ཏས་ཀྱང་༽འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་[ ལུགས་དེ་ ༼༩ ༢༦ན་༥༽ ༧8༧༡༠༽ ༼༢༢༤་༡༣༽དེས་ན་༽མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐོང་ 
པའིདོན་རྗེས་སུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་༼རྟཾག་པ་དཏ་༽ལྟ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་གཞན་ལ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ [༩ ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྙེ་བཞི་དང་༽མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐོང་བའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུགཅོདཔའོ། [༼ལ་བི་༼ཿན་ཛ༽༼༢༦༧༡༽༼༣༤༡༤༽མེད་ད། ། ༈ གུང 
ཐང་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲེ་ཤིས་དགའ་སྔོན་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་སྐབེས་དེར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་ལམ་ལྟར་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཤི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེས་དེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་གི་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པར་མཚོན་ནུས་པས་དེ་མ་ཐག་གི་འབྲུ་བསྟོན་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྔེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་བྱ་བ་ 
་དང་གནས་པའི་ཚེ་གང་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ཞང་འཆག་པ་མྲོང་བར་ 
"བྱེད་པ་སྟེ།: དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་ 
'བྱའོ། །གནས་པ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམསྱ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ 
” དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་གནས་པའི་ཚེ་གོཞན་ལྔ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་ 


སྐབས་ བཞི་ པ། 3309 གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འབྲེལ། 





བཅུས་ཕ་ ་སེ། ‹ ཡང་དག་ ག་པའི་ཾ ལྟ་བ ཞི་ལྷག་མཐོང་ཉི ཉིད་དོ།° ཡང་ང དག་ ག་པའི་ཏྟོ ཏོག་པ་དང་ རྩོམ་བ་ཞི་ ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ྟ། ཧིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཉིད་དོ༔ །དྲན་པནི་ཞི་གནས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
ས་ཨ ༼༡མཉ ལམ་ཁར སྱ་དོ་ས༼ཨེ་བ། ༩༧ 
༼༢༠༩་༡༤༽སུ༼བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །༼ཞ༧་བ་༡༽༼ ༧༠༩༥༽༼ཤཞ༩༡༣༽སོགས་སོ། ། 
ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་ཐེག་ཝ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཉག་ གཅིག་ཡིན 
པས་འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང། /སྐབས་དང་པོར་ཡང་ལམ་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་འདི་དང་སྦྱར་བ་ 
ཤིན ཀུ་མང་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བྲིས་སོ། ། །སྨྲས་པ།་ སྔོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ༈་ །རྣམ་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཆེར་འཕགས་ཧེ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་འོད་རྣོན་སྤྲོས་པ་ 
་ཡིས། །མཐར་འཛིན་སླག་རུམ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །དེ་ཡི་སྦས་བཤད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉག་ 
གཅིག་ །དེ་ གཉིས་སྦྱོར་ལ་ འཕགས་སེང་སྣང་བ་ གཉིས། །དེ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཨརྣམ་བཤད་ 
གསུམ། ! ༡ཏྟིདག་སྤེལ་ལ་རྗེ་བསོད་འཛུམ་གུང་བཞྲི།། །་།། ༩... ~ 
¥ བཞེ ༢༠༩༡༣༽༼ཞཛརྟོགསཔས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག སོངསིདརྣ 
་ཐར་ཐོབཿ ན། ཐར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ སྡུག་ ཞོ (གྱི་སྟེང་གི་སྙོང་བདག་མེད་ 
 ་གཉིས་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སླེབ་པར་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་མའི་ཕྱིར། ་ཞེས་ 
' ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།'དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ 
ཐར་བའི་སྒོར་སླེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད་པས་ཆེས་མི་འདྲའོ། ། ༼༢༧་བ་༦༽ 


གསེར་བྲེ ང་མཆན་འགྲེལ། 5531 '་སྐབས་བཞི་ཕ། 


།༼༧༠༠༢༽/༼༢༡༡༡༽གཞག་གོ །13གྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་༼གཞུང་ཁ་ཅིག༼༢༩ན་༢༽ 
༼༧༡༠་༥།༼༢༣༧/༥༽སྒོ་གསུམ་ལ་༽མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། ་ིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
ནི།ཿ །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི།་ །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་།་ བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལབརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ ཤགཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནག་གོ །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
ཕའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གོ ་།ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས།:-དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙོཿ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ཐ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས། སེམས་གནས་པ་ 





གངཡིནཔདེན་དའ་སྟོརཔ་ཏིདཀྱིཏངང་འཛིན་ཞས་བྱའོ །སོན་པ་མདཔའི་ཏངངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ 
ནཾ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཛོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྣམ་ 
ཕར་རྟོག་ཕཡས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོར་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནོས་པ་ 
གང་ཡིན་མ་དེ་ནི་དེའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་བེ་འཛིན་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྗོད་དུ་མདཔའིང་བོཉདཀིདངསམོད་ཉིདཀྱིས་རྣམཔར་རྟག་ 
པ་དང། 'སྤྲོས་པའི་མཚོན་མ་ཐམཾས་ཅད་གསལ་ནས་ཡང་ནག་མཇི་ལྟ་བ་བཱཞིཌྣཾ་ཞི་བརཿཡིད་ལ་བྱེད་ 
་ཕས་སེམས་གནས་པ་གངང་ཡིན་མ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་མོ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བོའོ། །ཞེས་པ་ 
དང། རྟན་ཐས་ཀྱ་སལས་ཀྱང་།.ད་ལརྣམ་པར་ཐངཔའི་སྒོནི་གསུམསྟ།བདིལྷསྟེ།སྟངཔ་ཉིད་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ།་།རྣཾམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་པོ་འེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། ༠32 _ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།- །བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།་ །དེ་ལ་ཞདུས་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །མི་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པས་ཞི་བར་ལྟ། གྱ་ནོམ་པར་ལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་ཞིང་སྨོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །མེད་ཙིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། སའི་ 
དངོས་གཞིར། གང་ལ་གང་མེད་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་ན་སྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀི་ི་ངེ་འཛིནགྱ་ཡུལལ་སྟངཉིད་བཞི་དང། སྨོན་མེདཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེརལེ་གྱིཕུང་པོ་ལྔ 
དང་། ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། .མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་སོགས་༼འཇོག་ཚུལ།་ན་༽ ༼༧༡༠༧༽༼༢༧༡༧༽བཀོདཔའོ། ། ༈ དེ་དག་ 
ལས་རྒྱན་དང་བསྡུ་བའི་ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་གནད་གཅིག་པར་གུང་ཐང་རྗེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ 
དང་ཉན་སའི་ལུང་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 533 ྲ སྐབས་བཞི་པ། 





གོ །ཡང་བསྡུ་བར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། དྭབས་མཐར་དྲབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ་སྒོ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཕྱི་མའི་འཕྲོས་དོན་ 
བཅས་སྐབས་དང་༼༢༩༥་བ་༡༽ ༼༤ ༤༨༥་༥༽ ༼༨ ༥༤༣་༡༠༽པོའི་མཆན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལས་བལྟ་དགོས་སོ། །༼༥་ན་༥༽ ༼༧༡༠༡༥༽ ༼ཤ\་༦༽ 
མི་འགལ་ལོ། ། ༈ མཛོད་དུ་ལམ་གྱི་གཞི་སྨོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟག་ཟད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་སུན་ཕྱིན་ཏེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་སྐབས་དོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ༼ཨ་བ་༤༽ ༼༧༡༩༡༽༼༣༩༽སྱམ་སོ། ། ༈ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གབུགས་ཅན་ག་ནམ 
ཐར་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གསར་དུ་སྒོམ་ 
མཁན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་ལ་འཐོབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནརམ་ཐར་ཕྱི་མ་ལྔ་སྔོན་ལའཐོབཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་ལྟར་འཐོབཔནི་ཐེག་ཆེན་པས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐེག་དམན་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ཁའི་ 
རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་སྒྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མདོན་བྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་མོད། འདི་ཉིད་དུ་འོག་གི་སྐབས་དེ་ 


༼༢ ༣༠་ན་༩༽ ༼° ༧༡༤་༦༩༽ ༼ཿ ༢༣༢་༨༽དང་དེ་༼7 ༣༠་བ་ཞ༽༼ ° ༧༡༤-༡༢༽ ༼? ༢༣༢་༡༥༽ཉིད་དུ་ 


སྐབས་བཞི་པ། 534 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ ཿ 





གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཕྔ་མ་མྔ་མ་མྔོན་དུ་འགྲོ་ཐ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཐ་མ་ 
ལྔ་ལ་མ་བྱུང་བས།་ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ནི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ཙམ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ།. རྒྱལ་སྲས་ 
མར། ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའ་མི་འོང་བར་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལུས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་རྡུ་རྫོགས་ཕར་བྱས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེས་ལོགས་སུ་མཚན་ཉིད་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགསཔཔའི་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐོག་མར་ཐོཐ་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ།ཌཕཱགས་རྒྱུད་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚཱཾམ་ཐར་བཞི་པོ་གང་ཇུང་ཡིན་པསཿ 
ཁབཔགངཞིགསྲུལཔའིལམགསུམལ་དེ་ྔ་ད་འྲོ་གསཔཡོག༼༩ན་༤༽༼ ༧ཨ་༧༽ 
༼༢༣༠་༤༩༽གི་མཆན་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བུའི་ཕྱིར་རོ། །རྡཕོ་གྲུབ་སྟེ། ་འཞི་ཉིད་དྲ་ 
ཤག་༼ལ་བ་ཙི།༼༧༩༡༤༽༼རྷས་༣༽ཞ་བིས་ཞིངཏ ཊཙས་ང་ སྤི་རས་ཐང 
དྲ་སྩོས་བའི་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་ཁྱད་ནི། སྔ་མཆྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དག་བ་བཀོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་ཌ ཀུན་བཏུཾས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མཾ་ལས། ཞམ་མཁའ་མཐའ་མས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐཞི་ 
པོ་དེ་རྣོམས་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཛྡེས་སྲུ་མཐུན་པའི་དག་ཕ་གང་ཤིན་པ་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཐོབ་སྟེ། ་དེའི་རོ་མྱོང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།> ཀཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་གཏུས་འགྲེལ་བར་ཡར་རྣ་འབྱོར་སྤྱོན་པའི་མའི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀ༼༩་ནཿ༤༩༽ ༼ ༡༢༩༩) ཉ༣༠་༤༩༽བརྟེན་ནོ། །--% འདི་ 
ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བརྔོ་དུ་སོང་འོངས་གཉིས་དང་སླར་ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་ཤཏན་ 
བཞི་པའི་བར་དུ་སོང་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བ་གསུམ་དང་། ་དེའི་མཐར་བུང་བའི་བཞི་པཞི་དངོས་ 
གནི་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དུ་འདོད་ཀྱང་། གོང་མའི་ལུགས་ནི་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 535 སྐབས་བཞི་པ། 


འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས་བྱུང་བས། རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ་ས་བརྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ 
དུའོ། །རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་ཏུ་ཞུགས་ཕ་ནི། འཕེལ་བ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ་དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྙོམས་པྲར་ 
ཞུགས་ན་ཡང་།་ རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའི། ་རབ་ཚཐའི་བསྐམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ལ། ་འེ་ཡང་ 
སྐབས་དང་༼༡ ༡༣༦བ་༤༽༼“ ༢༡༩༡༧༽ ༼༢༤༧་༡༣༽པོའི་མཆན་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོའི་ཐད་དེར་ཞིད་ 
ཆྲབས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་སྲ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དོག་གྲི་གྲསེ་ 
སུ་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དངོས་གཞི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པ 
འགའ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་བསྙམ་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་སྣང་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།་ བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ཇིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན། ཞཾས་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་སྣང་དུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
ནི། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ 


སྐབས་བཞི་པ། 536 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས།་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ་དཔེར་ན། སྐབས་དང་༼༧༥་བ་༡༽ 
༼༡༢༠་༡༣༽ ༼༡ ༡༣༥་༡༨༽པོར་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནོར་བར་གསུངས་པ་དེ་མཛོད་དང་བསྟུན་ན་ 
ནོར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཐད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བཀྲལ་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་གུང་ཐང་རྗེ་གཉིས་ཀས་བཤད་པ་འོག་7 ༣ན་ན་༡༽༼༢ ༧༡༨་༡༠༽ 
༼ ༢༣༧༤༽ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་དགོད་ལ། ཚུལ་དེ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་འོག་ 
༼༢༩་བ་༩༽ ༼༧༡༣་༢༽ ༼༢ ༢༣༡་༨།ནས་མངོན་ཐ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀུང་འཁྲུལ་སྣང་བས་ཞིབ་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་མངོན་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་མེད་སར་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ྱ་སར་མི་གཏོགས་ཤིང་། ཅིག་ཤས་ནིདེ་ལས་ནི་ནེ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྐོམ་པ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ལ། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་སྒོམ་ 
པ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
་ ཅིང་། ་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཤིག་ནས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལུང་འདིའི་ཐོབ་ཞེས་པ་ཡང་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ལ་གཟུགས་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་ 


གསེར་༔ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 537 སྐབས་ བཞི་པ། 


ྱེད་ཀྱིས་སྒོཿ སྒོམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་སྒོམ་ 'ཡང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་ པར་མ་ 
° ཞུགས་ པའི་སྐབས་རྣམས ་སུ་འདུ་ཤེས་དེ་མོས་སྒོཿ སྒོམ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ནན་ན་ ༡༽ 
༼༢ ༧༡༨་༡༠༽ ༼༢༣༧་༤༽དགོས་སྦོ།- † ཧཾ ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ ལ་དགོངས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དངོས་ལ་ནི་ སྲིད་ 
རྩེའིསེམས་དགོས་ཞེསཟེར་མོད།འོནྭ་ཀངའདི་ཉིདཀི་གསུངལུགས་ཀྱིཉམས་ནི་སེམས་རྟེན་དངས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་བས། ་བསྡུས་དོན་དུའང་། ཕྱི་ནས་ས་དགུར་བརྟེན་པ་ཡུམ་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲིས་ལན་ཚིརྟ་མ་ཌིའི་ 
ཝེང་མཛེས་ལས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ སྙོམས་ རེ་ཡོད་ན་འདོད་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་དང་ འགལ་དོགས་པ་དང་། འགལ་ 
དགོས་པས་འདི་གཉིས་འཐད་ཕྲོགས་ཇི་ལྟར་ལཾགས།- ཞེས་པའི་ལན་དུ་མངོན་པར་ཡང་འདོད་སེམས་ 
བྱེད་ན་དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྲེལ་སྒོམ་གྱི་ཡར་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
འདོད་སེམས་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། འདོད་སེམས་སྲ་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཡོད། འདོད་སེམས་དང་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཏུ་རགས་པ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་སོགས ་ལ་གོ་དགོས་པར། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ སྨྲ་ བའི་ཉི་མ་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསུང་ངོ་། །དེསན་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔའི་ནང་གི་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་ སོང་ནི་ཐོག་ 
མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་དེས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལྔ་པའི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །༼༣༣་ན་༣༽ 
༼༧༡༨་ ༡༩༽ ༼༢༣༧་ ༡༡༽འགོག་གོ གོ ། ༈ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 


སྐབས་བཞི་པ། ས538 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཏེ་ཕྱིསླ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།“རྣམ་ | 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པྲ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ།: །དེས་བསྐྱེད་ 
་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི།. །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོད་སྔ་རབས་པས་འདས་ཟིན་པེའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་ལན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མིས་སྲེག་པ།ཁོཿ བོ་མི་འདོད་ཅེས་བཀག་ནས་རང་ 
ཉིད་ལམ་མ་སྒོམ་ན་རང་ལ་མ་འོརས་པ་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འབྱུབ་རྒྱུའི་ཆ་དེ་བཞག་པའི་རིགས་པས་འདིར་ 
ཡང་འགོག་པ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་ན་རེ་སྐབས་སུ་ཚོར་འདུརགས་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་ཆ་དེ་འཇོག་ན་ལེགས་ 
ས།་ ༈༼༣ན་ན་༥༽༼༧༡༩༡༠༽༼༩༣༧༡༦ཀདི་མཧ༽གོང་༼༩༩ཐ་༧༧༽༼༩༩༤༣༽ 
1༼༢༠༩༡༣༽ལྟར་༼དངོས་པོ་ལ་༼འ༩8་༡༽ཿ༧༢༩༢༽)༣༤༢༡༠༧༽ཀུན་ཐཏུས་སུ༽ 
་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།་ ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་གནས་པོ་རྣམས་ནི་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ༼ར གཟུགས་མེད་༼༢༧་རྣ༦༩༽ 
༼༧༢༩༦༡༧༽7༢༤༣༡༠༽ཞེས་བྲའོ། ། ་༈-ཏེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི།་ ཞང་ཐུགསཾ་ཀྱི་སྲས་ཐོས། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ས་བདླུན་པ་མན་ཆན་དུ། བུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སུམཉུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ི་ཆུལགྱིསསྒོམ་པ་ཡན་ཏེ།་བྱང་སེམསདེདག་གིརྒྱདལ་སྤྱིརགཞི་ཤེས་ཝམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ 
་བར་སྐྱེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཝམ་ཤེས་རང་།.-རྟོགས་རིགས་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པ་ཙམ་ 
སེ།ཿ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྐྱེ་ཐའི་ཕྱིར་རོ། ་།ཞེས་གསུངས་པ༧ལྟརཱ་རོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་ལུང་བསྙན་ཁོ་ནས་ཁྱོད། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ 
མཚུངས་མིན་ཏེ། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་གཉིད་མུན་སངས་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 539 སྐབས་བཞི་པ། 





མཛད་པོས་ཀྱང་།ཤངུར་སྨིག་ན་བཟསཀླུབས་པའི་སྐུ་མཚར་མཚར།་ཀཐབ་དགུ་ལེགས་བགདྲ་ 
་འདི་མོས ་ཡའི་གསུ་ང་མཚ་རཾ་མཚར། ཚ།བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཆུན་ཐུགས་མཚར་ 
མཚར།།བྷཾསནོ་འྲགོ་ཡོངསལ་སྨན་པཞི་མཛད་མཚུར་མཚར།-† 

༈༧༢༧བཟེ༼༧༩ཞག7༤༥་༡༥༽ཆེད་དོ། ། *-འདིར།ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་མ་ 
་ཡིན་པའི་ནམ་མབེན་ཀྱི་རམ་པ་ཨོ་དགུ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ།-བསྡུས་དོན་ཝས།ང *ཆ་བཞག་མེད་རྐོ་མཐུཆ་ཐུག་གཞི་ཤེས་ཀྱང་། །དེར་འགྱུར་དགོས་ལ་ཐེག་ 
དམན་རོགས་རིགས་ཕྱིར། །ཐུན་མོམ་ཡིན་རྣམ་པཆ་ཤྭགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟ།༡འདིན་དངས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེལ་དགོརསམའིཕྱིར། འདོད་ར༩་མ་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
སོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། 'དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ།་རང་ཉིད་གངདུ་གཏོགས་ཝཉི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
་འཕགས་ཡ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ པས་སོ། །ཁོན་རེ། ་འདིར་མྭ་ཁབ་སྟེ། ཡིག་ཆར་ཐུན་མོར་མ་ཡིན་ 
་པའྒོ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་ཡོད་པས་འདིའི་དདོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ངེ་ནང་སྤྱིར་གྱི་དེ་ལ་ 
'བྱད་ཕར་ཨེད་པའི་ཕྱིལ་ཞེ་ན།། འོ་ན་སོ་རིག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས ཨིན་པམ་ 
' ཁྱབ་པར་ཝལ། ་ཡིག་ཆར། ་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གདག་མེད་རྟོགསཇཿི་གཞིཿཤེས ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན།༧སོ་མོ་ཡངཱ་དག་པརྔ་ཆིག་ཡིན་ 
པར་ཟལཝ། མཚན་ཉིད་ནེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས།: འདོད་ན།'བུན་མོཏ་མ་ཤིན༧ཉི་དེར་ཁེལ་ལོ།། 
རཝདདཔའི་ཕཿ། འདོད་ི་ཞུས་ཏེ། བུནམངགིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། སངས་ཤྱག་ཨའི་གཞི 
ཤིས་ཡིན་མའི་ཕྱིར་།་ ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཏདྲེ་པའི་ཕྱིརྔ། -འདོད་ན།- རང་ 
བཐུང་གི་ཤིསྣ་ཚམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས།ཌུབ་པར་ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིམ།' - -འདོད་ 
་ན། ཇི་སྙེད་པཾ་མཏྱེན་པའི་རྣམ་མཐྱེན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བྲུང་གི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མུཁྱེན་ལ་བྱེད་པར་ནང་ཐུགས་ 


སྐབས་བཞི་པ། ¦540 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཀྱིས་སྲས་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་དེ་དཇ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ 
སོ། །དེ་ནི་རུང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་མོས་པ་དག་གིས་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ 
ཟིན་ཉིད་སྐྱོང་བས་འཐུས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འདྲའོ།' །༼༣༧་བ་༥༽༼༧༢༩་༡༡༽ 
༼༧༤༦་༥༽ལ་སོགས་པ་དང་། ༈ ཁ་ཅིག །གནས་མ་ཡིན་པ་མགྱེན་པའི་སྟོབས་མེད་པར་ 
ཐལ། གནས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།‹ མཆིམས་མཛོད་ལས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལས་མྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
གནས་མིན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། དཔེར་ 
ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་བང་གིས་སྲིད་ 
པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཆང་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
”ཏེ། དེ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མིན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྲངས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ 
་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་རེའི་ཏེ་ཞདྲའི་ཞེས་པ་ 
དེའི་གོང་གི་དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་སྙེགས་པས་ 
སྐྱོན མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་དེ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འབྲབས་བུ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།་ རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 541 / སྐབས་བཞི་པ། 
ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན། ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གནས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། ཡོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་རེ་འགའ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼༣༨ན་༥༽ 
༼° ༧༢༧-༧༽ ༼༢༤༧་༥༽མཐར་རོ། ༽-# དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཅས་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྔོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ 
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་སློབ་མ་སོ་སོའི 

སོ་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་གོམས་པ་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དགེ་རྩ་ཆུད་གསོན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་མར་མེའི་སྣང་བ་བྱིན་ཅིང་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་ཅིང་དེའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
༼༢ ༣༨་ན་༥༽༼༧༣༧༢༽ ༼༣༤༧་༩༽སྟོབས་སོ། ། ༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། སྙོབས་སོགས་ 
རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྐུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་སུ་བཞག་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་ 


་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་སློབ་མ་སོ་ 


སྐབས་བཞི་པ། (542 'གསེར་ཕྲེང་མཆནཾ་འགྲེལ། 
ཡིག་ཆ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གནསཿཏཔྟ་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སཱོབས་ནི་གང་ཞིག ་ 
་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ་གང་ཞིག་གྱས་ན་ཇན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དྲང་།* གང་ཞིགཾ་བྱས་ཆྣཾ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ།°་གང་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དེ་བདུད་ཀྱིས་ལོག་པར་སྟོནོ་ལ།ཌ་སརས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བདུའཀྱི་སྤྱོད་པ་དི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཧེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། 'མསཾ་ཞཾང་ཏེའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།. ང་འགྲོ་ཝས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཐོཐ་པ་དེའང་ང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དྲོར་ཚུམ་ 
བཞིན་བྱེད་ཁ་ལ་ཆག་མམ་པར་ཤེས་ཏེ་སྐྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྒྱོབ་པའི་ཞྡུས་ཐ་ 
་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པདང་། ༧དགི་ཞདུན་ལ་སྐྱབས་ཐསྒྲུབ་མའི་ཟླ་ 
.གྲོགས་སུ་གོ་ལ། ་དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཚུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་མས། ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྤྱོན་པ་དེ་ཟིམ་གྱིམ་མནན་ཏེ་གདུཝ་བུ་སྐེམ་ུ་ཆུཁངུའི་ལམ་ 
་མཁ་གོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཟར་སོགས་མཁྱིན་པོའི་སྙོཊསཿནི། ་ཕྱིཿཆོལཿབཞྣམས་ 
ཀྱིས།”་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་མཐན་མྫ་འཁྲོུལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བ་མཐར་ 
ཁུག་ཏུ་རོམ་པཾ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་ཐ་དང་། མཐར་ལྷུང་བའི་ཆོསཉན་ཡིན་པས་བདུད་ཤྱིས་ཐསྐུས་པ་ཡིན་ 
ཝ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེའཁ་ཐིམ་གྱིསྲ་མནན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
༠ལ་འགོད་པ་དང་། ་སྟོབས་ལྷོག་མ་རྣམས་ནི་དཇ་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེནའཛུག་ཝཚི་སྐལ་ཐ་ཡོདཔ་ 
རྣམས་ལམ་དེ་ལས་གོལ་ནས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཞི་བྲ་ཕྱོགས་གཅིག་མའི་མྱཆ་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་ 
་ཏུ་གཞོལ་ཐ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཐསླུས་པ་ཡིན་ལ།རས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བྱེད་མས་དེ་ཡང་ཟིཝ་གྱིས་ 
ཨནན་ཏེ་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཝ་ཁགོད་པ་ལ་བཤད་ 
འོ། །༼ནཚབ་ཌ༼༧༣༩་༣༽”༡༢༤༩༡༠༢ུ་གཞིགས་པའོ།ང།  ་འདི་དང་༼ཞས༠༠ཿ༽ 
“7 ༤ཨ(༡༥༽ ༼༨ ༤༥༥་༡ཞ༽་པོའི་མེཆན་དུ་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་བྲིས་ཤིང་བཞི་པོ་དེ་ ་ 
དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་ང་རྒྱལ་ལ་འཛོམ་པ་ 


་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། .543 ༠སྐཔྐས་བཞི་པཱ། 





བྱས་པ་རྣམས་ལས་གྲུབ་ཕར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། མི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ནང་དགོས་པ་སྟོནཔ་ནི།༧བདགཧིདཀྱིས་ཤས་བྱའ་དས་པོརྣམ 
པ་ཀུན་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇྲིགས་བྲ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ 
ྱའ་དངས་པོསྤོང་བ་དང་། གེནན་རྒྱུདཀིསྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བྱ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ་བླ་མེད་ཤིན་ཉུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་གོ་འཕང་བྷརེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བྱ་དང་།ཿ ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་བྱ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ་གཞནན་ལ་བསྟན་མ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།༼° ༣༩་བ་༥༽༼ ༧༣༩་༡༢༽༼༢༥༠་༡༽རིག་པའོ། ། ༈ དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བགདྨ་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་ 
མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ༼ ༤༡་ན་༦༽ 
༼༢ ༧༣ཞ་༡༣༽ ༼ ༢༥༣་༤༩༽།མེད་དོ། ། ༈ མཁས་གྲུབ་རྗེས་འདི་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྤྱི་ལྡོག་མི་འཇོག་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་སང་རོ་། }༼༤༡བ་༥༽ ༼༧༣༣༣༽ ༼༥༥༣༡༧༽ འཆད་དོ། ། ༈ འདིང་བདག་གིས་མཐོང 
བའི་དཔེ་རྣམས་སུཾ་ཉོན་མོངས་མདའ་དྲུག་ཅེས་བྲུང་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། མདའ་དུག་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལ་ལས། ་ཡིག་གཟུགས་ལས་ དཔག་ནས་མདའ་ཟུག་ཅེས་བཅོས་པ་སྣང་མོད། ཡིག་ཆར་ཉི་སྣང་ 
དྲངས་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་ཕོག་པ་ན་མདའ་ཕྱུང་བར་མ་ 


དང་། སྔོན་རང་ཉིད་བར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྲས་པ་དང་། ལྔོན་ཐལ་ལམ་ལ་གོམས་པརྨ་ 


སྐབས་ བཞི་ པ། 544 གསེར་ཕྲེང་ མཆན་འ འགྲེལ། 





ཟད་དུག་ གིས་ བགོས་པའི་ཤ་ཡང ཡང་བཅད་ན་ ནས་དེ བོར་དགོསཿ པའི་ དཔེ་ དང་ འབྲིག་གོ་ ་གོ་ །དེ་བཞིིན་ དུ་སྲས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱང་འདི་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
བཟུང་བྱེད་པ་བཀག་ལ། སྲས་གཉིས་ཉི་ཕྱི་མ་ཡང་བཞེད་དོ། [༼༤༢་བཿ ༣༽༼༧༣༤་༡༢༽ 
༼༣༥༥༩༽སྲི་བའ། ། ར སྔོནའགྲོའི་སེབས་༼༧ར༡༽ ༼༩༤༡༡༡༩༽སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ནས་ སྐབས་དང ༼༡༦་བ་ ཏ༽ ༼ཞ༥་ ༣༽ ༼༢༩ ་༢༽པོའི ་ཐད་ ་དུ་བྟརག་པ་མཛད་ 
པའི་དགོངས་ གཞིའི་ ཆ་གཅིག་ཀྱང་ འདི་ཡིན་པ་ འདྲའོ། ། . . 
སྨྲས་པ། 
་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཐས་གཙང་སྲས་ཕོ་གང་། ། 
འཕགས་བོད་ཡུལ་སྐྱེས་ཁོན་ཐདད་དེ། ། 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། ། 
ཉིན་བྱེད་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གསལ། ། 
་རྙོག་བྲལ་དྭངས་གསལ་མཚོ་སྣང་ཟླ་གཟུགས་གསལ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཐར་ལམ་གསཝ། -། 
་གང་གསུང་རབ་གསལ་སྣང་བ་གཞུང་དོན་གསལ།། | 


༈ སྦྱོར་བ། ྦ 
† ༼༤འ་བ༣༽༼༧༣༩༡༢༽༼༣༩༣༽ཡིན་པརརོ། །  འདིར་ཡིག་ཆམ། དེ 
རེ་རེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དོན་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྤྱད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་ 
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དང་། ཚིག་འཛིན་པ་དང་དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོད་རུང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞི་ཀ་ལ་ཚང་དགོས་པར་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུས་དོན་དུ་ 
ཡང་ཆ་འདྲ་ཐར་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བར་གསུངས་ཐ་ཡང་ཡོད་མོད།་ འོནྭ་ཀྱང་དེ་ནི་ལེན་འཛིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་གསུམ་ལ་ཉན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཆང་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ 
བསྣན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་འདྲི་བ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཚིག་འཛིན་དོན་མི་བརྗེད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར། ཉན་པ། ལེན་ 
པ། འཛིན་པ།་ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའི་སྣོད་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཐོས་པའི་སྟོད་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་བསམ་བསྐོམ་གྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་སྒྲ་དད་གུས་ཀྱིས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཚིག་དོན་གང་ཡང་བློ་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གཅིག་དང་† ཚིག་ཙམ་ཡི་གེ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་མེན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གཅིག་དང་། ཚིག་བློ་ཐོག་ 
ནས་མི་ཐོན་ཨང་བརྗོན་དོན་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐོས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གཅིག་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་པྲ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷགྲ་པར་ 
བས། །ཞས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པའིསྣོདཀི་མཚན་ཉིད་རོས་བཟུར་ནས།-སྔནཕྱི་མ་གསམལ་དེ་གཞིར་ 
བཞག་གི་སྟེངདུ་སངས་རྒྱས་ལྭ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཐ་དང་ ༈› དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་དོན་ཞུས་པ་ 
དང་། དའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཤར་སྒོམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བརྣམས་རིམ་ 
བཞིན་སྟོན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པར།་ སངས་རྒྱས་བསྙེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་།་ །ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
ལ འགྲེལ་བར་ཡང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། -ུ ཞེསྱ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་དེ་ལ་བགེ་རྩེ་བསྒྲུན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ིད་ཉན་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཞི་ཀ་ལ་དགོས་པར་སྤྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་།་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ།- འདྲི་བ།་ སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྤོས་ཆོས་བསྟན་པར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ཞེས་ཕས་བསྟན་ནས། ་དེ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐ་མའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྦར་རོ།་ དོན་ཁསྡུ་ན་འགྲེལ་བར་སྔོན་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་ དངཀ དེ་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་བ་དང་། དེ་ལ་དོན་དྲི་བ་དང་། ་ེའི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱད་པ་སྟེ་བཞི་པོའིམ་བཞིནཉན་པདང་། ་ཚིག་ལེན་པ་དང་། དོན་འཛིན་པ་ནང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལཾ་བྱེད་པའི་སྡོད་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་ཡིག་ཚའི་ལུང་དེ་མདྭདེ་ཝྔའིརང་ཕོ་སྔོ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཐའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ 
གཉིསཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཧེ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་གཞེན་རྣམས་དེ་ཇེབཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་སྣོད་ཝ་མ་གསུམ་ལ་སྔ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོར་ནས་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ 
རྣམས་ཚབ་ཉུ་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བུས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །འཇིར་ཁ་ཅིག ཀབྱ་བ་བྱས་པ་དང་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་གཉིས་སྔར་བཞི་ཀར་སྦྱར་བར་སྨྲས་ 
པ་དང་འདེརནང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགལ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཞིར་ཡྱེ་བའི་དེ་དག་འགལ་ 
ཡང་སྤྱིརྲ་བཏང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཚོ་རི།༩འོ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ 
སྔ་མ་ཛཱ་མ་ཡིནཞགསོ་ཛོ་ཐལཏ་ཚིག་དེ་ཉདམ་གེས་པར་ཚིག་དེའ་དོནཏོས་པ་དང་། བསྙོམ་ 
ཡུལ་མ་ཤེས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་རྣམས་བློ་ 
ཐོག་ནས་འདོན་མི་ཞུསྲ་ཀང་དགོངས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་མཐའ་ཚོད་བར་ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ 
མཁན་ཡོདོ་པ་གང་ཞིག ༽ད་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མ་དགོངས་ཀྱང་དོན་ཕལ་བ་ 
བསེམ་སྒོམ་མངའ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་དེ་ 


གསེར་ཕྲེཝ་མཆན་འགྲེལ 547 སྐབས་བཞི་པ། 





པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མཿ 
གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུ་ེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།- དངྲ་པོ་གང་ཞིག ་།གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེ་དགྲུ་བཅུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང༥ སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།. ཤེར་མདོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ 
དགོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཆིམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
པའི་སྲོལ་འཛིན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱི:།”་རྩ་ཐམ༡དོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པ་དའ་བཞི་ 
པ་རིམ་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་དྲུག་ལྡན་དུ་ཐལ་ཐའི་ཕྱིར་ཧེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚང་བའི་སྙེང་དུ་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་སཱོན་འགོས་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་མདོའི་དོན་ལ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེ།' དེ་ལ་ནི་ཐོས་བྱུང་དུ་མ་ཟད་ཁསམ་སྒོམ་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་ 


བསམ་སྒོམ་རྙེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཉན། ˆདྲེཌིདོན་བསམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ་དེ་ལ་ 
བསམ་བྱུང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཐ་སྟེ(' བསོམ་སྒོམ་ལ་འཛིན་སྟངས་མེད་ཕ་ཡང་ ཡོད་པས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཤེརམདོའིདོནལ་གང་ཏོགས་པ་གཙོབར་བ་དགསཔ་ནི་སྟངཉིད་ཡིན་པམ་དེ་མ 
རྟོག ས་ པར་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་མ།ྫོགང་རྒྱུད་ལ་ བྲ སྐྱེད་པ ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས ་པ་ ཉི་མྦསཾ་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་ཡིན་པས་ཏེ་ཉམས་མོ་ལེན་པ་ན་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཕར་འཇོག་གོཿ།གཞན་ 
ཡང་† 'སྐབས་གཞན་རྣམས་སྲུ་ཡང་བྱང་སྙེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་ཐར་ 
བསྟན་མདཀང་། ཤན་ཏུ་གསལ་ལ་འཇུག་ཆི་ཞིབགད་དྲིལ་བར་བསྟནཔི་བཞིཔ་ཉིད་ཡིན་ཐར་ 
སྣང་ལཾ། 'བྱད་ཝར་དུ་སྐབས་འདི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེས་བསྟེན་ཚུཝ་དང། ཁོག་གི་ཐར་ཆའི་ 
ལུང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཞི་ལྷག་དང་ཁཅས་ཆ་ཚང་བར་ཐསྟན་ཝར་གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
་གྲགས་ཕ་ལས་ཕྱི་མ་གུང་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བདེ་ལེམ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གསལ་ཐ་ལྟཇ་འོག་ 
༼༼༦ཙན་༽༈༼༩ན་༣༽༼༣༤དཞ༽གི་མཆན་དུམོསཔརའགུར་བས།འདི་ཉིད་ཅུང་ཐད་གསལ་ 
དུ་གཏང་ན་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་དེའི་གདུང་ཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 





སྐབས་བཞི་པ། 548 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





མཚོན་པས། དེས་སྐུ་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་སོགས་ལ་དབང་བ་ 
ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བྲ་བུས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་ ལུས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ངག་གིས་སྙན་པར་སྨྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེ་ལས་གཞུང་ལུགས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་ཉན་ཅིང་དོགས་གནས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བཤར་སྒོམ་བྱས་པརྣམས་ཀྱང་སྡོད་རུང་འདི་དག་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།་ སྐུ་གཟུགས་སྐུ་འདྲ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་འདྲ་ན་བླ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཕའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟའི་བཀླག་ལུང་དཔེ་ཁྲིད་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཁྱད་པར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཤེས་སོ།་ །བྱ་བ་བྱས་པ་དང་དགེ་རྩ་ བསྐྲུན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཡོད་པ་ཡང་འདིས་མེག་བྱས་ཏེ་འདི་ཉིད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་ 
ཤེམ་༼༤༣བ༩༽༼༧༣༩༡༽ ༼༣༩༧༡༥༽ྦོངོ།།༈ དེ་ྟ་ཡིནཡངའགྲེལ་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་མེད་མི་ 
འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་མཛད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེནཡོད་པས་བཞག་གོ། །དར་མ་ཐད་དེས་བཞི་བརྒྱ 
པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ་།ཉན་ཕྲོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བསྙད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པོ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། དེ་ནི་འདི་ཉིད་དང་ 
ཡང་མཐུན་པར་སྐབས་དང་༼༢༠༤་བ་༤༽༼༣༣༡་༢༠༽ ༼༣༧༤་༡༦༽པོའི་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་ 


གསེར་ཤྲེང་ མཆན་འགྲེལ། 549 སྐབས་ བཞི་པ། 





༨༩༢༨༩༠༠ ༨༩ 


ཤེས་ལ། འདིམ་ནང་གི་ཤཞེས་གཉེན་ཞི་དནང པ་ཏདྷབླ་གོ གོས་མོགས་ཨེན་དགོས་མསསོ། །, 

'༔ ¬ སྨྲས་པ): ཡབྲ་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པའི་མཐཝ།=།མཚོན་སླད་ཡྲོགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐེམས་མི་ 
དགོས།- × །མུ་མཐའ་ཡས་མའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
མཐོང་ངོ་། །མཛོས་ལྡན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་མཛེས།: །མཛོས ཿམ་ཡོབས་ཁྲས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མཾ་ 
མཛོས། །མཛེས་བྱེད་གོཊ ཐམ ་ནབ་རྣམ གསུམ་དུར་ སྤྲག མཇེས། །མཛེས་སྲུག གྲུན་ཆས་འ་ 'འཇམ་མགོན་ 
ཞལ་དཀྱིལ་ མཛེས།། 

 ༼༤༤ ༩༩ ༧༣༧༡༣༽༼༢༥༨༡༤༽ལྔ་ལ་༽རྩ་བར་དོན་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་ལ་༡༈ ྤུ་ཚན༽ཏེ ཕྱིརཿ༼གྱི་སྒྲ་༼༤༤་ན་༩༽ ༼༧༣༧༡༣༽ ༢༩༡༥༽འཕངས་པ་༽ནི་ 
དཔེར་ཚྭ་གཟུགས་སོགས་ལ་བརེན་ཞྲེན་གྱིས་མི་གནསཔའི་ཕྱིར་ཞེས་མཉི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཕའི་མིའ་འཕངས་པ་ལྟ་ཁུ་༼དང་7ཾ་ ཛ=ཐ་༡༽3 ༧ཌ༧ ༡༤༩༽༡༢༥༩༡༧༽ཕྱིར་ 
རོ ༈ ༈བདག་གིས་ལུདོང་བའིཚུབའི་དེ་ནམས་སུ་བཅ་གསུམཔ་ལ་ཕིར་གྱིསྒྲ་སར་ཐ་མ་བྱུང 
ཡངོ་གནན་ན་ཡོད་ངེས་མོ།་ ཀཱ ༄ཙཿབཏེ༽ 7 ༧༣༧༡༩༽)7 ༢༥༩༡༩༽འཐད་པར:༽ཏེ་ཅིའི་ཕྱིན་ 
ཞེ་ན། ་གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་མེ་ཉིད་གངཾ་ཡིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཐ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་], ཚད་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས་སཧེས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཿའབྲེས་ཝའི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༼འི་དག་གི་༼༤༤༡ྭ་ཧེ། ༼༧༣༧༣༽༼༣༩༣༽།དེ་གསུམ།༽རིམ་བཞིན་༼ཐབ་༽ཚོང་མངོན 
པར་བྱང་ཆུཐ་༈ཕ་དང་། འཐུན་མོང་མ་ཡིན༽པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུཐ་; ༼པ་དང་ ༼༤༡བ་༤༽ 
༼༧༣༢༤།༼༢༥༩་༢༽གྲསུམ་ལ་༽གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ 
སོགས་སྐུ་རོགས་པར་མ་ཐད་དི་དག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བཀག་ཅེས་ ༼‹ ཡང་སྒྲ་ ༼ཿ #༩ན་༥༽ 
༼༧༤༠་༡༤༽7 ༢༩༢་༥༽གསུམ་གྱིས་༽འབྲས་བུ་7 གཟུགས་དང་མཚན་མ་༽རྒྱུ་དང་༼ཨོགས་༽ 
སྤེས་བསྡུས་པ་རང་བཞིན་༼གསུམ་དུ་༼༤༩་ན་༨༽༼༧༤༠༡༥༽༼༣༦༢་༧༽བཤད་ 


སྐབས་བཞི་ལ། 550 གསེམ་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
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དོ། ༈' ༈་ཁདི་ལྟང་ནོ་དེས་གྒྱུ་འབྲསངོ་བོ་ཐེཐུམ་ཁ་མྦརཔའི་རྣམ་ཐར་སྡོ་གཡུམ་བསྟན་ཞེས་འདོད་- 
དགོས་མོན་ཀྱེཊ་ཁྲབས་རྒྱུ་འོ་བོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་རྡུ་སྦྱར་བས་གུཌ་ཐང་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སུ་བཤད་བདེ་ནང་མི་འདྲའོ། ༈༼༤༧བཿ༩༽ཿ7༤༣༥༽་ 
༼༩༩༡༩༽ཞས་བྱའོ། །"༈༢འདི་ཞི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྔ་མ་གཉསེའཞེན་སྨོད་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ྱེ་ 
བ་དང་།༢ཕི་མ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་བརགྲསུངས་པ་དར་གནད་གཅིག་ཉུ་སྣང་ལ། 'གོང་ 
༼༤༧་ན་༤༽༼༧༤༢་༩༽༼༢༩༣/༡༩༽དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་པ་སཱ་མཉཉེས་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་མ་བཀག་པེལཔའོདི་ལ་ཐུག་གོ་ག༼༤༦༣༤།༽༼༧༤༥༡༤7༢༩༧༡༥༽མི་འཐད་ 
ལཾ ཧཾ 'འདི་ནི་ཝུཾར་བསྟན་མ་ཁོབ་ཕ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངཨེ་ཀྱི་ལུའེ་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ཤགྲོས་པར་ 
བསྟན་ཡ་མིན་ཏེ། ཡིག་ཆཿསྣང་བ་གཉིས་དྲོངས་ཐ་ལྟར་ཡུཛ་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
ཡཾཌཛོབ་འྱགུར་དང་གཉིས་ཡོད་པས་ལོ། །འདི་ནི་ལླ་ང་བསན་བཞིའི་ཟམའི་གབར་ཧཱབྱས་ 
ཀྱིཌ་བཛྡུད་ཀྱིསཱཿྐ།ཨོ་ཕས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཕས་ལུང་བསྟེན་ཐོབ་མ་ལྟ་བུ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
བྱཛཾ་རུབ་ཏུཾ་ཁུང་སྟོན་ཕ་ཡོད་པའི་ཁྱིམེ་ཉེ། “དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས།ཌབློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཔེའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོསཿཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། ཧྱངཾ་ཆུཊ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པ་འདིའི་དགེ་བཞི་ཚ་བས། ལནེས་པ་ནས། བྱང་ཆུཐ་མངོན་པམ་ 
རྫོགས་ཕར་འཚང་རྒྱ་ཐོར་འགྱུཌ་བའི་དུས་དང་གནས་ནེ་ཡོད་དོ། །དེ་ནོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་བདུད་སྡིག་ཅནྣ་ལཉའི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀདེ་བཞིན་གེགས་པས་ཁྱོད་བླ་ན་མྱེར་པ་ 
ཡང་དགཔོར་རྫོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ཏཾ་མུར་བསྟན་ཏོ།ཀསྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདག་གིས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་ནི་བ་ན་མེན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སྔཾམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པེས་བདག་ལ་ལུར་སྟོན་པར་མཛད།2ཅིས་པའི་བར་སོགོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 551 རདྐབས་བཞི་པ། 





དེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཕ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ དེ། ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་པོ་ནི་ 
དེདག་ཡིནཏི།༢ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐདདེ། བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན 
པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྦྱོར་ལམ་མན་ 
ཆད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་བསྟན་བཞི་ཕལ་རབ་མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང། འབྲབ་སྟོང་ཉདམི་སྨག་པའིབཟད་པ་ཆུངངུདང། ཐམསྟའཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་ལ་བརྟན་པཐོབ་ 
པ་དགོས་ཀྱི། བཟོད་པ་དངོས་ཐོབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལུར་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ- 
བསྡུསཔ་ཡིན།- ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ་བདག་མེད་པའི་ 
ཚཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་དང་ཕོས་རྟེན་སྤྱི་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཐ་འབྲིང་མཆོག་གི་རྟེན་བསྟན་ 
པར་གསལ་བས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ཤསྐྱེ་བོའི་ 
མང་པོའི་མཛོན་གུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་དེས་མི་ཐོས་པ་ 
དང་། རིགས་དང་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་དབང་རྣོན་ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྲུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དེར་གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། བསམ་པ་དག་ 
པི་ལསོས་པརགསུངསསོ། །༼༤༩ན་༽༼༧༤༥༡༧༽༼༣༩༧༡༽བས་པརཀབུསོན 


སྐབས་ བཞི་ པ། 552 གསེར་ ར་བ ཏ་མཆན་འགེལ། 


༼འེཆད་པ་༼༠ན༣༽༼༧ང༥༡༽༼༡༩༡༥༽དགོས་པས་སོ། ༼ ༡ བའི་ནྱི་བས་ཤོབས་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉིན་ཀྱི་གནས་སྐབས།ཁོ་་ལ་བྱེད་ན། ཚགས་ཆེན ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྟོད་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཨང་ཡོད་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྲིག་ 


¬ ༢༡༡” ༨ ལི ་ཨ > --༩( ! ༡ ༩ཀ་ ཀང $ 77 ༡༡ཀ ༤ ~= -›- ⁄- -=7 
པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། ཝས་དང་པ་པའེ་ས་ནས་ས་བཏཅུའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ་མང་བཞིན་དང་། ལམ་སོཿ 





སོའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཙམ་དུ་ཡོན་པ་ལ་གནས་རྐབས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དབང་ 
དུབྱསཞ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་ཐུགམ་ཀྱི་སྲས་པོས་དེ་ལྟར་དུ་བཞད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའ་ 
ལས།: གསུམ་ཐ་འགྲེལ་བ་ནི།་ རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་།' ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོཆ་ཁ་བཅོ་ལྔ་སྙི་ཉི་ 
ཤུ་ཡིན་ནོ།་།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་རྟུལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པས་སྟོཊ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཀྱང་དབང་མོ་རྟུལ་པོའི་དབང་གིས་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལཾམ་བགྲོད་དགོས་པས་ཡིག་ 
ཆར་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་དར་རྟོགས་སྣར་གི་སྐབས་ལ་ 
ལར་གནས་སྙེབསོ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི ་གསུངས་པ་ཡང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་དྲང་ཕོ་པའི་ས་ 
ནོས་སཾ་བདུན་ཐེའི་བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ཕལ་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་གནས་ 
སྐབས་རིས་སུ་ སུ་ཆད་པ་ ་མིན་པ་ ལ་དགོངས་ ལ། འོན་ཀྱང་དག་སར་མེད་པས་ རང་བཞིན་ ི་སྩོརམ་ ལྔ་ 
ལ་ལྟོས་ན་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། † 
སྨྲས་པ། _ གབུར་གུམ་ཚལ་ གྱིས་ཁེབས་པའི་གྱེན་འཕྱུར་ཞིག: ། 
་བཀའ་བསྟན་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཀུན་འབྱེད་ཅིང། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གཞི་ནས་སྐར་གསོ་ན། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་འོས་སོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་གླེགས་རལ་འཆང་† །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་གླེགས་རལ་འཆང་།། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 553 - སྐབས་བཞི་པ། 


ཧྲ ༨4 ; པ 
 སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། / 
༈-༼༢༠བ༥༽༼༧༤༩༩༽༼༣༩༠ཁ༽མ་ཡིནནོ། །༈: ཡག་ཆར། ཐེག་ཆེན་གྱི 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།་ འདོད་ན། ཁྱོད་ 
།ཁྱོཞ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སྐྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཚིག་སྡུད་ 
བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་ཕ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཕྲོར། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་བསྡུས་པ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་སྐད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།:དེ་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཁོ་ཁོ་རང་གི་འབབས་བུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སྟོ ཤདེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོཆ་བྲ་ཆོས་ཅནོ།- ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བཟི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ཐེར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ 
ཧཀོ་ཀདེ་ཆོས་ཅན། ཁོདྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོནཾ་ཏན་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། -བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྒྲ 
སྦྱར་ནས་འདོད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ཐ་ནེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ཆེ། ་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
པའིྒྱ་ཀ་སྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐག་ཆན་སྦོརབའི་ཡོན་ཏན་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནསྦྱརབའི 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཁྱབ། ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། .རང་རྒྱུ་ཐཾག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
འདྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།-རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲམ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཏདོད་མི་ནུས་ 
ཤཏེ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་མིན་པས་སོ། །འདིར་བླ་བྲང་དཔར་མར། གཉིས་པ་ནི་ཞེས་ 
""པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སོ། །༼‹ ཨ་ན་༣༽༼° ༧༤༨་༡༥༽,༼ ༢༧༡༨༽ 
ཐལ་ལོ། ། ¢ དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་སུའི་ཡིན་པ་ད་ཡན་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་བུ་ཊིཀ་ 


སྐབས་བཞི་པ། 554 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དང་ཉ་ཊཱིཀ་གཉིས་ཀར་སྣང་ངོ་། །༼༥༡་ན་༥༽ ༼༧༤༩༥༽ ༼༢༧༡་༡༥༽རིག་པར་བྱའོ།། 
ར ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཕནོ་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། བསྡུས་དོན་ལས། ཁ་ཅིག་ 
སྦོརབ་སྒོམ་རྟེན་ཡོན་ཏན་དེ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་འདོད། །ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཟེར།: །དང་ཕོ་མི་འཐད་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཊྱབ་ 
་སྭེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་མ་རྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོར་ཐའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། 'དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེར་གྱུང་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཉནཁོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཀྱང་མྔོན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
'གསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང།” དེ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཡམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུདཀིསྟོ་ཉིན་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱོ་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་རོཿ །དེས་ན་ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཕའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གིམན་ཉདཅས་ཐག་ཆེན་སྲརཟླས་ཏ་ྨོསདན་ཡང་འདི་ཡན་ནོ།།འདརབླ་བངདཔར་དུབཅ་བི 
པོ་དེ་གྲང་ན། ཞེས་པར་བྱཅ་ཞེས་པ་ཚད་འདུག།༼༥༢བ་༣༽ ༼འ ༧(༡་༩༽ ༼༢༧༤༧༤༣ེ་བཤད་ 
་དོ། ༈ ་ཏཱཾ་ཨང་ཞི་འཚོས་ལོ་ལྔ་སྟོར་ལས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བུཅྩ་གནས་དུས་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགྲིབ་ 
'རུས་ཚླུ་བཞིད་པ་ལ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྗེས་མ་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་ 
"གནས་དུས་མོ་ཡིར་བར་ཐལ།འགྲེབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱཐ་ཧེད་ཀྱི་ལན་ 
༡ཌདེབས་ནུས་ཏེ། ་ཞི་འཚོས་དེ་གནས་དུས་འགྲིབ་དུས་གཉིསམུཔྱེ་བའི་གནས་ནུས་མིན་པར་བཞེད་ 
”ཀྱང་། སྤྱིཔ་གནས་དུས་ཡིན་པ:ཿདགོངས་པས་སོ། ་ །གུང་ཐང་མཆནཾ་ལས། ཁ་ཅིག །ཞི་འཚོམ་ལྔ་ 
བྱར་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འདེད་ལ། ་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ལ་ 
འདོད་པྭ་ཁུད་པར་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་རྩ་བའི་མདོས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་༩གྲེལ། €555 སྐབས་བཞི་པ། 
ཀྱེང་ཏུ་ཞཾཔ་བརགསུཉས་མ་གང་ཞིག་༡རྟགས་ཛནཿའཛིན་མའི་ཙེ་ཐསྙན་ཕ་དར་བར་སུ་ཡང་ཡི་འདོན་ 
པའྲི་ཕྲིར ཞེས་བུང་མོན། ཞོན་གུང་གནོཧ་འརོམས་ཝས།ཌཝ་ཁྱརྷ་ཐ་མ་ཞེས་བྱབ་ནི་བྷྱརྒ་ཕྲག་ལྔ་ 
བསྔུས་མཿལ་ཝཱ་བླརྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིདམ་དཏི་ཆོས:གྱནས་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
ཌོ་ཞེས་གསུངས་སོ།་ཀལོ་ཝ་སྟོང་ཝ་ལོཝྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་དབང་ཛུ་བྱསཿ།་ཞེས་ཝ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅུ་ཝ་ཝ་རྟགསཚམ་སྟེ།- འདི་ཉིད་ཝ་ཝྔ་བརྒྱ་ཕ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ།-།ཞེས་རྟགས་ཚམ་ཞཛིན་པའི་ཁེའུ་ 
་གཅིག་བུ་ལ་ཝ་བྱརྱ་ཐ་མར་གསལཿབར་གསུངས་པས། དེ་ནི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པྲོ་ལ་གནོད་པ་ 
 སྟོན་བཞིན་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་སིན་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། :སྐབས་ཉདིིཐཤད་ཚུལ་ 
༠ བརྟེན་ནས་གནོད་ཁོམས་མཁན་པོ་དབིག་གཉེན་མིན་ཕར་སྒྲུབ་བྱེན་དུ་དབྱིག་གཉེན་ཞ་ཐཞུགམ་ 
དུས་སུ་ཞི་འཚོ་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་དུས་སྲུ་བོན་ཀྱང་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་རྟད་དུ་མ་སིབུཉ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་གཉིས་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཞི་འཚོ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུར་ཞལ་བཞུགསུཔ་ 
དང་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་བཤད་མཿྷར་ནེ་གཉིགྦ་ཤྷང་ཡང་མི་ཧཿཐྷར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་གྲོལ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཐོཌྲིསློཐ་ནམོན་ཆུ་ཁོསཀྱམ་ཏསྙན་ཆོས་རྩོམ་མི་ནུས་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞི་ཌཚོས་ཝ་ཧླར་ཝྱ་ཕྱི་མྲ་ཝ་གནས་འགྲིབ་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའི་གནས་དུས་མིན་པར་ 
བཞེད་པ་ལ་སྦྱིང་གནས་དུས་མིན་ཐར་མཞེད་སྙམ་དུ་ནོར་བ་འདིས་དབྱིག་གཉེན་མིན་པར་ཤེས་ནུས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་མ་ཏོམ་མྫ་ཊཟུ༧བམ་ཏེ་ལ་ཏཱགཧྙ་པ་མཛཱཏྐ་མཁན་ཞིག་ 
གཏན་ནས་མིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ།:ཌེགརྩེན་གྱི་བསྟན་པ་དརུབའི་སྲམ་ཝ་མླེཊཱསྙ་ཏུསསུ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པའི་སྨ་བཏིཁུ་མུརགླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤཏེའིཿྱིརཿསྐཁམ་དང་ ༼༥་བ་ན༽༼༦་༡༩༽ 
༼༩་༣༽ལོར།ཞིཿཚོ་འི་བཤད༔པཿའགོོ་པརྷཾ་མཛྟོད་ཅེས་མཿ་གསུངས་པར་བཤད་ཡམས་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངག་ལས་ཐོས་པ་ 


གསལ་དུ་བཏང་ནས་བཀོད་པའོ། །སྐབས་དང་༼༥་ན་ན༽༼༦༢༠༽ ༼༩༣༽པོར་འདི་ལས་འོག་ 


སྐབས་བཞི་པ། 556 གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་མོའི་གློགས་བྲམ་ཆེ་བར་གསུངས་པོ་ཡིན་ཡའདིར་འདི་ལ་ཆེ་པ་དང་འོག་མྲ་ལྭ་ཆུང་བ་ཞིས་པ་ནི་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརད་སྟོང་པ་གསུམ་གའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐུམ་གཅིག་ཕུའི་ཡིན་པའི་ཐང་ 
ངོ་། །༼༥༣བ་༡༽ ༼༧༦༽) ༣༩༦༡༤༡།འཇོབ་པས་སོ། ། ༈ འདིར་བླ་བྲང་དཔར་མར་ 
་ཞེས་ཏྱ་ཕར་ཕྱིན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིའང་མཐར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ལ་ཞི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ངེས་ལ། 'དེས་ན་ 
ཞིསྱབ་མན་ཆད་འོག་མྭ་རྣམས་ཀྱིའང་མཐར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཔར་གཞན་དུ་ལྟ་ 
རོག་བྱད་རྒྱ་མོ་ཐུབཏ] ཝན་ཐེ་ཝ༽༼ ༧༥༣་༩༽༼༢༧༦༡༢༽ཡའག་པའོ། ། #་དེས་ན་མཇུག་གི་ 
ོན་ཏན་བྱ་ཕིཞིཡིན་ནོ།། །ཞེས་པ་མར་བཅད་ནས་འདི་དང་ས་མའི་གཉིས་གཞེ་དོན་བསྡུར་གོ་དགོས་ 
སོ དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ཉིད་ལསམམ་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་བླདས་ཏེ་བཤད་གཞིར་བཀོད་པ་ནི་གོ་བདེ་བའི་ 
'་སྨནདུ་ཨིན་ནོ། ༡ 
་སྨསཾ་པྟ།: ' ངེ ˆ ; 
༢༩༣ ༤ཉེ་དྭཀེམའོད་སྟོང་སྤྲ་ཡང་ཤེསརིག་བྲལ། ° 
འདོད་འཇོ་བ་ཡང་ངན་སོང་ཁགྲོ་བལཱ།”། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཕྲུལ་གང་དེ་དག་དང་། ། 
ཆ་རེ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལྷག ། ~” 
དབེངས་ཐཱ་སཊ་འྱ་ྲི་ཟའ་ླུ་སན་སྐརཱ'།" 
”ཚྷག་སྟན་སྭཏ་འཇེབས་སེབས་ལགས་ཚིམ་སན་སྟན། ། 
གསུང་སྙོན་སན་དྲགུ་ལེགས་བཤོད་སླ་སྙན་སྙན།'[ 
” ” #”གྲོགས་སྙན་སྙན་པའི་དབྱར་རྫགདངས་སྙན་སྙར།།།། ' 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 557 སྐབས་བཞི་པ། 





༈ སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 

‹ † ༼༢༤ཁ་༤༽༼༧༥༤་༢༠༽ ༼༣༩(༤༽དེ་ལརནའོ། ། ༈ ད་ཡང་སྦྱངབསྒོམ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། .གཞུང་ཁུངས་ 
མ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ ༢༦་ན་༡༽༼༧༥༧་༡༽ 6༠༡༠ ཚོལ་ 
བ་ནི་༽གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ༼གོང་ན་༼༥༦་བ་༡༽7༼༧༥༩༩༽༼༢༢༢་༢༽བསྟན་ཏོ། ། ༈ འདིར་ 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཐོས།་ གྲཇས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པྲ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ 
བས་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཉན་ལྲས་ཉམས་པ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བཞེས་པ་ནི། བཟློག་ན་ཡང་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐབ་ཅོལ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདུན་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་སྙོམས་ལས་ 
ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། མྩྱོརཾབའི་སྐྱོན་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔོན་སློབ་བློ་མཉམ་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཨངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་་ 
པ་ནི། ན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྟོན་པ་ 
ྟེ། ཁོག་མ་ལ་ཡང་དེ་གཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ནི་ཉན་པ་པོཕྱིམ་དང 
འབྲེལ་ཞིང་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ཡང་ཏེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ནམ་བདུད་ 
ལས་སུ་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ 


སྐབས་ བཞི་པ། ་པ། 658 ་གསེར་ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 





སམ་སྦྱརབའིསྱོན་ད་འགྲ་བལ་དགོངས་པ ཡིན་གྱི། བླ ། བླ་སློབ ོབ་སྔ་ཕྱི་དང་རིམ་བཞིན་ཅིག་པར་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་དེའི་རྐྱ རྐྱེན གྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བ་ གཏནོ་ཿ ནས་ མེད་ པར་ བསྟན་པ་མིན་པས་ འདི་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཞིག་གིས་སློབ་མ་བཞི་བརྒྱ་ཕར། གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ཀཉན་པོ་སྣོད་ཉེས་བྱ་བར་བསྙད།ཿ །ཅེས་པའི་ཟློག་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚབ་བ་ཞིག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ་བས། ཁཀའ་བསྟན་རྣམས་སུ་སྟོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་མ་གྲུན ་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ཞས་སྐྱོནཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགསཡན་ྱིན་གདཝ་བྱ་སྨིན་མ་སྨིན་ལ་མ་ལྟོམ 
པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། ་དེ་ལྟ་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལུསྤ།: ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས: ཀུན་ 
ནིཌ །བྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ བསྒྲུབ་ལགས་ཀྱི།  །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚེངཾ་བས།:བྱིམ་ཕ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ སོགས་མཐའ་ཀླས་ སོ།. །དེ་བཞིན་ དུ་ཅིག་ཤོས ་ཀྱངོ།ཁྱབ་ཚཐའ་ 
གཟུང་མི་རུང་སྟེ་འཆད་པ་བོ་རྟ་ཐུལ་དང་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཤིག་སྔ་མ་མགོ་སྨོས་པསྭ་གོ་ཁ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ལཉན་པ་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ཁྱིམ་བདག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་གྱི་མ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནཾས་གོ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དང་ཕོ་གང་ཞིག ་ཤགཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་། དང་པྲོ་གུབ་ 
སྟེ། ༢ཤརིའི་པུནྷི་ཏྲ་ཐཱལ་ལས ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན། པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན།ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་ཤགེ་སློལ་རྒན་ཞུགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་ 
་ ཆོས་ཉན་སར་ཞུས་ ་པ་ན་དག་སློང་དེས ་བཤད་རྒྱུ་མ་ རྙེད་པས་མི་ཤེས་པ་ནི་ ནི་མུག་ བལྔལོ་ལོ་ཞེས་སྨྲེ་ངག་ 
་གི་ཚིག་ཏུ ཉཾ་སྨྲས་པར་ཁྱིམ་བདག་ དེས་སྡུག་ བསྔམ་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པར་གོ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཌ བྱུང་ 
བམས་གསུངས་པས་སོ།° ༢དེ་དྲྭག་ཐེ [ཐེག་དམན གྱི་སྦྱོར་ ་བའི་ དབང་དྲུ་བས་ པཱས་མི་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཆུང་ 
སྟེཌ་༽ དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩྱོར་བ་ལ་སྦྱོན་ཤུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱི་དའ་ །༠་མདོ་ 
དུ་མ་ལོས་ཉན་ཐོས་ཤིག་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བྱང་སེམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 559 སྐབས་བཞི་པ། 





གསུངས་པས་ཐིག་ཆེན་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་རེ་དག་སྦྱོན་དུ་ཊགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ངདེ་བཞིན་དུ་བླ་སློབ་སྔ་ཕྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་ཅིམ་བཞིན་མ་འབྲེལ་ཡང་སྐྱོན་མི་འགྱུར་ 
ཐ་ཡོད་པར་འདིས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ནི་མདོ་དང་ཐསྟ ཆོས་སུ་བྱུང་ འྲི་རམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ 
རྣམས་ལས་འཚོལན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བླ་སློབ་རིམ་པར་མཱ་མཿདང་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བསོགས་གང་ལ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ངེམ་པ་མེད་པས། དའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སློད་ལས་ 
ཉམས་བཏིད་ྐྱོན་དུ་འཇགཔར་འོག་དེ་༼༥༧་ཐ༦༽༼༧༩༠༣༽༼༢༩༤༢༽མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟམ་གཟུང་དགོས་སོ། །༼༥༨་བ་༤༽༼° ༧༩༡༡༡༡༽ ༼༢༡༥་༩༽ཞེས་སོ། ། # ཚིག་གསལ་དུ་ 
མདོ་དྲངས་ཏེ་སྐྱོན་གཞན་མང་ནུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་དེ་ལས་རབཅག་གིམ་བག་ཐོན་བུ་དགོམ་ཕ་རྣམས་ 
བཏུས་ཉེ་དགོད་ན། ་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་།- ཆོས་ཀྱི་སཱོད་ཁྱན་ཛུཾ་གསོད་པ་དཔ། ཐང་ཟིང་ 
དརཿའབྲེལ་་ཆོས་སྟོན་ས་དང་། སྣོན་མིན་ཝ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་སྙོན་མ་དང་། :མགུ་བམ་དཀའ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་དཀའ་བ་ནྲང་།༠ སུ་ཝ་ཡང་མི་འདུད་རིང་དྲཾ་ཧུལ་འཕེལ་ཐ་དང་༈ 'ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མི་བསྐྱེད་པ་དང། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་གནས་ཚོལ་ཞིང་ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གཏམ་སྟོན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡནཔ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། གྲོལ་བ་དང་རྒལ་བརྡཾ་དབུགས་ཕྱིན་ཿལ་གརྟེན་པ་ཞང་བསྙེན་པ་དང་བཀུར་བ་དང་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་གྲོལ་མ་རྒལ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བརྟེན་བསྟེན་ཁྤུར་ཧིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མི་བྱེད་ཝ་མོགས་བདུད་ལས་སུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཨསཿཌདས་ཤའི་ཡེའུ་དན་འཇམ་དཔལརྣམ་ 
པརཿའཕྲུལ་བའི་མདོ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ཝའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ནས་བཤད་དོ།་ །དེ་ 


བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ 


'སྐབས་ བཞི་ཝ། བྲ། ༥560 གསེར་ ཕྲེདྲ་ྷ མཚན་ འགྲེལ། 





སེམས་ དཔའ་ནྣམསཀྱི་བདུད་ཀོལས་བཟློག་པ བམེ། ི་ གཤཏ་ཞེ་ན། ༩  འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ 
བསྙེན་ བཀུར་བའི་ ་ཕྱིར་། ཁྱ་རྒྱལ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ ༥བ་ཞི་ ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་ ་པའཞོ།-།བདག་ལ་ 
་མི་བསྟོད་མི་བསྔགས་པ་ནི་ བདྲུད་ཀྱི་ལསཟློག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡ་ མོས་ཤིང་མི་ 
སྦོང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ།' བསས་ཅད་གཙིན་པཞི་གེ་ ཡོངས མ་པ་མི 
ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བག་ཡོད་ཕར་གནས་པ་ནི་བརྡུད་ཀྱི་ 
ལས་བླཟློག་པའོ།“ བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་སྡེ་ སྣོད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ 
ནིབདུད་ ཀྱི་ལས་ བཟློག་པའོ། པའོ། ༽༦ང་དང་ ཡའཾ་ ཉན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ གཏམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ སྐྱོ་བ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལ་ ལས་བ ཟློག་པའོ། །འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ་ཐམསཅད་ན་བཞུགས་ པའི འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད། ལྭ་སྐུབས་ དང་དཔུང་གཉེན་འཚོལ་བའི་ འདུ་ཤེསཿ ནི་བདུད་ཀྱི་ཿ ལསཔློག་པཱོ། ། །སྒྲུབ་ ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་གརླཐས་རྡེས་སུ་དྲན་ཞིར་མོསཔ་ཡང་དག་ ་ཕར་ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
“ལས་བཟློག་པའོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ཐམས ་ཙད་དགེ་བའི་ཆུ་བདའ་མི་གཉིས་ཕར་མངོན་ 
ར་ཐ ་པ ་ནི་བདུད་ ཀྱི་གསཿ བླཟློག་པའོ།་ ༢།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།*། 
' སྨྲས་པ ི 

ྭ འཛིག་རྟིན་མཛེས་སྡུགཾ་ཟིལ་མནོན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། ཿ 

་མཐོང་བཙམ་གྱིམ་བློ་དང་ཛག་གི་ནཔལ།་ † 

| དམག་ཡས་རྡོལ་ཕྱིར་རྣམ་སད་པལ ཌབ་མིན།་ ། 

- དེ་ནི་ ནི་མཐོར་ནོ་ཡིདུའོང་ཐ ཙམ།† 
འཇིག་ཏེན་ལུན་སེལ་ འོད་སྣང་ འབྲམ ཉལླ་ཧྐེད་ བཾ། །དྭངས་པའི་མཁར་བགྲོད་བཅུ་གཉིས ཅྱཾམ་གྱེ་ 
བདག ཤའཇིག་རྟེན་མུན་སྲེལ་འོད་སྣང་འབུམ་འགྱེད་པ།- །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་གོ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 501 | སྐབས་བཞི་པ། 





༈ སྦྱོརྱ་བའི་མཚན་ཉིད། . 

- - ¶ /ཞ༩བྲཝ༽༼༧༦༡༡༩༽༼༣༥༡༧༽ཟེར་རོ།  ཤདིར་ཐཏག་གིས་མཐོངབའི་ 
དཔྲེ་ནམས་སྭ་སེས་བུ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱུར་ཡང་དཔེ་མ་དག་པ་སྙེ། བསྡུས་ཏྒོན་རཏ་ཝས) དེ་ལ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གཏན་ལཿའབེབས:མཧྲ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཝ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པརྦ་ཐེད་པའྲི་ཚེནྭ་སྱེས་བུ་ཆོས་ཧན་ནོ། ༡ཞོག་7“༩་བ་༥1༼ ༩༦༣་༩༽ ༼༢༡༧༡༠ཏུ་དེ་ 
འགོག་སྐབས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། ། 
༼×༩་བ་༥༽༼ ༧༩༣་༢༽ ༼༡ ༢༨༧:༡༠༽ཡིན་ན་ཡང་༽རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྩོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། /སྦོར་བའི་ཏོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡྲིན༽ཉེ། སྦྱོར་བའིཿཤེསྲ་མཚན་ཡིན་རྨའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༼པའམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན:/དི་མྔོན་དུ་སྲོང་བ་ཤི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ིན་ཁའི་ཕྱི(ར༽ཞེས་༼སྒྲུབ།༡དཏྲ་ོ་ལྟར་ན་༢སྦོར་བཞི་ཤེས་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཁྲེན་གསུམ་མྱོར་བ་དྲེྲོ་བོཉིང་མཚ་ནདཱ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ང་རྒྱུད་ཁ་མྐྱོར་ཐ་སྒེས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
མིན་བྲས།༼མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༼༥༩བ་༦6༽༼༩༦༣་༡༠༽/༼༢༨༧༡༡༽སྒོམ་ཝ་པོ་༽རང་ ༼ལ་ཆྩོམ་ 
ཅན་༽མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ:༼དེ་ནམ་ཨོད་པར་གྲུབ་པ་ན་༽རང་རྒྱུད་ལ་༼སྦྱོར་བ:༼༥༩་བྲ་༦༽ 
༼༧༦༣༡༡༽/༼༡༡༧༡༡༽སྒྱེས་པར་༽རྟགས་ཀྱིས་༼དཔགས་མ་ོན་མེད་༽དེ།-དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་སྒུབ་པར་མ་ཟད་༼དོ། ¿༼ ༦ན་༥1 ༧༩96) ཤ༩༠༣༢ེདེ་ནི་༽ྱད་མཚན་ 
མདོར་བསྟན་༼༠༦བ་༣༽༼༧༩་༣༽༼༣༡༣༽དུ ༼འཆད་པར་༼༩ན་ཛ༽ ༼༧༩༥༣༽ 
༼༢༩༠༦༽དེ་ནི་སྔཆ༽སླབས་དང་༼༣༡༩བ་ཏ༽ ༼༡༠༣༽༼༥༧༧༽པོན༼རྱས་པར་༼༩་བཿ༽ 
༼༧༦༦༡༤༽༼༢༩༡༢༽དེ་ཁོ་ན་བཞིན་༽དུ་མཚོན་བྱ་ཟེར་རྒྱུལ་མཚན་གཞི་ཞེས་མང་དུ་༼བྱུཝ༽བ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་༼བས་༽རང་ཅག་རྣམས་ ༼ཿ མཚོན་བྱ་ ༼ཝ ༦༡་བ་༩༦༽ ༼° ༧༦༦.་༡༤༽ 


སྐབས་བཞི་པ། 562 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༼༢༩༡ ་༣༽མ་ཐྭ སྦྱར་ ན་ (ལེགས །ཏེ། ྱསྐད་ནུས་་ཆེ་བསྔ་སྐདདོད་ གཅིག་བུས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ 
མཚན་གཞི་དང་སྐབས་འགར་མཚོན་བྱ་མ་ འཚོལ་བར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། བོང བོད་སྐད་ནུས་པ་ཆུང་ 
བས་མཚན་ ཤ་ཞ ཞེས་པའི་སྒོ་གཅིག་བྲུ་ངེ་གངཾ་མཚན་ཕར་བྲ་བའི་ གཞི་ དང་གང་ དུ་མཆོན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གཉིས་རིས་མོས་སུ་མ་ནོར་བར་གོོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་ ༼སོ། ༈ཾ ་དེས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩཕེས་ 
ཀྱི་རྣམཾ་བཤོད་ལེས། ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ མཚོན་ བྱ་ལ་འདི་དང་ རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་ཕོ་ལས་མཚན་ 
གཞི་ ཞིས་ འབྱུང་ ་ལ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས ་མཚན་མཚོན་ གྱི་སྦྱོཿ ཐྲ ་གཅིག་ལ་ མཚན་ 
གཞི་ང ་དང་ མཚོན་བྱ་འགལཾ བར་སྨྲ་ཿ བ་ཡང་མི་ འཐད་ལ། གཞན་དག་སྔ་མ་ རྒྱུ་མཚན་དུ ་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ 
མཚོན གཞི་ གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ [མི་འབྲད་ཅེ ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་ ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། ། རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ བསྒྲུབ་ 
བ་ྒྲུབ 2 དསྒྲུབ་ གཞི་ གསུམ་ ་ཡོན་པ་ལྟར་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ མཚོན་ངུ བྱ་མོཚོན་པོ་ ལ་ཡང་བྲརཾ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོཌ། ༈།དེ་ལཱརཾ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་ གསུམ་བྱ་དགོས' ཕ་ འགྱུར་ རོ། །ཞྲས་ཐཾ་ ནེ་འདོད་པ་། པ་ ཡིན་ 
ནོ། །སྐད་རྡན་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་རྷཉིས་གཅེག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་ ྒྲབམི་ཞུས་ ཕ་ནི་དུཾ་མ་ 
. ་སང་ཇོ་ ཛ་།ཀཌེ །ཞེས་ 'གསལ་བར་ང གསུངས ཀྱང” རང་ཅག་རྣམས་ཡ་གསུང་ རབ་ དེ་ ཉིད ཀྱང་ བླརིང་ཆེས་ 
པཾ་ལྟཾ་ཐུམ་གྱུ་ཛ་ཏོ། ༼༈ཙན་ན་༥ེ། ༼༧༦༩༣༣༽༼༣༩༣་༡༦༽སྒོམ་པས་སོ།་ །་ རཾ ་མཁས་དབང་ 
གོང་མ་འ ་ ། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཤེས་ མཚན བེ་ མཚན་ གཉིས་ 
ནི། སཾངས་ རྒྱས་ བཛ སེམོས་གྷི ་གཉིས་ ཀརཾ་ ཡོད་ལ། ། ཁྱད་མཚན་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོཿ ཁོ་ནརཾ་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིདཾ་མཚན་ ནི ཐཾག་ རྨི ཚོགས་ ས་ལམ ་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ། །ཁཿ ཅིར ན་ར། 
མཚམས་དེ་ ལྟར་བཤད་ པ་མི་ཞཐོད་དེ་ དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ །ནི། ཚོགས་ ལམ་ ནས་ས་ ་བཅུ་ 
བའི་བར་ དུ་བཞོག་ སྟེ། སྦྱང བ་སྤོམ སྒོམ་རེསཿ (ཀྱཾས་འདི་མོན ་སྔོན་དུ་བཏང་ནསཾ་ སྒོམ་ པས་སོ། །ཞིས་ ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་་མཌྒྱབྲ་སྙེ།པ འདི་ནི་མཚན་ ེདཀི་སྒོན་སུངཔལ་པོད་ངའེ་ས་མཚལས་ བསྙན་པ་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན ་དུ་ན་ སྦྱོར་ བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་ དུ་ཤེས་ མཚན་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ བའི་ཕྲིར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 563 སྐབས་བཞི་པ། 





ཏོ། སྨོང་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ཞས་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དམ་པ་ངེའི་གསུང་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཕའི་ཤེས་མཚན་ཚོགས་ལྔ་ནས་ཡོདྲ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བིའི་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཞེས་ . 
ཚིག་བསྡུས་ནས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་མཚན་ཉིད་བཞེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་མཚོན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་མྭཏྲེས་གསུམ་མཚོན་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་བྲིར་རོ། ་འོ་རྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཧ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ།་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་ཞིང་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་མོད།་ ཞོན་ཀྱང་རར་རྡེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཚྩོད་གླའི་སྐབས་སུུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྲུན་ཡ་འདྲིས་ཤིང་ནང་ཕྱན་ཚུད་པའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ 
པསོ། རེ་ཞིག་འདི་སྐ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ་ི་ཡང་སྦྱོར་བེ་ལེ་དཔྱོད་པའི་སེ་མཚམས་ཡིན་ན་དེའི་མ་མཐའ་ 
ལམཏྲ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་འཇོག་དགོས་ཕ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་བཞག་པར་དེ་སྒོམ་ 
པའི་ས་མཚས་འཇོག་དོན་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱི་དང་། ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་ལ་མེད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཐིག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མི་ནུས་ཕར་ཐལ་བ་ 
དབ ་ཞིན་དུ་གང༼༣བི༽ ༼༢༩༣༧༽༼ཉ༩༽དུ་གནོན་ཞུདཔལའགགལུགསཀིས 
ཀྱང་གྒཞི་ཤིས་དང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་པར་གོ་ནུས་པའི་ 
ྱིངཏེ།དེའི་སོནསྤོང་འགོག་སྐབས་སུ། ་གལ་ཏེམཐྱེན་གསུམ་གྱིསྦརབ་ལ་འདོད་ན་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་དེ་མའེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་ 


ངོ 


སྐབས་བཞི་པ། 5064 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





གནས་པས། དེ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མི་འགྲིག་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སྦོར་བཞི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད་པ་གོ་ནུས་སོ། །ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཞེས་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་རང་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཙན་ 
ཡིན་ཕ་ལ་དགོངས་པར་བརྟག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་མཉྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་མཚན་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱེད་མཚན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་མཚན་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་ཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཏགམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལས། སྦྱོར་དང་ཤེས་མཚན་ 
གཉིས། །འཚོལ་བར་མི་སེམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལས་སྒོས། །ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཅམ་ལས། །མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལས་གཞན་གྱུར་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཞེས་གསུངས་ 
རོ །ཞསགསུངས་སོ། །༼༦༤་བ་༤༽ ༼༢༧༡༧༽ ༼༡༩༩༣༽ གཉིས་པདང། ༈ འདིར་ 
བླ་བྲང་དཔར་མར་དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའི་བར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པསསོ། །༼༦༧བ་༢༽ ༼༧༥༡༥༽༼༣༠༡༧༽ི་འགྲེགགོ་ | ༈ འིནིསྐབསདང 
༼༣༥་ན་༡༽ ༼༥ ༥༥་༢༽ ༼༦༢་༡༧༽པོའི་མཆན་དུ་བྲིས་ཐིན་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
རྱང་འདས་སུ་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་དྲག་བཅོམ་པར་གྲགས་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །འོ་ 
ན། སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 565 སྐབས་བཞི་པ། 





ལས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སོསོ་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་ཐ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་དོན་ 
ལས།་ གྲོལ་བདག་ལེགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༼༤ ༦༨་བ་༢༽ 
༼འ ༧༧༧་༡༡༽ ༼༡ ༣༠༣་༦༽རྟག་པར་ལྟ་བའོ། ། ༈ འདིར་ཁ་ཅིག ་།བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། འདིར་བསྟན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་ཐའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེད་གློ་བུརྲ་བར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་རེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་གསར་དུུ་སྐྱེས་པར་ལྟ་བ་ནི་མི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ།' སྐབས་འདིའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཞིས་པའི་བདག་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་མི་བྲེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བཏག་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནཾ་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཆད་ལྟར་འགྲོ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼༠ ¢༩་ན་༤༽ ༼༢ ༧༧༢་༡༣༽-༼༣༠༤་༡༠༽གསུངས་ 
སོ། ༈ ༈ འདིར་ཁ་ཅིག །གཅེར་བུ་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། ་འདིར་བསྟན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གཅེར་བུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
་ཡོད་པ་དང་གནས་སྐབས་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའི་ 


སྐབས་བཞི་པ། 566 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





'འདིན་བསྟན་ལྟ་ངན་མེད་པར་ཐལ།: བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།་ དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་སུམ་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།་ རྟོགས་དཀེའི་སྣང་བ་ལས།ཿ གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་སུམ་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་བརུམ་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གནས་མ་བུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ཆོལ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས།/ ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནོན་ཚན་བཅུ་བཞིརཐསྔུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༼༦༩་བ་༢༽ 
༼༧༧༩་༣༽ ༼༡ ༣༠༥༢༽་ཆེས་འགྲིག་གོ ༈ ༈ཾ.་འདི་ནི་མཐའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་ངེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེསཔ་ཕྱི་མ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དྲེས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་རོན་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ཕྱི་མར་ 
་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རྒྱུན་ཆདཿཔ་དང་། :མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་ཕུང་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་མི་འཇིག་པར་སྐྱེ་ 
་ཐ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ 
ྱིར་ཏ། ྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟན་མཐའ་ཡོདན། །འཇག་རྟནཔ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར།' །གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན།་ །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐེལ་བ་འཛངས་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།° གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་ནི་ 
འགག ུང་པོ་ཕྱི་མ་ནི་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།: དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་ 


བ། གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 567 སྐབས་བཞི་པ། 





བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བས། འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རེེས་གསུངས་པས་སོ། །བ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་གྲངས་ཙན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་ཡོད་རྒྱང་ 
ཕན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱཔ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས།”འཁོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ྒྱུ་ནང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །དངོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །མྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར་ན་མ་ 
ཟྱབ།འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་ཕྱགསཀིདའིཐོག་མ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །རྣམ་བྱང་གི་དེ་ཡད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ལམ་དུ་གསར་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྔར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
མ་མྱོང་བ་དེར་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོདུ་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཐོག་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པས་སོ། །བོ་ན་ 
རེ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག །ཚེ་འདིའི་མི་ཚོ་སྔ་མའི་དུད་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་འཐད་བའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ 
ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ 


སྐབས་བཞི་པ། *568 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འདོད་ནེ། དེ་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།- ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་རྨུ་གྲུ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། .མྱུ་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈༼༦༩ཐ་༤༽ ༼༧༥༩༡༽ ༼༣༠༩༽ྲད་དོ། །༈ གྲུབ་མཐའ སམསཁག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས།: སྦྱིན་པ་ཚེ་གང་ལ་བརྩོན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
མར་དབུཝ་པོ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་པོར་མཐོང་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིན་ལས།ཿ འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་ གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གིས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་མཁོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
བརེ་ནས་ཕྱིསརྒྱང་ཕན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་།༡དིར་འོག་༼/༩་བ༥༽༼༧༧༩༡༣༽ 
7 ༣༠༥༡༢༽དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔར་གསུམ་གར་ལྟ་ལོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མཐའ་ལྡན་སོགས་ལ་ 
ཞེས་པར་ཡིག་ནོར་བྱུང་བས། ལྟ་ལོག་རེ་གཉིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་གྲགས་པའི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་བྱུན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏཱེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །/༧༥་བྲ་༥༢-༼༧(༩༡༡༼༡ ༣༡༦༡༢༽འགྱུར་བས་སོ། །» ༈ འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་སྒོམལམ་གྱི་ཁྱན་མཚན་ཡོད་ཕྲར་བསྟན་ཏེ། .མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཁྱན་མཚན་ ྐ 
མངོན་པར་གསལ་ཐར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
མེད་ཅེས་པ་ཡིནྷ་གི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་མེད་ཅེས་པ་མིན་སྙམ་ན། :མཐོད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 


ཐལ།: ཚེ་འདའི་གང་ཟག་ཚེ་སྔ་མའིདུས་སུཡོན པའི་ཕྱིར། ང་བ་ག 


།བྱད་མཚན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེས་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚོན་ནུས་ 


ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྦྱརསྒོམ་ལ་དེ་ཡོད་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར།༼༧༦ན་༡༽ 


གསེར་ ཕྲེབ མཆན་འགྲེལ། 569 སྐབས་ བཞི་ པ། 





༼༧ ༧;༩་ ༡༧༽ ༼ ༣༠༩༡༽གང་ན།་ ན། ¥ འདིར་བ བླ་བྲང་ །ང་དཔར་མ༣ མར་ལམ ས་སྦྱོར་བ་། བ་གཉིས་ནིའོ། །ཞེས་ 
` པར་ཡི་གེ གེ་ཆད་པ་ སྟེ། ལམ་རྣམ་ སྦྱོར་བ་ ཞེས་པ་ཡིན་ པས་ སོ། ། །༼༧༩་ བཾ ་༣༽ ༼༧༩༥་ ༡༨༽ 
༼° ༣ཞན་༡༣༽ཉི་སྣང་གི་༽ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ༼: དགོངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་༽ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡོངས་སུུ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །ཞེས་ ༼ བླངས་པ་ལྟར་ 
༼༢༢་ བ་ ༤༽༼༢༠༡་༣༽༼༡ ༣༢༩་༡༢༽འགྲིག་གོ །ཕྱོགས་སྔ་འདི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ལ། བུ་ཊིཀ་གི་ 
གྲསང་ཕུགས་ནའདི་དམབ་ེབརས་ང །༼༡༤་བ༥༽༼༠༤་ ༣ ༼ཝ ཞེས 
སོགས་སོ། ། ༈ དོན་བསྡུ་ན། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། མཚོན་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ག གཉིས་ པ པ་ནི། རང་འབྲས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་ དོན་འབད་མེད་ ལྷུན གྲུབ དུ་བྱད པའི་ནུས་ལྡན་གཉིས་དང་། རང་ བཞིན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་རྣམས་ སོ། །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ ་དང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཐིན་པ་ རྣམས་སོ། ་སོ། །བཞི་པ་ ་ནི། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ བ་མཚན་གཞི། རང་འབྲས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན། བདག་མེད་ཕྲ་རགོས་འཁོར་བཅས་རྟོགས་པུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་མཚན་ 
གྱིས་: མཚོན་ ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་འདིས་དཔག གོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས ་ཅན་གྱི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ ཀུན་ མཁྱིན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ དུ་ཕྱིན་པའི པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ ཕྲིན་དེ་ཉིད་ ཡིན ལ། དེར་བགྲོད་ཕར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་ 


སྐབས་བཞི་པ། 570 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་དངོས་མིན་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་མཚོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཇགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 


སྨྲས་པ། 





མཚམས་སྤིན་གསར་བ་བརྩེགས་མར་སྤུངས་པ་དང་། ། 
གུར་གུམ་ཚལ་གྱིས་ཁེབས་པའི་སླང་ཆི་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བཟའ་རྣམས། ། 
ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་འགལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད།་ ། , 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བྲའི་དབང་ཐོ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབའ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཀྲུན་དང་བྲལ།། །།: 
༈ ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 

† ༼(༥ན་༤༽ ༼(༩༥7༽ ༼༣༣༤༨༽མེད་དོ། ། ༈ ར་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོར། -སྤྱན་ཚས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བགོད་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བསམ་གཟུགས་ཡིག་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླུས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱིས་བསྲལ་བ་དག །བསྟན་ཆོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་ཡོངས་དང་སྒོས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའི་དགོངས་ 
དོན་ལ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཆ་མ་ 
འཚལ་མོད། རྩོད་ཚེ་སེམས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡིག་པ་དག་སྟེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 





ཀྱི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མཾ་སྨིན་གོང་དུ་འདག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྨིན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལས་དེ་ཐད་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིཚ་ཏེ།རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཞེ་ན།” དམུས་ལོང་དང་མིག་ 
གཅིག་པ་དང་ཞ་བོ་དང་འཐེང་ཐོ་དང་ལྐུགསྔ་ཁ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། 'རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པརོ་འདུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་ཕ་ན་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ་མོར་མོའི་ཝེབ་ཐ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། སྭ་ཀ་ 
དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། མྨུ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟསྟན་ཝྲ་བཞིན་ནོཊ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྩབརམ་ཁྱབ་སྟེ།རྣམ་སིནསྨནཟནཔ་དེཉིད་སྨར་བཅོམ་ཐབས།མེད་ཊྱ། རྣམསྨིན་དེཉིན་ཡུན་ 
རིངཕོར་མྱོང་དགོས་པ་ཐུང་ངུར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཛའ་ོའི་བུ་མོ་དང་སྟོན་མ་དང་ 
རྒྱད་གཅིག་པའི་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེནཔའི་གྱད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །/༦བ་ཤཾ1 ༢༧༢༩ 
༼༣༣༥༡༡༽འགོད་པ་༽རྣམས་དང་ ༼ སོགས་༽སྒྲས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་ཐོན་ཐ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ:དང་། དངོས་སུ་མི་ཐོན་པ་མང་པོ་ཞྲིག་༼ཚོགས་ལམ་ཌ༼ཚ་ཐ་༢༽ 
༼༨༠༧༡༤༩༽༣༣༧༥༽གསུངས་སོ། ། ༈ འདི་ནི་ཐེག་ཐསྡུ་སུལས།»ཐཟད་དང་སྨོན་པའི་ 
སཱོབས་ཅན་དངག་གསེམས་གཏན།ཁྱད་པར་འགྲོ་བཿཡིས།: །བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། ཀུན'ཏུ་རྩོམ་པའེ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བརྭ། བཟང་མོ་ནི་ཏགེ་བ་སྟེ། དེ་སྟོབས་ 
དངཾ་ཝཱན་པར་གྱུརཔོ་ནི་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ།་ དེ་དེ་ལ་ཡོད་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྙོབས་ཅན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ 


སྐབས་བཞི་པ། 572 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


གྱི་སྟོབས་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱརྟན་པ་ཉིད་ནི་མི་དགེ་ 
བའྲི་གྲོགས་པོས་མོས་པ་བཟློག་ཀྱང་བྱཛྟ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིརྟ་ཆོ།: །ཁྱོད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་མབས་ཕྱི་མ་ལོ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་ཡོངེས་སུ་མི་མས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།ཤདེ་ལྟར་གྲང་གི་ཚེ་དགེ་ཐའི་རྩ་བདང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརྟན་ཏེ་ཐར་མ་ 
དོར་མི་ལྡོག་པ་དངཤཿབྱད་ཡར་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ།ཌ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་ 
བརྩམསཿཏེ།ཿགྲཏས་མེད་པ་གསུམ་བརྩམས་སོ།ཀཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱན་པར་ཅན་ལ་བྱེད་ 
ཕས། ཟིན་བྲིས་སྲས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ་འདིར་བསྟན་དཾདཔ་ཝ་མཁས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ 
དང་ གསེར་ཉྟེ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འདི་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངསཔས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་དབང་རྣོན་གྱིས་ཝེམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དྲུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་མི་འགལཏེ། དེ་ནི་གོརདུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་མར་མི་ཞུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ལེམ་ཐོབ་པ་གོང་ 
དུའཕ་ན་ཁེ་་མི་བེད་དོ་།༼འ༩བ་༥༼༨༡༠༡༩༽༼༡༤༠༡༩ེ་སྱར་ཁ་ྔོ།།༈ འདི 
དང་གཞན་ཡང་།་ཉི་སྣངཿལས། དད་པ་ལ་སེགས་པ་འདི་དག་ལ་དབུང་པོར་བརྗོཞེ་པམ་མི་བྱ་ 
ཧོ དབན་ོའ་དོན་མེནཔའིཕྱིརོ། ཤཞེས་སྐབས་འདའི་་སོགས་རྣམ་བྱབགི་བབང་པོམིན་ཚུལ་ 
རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་པེ་གསུངས་པ་དངཤའའོག་/ ༩༩ན་ཉེ༽༼༥༢༧་༢༤།༼༢༥༩༡༽ནས་གསལ་ 
བལྟར་ཉི་སྣེང་གི་ཡུང་འདི་ཨ་བྩོས་སློབ་དཔོན་ཞགོག་པའི་ཤེས་གྱེདྐ་རུ་ དྲེནཔ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
༼ཉམནཝག་ ༩༩༠༩ ་སོགསསྔམ་ལོངས་བར་གྲུམས་པ་ནགས་ནི།༽མཁས་པ་ 
འགས་ལམ་མ་ཚུགས་ན་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཁུངས་འཚོལ་དགོས་སུ་མཛུད་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་བྱེད་དུ་འགྱུརརམོ་སམ།: ༼ན༩་ན་༥༽ ༼༩༡༢་༣༽༼༣༤༡༢་༩༽ 
འགྲོའཾཌ་། ¡ ཌཏཱཾར་བླ་མ་གོར་མ་དག་གི་གསུང་ལས་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་ལྔ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 





གསེར་བྲེ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། $73 སྐབས་ བཞི་པ། པ། 





དང་། ཐེག་ཆེན་ལ ་འཇུག་པ པའི་ ི་སྒ་སེ སྒོ་སེམས་ པས་བསྐྱེད་དང དང་། | སེམས་ལ ལས་རུང་ རུངདུ་བྱེད་ང པའི་ཞི་གནས་ 
དང་། སྒྲབ པ་ རྩད་ ནས་གཅོད་པའི་ ལྷག ་མཐོང་བསྙན་ པས ྐེས་བུ་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟནཔལོན་ཞསབྱུངབ་ན་གོང་༼ཨ་ན་༣༽༼༠༠༩༽ ༼༣༣༩༡༩༽གི་ཡུལལྔའི་སྐབས་དང་ 
འབྱོར་ལཾ། སཾ་སྡེར་ད་སོགས་ལྔ་ལ་མིའི་ལུས་ལྟ་བུར་གསུངས་ པ་ནི་གོང་༼་ན་༦༽ ༼ ༡༠་ ༡༢༽ 
༼༣༤༠་༦༽གི་ཡུལ་ཅན་ལྔོ་དང་འབྱོར་བས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གོ་སླ་བར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ནི་རུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤོ་བའི་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ཤ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་གྱི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་ 
སོ། ཏྲ་ ། །དནཔ་ནི་རྒྱས པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ། དམིགས་ རྣམ་ (གྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ མི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ མི་མཐོང་བར་འཛིན་པས་སོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ནི་ཿ པགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས ་བུང་གི་ 
ཤ་རྒྱུས་ ནང་དུ་བསྡོམས་པར་བྱེད་པས་ སོ། །ཤེས་ རབ་ནི་ སྙིང་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་སོ། ། , 
༩ སྨྲས་པ། ཁྭ 
' འཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲལ་་དེས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ། ། 
གང་དགོས་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་སྩོལ་བ་དང་། ། 
' - གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། ། 
སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ བིན རླབས་ཁྱད་པར་ཅན། །མཛོད་ཅིག་མཛྲོད་ཙིག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ ཨུས 
སྤྲོད་ཅིག་ །སྤོད་ཅིག་ གཟུར་གུནས་ ་བློ་ཅན་དང་། ། །སྲེལ་ཅིག་ སྤེལ་ཅིག་ས་སྟེང་ཁྱབ་ པར་རོ།། 


༡" ༡༣༡༤༨༤ ༤༥ 
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༈ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 

༈ ༼ཁནཱ་ནེ༽ ༼༩6༽ ༼༣༤༣༦༽༽ཚན་པའ།] † འད་དགགསན། སྙིངེ 
སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་ །, དེའི་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་སྙོམས་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །༼( ༩༡་བ་༢༽ ༼༢༡༥་༡༩༽ 
༼འ༤/༧༽བཅད་པ་ནི་༽ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་མ་དང་བལ་སོགས་བ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་རུ་བྱས 
ནས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།་ །ཞིས་པ་ལྟར་ ༼རྩ་བའི་༼༩་བ་༡༽/ ༢༡༧༩༽ ༼༢ ༣༤༢༡༽དང་པོ་ 
ནི་༽སྣར་བ་གཉིས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་སྟེ་༼འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་༽ལས་མཉམ་བྱམས་གཉིས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུར་སྦྱར་བ:/༩ དང་མི་མཐུན་༼(༩ན་ན་༡༽༼ ༡༩༥༽)༡ ༣༤༧་༡༨༽སྣང་ངོ་།. † ༈ འདི་ནི་ 
བསམ་པ་བཅུ་དང་སྦྱོར་བ་དགུ་སྟེ་བསྡོམ་པས་བཅུ་དགུ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལ་ལ་དག་བཅུ་རགུ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་ 
བསམ་སྦྱོར་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈༼༩༤་་༩༽ ༼༢༢༠་༡༠༽ ༼༣༥༡་༩༽དགོངས་པའོ། །: ༈ སྡུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་རྐྱང་བའི་ 
ལུགས་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དམ་སྙམ་ཞེས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། -དང་པོར་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་གཉིས་པའི་ 
ལམ་ཤེས། 'དེ་ནས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ནི། 
ལམ་རྐྱར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་སྒོན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་རྐྱང་བའི་ལུགས་ 
གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཡང་ལམ་རྐྱང་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་སྟེ། ལམ་རྐྱང་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བར་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་བཤད་ 
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པས་སོ། །༼༩༤་ན་༩༽ ༼ ༢༢༠་༡༠༽ ༼༡ ༣༥༡་༩༽གཞན་ཀབུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ ༼° དག་༽དག་པའི་ 
༼ཡེ་ཤེས་༽རཆུང་འབྲིང་ཆེན་མོ་༼ནམས་དང་ ༽སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་/༩ ལམ་གསུམ་ ༼‹ ༩༤་ན་༩༦༽ 
༼༢༢༠་༡༢༽ ༼ ༣༥༡་༡༠༽བསྟན་པ་༽རག་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
དགག་པ་༼དང་དེ་གཉིས་༼༩༤་ཁ་༤༽ ༼༨༢༡༢༽ ༼༣༥༠༢༽ཡོད་པ་༽སྟེ་ས་དགུའི་དབྱེ་གཞིར་ 
རཔའི་སོམ་ལམ་༼༡་ན་འ༽༼"ཨ་༣༽ ༼༣༩་༣༽མ་བཞད་པ་དང།༽ ཁྱད་མཚནགྱི་ 
སྐབས་སུ་༼མཐོང་ལམ་༼༩ཿ་བ་འེ༽༼ཨ༩ཉ༽༼༣༩༡༣༽སྔར་ལྟར་དང་། ༈ འདིང་བླ་ཐྲང 
དཔར་མར་སྲིད་རྩེའི་དྲུག་པའི་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། བདུན་པའི་ཞེས་པ་ཡིན།༼༡༠༠་ན་༤༽༼ ༢༢༩་༢༠༽ 
༼༢ ༣༦༢་༣༽ དེ་ཡང་༽ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ ྲ ས་བཅུ་པ་༽ལ་ཡོད་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ - 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ༼༩ ལ་ཇི་ལྟར་འཐད། ནཾ་འཐད་ན་ཡང་༽མཐོང་ལམ་ ༼སྐད་ཅིག་མ་ 
༼༡༠༠་ན་༥༽ ༼༨ ༨༣༠་༢༽ ༼༡ ༣༩༢་༦༽སོགས་ །ཏེ་མཐེར་་གྱི་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
བཅས་༼གསུམ་ ༼༡༠༠་བ་༡༽7༼ ༨ ༨༣༠་༧༽ ༼༡ ༣༦༢་༡༢༽སྤངས་པས་ཆོག་༽པའི་ཕིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མིན་ལ། རྩེ་མོའི་དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་༼པས་ 
ོ། །འདིཀསོནོ་དུ༼མ་འོད་ན་སར་༽བཀོད་༼ཨ་ན་༡༽༼༥༣༩༡༽༼༣༩༡༽པ་ཞརགྱ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ ༼གྱི་ཟློས་སྤོང་ ༼༡༩༠་བ་༢༽ ༼ ༢༣༠་༡༠༽ ་༼༣༦༢་༡༥༽ 
འཕགས་པ་དང་འགལ་༽ཚུལ་སྐབས ༼༢༧༩ན་༧༽ ༼༤༥༧༡༥༽༼༢༠༣)༽༽དངཔོརབྱུརབ 
ལྟར་ཡིན་༼”ཞིང་༼༡ཨ་ཐ་༩ ༼༩༣༡་༣༽༼༣༩༣་༢༽འབྲད་དྲོ། །'༈ འདི་སྐོར་ལམ།ཁུག་པ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་སྲས་མེཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ 
དག་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཤེས་པ་ལ་བསམ་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
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སྨྲས་པ། 
ཟས་གཙང་གྲས་སྐུ་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཤཀ ` 
འཇམ་མགོན་ྱིད་སྐུ་མཚན་དཔེ་འགའ་ཙམ་ལས། ། 
མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུན་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་ནས་མཉམ་འདི་བརག་ཡིད་ལྷག་པར་རངས། ། 
ཏིང་འཛིན་མི་འགྲིབ་གཞི་གཉིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས།་ །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་ལུང་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 


༨༡༡ ༨༩༠༤༨༩༠་༠༨༩༡༡ ༢༠༩༤ ༤༨༩ ༨༩༡༡ ༨༩ 


ལེགས་ཧེས་འབྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད། །ཆོས་སྒོ་སོ་སོར་ཡོངས་འདོམས་མགོན་པོ་མཆོག།. 





༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

ˆ ༈ˆ ༼༡༠༡་ན༢༽༼༢༣༡༧༽ ༼༣༩༣༡༤༡༢དང་པོ་ལ་བཞི།,  འདིན་བླ་བླང་དཔར་མར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཐཉད་གཅིག་ཆད། ༼༡༠༡ ་བ་༡༽༼༢༣ཉ༣༽ 
་༼༣༩༤་༡༠༽ ར་རོ། ། ༈ འདིར་བསྟན་རྟགས་ཐོབ་མའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ིསཕིར་མ་ྡོགཔའི་དགེ་འདུན་ཡནདགོས་བ་ལ་དགངསཀྱ། རིགམ་ཀི་སོབསཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡག 
པའིཏེ་ཕྱིརེ་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མིན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་༩དི་རང་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཐོབ་མི་དགོས་ཁ་དང་རགོས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་རིགས་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཆིམ་ཐར་དགོངས་ལ།]དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིརམི་ 
དགོས་ཏེ། རིགས་མ་ངེས་སྲུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་མཐོང་ཡམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརྨ:ཉེ།: དེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


གསིར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། „577 སྐབས་བཞི་པ། 
ྱིངམི་ལོགྲོ་པའིདགེ་འབུན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ལམ་སོགས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙརྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
` པོ་གྲུབཿསྟེ།“ ནཾང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྙོབས་ 
ྱསཕྱར་མི་ལྡག་པ་དང་། རྟགས་པའི་སྟབསཀྱིས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའོ། དདངཔོ་ན། ཟེག་ཆེན་དུ 
རིགས་ངེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ་།གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཕཔྱིན་ལམ་བསྒྲགསསུཡངདེལྟརབཤདདོ། །༼༡༥་ན་༣༽༼༩༣་༤༽ ༼༣༩༥༡༣༽ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་༽གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་༼སྔར་༽རྒྱན་སྣང་དྲངས་ནས་༼ བཤད་པ་ ༼༡༠༢་ན་༥༽ 
༼འཆན་༩༽༼༣༩༥༡༽༽དེ་མེད་པས་ ༽འེས་པར་ཏྟགས་ཐོབ་དགོས་༼སོ། །༼༡༠ན་བ་༢༽ 
༼ཉ༣༣་༡༩༽༼ ༣༦༦༢༽རིག་པར་བྱའོ། ། ༈ འདིར་ཁ་ཅིག་ །འདིར་བསྟན་གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཌོཐ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟོགས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་མི་དགོས་པར་ཐམ།་ ་སྐབས་ཝྔ་པའི་ཡིག་ཆར། ་ཡཏཁ་ཙིག་ན་རེ།- གཟུགས་སོགས་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་མོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུའ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཏེ། སློབ་པ་ཕྱི་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།* ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ | 
° པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་རྡོར་ཐལ།་ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྲ་ྒྱའི་ནན་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཞིན་ལའི་བརེན་འཛིན་ཀུན་ 
¦ བཏགས་མངོན་གྱུར་པེ་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་ཆོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
ྟོག་པ་གྤངས་པའི་བྱར་སེམསྔ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཅི་ཞིག་གི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ༽དེས་ན་ཕྱིར་མི་ཁྡོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ། རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་དང་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ 


སྐབཾས་བཞི་པ། 578 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲ་མིརྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་མཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ་།༼༡༠༣་ན་༥༽7 ༨༣༥༣ ༣༩༧༡༩༽ 
ཚོལ་བར་བྱེད། ༈ འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ལེམ་གྱི་གནད་ཕྲ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མོ་ ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་རུང་རུང་གིས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་མི་ཞུས་པའི་དོན་དུ་དྲང་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྩོད་ 
ཚེ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོས། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའམ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་མརེ་ངེས་ཀྱབ་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགསབྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
པར་མ་ངེས་པར་འདྷི་བ་མེདརྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཛོར་སྔ་ 
རྒོལ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་དམ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས། བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན།། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལག་ནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ།་ དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ཇག་གིྟགས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ༽བྱབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། གེགས་མ་བྱས་ན་རྫོགས་བྱང་ 
བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ྫགས་བྱངབསྐྱེདབའིགེགསནི་སེམས་ཅན་གྱིདར་ལམ་སྲོ་བདང་།ཤས་བུའི་སྒིབཔ་གཉིས་སུཟད་ 
་.ལ། དང་པོ་གང་རྫག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་པས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་བྱ་ལ་གསལ་སྣང་འབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བཞི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 


བྲས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 579 སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ན། ཁོ་བོ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་བུར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ 
ཚུལ་ཡང་འདིས་དཔག་སྟེ་ཤེས་ཤིང་།:“དེ་བཞིན་དུ་རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མང་ཕོ་གསུངས་པ་ཏེ་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་བ་ཆགས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་མང་པོ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཁེས་པ་རྙད་པར་སེམས་སོ། ། ༼༡༠༤་ན་ན༽ ༼༨༣༩་༩༽ 
༼༣༦༩ཙ༽འབྱུང་བཞི་༽ཉིསྣངལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི། ༼གཉེནམོའིཕྱོགས་༽ཀིས་བསྡུས 
པའོ། །རྟགས་ནི་༼རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ༽ས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་ ༼དེ་ཡོངས་སྲ་ 
༼༡༠༤་ན་༣༽༼༥༣༩༡༠༽༼༣༦༩༧༽གཏོགས་བའོ། །༽ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རམ། ༼ཡང་ནཀ་རམ་པན་ ལུས་ཀྱི ༼མང་ན་༣༽༼ ༩༡༩༡ ༩༩༽སོགས་དང་༽ 
ཉྟགས་ནི་༼ངག་གི་༼༣༤ན་༤༽༼༩༩༡༽༼༣༣༩༣༽སོགས་དང་།༽ མཚན་མནི 
༼ཉམས་སུ་ལནཔའི ༼”༠༤༡བ༥༽༼༡༣༧༡༠༽)༼༣༩༦༩༽སླབདཔནའདས༽སྦནའགྲེལ་ 
ལྟར་ན ༼སྐབས་འདའི་༼མང་བ་༥༽༼༩༩༩༡༡༽༼༣༠༠༡༽དགོངས་བའ། ། ༈ ཕྱི་མ 
ད་དགོངས་དོནམཐར་ཐུགཏུ་དགསསོ། །༼༡ས་ན་༡༽༼༡༩༧༡༽༼ཊཝ༩༩༽མ་ཚངབ་ 
དང་༽ལྐུག་པ་དང་ ༼ཞེས་༽དང་སྒྲས་ ༼ ས་སོར་ ༼༡༠༦་བ་༡༽༼༨༤༠་༥༽)༼༣༧༣་༡༠ ༽ལ་ལ་ 
ཤས་༽ཀྱཨན་ལག་གི་༼མཝབ་༣༽ ༼༡༩༧༡༤༽ ༼ཞམ༽སྒབས་༼ སྱོ་རམཐར་༼༡ས་ན་༽ 
་༼༨༤༡་/༡༥༽༡༣༧༦༩༽ཿེས་སོ། ། ༈ འདིར་ཉ་ཊིཀ་ཏུ། དག་ལྡན་དུ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་འགྲོ་དང་ 
དམྱལ་ཚོལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ལམ་གཞན་ཉེར་སྟོན་ལ། ལམ་དང་ལམ་ལས་གཞན་ཏེ།' ལམ་མིན་ 
གཉིས་ལ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་དང་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་སྒྲ་བའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་རྟོགས་པར་གཉིས་ཞེས་ 
གང་ངོ །ཞེསབྱུང་། །༼༡་བ་༡༽༼༩༤༥་༥༽༼ ༣༩༩༧༽སྱེབ༽ ཡུམ་གྱི ༼མདོར་ 


སྐབས་བཞི་པཱ། 580 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། | 


བསྟན་པས༽རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
༼སྙོམས་འཇུག་༼༡༦༩བ་༣༽༼༩༤༥༧༽ ༼༣༩༣༽མིསེབས་ས། ། ༈ ཁ་ཅགཟགདམན་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེར་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཝ་ཐེག་ཆེན་འགས་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདོད་ཉོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྐབས་༼༡ ༣ཞ་ན་༩༽ ༼༥༣༠)༡༢༽ ༼ ཐ༣་༡༦༽གཉིས་པར་རྒྱུད་བླ་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་མའོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་པ་འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་བསགས་ཐིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འགོག་པ་ནི་ 
་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཐིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དེལས་བློགཔརརྱདླ་རཊིཏུ་སངསསོ། [༼ཌཿ༩བ་༣༽ ༼༡༤༥༩༽ ༼༣༠༩༥༽ ཡན 
ན་༽སྐབས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ ༼ལམ་འདི་དག་ ༼༡༠༩་བ་༣༽༼ ༢༤༥:༡༠༽ 
༼༢༧༩༦༽བྱེད་པ་དང་།༽ རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་༼༩ ལམ་ཤེས་སུ་༽ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོདཔ་ཞེསབྱའོ། །ཞེས་༼ཆས་བཟདཀྱིས་༼༡༥༩་བ་༣༽༼(༤༣་༡༽ ༼༣༩༩༧༽འགལ་ 
ལོ། ༈ $ རྒྱན་སྣན་གི་བཤད་མ་འདི་རང་རེས་ལམ་ཁུག་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དྲང་དགོས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱི་ 
མ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་བཞེད་ཀྱི་རྒྱན་སྣང་རང་གི་སྐབས་གཉིས་པའི་དེ་ནི་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་དྲང་ངོ་། །༼༡༡༠་བ་༢༽ ༼༢༤༦-༡༩༽ 
༼༣༠༡༽རྟནའབྲེལ་རྣམས་༽ཀྱི་གཏམ་༼ལ་དར་པོར་༼༡ཁ་བཙ༽༼(༤༧༡༠༽༼༣༩༡༨༽ 


བསྟན་ཏོ། ། ༈ འདི་ནི་ཉི་སྣང་གི་གསུང་ཟིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བླ་བྲང་དཔར་མར། སྔར་ 


གསེར་ བྲང ་མཆན་ འགྲེལ། 581 སྐབས་ བཞི་ པ། 





སྡུག་ ཀུན་དང་ སྤྱིས་འགོ འགོག་ལམ་ཞེས་ ས་ཞེས་པ་ཡིག་ ནོར་ཡིན་ པས། རྗེས་ སུ་འགོག་ལམ་ ལམ་ཞེས་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱན་སྣང་ དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་སྡེས་ནི་ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པ་ འདི་ 
བཀོད་ནས་དེའི་འཕྲོར། གཞན་དག་ནི། དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པོ། ༈༼༡༡བ་༤༽༼༥༤༢༡༩༽༼༣་ཤ༽རྟོགས་དཀར་༽དེལ་ས་མ་བཞིནདུཞས་བབ་སྟོང 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་༼ཿ སྟོང་ཉིད་ ༼༡ ༡༡ ་བ་༤༽༼༢༤༨་༡༩༽ ༼ ༣༢༣་༣༽མདོ་ 
; ལ༽ས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ༼འགྲིག་གོ ། ༼༡༡༡་བ་༤༽ 
༼༢༤༢་༡༨༽ ༼ ༣༢༣ན་༥༽རིག་པ་འདིས་༽མདོ་དང་འགྲེལ་བར་ ༼སྔ་མ་༽འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
༼ལ་གཏམ་༼༡༡་བ་༥༽༼༢༤༣༣༽ ༼ལ༣༦ ༽གཉིས་པ་༽ཆོས་ཤས་༼དང་བཞི་པ༽ལ་ 
གནུང་ལས་༼༡༡༡བ་༥༽༼(༤༥་༠༽ ༼༣༩༣༧༽སློས་པསསོ། ། ༈ ཁ་ཅིག །ལམཆོས་ 
བཟོད་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའི་མདོར་བྱུང་བ་འོག་༼༡༡༥་བ་༥༽༼ ༢༥༥་༩༽ ༼༣༩༠་༡༢༽ནས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀར། འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཏམ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ ྐ 
བས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྩར་ལ། གཏམ་དང་དངོས་པོའི་དོན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་ 
ེསཔའ་ྭ་ད་དངབ་སད་དའ་གདགསགནི་ལ་བའོ། ༼༡༡་ན་༽༼༡༠༡༩༽༼༣:༩༽ 
ཞེས་སོ། ། ༈ རྣམ་བཤད་དུ་གྲོང་གིས་བསྟན་པའི་དབང་སོགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྲང་བྱ་དང་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འབྱེད་ལ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས། འདི་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རྣམ་ སྨིན་ འགོག་ཚུལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་མོ། མོ། །མཐོང་སླང་གི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དབང་སོགས་འཕགས་པས་ 


སྐབས་བཞི་པ། 582 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





གསར་དུ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡང་རང་འདྲེན་བྱེད་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱང་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕོས། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་མཐོང་སྲང་གཞི་དང་། འཛིག་ལྟ་དེས་མཐོང་སྲང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་སོགས་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ཟིན་ཅིང་། དེ་དག་དང་ ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་སྤང་གཏེན་དུ་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཡང་སྔར་བཅོམ་ཐིན་ལ། ་འདིར་ནི་སྤང་གཉེན་དེ་ 
དག་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་འགགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
རོ །ཞེསགསུངསཔ་ཉདསིའ་ཁོགདང་འབོར་རོ། [༼༡བ་༤༽༼ ༩༣༥༽ ༼༡༦༡༽ངེས་ 
ཏེ། ¥ འདིར་གཅིག་དང་ཞིས་ལན་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་ཡས་བླ་བྲང་དཔར་མར་གཅིག་ 
ཆད། ༼༡༡༤་ན་༣༽ ༼༡༥༢་༡༥༽7༣༢༧༡༤༽བྱེད་དོ།་ ། ༈ སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
བཞད་པ་གང་ཟག་སྐབས་༼༡༦༤་༣༽ ༼༣༩༥༡༽ ༼༢༩༩༣༽ སོགསཀྱསམཚན་ནུསསོ། ཁ 
ཅིག །ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ངོ་བོཛ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་མེད་དེ། 'ཡོད་ན་སྡུག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་ཆར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་གསུམ་སྡུག་བདེན་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་ནི་སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ༼༡༡༧་ན་༩༽་༼༢༥༧་༠༽ ༼༡ ༣༩༣་༡༠༽ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ ༈ འདི་ནི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདིར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བསྟན་མི་དགོས་ 
ཏེ། “དོགས་པ་སྨྲ་བེ་པོ་རང་གིས་དངོས་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རྩོད་ཕ་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དག་གིས་ནུང་འདི་ཡོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྩོད་མཁན་ལ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འཇོག་ 
་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤིས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 583 སྐབས་བཞི་པ། 





ལས་ཕྱི་མ་ལ་ད་ངོས་ལཾ་གནོད་བྱེད་བསྟན་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ།།༡8བ་༣༢རྟ༩༥༦༠་༣༽༡༢༩༩༡༩ཀཕྱིར་ཇོ། 7 ༈ སྙས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་ཁོར་ང་བདེན་པལ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཅིང་།.བྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས།ˆ ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ཡུལ་ 
དུ་ལྡན ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ།''དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ལ།་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ 
རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ཤདེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཟིན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ཡང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་འོག་ 
་༼༡༢༤༧ན་༣༽༼ ༨༦༩་༥༽ ༼༩ ༤༠༩༤༽ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བདེན་ 
པར་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱེད་པ་དང་། ་འའིར་ར་བར་སྒོམ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་བྱེད་བའི་དབར་གིས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ 
པ་དའ་འཕེལ་བ་བཀག་པའི་ཕིར་ན། ཞེས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། ་ཕྱི་མ་ནི་འོག་ཏུ་རྩོད་སློང་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་སཱ་ཡྱི་གཉིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ལ་ཡིན་པས། དེའི་ཤུགས།ཀྱིས་ 
བར་བ་ཡངསྒོམོ་ཡམ་གྱི་ཚང་བཞིན་ལ་མིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པར་ཆིགས་པ་ལ་གགོརསེ་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཁས་ལིན་དགོས་ལ།༡༩འི་མཆོན་སྐབཾས་ཀུན་ཏུ་ཡབ་མྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤན་ 
སྦྱར་ན་མདོ་དང་བྱམས་པའི་དགོངས་ཐྲ་ཡོངས་རྫོགས་གོ་བར་སེམས་སོ།  །དེའི་ཐད་དུ་བླ་བྲང་དཔར་ 
མར་དོན་དམ་ཞིས་དང་། ས་འབུམ་དཔར་མརདོན་ནམ་ཞེས་ཕ་གཉིས་ཀ་མ་དག་ཅིང་། ཁུ་རི་དཔར་ 
ྡུ་དན་ཏམ་ཞིས་པདག་ཁ་ཡིན་ལ། དེཡང་སེམས་་གྱིདོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོསདོན་གྱི་ཞོན་ལ་ད་ 
དྲག་མ་འཐོབཀྱ།གཞུབག་ོན་ཐེས་ཝལྟ་བུཚིགདནགཉིས་ཀྱིནངགིདོནལ་དདྲག་འཐོབཔའི་ 
དབརཤིས་ཡན་ཏོ། །༼༡༡༩བ་༢༼༼༦༩༡༡༥༽༡༢༩༧༡༧༽ཞེས་ཏེ༽གནས་པརབུའོ་བླག་ 
པར་བྱའོ་བསྒྲུབ་པར་༼ བྱའོ་ཞེས་པའི་ [ ༡༡༩་བ་༣༽ ༼༢༦༡་༡༥༽ ༼༡ ༣༩༧/༡༥༽ཡུལ་༽སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་ ༼གསུམ་བསྟན་ཏོ། །༼༡༢༠་ན་༡༽༼༦༣་༧༽ ༼༣༩༩་༩༽ཕྱིར་རོ། ། ༈ རྗེ་ངག་དབང་ 


སྐབས་བཞི་པ། 584 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསུམ་གཟུགས་མཐའ་འཕྱོད་དུ་འདོད་སེམས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་བརེ་ཆད་མེན་ལེམ་ས་ 
དྲུག་པ་ཝས་མན་ཆད་དུ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་དཛ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་གཉིས་གར་དེ་ལ་ 
སྒོམ་ལེམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཏེ།: འདིར་ 
དགུ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོགས་གཅོད་མཛད་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ།་།༼༡༢༠བ་༤༽༼༢༩༣་༡༡༽༼༣༩༩༡༧༽ཡིན་ནོ། † ༈ དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་ 
པར་དགེ་མི་དགེ་ཁྱད་པར་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས།་ འདུ་བྱེད་རྣ་མ་ 
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་། །སཾ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །༡ཚད་དང་ཆུང་དུས་ཡང་དག་ 
འཇོམས། །སྤོའཾ་དང་ཕྱོགསི་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལ། "དེའི་དོན་འཆད་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་མ་འབད་པ་དར་འབད་དགོས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་།: དགེ་རྩ་ 
གསུམ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩབ་གཉིས་མམ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱན་པར་ 
་དང་། དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཨའི་ཁྱད་པར་ 
དང་༈ ་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བར་དང་བར་བསྐལ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བས་མི་དགེ་བ་རྩ་བ་ 
ནས་གཅོད་ལ་མི་དགེ་བས་དགེ་བ་དུས་རེ་ཞིག་ལས་མི་ཆོད་པ་ནི་འཆད་པའི་ཁྱན་པར་དང་།- སློང་མམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོཨས་པ་ནི་ཡང་ 
་དག་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་ཐོས་མི་དགེ་བ་སྤའས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤོང་བྱེད་མེད་པནི་སྲོང་པའི་ 
།ྱད་ཕར་དང་། དགེ་བ་འཛིན་མ་ལོ་ཕྱོགས་ཐཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྲོགས་དང་མི་དགྲེ་བ་འཛིན་པཿལ་ 
བདུད་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་ཙམ་ 
གོམས་རུང་འབད་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ་དགེ་བ་ནི་དག་སར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 585 སྐབས་བཞི་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འབད་མེན་ལྷུན་གྲུབ་རུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟབས་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་མི་ལྡན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་། ་དགྲེ་སེམས་ནི་དགེ་རྩོ་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་ཤིང་འདོད་སྡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཅིག་ཤོས་ནི་རྨོངས་པ་གཅིག་བུའམ་དེ་སྟེང་འདོད་སྡང་གང་རུང་སྟེ་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ག་དང་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། བྲལ་འབྲས་ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རིང་མཐའ་སྲིད་རྩེ་དང་མནར་མེད་དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བར་བསྐལ་ཙམ་དང་། འདི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ཐག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བམ་སྟོངས་བར་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ག་བར་ཐདདོ། ༼༡༩ཝན་ཉེ༽༼༩༤༥༽ ༼༤༠༠ཝ༽ྱེདཔསས།† § འད་ཞིཡམགམདོ 
་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྲས་ཀྱི། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་མཛད་པར་སྣང་བས། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་འབྲས་བུའི་མང་ཉུང་རྒྱུའི་མང་ཉུང་ལ་རག་ལས་པས་ 
སོ། ཀནིས་འགོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
ྣ སོགས་བསྐྱེད་པར་ ངེས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
| འབྱུང་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །༼༡ཞན་ན་༡༽་ ༼༨༢༩༧་༤༽ 
༈༼༤༠༣༡༧༽མ་ཡིནཔས་སོ། ། ༈ འདི་ནི་སྐབསའདིའི་དོནདམདེ་དབུམཔ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་ 
་དམ་ཁོན་ལ་བྱེན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་ལ་གཏན་ནས་སྦར་དུ་མི་ 
རུང་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་དང་དོན་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི་དམིགས:པའི་ 
ཝིར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ 
་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕགས་སེང་སོ་སོས་བདེན་པར་གྲུབ་ 


སྐབས་ བཞི་ཝ། པ། 5586 ་གསེར་ ཟ་ཕིང མཆན་འགྲེལ། 





མ་གྲུབ་ དང་ཟླ རྡས་སུ་ 'སུ་གྲུབ་མ་ གྲུབ་ལ་ བཤད་པ་ནི་ མཚོན་ པ མ་ཡིན་པ ་པས་༔ །གཉིས་ ཤས ་གཉིས་ ཀ་བཞེན་ 
པར་འདོད་དགོས་ཉེ། འདི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེས་ ན་བསྡུས་ དོན་ལས། འཛིལ་དོན་སྨ་ 
་དང་། །སེམས་ ཅམ་རང རྒྱུད་པ་ ཡི་རྩོད་ཚུལ་ཏེ ཏེ། །ཐལ་རང་སེ་མས་ཅམ་ གསུམ: གྱི་ ལན་རེ་ 
ཡང་། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི །བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་རགས་མི་མཚུངས་ 
ཕྱིར།- །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡ ༢༤་ན་༣༽༼༨༩༩༣༽ ༼༤ ༤༠༦༢༽མི་འགྱུར་རོ། †: ༈ ཁ་ཅིག་ 
མདོར་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོས་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པ་འདེས་དེ་འདྲའི་མདོ་སྨྲ་ཇི་བཞིནཔ་མིན་པར་སྒྲུབ་ཟེར་མཁན་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་། རེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དགོས་པའི་དབང་ཞེས་པ་རོན་གཅིག་ལ་དགོས་པའི་དབར་གིས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བསྟན་ཅེས་པ་ ཡིན་ཀྱི། དགོས་པའི་དབང་གི་ལྡེམ་མོར་གསུངས ་ཞིས་པ་ 
མིན་པས་སོ། །དའིཕྱིརདགོསཔ་ཟེར་ཚེ་དེདགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཐངོས་ལ་གཞོད་བྱེད་གསུམ་ཧུ་ྱ་ 
།བའི་ཡྭ་གྱལ་དེར་མ་ཐུངས་ཤིག ་།ཡང་དམ་པ་ལ་ལས།- སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་ཚོད་ནི།».སྒོམ 
འམམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་རུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་པ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པཔས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྫས ་གསུམ་དྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།* དགུར་གྲངས་ཇེས་པ་འདིག་གོ་སྐམ་པ་ 
ཡིན་ལ།: རེཛ་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྫས་མཐའ་ཡས་ཡོད་ཀྱབ་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲཇས་ ཁྭ 
ངེས་པ་མི་འཇིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སློམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ 
་ེས་རིགས་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ཕ་ནི་དོན་གྱི་འགང་མི་འཕྱུག་ཀྱང་ ཚིག་གི་ 
བརྗོད་ལུགས་དེ་ཙམ་མི་བདེ་སྙམ་སྟེ། ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་གཅིག་གི་མྙེང་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་རྫས་སོསོ་ 
བ་ཡོད་ཀུང་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་ དུ་རིགས་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པར་སོང་འདུག་པས་ 
"སོ། ¡༼༼༡༩ན་༩༽ ༼༢༧༣་༡༽༤༡༠༡༠༽འཛིན་དགོས་སོ།ˆ །-༈ཞདི་ལ་ཞཁྲུལ་ནས་རྩ་བས་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་ཀྱི་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་འདོད་དེ། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས། དོན་དམ་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 587 སྐབས་བཞི་པ། 
འདོད་ཀྱི་ལན་རྩ་བས་རངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དྲུ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
འི་ཕྱིར། འདི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོརདེ་དེབཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིནཏེ། བརྗོདདུ་མིད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྩ་བའི། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བཞེད། །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པས་ནུས་པ་ཁྱུང་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་ཐས་དངོས་སྲྭ་ 
ཕྲུང་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་བདེན་མེད་དངོས་སྲུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལཝ་སྒོམ་ལམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དཔེ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བདུན་ ༼༢༢༠་ན་༢༽ ༼༡༠༣༣་༢༨༽༼༥༨༢༨་༡༢༽པའི་མཆན་དུ་བྲི་བར་འགྱུར་རོ།༩། 
༼༡༢༧་ན་༥༽ ༼༢༧༤་༡༠༽ ༼༤༡༢་༤༽ལས་ཀྱང་༽སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ 
ལ་སློབ་ནས། ཞེས་༼སེམས་བསྐྱེད་༼༡༢༨་ན་༤༽༼༼༢༧༩་༣༽ ༼༤༡༤་༡༽ཤེས་ 
སོ། † ༈ འདིར་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་དང་། དི་ 
དག་ཅིགཆར་འབྱུང་བས་དེ་སྐྱད་པ་དང། སཱཕྱི་རམགྱིས་འབུང་ཡང་མ་ཞིག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པས་དེ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་ན་གསུམ་ག་མི་འཐད་པས།, བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པརཿའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགག་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། སྲས་མཆོག་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ 
ལ་མཐའ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད་དུང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ལུས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ་འདི་ 
མཐའ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 


སྐབས་བཞི་པ། 588 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








གག་བེདའྱ་ོ་སདེ་པ་ྲུ་ྱཕོགསཆསམནཔས་སོ།[༼༡༩ན༽ ༩༧༡༨ 
༼༤ ༤༡༥་༡༥༽བརྗོད་པའོ། ། དེ་ཡང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ཚིག་ 
མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྡོང་བུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཚིག་པ་གང་ཞིག །མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྡོང་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྡོང་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིག་པ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིག་པ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
མན་ལ་མི་ལྟོསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྲག་བྱ་སྲེགབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གས་སྔོང་བུ་ཡོངས་རྫོགས་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྲེག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོང་བུ་ 
ད་ཅགངཔོ་ྫོགས་བངསྲགབ་མེདའཕིརར། }༼༡༣ཿབ༽༼ ༦༩༡༤ ༼༤༡༩༽ 
བྱའོ།་ ། ༈ དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་རྗེས། འདི་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱེད་པ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཟྲབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའང་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །༼༡ ༡༣༡་ན་༢༽ ༢༢༠་༡༩༽ ༼༣ ༤༡༩་༧༽བསྟན་པས་སོ། ། ཛི དེ་ཡང་རྟོགས་སྣང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་ 
བརཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། ]༼༡༣༣་ན་༣༽༼༥༨༤་༩༽ 
༼༤༢༣༥༽ལྟར་རོ། ] ༈ འདིར་ཁ་ཅིག །ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིནན་ཕྱརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟབ་པ་བརྒྱད་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སི། འདིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 


གསེར་བྲེ ཕྲེང་ ་མཆན་ འགྲེལ། 589 སྐབས ་བཞི་ པ། 





པས་མ་བབ་ཟར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་་ཤེས བཟད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ རྒྱུ་ལྡན གྱ་གང་ཟག་གི་ཡིན 
པ་མེད་པས་ མཐོང་ལམ་ ཕྱིར་ མི་ལོ ལྡོག་ །པའི་ རྟགས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག ་གི་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འཇོག་པར་ ཐལ་བ་ སོགས་མཐའ་ཡས་ སོ། ། །དེས་ན་རྟགས་དངོས་ནི་ཐེག་ཆེན་ དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐག་ 
བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྙོྦ རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ པོ་ཉིད་ལ ་བྱ་དགོས་པར་ནང་ཐུགས ་ཀྲི་སྲས་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་ཡིག་ཆར། བྱང་འཕགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཁྱབ་ . 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་ 
སོ། ༈༼༡༣༣་ན་༩༽༼ ༤་༡༧༽༼ ༤༢༣་༡༣༽བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༈ དེ་ལྟར་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རྟགས་ ཐོབ ་སྐབས་ ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ ་རྣོ་འབྲིང་ རལ ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ བཏང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་དབང་ རྣོན དགོས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ རོ། ། 
སྨྲས་པ། 
རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་རྩོད་ལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས། ། 
སྡེབས་ལེགས་སྙན་ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད། ། 
དགེ་ལེགས་བདེ་སྟེར་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
དུལ་ཞི ང་ཞི་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དགེས།། 
” བགགེས་པས་སྒོམ་བསམ་ཐོས་དང་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
གྲགས་བཟང་བློ་ བློ་མཆོག་མཁས་སྟེར་བདེ་ལེགས་དགེ། 


སྐབས་བཞི་པ། 590 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





༈ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྱོར་བ། 

† ༼༡ངབཟེ༽ ༼༥༩༡༤༽ ༼༤༤༽འབྱུང་ཐསས།! ༈ འདིན 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་ཤེང་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གྲཞིར་བཞག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། སྙང་ཉིན་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཨེམས་ཡོད་པ་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ནི་སེམས་བཱསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
མེད་མི་རུང་བ་དང་དེའི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསམ་སྒོམ་གྱིས་འདྲིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼༡༣༧་བ་ཤ༽. ༼༩༡-༡༢༽ 
༼༤༣༩་༩༽འཆད་དོ། ། ༈ འདིར་རྟོགས་སྣང་དུ། འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཉི་ཁྲིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོན་པ་ཏྲེ་མ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་ 
གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཤཱ་ཇིའི་བུ་ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། འདི་ཊིཀྭ་བེད་གཞན་དག་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཕར་བྱས་ནས་ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པོ་རབ་འབྱོར་དང་ 
. ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཤཱ་རིའི་བུར་འཆད་པ་ནི་མི་ཞཐད་དེ།- ཀླན་ཀ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལན་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒོལ་བའི་ཕྱིར་ན། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླཀྲག་པ་དང་། ཤཱ 
རིའི་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཝན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀླན་ཀྐ་འཕངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཁོ་བོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བསད་པ་སོགས་སྲི་བ་ལ་རྗེས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ན་ལས་གསོག་པས་དཔེ་མྭྲ་གུབ་པར་སྨྲ་ལ། འཁྱོད་རྨི་ལམ་དུ་བསད་པ་སོགས་རྨི་བ་ལ་ 
རྗེས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་ན་ལས་གསོག་མི་གསོག་ཇི་ལྟར་སྨྲ། ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཀླན་ཀ་ 
དང་པའི་ལནགྱིའཕྲོ་ཡིན་ལ། ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གོང་༼༡༣༩་ན་༢༽ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 591 སྣབས་བཞི་པ། 
༧༠ པོ འོ་ལམ་ས་ 
དང་། གོང་ ༼ ༡༣༦བ༣༽༡༢༩༠༡༡༽ ༼ཛ༢༩༡༩༽དུ་ལར་གཉིས་པར་བྱས་པའི་མདོ་ལས་ཤཱ་རི་ 
བུས་སྨྲསཾ་པ་རྣམས་ཀླན་ཀ་དང་རཐ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་རྣམས་དེའི་ལན་ཨིན་ཐར་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤདྲ་ཀུང་དེ་ད་འདྲ་མོད། ཤོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི ་འགལ་ཏེ།=གོང་༼' ༡༢༡་ན་༤༽༽ 
༼༣༦༤-༩༦༽ ༼༤༠༠་༡༤༽དུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། -༨།ཞེས་མོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་འགྲེལ་བ་སོ་སོས་མི་འདྲ་བར་བཀྲཝ་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །༼༡༤༠་ན་༥༽ ༼༢༩༦༩༩༽ 
༼༤ ༤༣༩༩༽རེ་རེ་༽བ་སྟེ་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོརྟ་དྲ་ 
རུང་༼བར་འདོད་ལ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ༽སྟེདེ་ལས་བཟློག་པ་༼ི་ཀུན་རྫོབ་༼༡༤༧བྲ་༣༽ 
༼༨༩༦༡༩༽ ༼༨ ༤༣༧༢༽ལ་ཡང་འོང་ཀབས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
དུ་མི་རུང་/ཿབར་སེམས་སོ། {[༡༤༡་ན་༥༽/ ༢༩༨༩. ༤༣༥:༽ཆུད་པར་བྱའོ། ། ༈ དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ནམ་བཤད་དང་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ 
བཤད་ཀྱན་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཧྟེ། /དོན་སྨ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཆེས་མི་འདྲ་བཞི་ཕྱིམ་ཏེ།དང་པོ་ནི་བཅོམ་ཞིག་གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་མི་འདྲོན་ལ་བྱེད་ 
ལཿ གཉིས་པ་ནི་བློི་དབང་གིས་གཞག་མི་གཞག་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་མོད།. འོན་ཀྱང་ 
་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཏདི་ཉིད་ཀི་གསུང་ཟིན་བཀག་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀི་དོན་སྨས་ཝུས་ངག་གི་ 
 ལས་དོན་རྔམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པཆ་ གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་མ་གསུངས་ 
་ལ། ་སུས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་བཀག་པ།ཨོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
"་གཟིགས་ན་གསལ་བྲས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
:ཡིནན། བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་མེན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན་ 
སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་ 





སྐབས་བཞི་པ ། 592 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དང། རྟོགས་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེགཉིས་རང་ལུགས་ཡའའ་མི་དགེ་བབཅུདངསྐྱེན་སོགས་འདེན 
པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རགས་རྒྱུན་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་སྒྲོ་ བཏགས་ 
ནས། ཐཾ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཆེས་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པས། ལས་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། དངོས་སྨྲ་པས་ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་འདི། དེ་མ་ཁད་བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ག་དོན་སྨྲ་བས་དངོས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྲས་མཆོག་གཉིས་སྲུ་ཡིན་རུང་ཕ་རོལ་པོས་ཉན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ལྭ། དེ་ལྟར་ན་ངེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་དུ་མིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ཉན་ཐོས་སྡི་བས་འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟོན་འདིང་མཁན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིད་ལྟར་ན་དོན་སྨྲས་ལས་འབྲས་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པ་དང་དོན་སྨྲའི་དོན་དམ་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་བས་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཟིན་བཀག་པ་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་སྨྲས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་པའི་དོན་སྨྲའི་མཁས་པ་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ། ༈༼༡༤༡་བ་༦༽༼༨༩༩་༣༽ ༼༨ ༤༣༩་༩༽བཤད་པ་ཙམ་༽རྟགས་སུ་བཀོད་པ་༼ཿ མ་ཡིན་ 
༼༡ངཞ་བཙ༽ ༼༩༩༠༡༩༽ ༼༤༤༡༩༽ སོང་ངོ ༈ ཁ་ཅིག ྲ་ལམདལ་སདབངརིས 
ནས་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསགས་ལ་མ་བྱས་ 


གསེར་ ཕྲང ་མཆན་ འགྲེལ། . '593 ( སྐབས་ བཞི་པ། པཾ 






པའི་ ལས་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཉེ ཡིད་ལས་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཆྱབ་ ་ཧེ། རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རི རིམ་ལས། ཡིད་ 
ལས་ལ་མུ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། ཞེས་ བཀའ་བསྩལ་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ དེའི་དོན་ནི་ ཡིད་ལས་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ ་མེད་པའི་དོན་ དུ་གུང་ཐང་སྨྲ་ བའི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། གུང་ཐང་ རྗེའི་གསུང་དེ་ཡང་། ། བསྡུས་ དོན་ 
ལས། གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ ཡིན་ནམ་དཔྱད། ་ཅེས་པ་ལྟར་དུ་དྲང་ན་ གནོད་སེམས་བས་ 
བསགས་ཚང་ལ། སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས ་པའི་ལས་ཡིན་པས་འགྲིག་པ་དང་། རྗེ་ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྩོམ་དབང་བཙན་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ད་དུང་ལྔ་༼༡༥༥་ན་༢༽ ༼༩༢༢་༩༽ 
༼༨ ༤༦༤་ ༡༥༽པའི་ མཆན་དུ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ བྲིའོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་ཚེ་ཡིད་ལས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
སྨྲས་པ། འའ །ཱ 
རྣམ་རྟོག་སྲིན་བུ་གྱ་གྱུར་ཉུལ་བའི་རྗེས། ། 
འགཱའ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཡི། ། 
་གཟུགས་སུ་བཀྲ་འདི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་མིན། ། 
„ བཤེས་གཉེན་བྱིན་གྱིས་སྟེས་དབང་ཙམ་དུ་གྲུབ། ། 
མཚན་ལྟན་བླ་མུ མའི་ མཛད་བ བཟང་མོས་པྲས་ འགྲུབ། ། 
"སྐུལ་ ལྡན་ སློ ་མའི་ལས་ བཟང་ སྐྱོན་པ པས་འབྱུང་། ། 


༠ ༠ ༤ ° ༦ 


ཚུལ་ ལྡན་ བླ་མུ མཁི་ བསམ་ པ་ཇི བཞིན་ འབྱུང་། ། 
དུད་ལྡན་ སོབ མའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་།། 


་སྐབས་བཞི་པ། 594 གསིར་ ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





༈ཾ-ཞིང་ དག་ སྦོར་བྲ། 

༈ ༼༡༤༢་བ་༢༽]༼༩༠༢༡༽ ༼༤༤༢༡༢༽བྱེད་པའ། ། ༈ དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།་ ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཅེས 
སོགས་དང་། འཁོར་་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རཿ་ 
གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་དང་། མྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས།  བྱང་ཆུཐ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག ཅེས་གསུངས་ཕུལྟར་རོ། །༼༡༤འ་བ་༤༽༼༡༠༢༦༽)༤༤༢༡༧༽སོགས་ 
སོ། † ¥ དེ་ཡང་མདོ་མྡེ་ཕལ་ཆེན་ལས།: 'ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལེ་ཞིང་རྣམསེ་ཇི་སྙེན་པ། ཤདེ་དག་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུམ་ཅིག: །ཅེས་དང་། ནི་བྭལྷས།ཿརཾལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་།. །དེ་ལ་ 

དགའ་ཚལ་སྡུག་ གུར་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༼༡༤༤༡ནཿ ༡༽ ༼༠༢ ༡༡༽ 
༼༤༤༣་༤༽གསུངས་སོ། ། ༈ དེལ་སྔ་མ་ནིད་ལྟབོད་དུབསྒྱརཔའིཉིཁྲིལེའུ་མང་བོ་ཅན་འདྲི 
ཉིད་ དུ་མེད་ཀྱང་སྔོན་རྒྱ་གར་ དུ་པོ་། ཏ་ལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ཅན་དེར་ཡོད་པའི་ དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ཉི་ཁྲི་དང་མི་ མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣའ་ཡང་སྲ་མ་དཔེ་དག་པའི་ལུགས་ ཡིན་པ་ 
དང་༼༡༩་ན་༡༽༼༢༩༢༢) ༣༣་༡༩༽པོའི་མཚན་དུ་སྨོས་ཟིན་ཧོ།། 


༈ ཐབས་ མཁས་ སྦྱོར་ཿ བ་ 


༦ ”༡ རམ ༦ ༄ 


བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན།, སླང; བྱ་ཡིན་ པར་ཐལ། བདུད་ ཡིན་པའི་ 


† ༼༡༤༥་ན་༣༽༼༩༠༩༨༡༦༽༼༤༩༤༥༡ན༣ཞཱོཿདོ།:1 #འདིར་ཁ་ཅིག །བྱང 
ཆུབ པ་འ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་གཉེན་གྱི་ 


གསེར་ཿ ཕྲེང་ མཆན འགྲེལ། ཧ95  སྐབས་ ་བཞི་ པཾ 





སྒོ སོ་ན སྨོང་བ་ཝ་ ྒྱུན་འཆད་དོ། དགོས་ཀང་། ཤྭ ་སྙན་འབྱིན་༢ ཐའི་སྒོ' སྒོ ལེས་སྤོཿ སྤོར་བ་ལ་ ལ་དེ་མི་དགོས། པའི་ ཡཱཾར་ 
ཏེ།དེ་ལ་གསུམ་༼འཞོ་ན་།༢༧་༡༩༽༼༡༤༤༡༣༽་པའི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུང 
སེམས་ཀྱིས་མི་ མཐུན་སྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ཤིས་སྦོང་བ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
རྣམསེ་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་ཐེག་ཆེཚོ་གྱི་ཡམ་ དུ་བསྒྱུར་ པ་ལ་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། འདོད་པའི་རྟེན་རན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཞོཿ ་འོཿཾ་གིས་འདོད་ ཕར་སྒྷེ་ བྲ་འཕྲེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ ' 
རྣམས་སྲངས་ལ་ ལྟ་བུ སྤརྔ་དེ་མྲི་ 'ལེརོ་པ་ལ་བྱེད་བཡང་ཡོད་མ། ་འདིར་ནེ་དེའི་ཕྱེད་པ་ལས་གཏན་དུ་ 
ཟིལ་ ཐེལ གྱིས་ ་མར་ཕ་ལཿབྱིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ་ལས་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གྲནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ 
ཚྩུར་རྒོལ་བའི་ ཁོ་ཐེག་ ཆད་པ་ལ་ཏེ་སྲངས་པའི་ཐ་སྙད་ཤྲས་པའི་ཕྱིར།ཁོ་ན་ངེ། ”དེ་ཆོས་ཅན།” །” རྒྱུན 
འཆད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ དེ་ལྟར དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་དེནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ འཆད་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། རྫས་རྒྱུན་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏི།་ །' དཔེར་ ནོ་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ མེད་པར་བཤད་པ པ་ནི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་ལ དགོངས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་མིན་པར་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། 'རྩི་བེར་ འདོད་མི་ནུ་ ནུས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས ་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ ་ཨང་ཁོ་ན་ཆེ། གོང་ 
| སེ ་ཕྲིར་མི་འོང་གི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ རིགས་པང་མཛོད་ལས། ་འཕངས་འབྲས་ 
རྣམས་སྲིད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར།་ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་༼° ལཞན་བ་༢༽ 
. ༼༥༣༠༡༨༽] ༢༤་༤༽པའི་མཆན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོའི་ལུང་དྲངས་པས་མཚོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་ཡིག་ཚྷ་རམས་སྭཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཏན་ཐད་དུ་མ་སྦངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ ཨ་ འདིར་བཤད་པ་ནི་སླར་ལེན་པ་སྤངས ་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་ནང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
༢ ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པས་དྲུ་ཞིག་སྦོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ་སྟེ་རིལ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་ 


སྐབས ་བཞི་པ། *596 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





བོ་གང ལས་གསལ ཞོ མོ་འ 
བཞིན་འཆན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུབ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ་ཡང་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྲངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སྤངས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགོག་བའི་བརྟག་འགོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕངས་འབྲས་ 
སྤངས་ཏེ། དེ་སླར་ལེན་པ་འགོག་པའི་བརྟག་ཞགོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་སྤངས་ཏེ། དེ་ཟད་ 
པའི་བརྟག་འགོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་མོར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་པའི་དེ་དང་། བྱཇ་འཕགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
ྤངསཔལ་ཅ་རིགསཔརསྩངཤེསདགོསསོ། ༼༡༤༧ན༡༽༼༩༦༤༽༼༤༤༧༥༽མཐད་ 
དོ་ ༈ ¥ འདི་གསུམ་ རིམ་བཞིན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཞན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་མགོ་གཏོང་བ་ལ་མདོ་ལ་ལར་གསུངས་སོ། ། ༼༡༤༧་བ་༡༽ ༼༤ ༩༠༡༩༽ ༼༤༥༠་༥༽ངེས་ 
བཟུང་ངོ་། ། ༈ དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པར། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་ 
བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མའོ། །དེས་ན་དཔེ་ 
ལ་ལར་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། ༼༡ ༡༤༧་བཿ༥༽ ༼( ༩༠༩་༧༽ ༼༤ ༤༥༠་༡༦༽བཤད་ 
པའོ། ། ༈ དེ་ཡང་མན་ངག་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པའམ་འགྲེལ་མཛད་ཚད་ལྡན་དག་གི་བཤད་པས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། བཀའ་ 
བསྟན་གྱི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པའི་གཏམ་གསར་བ་ཞིགལ་མི་བྱེད་པས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མན་ངག་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་དགོས་ཀྱི། གཞུང་དང་མན་ངག་གཉིས་མི་མཐུན་ན་ 
དོར་བའི་སྤུ་མན་ངག་ལ་བབས། ཞེས་འདོམས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་རང་བློའི་རྩལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 


གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 597 སྐབས་བཞི་མ། 





སྨྲས་པོ།> 
འཇིགས མེདཱ་ མུཁྱེན་ གཏེར་འཇྦདཔྲལ ་གཏོནཱ་ནུ་སློགྲས།:, 
རྒྱལ་ཀུན་ འཕྩིན་ལུགཏོདཱ་ཧ སྭོད་ ཚར !„ 
བློ་གྲོས་འདབ་ བྱྒྱ་རྒོད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཞིག ། 
, གཟུར་ གནས་བུང བང་བ་ རྒྱ་མཚཱའི་ གསོས་ འདི་སྤེལ། ། 


- ^ ༩ ཅ་"ར་ང། 


2 ༢༧ པབ་༧ ཨལ 


སྙན་ ནོ ཉོ་བརྟན་ པའི་༩ (འཁོར་འ ལོའི་ང ཝིད ཁེ དབུངས། ། 
ཞི མ་མྲོཿ མི་ 'འཁྲུགས་ རྒྱལ་ ་བའི་ཚུ ཙུལ་ ཁྲིམས་ངད། ་ངད། ། 
མངར་ རོ་ཡབ་སྲས་ །གསུམ་ ཨ་གིལིགས བཤད་རོ། ། 
ཞསཔ་ནི་ཉམས་འཇང་ཤྱི་ཚིགས་སུ་ སུ་ གཉོ ཀོ 


བསྟ་ སྟས་གོམ་པ སཿ ས་ལུགས་ ས་སྤོལ: མཆོག ་ རྒྱལ ཿཧོན་ཆེན ོས་ ་མཚོན་ ཡོ 
ཁྱིམ་བདག་ རྣམས ཀྱང་དྲགེ ་བཙཱའི་ ཁྲིམས་ཀྱིས་7 ཌཚོ་བའི་སློ° དེསྲོལ་བཟང་ མ་ མ་ནུབ་ གནས། ། ། །ཞེས བཤིད་སྣ སྦྱར་ 
ྱ ཟླ ` ༽ ༩ ` 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་༔ གྱི་ཕྲེང་ཏ བའི་ཊ ཿམཆན་ 'འགྲེལ་ལུ ལུང་ ང་རིགས་ ནོར་ ཐུའོ དོ་ཤེལ་ ལས་རྣོ་བཤད་མུ་ཏིག་གི 


ཕུང་པོ་ པོ་བསྟར་ལ་བུརྒྱུས་པའི་ འི་ད ལ་སེ་སབས་བཞི་ པའི་སྐོར་རོ།། ༈ད 





སྐབསཿལ་པ།. 598 གསེར་ ཕྲེང་མཆན། འགྲེལ། 





༄༅། །མཆན་ འགྲེལ་ལུང་རིགས་ནོཿ ནོར་བུ་ བུའི་ དོ་ཤལ་ལ ལས་ སྣ་སབས་ ལྔ་ པའི་། 
སྐོར་ ཟབ་བཤང་ དབངམཱན་ ་གྱི་ཕྲུ ཕུང་པོ བསྟར་° ལ་ པ་བཅས རིའི་ 
དྲ་བ་ །ཞེས་བུ་བ་ བརྡགས་ཕོ། { 


ཐབ་ཡངས་རུགས་ཀྱིདཀྱིལཞཁྱར་ཡངས་པ་ནས། ། . 
ྷ་གོསཏོད་ཟེརྔ་འབུམ་དུ་ཏགྱེདྲ་པ་ཡིས། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀྲུནཱ་གསུལ་བ། ། 
འཇམ་མགོན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱིས་སྐྱོངས། ། 


† ༼༡༤༨་ན་ན༽ ༼༦༠ ༩ ༤༩༡༡༽བཞེད་ནས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་༼པས་ 

རྦུབ་ ± ༼༡༤:་ བ་ ༡༽༼༩༡་ ༡༢༽༼ ༤༥ ༩༽བཞིད་དོ། ད། ། ༈ འདིའི་ དཔྱད་ པ་ པ་བཞི་ 
༼༦ བ བ་༡༽༼ ༣ ༣༽ ༼༡ ༣༦༤་ ༡༠༽པའི་ ་མཆན དུ་བྲིས་སོ། ས། | ༼༡༤༩ ན་ ༡༽ ༼༦ ༩༡༢་ ཞ་༧༽ 
༼༤ ༤སུན་ ན་༧༽ས་ཌ མ་ ཊ་གཉིས་༽རིམ་ པ་ བཞིན་ རངྲ་རྒུ་ ༼ ཐབས་ཤེས ནས པ་ བརྟན པའི་ ལག་ 
རྗེས་སྲ བྱུང ་ཞིངརང་ཉི ཉིད་ཀྱད་ཐབས་ཤེས་ 'ཀྱི༼ངོ་བོ་༽༽སྟེ ༼རྟུགས་ ྱིགཙོ་བོའོ། ་ྷ ༈ འདིར་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་སཱ སྔ་མའི་སེམས ་ཅན་ བློས་ མི་སློྫ ་མྲོང་ བ་ ་ཡང་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི རྟོགས་ རིགས་སུ་ སུ་ཐལ། འབྲ་ བུ་བསྣོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཧློས་མྲི འདོར་བཾ་ནི་རྩ་བར་ རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་བདག་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་དུ་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 599 སྐབས་ལྔ་པ། 





ལྷགེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ལྭ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་ བཞེད། ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིཉ་ནམ་ཆྲབ་ཐམ་སྙམ་སྭེ།དེའི་དོནཞ་ཉིན་པརཞི་ལྷགཟུངའབྲེལགྱིསདེ་ལྟརདུ་ལྟ 
བའི་ལག་རྗེས་ལས་རྨི་ལམ་ན་ཡར་དེ་འདྲའི་བློ་འབད་མེད་འབྱུཇ་བའི་དོན་དྲུ་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ངཉིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལས། བད་དུས་སུ་ཞིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱ་སྒོ་ནས་སྙོང་ཉིདསྒོམ་པའི་སྟོབས 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགསབཅུ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མལ་བ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། རྨི་ལམ་རྨི་བའི་སྔ་རོལ་སྒོམ་ 
བུང་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ། ཤཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།: དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཕེ་མཐོང་བསོགས་ཀྱང་ཤིས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གཉིད་དང་མེཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེཾས་ལར་དང་ 
༼ཞ༨༣་རྣ་‹ིའ། ༤༦༤་༧༽7༣ཉ༩༡༣༽པོའི་གསུང་ལུགས་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ།གོང་མའི་སས་བསྡསཀྱི་གཉད་མེད་པའི་ཕྱར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅིས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཕའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་རྨིས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ཀཁོ་ན་ 
རེ རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 


སྐབས ལྔ་པ། 600 གསེར་ ཕྲང མཆན་ འགྲེལ། 





བསཾ། ། །འོད་ སྲུང་ ལེའུ་གསལ་ཐར ཐང་གསུངས་ པའི་ ཚེ། ལྟ་བ འབྲུལ 'བའི་དྲེ དྲི་ མ་ཀུན་ ་བཅོམ་ ནས།་ །ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་ དྭ་གྱུངྱལ་ གསོལ་བ་ འདེབས།་ །ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན། དུ་དམ་པ་ གོང་མའི་ རྣམ་ ་བོར་ རྣམས་སུ་ 
མཚན་ལམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་ཆོས་གསན་པར་ གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཿ ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་དམཔ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་དག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མཚན་ལམ་དུ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ 
རྗེས་སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་པས། དོན་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བློ་དངོས་ནི་ཕྱིས་སུ་སད་པའི་ཚེ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། ། །༼༡༥༠་བ་ན༽༼༩༡༩༣༽ 
7༤༦་༡༠༽བསྔོ་བ ་འདོན་༽གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ལྫས་ མིན་ ༼པ་དང་། རྣམ་མང་༽ཞེས་པའང་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལ་མ་མཛད་པར་7 དཔེ་ལ་༼༡༥༠་ཐ་ན༽/༼༩༡༥་༣༽༼ ༤༥༩༽དེ་ལས་༽ 
རྣམ་འཕེལ་དང་ཕོ་ལྷག་ པ་དང དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་འཕེལ་གཉིས་ལ་ལྷག་པ་སོགས་ ༼ མྔ་ཕྱི་/༼༡༥༠་བ་ ་༣༽ 
༼༩༡༥༤༽༽༼༤×༩༡༢༽ཡིན་པས་སོ། ། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
ཇོ་ཐོར་གྱུམ་པའི་ ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མེད་ཕར་ཐལ། རྣམ་འཕེལ་ཞེས་པ་དཔེ་ ལྭ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་ 
7༡༥༠ ་༣༽ ༼‹ (༩༡༥་ ༤༽ ༼༤ ༤༥༦༡༢༽གི་ རྣམ་མང་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བར།-རྣམ་ མའ་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་པའི་རྣམ་མང་སྐབས་འདིའི་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིཿདཔེ་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།: རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་དེ་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པའི་ 
་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།* ཡིག་ཆར་རྩེ་སྦྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཞཕེཝ་ 
བྱ་དུག་ཏུ་འྱིད་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གྲིས་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཟིན་བྲིས་སྦས་དོན་གསལ་ སྤྲོན་ལས་ 
ཀྱང་། ་ཚང་ལུགས་ལ། རྣམ་འཛེལ་བཅུ ་དྲུག་པོཿ སྦྱོར་ ལྤམ་རྩེ་སྦྱོར་ གོང་འཕེལ་དུ་མྱོང་ ཿབའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་པས ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཡིན་ལ། འགྲེལ་བ་འདིར་ཨང་གོང་ནས་གོང་ དུ་ཁྱད་པར་རྲུ་ 
་འཝགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཀྱང་ སྐྱེ་བར་ འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །༼༡༥༡་བ་༩༽ 
༼༤ ༩༡༧ ་༤༽ ༼༤༥༢་ ༡༧༽གནས་ པ་སྟེ། ༈ འདི་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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གནསྐ་སབས་སྣཆོས་སྟན་པ་ལ་མོགས་པ་དངསྨ་རྒས་དང་འདད་བ་ལ་བཤད་པནྡིནམ་གྲངས་སུ་རུཁ་ཐ་ 
འདྲའོ། པ༡༢་ཐ་ཧ༼༩༡༥71 ༤༩༠-༤༽སློབ་པའོ། ། ༈ ཁ་ཅིག. །ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་པོ་ 
འཛིག་ལྟར་འདུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། -དེ་རེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ཐར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རེ་གཉིས་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་མའི་དོན་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་ནི་ཚངས་ཕའི་དྲ་བས་ཞུས་ཝ་སོགས་ 
སུ་བལྟ་དགོས་པར་རྒྱན་སྣང་དྲུ་གསུངས་སོ། །༼༡༥༣་བ་༣༽༼༩༢༠་༢༽ ༼༤༦༢་༤།དེས་ན་༽ 
བུཉ་༼གར་དག་༼ ”༥་བ་༣༽ ༼༩༩༠༣༽༼༤༧༣༽༥༽འབྲེལ་དཀའོ། ! ༈ འོན་ཀ་སས 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། -ཞེསཾ་ 
དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་བུ་ཉ་དང་མི་འདྲ་ 
ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ར་བར་རང་དོན་སྔོན་དང་གཞན་ཏོན་རྗེས་སུ་གསུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཅམ་དུ་སྣང་གི །འགྲེལ་པ་རང་ཉིད་ལས་ནི་དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་པར་གསལ་བ་དང་། གོང་ 
་7༡༥༣ན་ན་༣༢ ༼༩༡༩༥༽ ༼༤༩/་༩༽གི་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

པའ ༼༡༥༤་ན་༡༽༼༩༢༠་༡༤༩༽ ༼ཛ༤༦༢་༡༥༽གཞལ་བ་དང་། ༈ དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་ 
བྲཕགབྱར་སེ་དུངཕྱུར་བཅུཡདདོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་མཛོད་དྲངས་པ་ལས། དེ་སྟངལ་ནིསྟོང་གསུམ་ 
གྱི།  །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་ཐར་པ་གཉིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པར་མཐྱུང་བཞི་ཚིག་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལདག་ཟང་མོད།འོནྲ་ཀངདེ་ནི་གངབཞི་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་དེ་འོག་གཞི་ཆུ་དཀྱིལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ས་སྔེའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་འགྲིག་ 
གི །མཛོད་ལུགས་ལ་མི་འགྲིག་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་གང་རུང་ལ་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 602 གསེར་ ཕྲེང ་མཆན་ འགྲེལ། 






བརྭ་མངོན ཞྷེས་ གུང་ཕྲེང བསྟན་པའི་སྒྲོཿ སྒྲོན མེའི་ མཆུལ་ ཁིད་ ཡིག་དང་ དང་ ཁོ་བོ བོའི་བླ་མ་ 'གུང་ ཐང་བློ་གྲོས་ 
མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་ དུ་གསུངས་སོ། །ནེ་ཡང་ས་མྔའི་ལུགས་ལ་ནི་གླིང་བཞི་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དཀྱིལ་ 
རལ་ཕོགཅིག་གི་སྟང་དུ་གནས་ཕས་སླིང་བཞི་སོསོ་དང། སྟོངགི་འཇིག་རྟན་སོ་སོདང་། སྟོང་ 
གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་དང་། སྟོང་ གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ སྤྱིའི ལྕགས་རི་སྟེ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
ལྕགས་རི་མི་འདྲ་བ ་མང་དུ་ཡོད་ལ། .མཛོད་ལུགས་ལ་ནི་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གི་འོག་ 
གཞིའི་ཆུ་དཀྱིལ་རྣམས་རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཐིག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆགས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ 
གནས་པས་གླིང་བཞི ་པ་སོ་སཾ་ལ་ལུགས་རིས་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་གླིང་བཞི་པ་སྟོང་དང་དེ་སྟོང་ 
སོགས་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཚུལ་མེད་པས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
འཁོར ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། ས་སྡེ་དང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ཏེ་ཉིད་སྣང་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་དང་༈ ༡༩་བ་༡༽ 
༼༢༥༡༽ ༼ ༢༩༥༽པོའི་མཆན་དུ་སློས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཚོད་ 
ལྟར་གྱ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེ ཆེན་དྲི་མེད་ འོད་ལས། དོན་དམ་པར་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལ་ ཚད་ གཞལ་དུ་ མེད་ 

།ྣ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་ གིས་སོ། །འདིར་ ཕྲུག་ ཁྲུ་ལྔའི་ ཚད་དང་ 
“ལྡན་བ་གར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་ བསོད་ 
་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས བསྒྱར་བ་ སྡེ་དང་བཅས་ 
ཿཔ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་སུས་ཀྱང་མ་ ་སྐྱེད་ཅིང་དེར་ཞུགས་པའི་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར ་བའི་སྡེ་ 
་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆ་ཤས་འཇིག་རྟེན་ཚན་དབྱིབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ དང་དུས་ 






གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 603 སྐབས་ལྔ་པ། 
འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་མོཿམོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་སོ་སོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པོར་ 
ཐལ། ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། ་འདོན་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་བཏག་ 
འབྲས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སོའི་ལྭས་ཀྱི་བདེག་འབབས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་འདྲ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར།: དེས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ་ལཱར་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཛམ་གླིང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དབྱིམས་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་རི་རབ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ལམ་ཀྱི་བདག་འགྲས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་མི་ལ་ 
སྣང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ་མདོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཞཝ་མེད་ཁང་དགྐ་མི་རྣམམ་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དི་ཡར་མིག་ཡོཌྔས་སུ་མ་སྱངས་པའི་སེམམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཆོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་གི་གཞལ་མེད་ 
ཁཛརྣམཾས་ཝཾ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དྡེ་བཞྟིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཡངྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་ཡོངས་སུགློབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་ 
་བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། /དེ་མི་འཐད་དེ། ཏཿལས་ནུ་སོགས་ཀྱིས་རི་རབ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེཾ།༼ང་ལས་ནུ་དང་མེ་སྐྱེས་ལྟོ་བུ་ལྷ་རྡར་ལས་གྱི་བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་བའི་གའ་ཐག་གི་རིགས་ 
བསྒྲེ་སྤྱིར་གྱི་མི་ཕལ་བ་ཡོངས་ལ་སྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་བཟང་སོགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མེ་སྐྱེས་ལྟར་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་ 
རིང་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའི་ལས་ཅན་མིན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྱོང་བའམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གཞག་ 


སྐབས་ཚ་ཝ། 504 གསེར་ཕྲེང་ མཆན ་འགྲེལ། 





དགོས་པས་དེ་ལ་དེ་ དེ་དག་གི་ེ ལེས སྭ་ཀི་བཏག་འྲབས་ལསྭོ་གབ་ སཞི་ཆ ་ཆ་ཡང་ཡོད་པའི ི་ཕྱིར་ཧེ།> འསམ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲཛཿཔའི་ཁྱིར་རོ།།འདྲིར་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ-..། 
ཏོཿ་ནཿ༽༼མ3༠༤༧༩འབུང་བ་ོ། 3 ༈ རྱན་སངདུཡངའདིསདདུ་ཞས་ 
གཞན་ནས་ལུངདརས་པའི་རྣམ་ཤགྱུར་ཐོན་ནོ། '༼༡༦་ན༢༽[/༼༩༢ན་༩༽ ༼༤༩༤་༡༽བཀོད་ 
པའོ།-† གཾ ཤཁ་ཅིག་ཤརྨི་ལམ་ན་གྲོང་ཚིག་པ་སོགས་ལ་བདེན་ཚིག་ཐརྗོད་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་ན།ཿ་སྦྱོ་རོ་ལམ་ཕྱིང་མིཿལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་།ཁྱབཟེར་ན།: དེ་མི་འཐད་དེ་སྐབས་ 
་༼ནཚན་ཙ༽་༼༤༩༤་༡༩༽ ༼༥༠༡ཿ༽དང་ཕོར་མཚན་མ་འདྲི་ཞག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་ 
སྔགས་སྤམ་བདུད་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་ བྱའོ །ཞེ་ས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲང་བས་སོ། །བོན་ 
རེ མི་ཡམ་དུ་མི་བསད་པརྷ་མིམ་ནས་རེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བྲཏབ་བའི་ལསྭ་དེ་སྲོག་ 
གཅོད་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ཁས་ཡིན་པར་ཐཝ།རྨི་ལམདུ་གྲོང་ཚིག་མ་བརེན་ཚིག་ཐརྔོད་ཕས་ཞི ཿ 
བརྡ་མི་སན་སརེས་ཀྱི་བསམ།པ་དག་པས་གསོས་བཏབ་ཕའི་ལས་དེ་མེའི་འཇིགས་ཕ་ཞི་བྱེད་བླས་ 
་བསགས་ཚར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེབ་ན། ་མགྲུབཔྟེ།. རྨི་ལམ་དུ་གྲོང་ཚིག་པ་བཏེན་ཚིགཿབརྗོད་ 
་ པས་ཞི་བར་རིསྭ་ཀང་གྲོང་ཚིག་པ་ཞི་བ་དངོས་མ་བྱང་ན་ཕན་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
ཤཕ།འདེ་བཞིན་ དུ་མི་ལམ་དུ་མི་བསད་དེ་རྗེས་ ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་ཕོས་གསོས་བཏའ་ཚྭ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
བསགས་ཚང་བར་འགྱུར་བོ་དང་།ངམི་བསད་པརེམྙིས་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དྲག་ཕོས་ཨ¢མོས་ 
་བཏབ་ ཀྱབ་གནོད་སེམས་བུས་བསགས་ཚང་བ་ ཙམ་ལས་ སྲོག་ གཅོད་བྱས་ སགས་: ཚང་བར་མི་ མཱའགྱུར་ 
་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ་བཞི་༼ ༡༩ལོཿབ༧༽།༩༩༠༠་༡༩༡༩༽ ༼༤༩༧་༩༽པའི་མཆན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ༢ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 605 སྐབས་ལྔ་པ། 





-འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་མཛུབ་རྩེས་དཀའ་བའི་གནས། ། ་ 


འ༽ ༨༡ ༨ 


འདི་ལ་རི་མོ་འགོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ་། 
སྐྱེངས་པའི་གདོང་ནི་ཚལ་བཞིར་གས་པ་ལ།-† ་ 
གདོང་བཞི་པ་རུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ། ། 

. ཐུབ་པའི་ཉི་མས་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ཚལ། །འབྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ལ། ། 

° :དྲན་དབང་ཉི་མས་མདོ་རྒྱན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །འབྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕལ་པས་མི་ནུས་སོ། ། 


$ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


.༈ ༼༡༥༧་ན་༥༽ ༼༩༢༩༧༽ ༼༤༩༩༥༽༩བྱུང་རོཐོ #.དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ནོན་གྱི་ཁདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་།- ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པས་དེའི་རྫས་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ 
ལཝམ་མའབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་དོན་གྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་+ བྲ་སྙད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་བྲ་མེཛ་པས་དེའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུམ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་སོ།:། ༼༡ ༡༥༩་བ་༢༽༼ ༩༢༨་༡༠༽ ༼༤༧༡་༡༢༽ཤེས་པར་བྱའོ།.། ༈ དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
ནས་འཇ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་ཡོན་དེ་བྲཞི་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་འདིའི་རྫས་ཡོད་ནི་དང་པོ་ལ་བྱེད་ལ།: དེ་དང་རང་སྒྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོན་གཉིས་ཁྱད་མེད་རྲུ་བཞེད་པ་ནི་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ཞདུག་མོད་ཀྱང་ཆང་ཆེའི་ཡིག་ཆཱའི་ 
ཆྡེས་འབྲངས་རྣམས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་གིན་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པཞི་དེ་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་ལ་དང་།. གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དང་། རྟག་པ་དང་ལྡན་མིན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 606 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ 





པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།-བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔུས་གྲྭའི་མཐའ་དཔྱོད་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་རགས་བཤད་ཙམ་ཡིན་པས། རྩོད་ཚེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ 
སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ 
མེད་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་ཐལོ། གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཟག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུར་རྫས་བཏགས་འབྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་སོགས་ལས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་ལ་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། པུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པས་ན་པུ་རུ་།” སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གདགས་གཞི་ཕུང་པོར་བརྟེན་ལ་ཚིག་ཟུར་དུ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ལྷས་ 
སྦྱིན་སྣང་བ་གདགས་གཞི་སྣང་བར་ལྟོས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཆིམས་མཛོད་ལས། སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་ཚོན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་ 
བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ 
་ཉོན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ལྫས་ 
དང་། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 607 སྐབས་ལྔ་པ། 





ྱིར་ན་མཁྱབ་སྟ།དེནི་སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབངདུ་བྱསཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ 
སྤྱིར་གྱི་རྫས་བཏགས་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་ནོར་བ་ཅི་རིགས་སམ་ཁོང་རང་གི་ 
བཞེད་བ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པས། མཛོད་སྡོམ་དུ། མཆིམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དོན་ཡང་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། གང་ལྟར་ཡང་རང་ལུགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདུག་གོ །ལ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་ཞེར་གཉིས་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དང་ཉེར་དགུ་ནི་སེམས་བྲུང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་ནི་བསྡུ་བར། སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཉེར་བདུན་དང་ 
སེམས་བྲུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བག་ཡོད། ་བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གསུམ་པོ་བཏགས་ 
ཡོད་དང་། གཞན་བརྒྱད་རྫས་ཡོད་དུུ་ཐཤད། རྩ་ ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
ལྔ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའྲི་ནང་ནས་ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དོག །རྣམ་འཚེ། སེར་སྣ། རྒྱགས་པ། ་རྒོད་པ། སྒྱུ། གཡོ། རྨུགས་པ། བག་མེད། བརྗེད་ 
ངེས།-རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་རྫས་ཡོད་ 
དུ་བཤད། གཞན་འགྱུར་བཞི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འགེ་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གསུམ་ནི་ 
ཀུན་རྫོཐ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།་ བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ་བེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། སྨྲས་པ། ལྟ་བོནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་ལས། ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དགལས་དུ་ཞིག་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ 
ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་འཛིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣམ་ 


༨༡ .༽-_ོ 


འཚེ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོའི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 608 གསེར་ཕྲེབ་མཆན་འགྲེལ། 






ནོ། །འཆབ་ཕ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་དེ་དག་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། མ་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནྷ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ཁོ་ ནའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་གསུམ་པོ་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལ་མིང་གི་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རང་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྡུ་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏི་མུག་དང་ 
ཉི་བས་ཀུན་བཏུས་སུ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་དམ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་གཏི་ 
མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཉེ་བ་དང་བག་མེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཀ་དང་ཉེ་བ་སོགས་དེའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་པོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གདགས་གཞི་ཤེས་ཆབ་མེད་པས་རེའི་ 
འཁོརྭ་གྱི་འཛིག་ལྟ་ནི་སེམས་བྲུང་རང་རྐང་ཚུགས་སུ་གནས་མས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡུང་ནི་རྐུག་ 
གསུམ་ཀ་ང་ཉེ་བས་ཀུན་བཏས་སུ་གསུམ་ཀའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱངཉོན་ཡིད་ཞཁོ་གྱིརྣམ 
གཡེང་ནི་བྱེད་ལས་དང་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་མི་ཉེ་བས་ཆགས་རྨོངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 


༨ ཅ.༨.¬~ 


བཏགས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་ལའང་ཤེས་པར་བླ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 609 སྐབས་ལྔ་པ། 





ཞིང་། ་མཆིམས་མཛོད་མཆན་སྤྲགས་ལས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་ནང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ཏེ་བཞི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་མ་དད་རླུགས་རྒོད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གཡེང་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
བའི་ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ།- དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེ་ས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ་མ་དད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བཞག་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
་བྱས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས ཞིརྣམ་བཞག་ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་དང་༼༢༧༩ན་༡༽ ༼ ༤༥༢་༤༽ 
༼༥༠༧་༩༽པོར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འདྲའོ། །༼༡༦༡ ་ན་༣༽ 
༼༩༠ཞ༢༠༽༼༤༧༦་ེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སྲིད་ཞར་ལུད་བའི་ཁྱད་ཆོས་༼ལསབཟློག་སེ༽ 
མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་ ༼ཿ བསྟན་ཏོ། ། ༈ འདི་ནི་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་མ་ གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་ 
'ཡང་རིགས་བསྒྲེས་སྦྱར་དགོས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཐད་དང་འོག་ ༼༡༦༣་ཐ་༣༽ ༼༩༣༥༡༣༽ 
༼༤༧༩༡༠༽༽གེགསུངལུགསརྣམས་ཀིས་ཤསསོ། 1༼༡/ན་༥༽ ༼༩༡༧༽༼༩༧༡༩༽ 
དཔེ་ཝྭ་མ་༽གླགས་རྙེད་པས་མཚོན་པ འི་དོན།༽ ་ཡོངས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་པ་ 
༼གཟུད་ས༽ དཔེ་བི་མྭ་གསམིནེད་པའི་དོ༼ཡོངསབཟུང་གི་༼༡༩༡བ༣༽༼༩༣༤་༣༽ 
༼༤༧༧་༧༽བཟློག་པའོ། ། ༈ འདི་ནི་ལག་པ་གཡོན་པས་རགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཐར་ཐུག་པར་འཁྲིད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 610 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ནུས་པ་སྟེ་དཔེ་དོན་ཕྱི་མས་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཟློག་སྟེ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བླ་བྲང་ 
དཔར་མར་ཕྱི་མ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནོ། ། 

བྱ ༼༡༦༢་ན་༡༽༼( ༩༣༤་༨༽༼༤ ༤༧༢༤་༽བཟློག་པའོ། ། ༈ འདི་ཉན་ཐོས་གཅིག་བུ་ 
ལ་སྦྱར་བ་བཞི་ ༼༡༦ན་༦༽ ༼༦༩༠་༧༽༼༢༠༥;༽པར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དང་ 
༼༡༩༩ན་༤༽༼༣༧༡༡༠༽༼༣༠༩༡༣༽པོར་གསལ་བ་ལྟརབེག་ཆན་ལརྒྱན་ཞུགས་སོགས་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཚང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་མ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་དེ་དང་དེ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཚང་ན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
མིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདྲ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདིས་དཔག་པར་བླའོ། །རྩོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཅིག །རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་སོང་བའམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ ༼༡༦༡་བ་༥༽ 
༼༤ ༩༣༤-༣༽ ༼༤ ༤༧༧༡༦༽གིི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅི་རིགས་སྤང་པ་དང་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །༼༡༦༢་ན་༩༽༼( ༩༣༥་༣༽ ༼༨ ༤༧༩་༡༽གསུངས་པས་སོ། ། ༈ བུ་ཉའི་ 
འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་འདི་དང་འདྲ་བར་བྱང་ལ། འོནྭ་ཀང་སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས་ 
མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་དེ་མི་འགྲིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཉན་རང་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 611 སྐབས་ལྔ་པ། 






གྱི་མྱང་འདས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན་མྱ་བབ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པའི་དེ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཞེས་པ་ 
གཙོ་བོར་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ལ། འཇིགས་པ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ལྟར་འགོག་ལམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
པའམ་ཡང་ན་འགོག་ལམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མེད་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ཐེར་དགོས་ 
པར་ཟལ་བས་སོ། །༼ཚཛ་བ་༢༽༼༩༣༥༩༽༼༤༧༩༧༽དགོངས་སོ། ། ༈ དེ་ལྟ་ན་ཡང 
དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་པས་ནི་བཟློག་སྟེ་མཚོན་པ་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་ 
་ི་ཏོགཔདའིཡལདངསཀྱིདབང་དུ་མཛད་དོ། ]༼༡ཨ་བ་༣༽༼༩༤༠༡༧༽༼༤༩༥༤༽ 
འཆད་དོ། ། ཛཾ འདི་སུ་ཡིན་མ་ངེས་ལ། བུ་ཊིཀ་ཏུ་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཅན་ 
འགའ་རེས་བཀོད་དོ། ། 

༈ ༼ཌ༦་ན་ཛ༽༼༩༤༢༡༽༼༤༩༡༽ བསྟནཏ། །༈ དེ་ཡང་རགཔརྣམསསྤང 
བྱར་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆར་མི་བསལ་ 
ཞིང་། མཁབས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པས། རྒྱུཕྱིན་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་ 





སྐབས་ལྔ་པ། །གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དེ།་ སྲིདོ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་པའི་ཕྱིར།་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནསཾ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚོན་ཉིད།ཌ ཡོན་ཏན་འཛིན་ཞིང་སྐྱོན་འདོར་བོལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དྐགུ་ཐོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པརཞེན་ 
འ་ློ་ཀུན་བཏགས་དེ། འཛིནཔ་དང་ནིའདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་ནེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད།:ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་ཇེས་པར་མི་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དེ། ཿཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 'ཅིས་གསུངས་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་ལ་གོ་བ་ 
སྙེར་བ་དང་།། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གྱང་མཚོན་ནུས་པ་དང། ་སྐབས་དང་ 
༼༡༩༦ན་༩༽ ༼༣༡:༩༽༼༣༥༩༩༽པོའི་གསུང་ཟིན་དང་ཡང་འབྱོརབས་ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་ 
སེམས་སོ།་ །བ་ཅིག ཀའདིར་ཐམས་ཆདྲ་བོ་ཀུན་བཏགས་སྲུ་བས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།་ དང་པོ་གཉིས་ 
དང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་འཆད་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། ˆ 
༡: ”༧༩་སྨྲས་པ།-གང་ཡང་འདི་ན་འཆད་བྱེད་མཚན་མ་ཡིས། །བོད་རྒན་བུང་བ་ཕལ་ཆེར་འཐོམས་གྱུར་ 
ཕ། ཀདེ་ཚེ་མདྩོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་པདྨོའི་གཉེན། །རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱུ་བར་མཛད། ༡ཡབ་སྲས་ 
ཀུན་གྱིས་སྲམ་བཅསྭ་རྒྱལ་བ་ཡི།: །གཞུང་ཝམ་གཅིག་བུ་ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྲང་། །སྣང་གསུལ་ལྟ་ 
བུར་གསུལཾ་གར་མཛད་པ་ཡིས།ཤཐར་འདྭོད་ཡོངས་ལ་འདྲོད་དགུའི་དཔཝ་ཡོན་སྦྱིན།།: ” 27 ÷ 
' = ༼༡༩་ན་ཤ༽༼༩༤༤༢༽,༼༢ ༤༢༩༦ ཤེས་པྲར་བྱའོ། . ༈-༩དི་དང་རྟོགས་ 
༡ཿདཀའི་སྣང་བར།་ འཞིཚ་རང་ལུགས་ལྲ་དི་མ་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་དག་གོ་ཆིམ་ 


གསེར་ཝྲེང་མཆན་འགྲེལ། 613 སྐབས་ལ་སཱ། 





སཾ་པ་ལ་བཏེན་ནས་མཁས་ལ་ 


བཞིན་ཧུ་ཟ་མི་སྐྱེ་ཤེས་པཉི་ཝཱ་ཤིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ།/།ཞེ 
ཞགས།: བཏྣེན་པཆ གུབ་པའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདྲ་མ་ 
ཤེས་པ་དཛ་།ཌདེ་འདྲ་བའི་དྲི་མ་ནམ་ཡེང་མི་སྐྱེ་བར་མཆོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཝ་ཡིན་གྱི།: དྲིམ་ཐད་སྐྱི་བཏེན་མེན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཤུག་གི་མེ་ཤེསཨམ] དྲིམ་ 
ཟང་མི་སྐྱེ་བ་གདེན་མེད་ྲུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུག་ཆེན་སོའི་འོ་བོཌ་ 
བཤད་པ་ནི དཱི་མ་ཟན་དང་མི་སྐྱེ་བའི།;་ཤཡེ་ཤེས་བྱར་ཚུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།: ཞེས་ཝའི་ཚིག་ཏྱོན་མ་ 
འགྲིག་ཝར་མི་སྣང་སྟེ།-ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐད་ཝ་མེད་པ་དང་།:མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཝ་ལ་མི་སྐྱེ་ཐ་མེརྐ་ཛ་ 
ྦརབཞི་ཕྱི་རོ་ཞས་ཡིག་ཆའི་གསུཌ་ཟིན་ལ་དགག་པམཛན་པ་སྙང་མོད།འོན་ཀྱངཉི་ཤེསདེ་དག་ 
དོན་གཅིག་པ་དར་། རྣམ་བཞད་ལས་ཀྱང་།: སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་བདང་།:དོན་རོམ་ཁར་ 
སྐྱ་བེ་མེདུ་པཤེས་མནོ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་དེ།-་དོན་ནམ་ཐར་ཐད་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་རུ་རྟགམ་ 
ཡངཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའ།དོན་དམ་པར་ཐད་སྐྱེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚཐར་ཐུག་པ་དེ་དགེ་གོ་རིམ་མཞིན་དུ་ཟན་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ།'ཤཞེསྙ་ 
གསུངསཔས་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་སོ།: །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ། དཀོན་བརྩེགས་ལས།. ཞོད་སྲུང་གྲད་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་ཐ་རི་རབ་ཛམ་ནི་སླ་ཡི7 མངོན་པའི་ཁ་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཧེ་ལྟར་མཿཡིན་ 
ནོ། ཀཞེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཝཱ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཆད་བདེན་མེད་དུ་ལ་ཐ་ལ་ཤདོད་ཝ་ 
དང་། དབུ་མ་པས་སྔར་བཏེན་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡྱིས་བདེན་པར་ཞགག་པར་ལྟ་ཐ་ལ་ཉདོཧ་ཝ་གཉིམ་ 
་ལམ་ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ།ཌསྟོང་ཝར་ལྟ་བ་ཏེ་སྟོང་ཕ་མ་ཡིན་ཕར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྐར་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ 
་ཅི་བུ།གཡ་ཏེ་ཏེ་ནི་ལང་གེཤེགས་ལས། བཅོཝ་ལྡན་འདས་གང་གིས་མྲར་འདོྲ་ཆགསཏཏ་།-ཞེ་ 
སཱང་དང་། ་གཏི་མུག་དག་གཡར་གྱི་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔཆ་དང་གཏི་མུཁ་ 
་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །རྡེས་པ་ནས།-བློ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 614 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 





གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གང་ཐག་ཏུ་ལྟ་བ་རིརབཙམ་ནི་སླ་ ཡི།ཿ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོནཔའིངྱརྒྱལཅན་སྟོརབཅིདདུལྟ་བཞི་དེལྟམ་ཡིནནོ།ཞེས་བཤད་དོ།།ཞསསྟོནཔ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལཔ་ལྟར་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མོད་དོ་ཞེ་ན། ་འོན། བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་དུ་མེད་པ་སོགས་དང་དྲི་མ་ཟད་ཕ་བདེན་པར་མེད་པ་སོགས་གང་ ལ་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ཅིག་ཏུ་བབས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི།ཚ འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆིན་ཕོ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཞི། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
དག །ཅིས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
ན་གྱི ཟད་དང་མ་སྒེའ་ོན་བཤད་པ་ཆིན་ཏེ།ཞས་པ་གཉིས་ཀྱང་ནང་འགལ་དུ་སོང་ཏེ།འདི་ནང་ 
ཏོགས་རཀའི་སྣང་བའི་ལུང་དེ་དག་ནི། ཐད་མེད་སྐྱ་མད་ཕྱིར་དེ་དག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་རྟགས་ཁས། དེས་ན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དོ། །༼༡༦༩་བ༡༽ 
༼༩༤༧་།༽༼༤༩༢༡༽ཞེས་སོ། ། ༈ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྦྱར་བ་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ 
གྲགས་ཆེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཚད་མའི་ 
བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་དུ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཝ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུུ་བསྡུ་བར་བཤད་ཅིང་།” རྭབུ་མྲ་ཧན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས།་ འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་ 
་སྟད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པར་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའང་། དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ 


སྐབམ་ལྔ་པ། 


ཨ་རྣམེགས་པས་ཁྱབ་པ་མིན། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་མིན་པར་གསུངས། 





དམིགས་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི།་ དོན་གཅེག་རྣམ་གྲངས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ 
དོན་ཝོག་ཛ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་ལྟར་ན་བདིན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་མ་གང་རུང་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བརགས་པའི་དོནབདནགུབདའི་དོནཚོགགམཚར་བཞིནམིན་པ་གརཞིག །དེམ་དམིགས་པ་རགས་ 
སུ་བཀོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྟཏག་པ་མཐའ་བཟུང་ལྟར་ན་དེ་དེ་དང་དོན་གཅིག་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། ཁྱབ་ཐྱེར་ཝ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་སམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ་།རང་བཞིན་གཅིག་ཁ་ཛད་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་དེ་རང་ 
ཞིན་མེད་པའི་དོན་ལོགཡནཔས་ཟ་སད་སྒྲུབཕེལ་ཞིག་ཡིནགྱིདོན་སྦྲབ་མཡནཏེ། རངབཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་ངང་གོང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིནོ་གྱོས་གྲུབ་པ་ཕུང་ཕོ་སུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བྐེ་སོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིས་དང་། གུང་ཐང་སྦྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཐོབ་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ནསདོནསྒྲབ་ཞས་མའི་དོན་ད། དོན་ལྡག་ལ་བུས་ན་རྟགས་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ 
བཤད་རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་དོན་ལྡོག་གམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། 'ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་གོ་བྱའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་དོན་ 
་དང་ཛི་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ེ།་མཚནཉིདཡ་དོན་དངམཚོན་བ་་སྙདདུ་འཇག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནདོན་དངཐ་སྙད་གཉིས་ཀ 
ྒྲབབྱེད་ཡིན་་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ཆོས་དེ་དང་ངེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
ུལ་ཆོསདེདང་དེ་བདེནགྲུབཀིགཅགདུ་བྲལདུརྟོགསཀྱངདེལ་བདན་མེད་ཅེས་ཐསྙདསྦོར་མི་ 
ཤེས་པས་དེ་འབའ་ཞིག་ཤེས་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲིས་པ་ཆུང་དུ་ཤེད་མ་གྱེ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 616 གསེར་ཕྲེངམཆན་འགྲེལ། 





བ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཆུར་དུའི་སྟེང་དུ་ནོག་དཛ་ལྐོག་ཤ༧ཿཐོགས་འདུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྲ་ཝཚྭ 
གི་བརྣའ་ལེགས་ཐར་འཕྲོད་ཁྱང།།=ཕྱིས་མུ་ཁམང་ཆེན་ཐོ་ཁཐོང་བན་ཆེ་ཆུར་གི་དབང་གིས་ཁྲ་མང་ཚྐུ་ 
མི་ གོ་ཐ་བྱུང་ཚེ། དེ་མཞ་གོང་བུ་འདི་ཆོས་ཉེན།གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འནུས་ཕའི་མདོག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་ཐ་སྙད་གསརརུ་དོགས་སུ་ཆུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་༩ཏིཌི་ 
རཔང་དུ་བྱས་ན། -ཁྱོད་ཐེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག:ཤརང་ཕྱོགས་ཆོས་བན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚན་མས་ཏེ་སྒྲབཀྱི་ཤེས་ཞནོད་ཆོས་ཁེན་སྙིཇདུ་དེསྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཞོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ཀི། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་གྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིན།: ཅེས་མའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་ཟིན་ཅེས་ཝ་ཧེ་གོ་དོན་ཇེས་ཟིན་པཿཡབྱ་ཞགོས་པས། ་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཏག་མིད་དེ། གོ་དོན་དེ་དང་དེ་ཝ་ཐ་སྙད་རྡེ་དང་དེ་སྦྱོར་བར་འིས་ནས་གོ་དོན་ཧེ་དང་དེ་མ་ངེས་པ་མི་ 
འཐདཔིཕྱིམཆོ།-'རྩབའི་རྟགསགཉིས་ཁགྲུབསྟེཿབནེནགྲུབ་ཀིགཅགདུབྲལ་གྱི་རྟསཀྱིསརླུ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནའོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་དྭང་མཚོན་བུ་ 
ཡང་ཡིན་པ་རེ་རི་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།= ཊདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་ 
རིམ་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པས་སོ།དེ་ལྟཇསྔམསྐྱད་བྱད་ལ་ཕ་དང། ཤབྱིན་བྱེད་ལ་མ་དང་།: གསོ་ 
བྱིད་ལ་མ་རྫ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་བྱའི་ཡུམདང་གོ་བྱེད་བརྡ་མདོན་དང་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགསཀྱི་འཇྲག་ལུགས་དེ་ནི། རྣམ་རེསལས། སྐྱེད་ཕར་བྱེདཔ་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་ 
'དང་། ་འཐད་ལྡན་ལས། ་༩དི་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་གང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ: ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ 
མཚན་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱངོ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་ཞུས་པའི་རྨོངས་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ 
ཏོགས་ཕརྦཔ་བའི་དོན་དུ། ཤ།ཞེས་དང་།་ེཡད་ན་ཡོདཔཉྟ་ཀྱང་དེའིའཐས་བུཉདཀྱ་ཐྲ་སད་ི་ 
བྱིད་པ་ལ་སྩྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་དུ་མས་གསལ་པར་གསུངས་ལ།- ཕྱི་མ་མཚན་མཚོན་ལ་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲིལ། '617 སྐབས་ལྔ་པ། 





འང་།འཐད་ལྡན་ལས། འདིས་ནི་མེད་པའི་ཐབསྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕར་སྟོན་ 
ནོ།ཤཞེསདཊ་།བཿ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དག་ཁོང་དྲུ་མ་ཆུད་པ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དི་ཉིདྲ་ཀྱིས།་ དེའི་ཚེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱའ་པར་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་དབུ་མ་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་ཡང་དགག་རྟགས་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
བསྡ་ནམ་གངས་བྱེད་ནའང་གཅེས་སྤྲས་བྱ་དགོས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས།་ འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ་དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོངན་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་བཾ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུབ་བྱེད་སྤྱི་རྟགས་དཏ་༈ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ 
བླ་བའ་ཆོས་སུ་དྷིགག་ཚིག་ཞང་བཅས་ཏེ་འགད་པ་ལ་བིད་མད། འོན་ཀང་མ་ངེས་ཏེ། རངདོན་ 
ལེའུ་ལསོ། ༢ང་བཞིན་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན།. །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཇེས་ཕ་གོ་བྱ་ 
ཡིན།་ །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མི་རྟག་པ་ཡང་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
མང་བས་སོ། ། 

-† ༼༼ཌིཡན་༣༽༼༩༤༩༡༤༽ ༼༤༩༣༩ཿ༽ཅསསོ། ། ༈ ཁ་ཟག་གསཌམབཤག་ 
་དང་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རིགས་པ་འདི་དག་ སྒྲུབ་ངགྲ་གི་ལཉ་ནས་གསུངཝ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། སྦྱོར་བའི་བྱེབྲག་གིས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།༧ཆོམ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཙན་ནོ།-.།ཞེས་དང་རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོང་བ་ནི། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ།: ་དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན།: དུ་ལྡན་ 


༨༩ ༤༨༩༠ ༢ 


སྐབས་ལྔ་པ། ‹618 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ྒྲུབ་ར་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཐཤད་པར་ནམཧགྲེལ་མཐའ་དཔྱོན་དུདེ་ཛག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིནཟར་མོད། ཤོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྗས་སྲ་འཛིནཔའིཚེ་ཐོག་མར་ཚུལ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ 
་ཝའི་གཞིར་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས་ཧེ་རྗེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་རིགས་པས་བསྒྲུག་ཏེ་ཕྱིར་རྒོམ་དེས་ཚུལ་ 
གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པ་ན་ན་གཟོད་རྟགས་སྦྱོན་བཀོད་དེ་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེན་ཝ་ 
ཡིན་པས་གཞན་དོན་ལ་དང་ཕོར་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མ་མདོ་སོགས་ལས་སྒྲུབ་ངག་ལ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཕ་ནང་མཐུན་པར་ལུང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཏེ་མ་སྩོར་བའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
ནེས་སྦྱོར་བ་མཚོནཾ་ནས་བསྟན་ཕ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྱོར་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་ཐའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།» དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་དགོས་དོན་ཡང་མིའདྲ་བ་གྲང་ཞིག: །ཞགོད་སྐབས་ཀྱཌ་མི་ 
འདྲ འགྒོད་ཚུལ་ཡང་མི་ཞདྲ་བཞི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྲུབཿསྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནཇ་གི་ཡན་ལག་ནུས་ 
་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནསྭ།' །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པི། །དེ་ཉིན་ཚིག་ལ་ཡང་རག་ 
གོནས། །ཞིས་དང་། ་ཐར་ལམ་གསཝལ་བྱེད་ལས།-རང་རྐོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ི་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེན་པཿཡིན་ 
་ལ།༅གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ཇག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུམ་དྲུ་སོང་བྲའི་དཏོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
"སྟེ།ཌསྒྲུབ་ཇག་ནི་རྒོལ་བརབང་རྣོན་ལ་ཚུཝ་གསུམ་མ་རྟོགས་གོང་དུུ་ལན་ཅིག་འགོད་ལ། དབང་རྟུལ་ 
་ལ་ནིདུས་ནེ་དང་ཚུལ་གྲསུམ་ངེས་པཅི་རེས་སྲ་སླར་ཐསྐྱཚ་ཐ་དང་ལན་གཉིས་དགོད་ཉིང་།-སྦྱོར་ངག་ 
ཧྟི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛུག་ུ་ལན་གཉིག་ཧགོད་ཝའི་ཕྱི། ༤རྟགས་ཐུར་དང་པོ་ཤཉིས་ནི་སྡེབདུན་རྒྱན་ 
ལས །་སྒྲུབ་ཁག་འགོད་ཁཏི་ཚུལ ་ནི། 'སྨ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེདྲ་འགོད་ཐ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བྱའི་ 
ངྲོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར།ཁས་བླངས་བཞི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་ 
རྟག །དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། གང་རྟག་*. དེ་ནི་མ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་ཞགྲེལ། 619 སྐབས་ལྔ་པ། 












བྱས།་དབེར་ན་ནམ་མཁཆ་བཞིན། 'སྒྲ་ནི་བྲས་པའོ། 'ཞྭེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ངག་འགྲོད་རགོས་ཀྱི་རྒོལ་ཐ་དེས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ 
་མསཾ། རིའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དགཏུ་བཀོད་པྭ་ཡིན་གྱི། ་སོངཁ་མ་ཡིན་ 
ལ་ དེའི་ཕྱིར་ངག་འེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སྲ།་ དང་པོར་ཕོགས་ཁྱབ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ།་ 'ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
བསྒྲུབས་ནསཱཿསོ་སོཿ ་ཤེས་པ་ན། .རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་ནི། སྒྲུབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་མི་དགོས་པར་ 
སྔར་བཀོད་པྲ་ཏེ་དྲན་པའི་སྙོཐས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ 
ཞུས་ཤིང་། འདེའི་ཚེ་མམ་ཐཀོད་ཝའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉིད་ཡེང་དག་ཏུ་སྲོང་ཐ ་དང་། གྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ནེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོངོ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་པ་དབང་རྟུཝ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོར་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་འོགེ་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ 
སྒྲུབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། ་སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་ སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་ 
་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་བུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། .ཚུལ་གསུམ་དུས་གཉིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ 
པས། ཕྱིས་སུ་བགོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི། བཀོད་པ་ཙམ་ནས་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།- །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངསཾ་པས་ཤེས་ཤིང་། ཐ་མ་གྲགས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བག་ཡང་རག་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་དངོསོ་སྲུ་བརྗོད་པ་དང་ཁྱབ་པདངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མ་ 
གང་ཞིག ཀསྒྲུག་ངག་ཡང་རྡཾག་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་མག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་ 
ལྟེ། ༧སྔ་མ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ན་བོསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དྭངོས་སུ་བརྗོད་ཝ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིརཿཏེ། ཤབྱབ་པ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོད་རགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག །བཐམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


སྐབས་ལྔ་པ། ༦20 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཕྱིརོ།ཌགཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།༡དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་གོང་རུང་བཾ་ཉིད་ཁཁསྟནཡ་ཚང་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། ཅེས་གསུབས་བའི་ཕྱིར། འཞི་ཤབ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐདདིཌ ཀུན་བཏུས་དངས་སྟེ་ 
མསཾབསྲབ་ྱོ་དངས་སུརྗོདཔའི་སྒྲུབརག་བཞད་པའི་ཕྱརཞེསཟེབསོད་ཀང་སྱནམེད་ད། དེ 
རིགས་རྒྱན་ལས།: ཁ་ཅིག ་ཐོགས་མེདཿ སྐུ་མཆེད་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ།་ ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་མག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ 
ངག་ལ་ཁ་ཆད་པའི་སྐབས་ཧྭང་འགོདཔའི་སྐབས་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱིངརྒོལ་ལ་འགྲོད་ཚ་ི་ཐོགསམེདསྐུ་མཆེད་ཀྱས 
རྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་ཕང་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཀུན་བཏས་སོགས་ནས་བྱུང་བ་དེ་ནི་གཞུང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
གྱི༔ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་ཚིགས་དངོས་མྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞུང་དོན་སྨྲ་བའི་གཞི་ 
་ཝ་བསྒྱུཐ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ཞཱས།་གཉིས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡ་མང་འདོད་གཞན་ལ་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་དམེ་བཅའ་དང་༈་་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
འོན་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐབས་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ་རརྗོད་ 
་རནགློས་བཞི་ལྷ་རལག་དུ་མཐུན་པ་དང་མི་མྱུན་པའིདཔེ་དང་། མིཉག་ལྟ་བུའིཆོས་གཅིག་རྟགས་ 
དང་དཔེས་སྒྲུབ་ཕའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ཏེ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་ 
. སྨཱ་བཉེར་སྦྱོར་དང་།”སྤྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡད་དག་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཧེ།ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ 

ཞསྭགུབདོན་ི་ཚུལདུམཐརཕྱནིཔར་བསྟད་བ་མཇུགསྡད་ནེ་དོན་ཚན་ནམ་ས་བཅོད་ལྔརཕྱེབ་དེ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཛུ་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་རེ་མདའབ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལ་ 
/བརྟག་ན་གསལ་པའི་ཕྲིཛ་རོ། །དོན་བསྡུ་ན་འདི་ནི་སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཝ་སྒྲུབ་ངག་ཅེས་ 
ཚག་བྡུསནས་དེ་ཡ་ཡན་ལག་གས་དིན་ཚན་ལྔརཕྱ་བཐམ་ཡིན་བྱི།སྦྱརབསྐོརགཅག་གི་ཚུལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 621 སྒབས་གཱ་པ། 
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སྒྲུབ་པའི་ངག་གཡ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཝའི་ག་ལ་སྒྲུབ་བག་ཉུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལགའུ་ 
ོད་རིབམ་ཡན་བའིལིར། དེས་ན་ཏགས་སྦྱར་དང་རྟགས་ཚིགས་ནིའདིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁོངས་ནས་ཐོན་བཙམ་བྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཚོག་གོ་ །ཐལ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འདོད་པ་ཏེ་ནི་སྒྲུབ་འག་དངོས་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ 
མིད་ལ།“དེ་གཞིན་དུ་དགོས་དོན་ནང་ཡན་ལག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཀག་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེའི་ཡན་ལག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་ 
གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དྣམ་འགྲེལ་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དྲངས་ཐིན་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་སྔར་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་མསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
' ལན་ཅིག་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་རྟེར་གཏོད་ནི་གེཏན་ཚིགས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས། རིགས་གཉེར་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དྭམ་བཅའ་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་ 
པ། 'སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ་ཐོལ་འགྱུར་བའི་དེའི་ཡན་ལག་ནི། དམ་ 
བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔའམ།. ཡང་ན་དམ་བཅའ་ 
་དང་། རྟགས་དང་།[ དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱོར་དང་།. མཇུག་སྡུན་དེ་ལྔ་ལ་ 
བྱེད་པོར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ་དི་ནི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མ་ཚང་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
་པའི་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་མ་ལྷག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་ལོ་གཞུང་འཇུག་བྱེདྲ་དུ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ་སྐབས་དོན་རིགེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཇུག་སྡུད་སྨོས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཟློས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་ 
་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟར་དབང་ 
རྟུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་གཉིས་འཐུས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གཅིག་འགོད་པས་ 





སྐབས་ལྔ་པ། 622 གསེན་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཆོག་གོ ཚ་ན ང་ལོགསོས་སོ ལོ་ག 
བ་ལྟར་གྱི་ནགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འབྲི་བཞི་ཞོས་ཆེ་ནཡང་གང་གསུང་ལྟར་ཡི་གེ་ཧ་ཙང་ 
་མཁས་པ་དང་། ་དྭ་ལྟ་རྗེས་འཇུག་ནག་གི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་།..ཁྱད་པར་དུ་ཆའ་ 
རྒྱུད་འཐེན་མི་འཕེན་སོགས་ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་དྭང་ཀུན་མཁྱེན་བཞན་པའི་རྗོ་རྗེའི་འབུ་ 
མར་ཉི་མ་ལཱར་གསལ་ཞིཛ་རྒྱས་ཕར་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རྟཌབྱངས་མཚན་ཅན་ནས་བློ་ 
གླིང་དབུ་མའི་ཟུར་མཆན་དུ་ཡིག་ཆ་མང་ཕོའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་ཏེ་གནད་འགྲིལ་ལ་གྲོ་བདེ་བར་ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པའི་རིགས་ལམ་ནས་བསྩལ་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་དུང་ཡང་ 
གཞག་ལ། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་མཚམས་ཝྲ་རགས་འབྱེན་པ་ལ། ཐལ་བཟློག་གི་སྐོར་ལ་གོ་ 
བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཉིད་ མེད་མི་ཆུང་རུ་སྙང་ཆོ་།-ཤ། | 

.༈ ༨༼༡༧༡་བྲ་༦༽༼( ༩༥༡༡༨༽༼༤ ༤༩༧༩༽བྱེད་པ་སྙེ། ༈ ་འདིར་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ལ་ 
བྱེད་ལ།དེ་ཡར་དགའ་རབ་དབའ་ཕྱུག་ནི་འདོད་ལྷའི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྐབས་ 
གཞན་དུ་གང་དག་ཅེས་བྱུང་ཚོད་ཕལ་ཆེར་བུ་ཊིཀ་ཏུ་སྣང་ཡང་། འདི་དེར་མི་སྣང་ངོ་། །༼༡༧༤་ན་༣༽ 
༼༤ ༩༥༥༡༩༽ ༼༥ ༥༠༡་༡༧༽མི་རུང་ངོ་། † ༈ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་ 
དག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བླྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། -མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་རག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་ངོགས་སྲུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩབ་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྙངས་ལ་ཧུངྲ་ 
'ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དྲུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་ཅན་ 
གྱི་མུ་ལ་སྟེགས་འཚའ་བ་དང་འདྲ་བར་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
-གལ་ཟླར་གྱུཆ་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 023 སྐབས་ལྔ་པ། 





མཐའ་སྨ་ཁ་མིན་པར་ཐཤདྡ་པ་མིན་ཏེ།, གཞན་དྲ་ནཱནཛགི་ཞྲེས་ཚིག་དོན་མེད་ནུ་ཐལ་བཞི་ཕྱིར་ 
ད།ྱེ་སྨའི་མྟེ་པ་ཐཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིརྟ་ནོ། ཤྱི་སྤ་ཡིན་ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ 
རང་ཤསཱན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞི་སཱམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ 
པའི་གྲུཐ་མཐའ་སྨྲ་ཐ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲེ་ཁ་མ་ཡིནཱ་ས་རྨ་ཁྱཐ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྟོ ་།དེའི་ཡྱིར་རྗེ་རེད་མདའ་བས། དེ་དགྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲུས་པར་མངོན་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རྣ་གཇ་ཟག་ 
ཏླུ་ས་བའི་སྡེ་པ་དེ་དག་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར།: རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྣས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར།: ཡང་དག་པར་ 
ན་བསྙན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། སངས་རྒྱས་ཕའི་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་སྐྱབས་གནསཾ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
་འཇོག་གོཿ་།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲི་རོལ་ཕ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྙེགས་འཆའ་བ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལོ། ཆྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ལྟ་ཐ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ཞེསྲ་པ་ཡང་མུ་ 
་སེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ནོ།་ །དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཐར་ 
ཞད གཞན་ནམས་དང་༼་ན་ནེ༽༼༤༣༡༡༧༽༼༤༧༣༡༦༽ོའ་མཆནདཟད་ཏོ། 
_ ¬ 7 # ༼༩༩༤༩བ་ན༽༼༩༩༩༽༼༢༠་ཚ༽གཏིམམོ།  ༈ འི་མབྟེན་ནསསྔོན་ 
ཛིན་མིག་ཤེས་ལྔ་མོན་པོར་སྣང་བ་དང་མྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཤཤིས། ་ཧེ་མི་འཐན་དེ། རིགས་རྒྱན་ཝས།“ མདོ་སྡེ་ཁྲས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། “ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས།: ཁ་ཅིག་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་8འི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཧེ། ཉན་ཐོས་སྔེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 624 གསེར་ཕྲེང་མཚན་འགྲེལ། 


ཕའི་ཕུཔཾ། དེི་སྔན་པོ་སྣང་བ་དང་སྔོན་བོརསྣང་ཏ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། ཤཞེསགསུཏྫས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུར་ཡེསྔོན་ཕོ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོར།མདོར་བསྡུ་ན། བཅག་རྩོ་གཞི་སྔོརསྣང་དབངཤེསདང་། དའི་རྣཔ་བསཀ་མདོ་ལྡེ་པལ་ 
རྫསཾ་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་འདོད་པ་གྲུབ་ཌྷིན་སྒྲུབ་བ་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལ་ཟེར་བའང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སོ། ཀཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་ཕས་སྔོར་སྣཊ་དང་དེའི་དབབ་ཤེས་རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཆོས་ཚད་ 
བསལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལས། ཝྔོན་པོ་དང་དེ་སྣར་བའི་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 'དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། -སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་དུ་ཐལ།- སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་ལ། ་འགའ་ཞིག་གིས། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ།་ བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལའའ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརེ། ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིགཌ མཛོད་ 
ཡས། ཏྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏཾ ལྡས་ཟ་དདྭ་མྨ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། ་སྔོན་པོ་དྭང་ 
སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕོ་དམིགས་བྱེད་ལ་སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དམགས་བོདྲ་ིམམ་བཔའིཕྱངཏེ།ཞེས་དོགསསློང་མཛད་པའིལན་ཅུང་ཟད་བྱན། དང་ 
བོ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣོམ་པ་མཆུངས་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ངེའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་ 
་རྣམ་པ་གེཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཌ དང་བོ་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞ།ྱད་པར་བྱོད་པ་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཁོ་རེང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོདོ་ལས།-རྟེན་དང་དམིགས་ 
”དོང་རྣམ་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། “ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པས་རྣམ་བཅས་དང་། ཞེས་སོ། ། གཉིས་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 625 སྐབས་ཝཿཔ། 





པ་གྲུབ་སྙེ།: རྣམ་པའི་དོན་དེ་ལྟར:ཡིན་པ་གང་ཞིག"།དབང་ཤེས་མ་དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།དང་པོ་དདཱ་༼༡༩བ་༤༽༼༡༩༤་༢༽༼༣༣༡༡༦༽པོ་དང་བཞི་ ༼༥་ན་༦༽༼༦༧༣་༡༽ 
7༡༤༡༢པའི་མཚན་དུ་བིས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།-རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་ 
རྣམ་མེད་ཀྱི།།ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིགས།་ །ཞེས་དང་།- འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་།* ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་མེད་པ་རུ། །ཁ་ཆེ་བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་རྟོགས།:ཀཞེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དབང་ཤེས་རྣམ་མེད། །ཅེས་དང་།་ དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། -དབངཿཤེས་ཀྱིས་ 
ཏུ། དབར་སྐྱེས་ཏེ་དབང་ཤེས་སྨོས་ལཾ།: མདོ་མྡེ་པ་ལྟར་འདྲ་རྣམ་གྱིས་བར་ཆོད་ཕར་མི་འདོད་སྙམ་ 
ནས་རྣམ་མེད་ཀྱི་དང་དངོས་སྲ་ཞེས་སྨོས་ལ། ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་དང་། བཅས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ན་གཞེན་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོན་ལས། རྣམ་པ་ཤེས་རབ། ཅེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ/ལྟར་རོ།: །གཉིས་པ་ཡང་སྦྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ལ་རྩོད་གཞི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཤིས་དང་དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་ 
བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་འི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ༽འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཕ་སྔ་རྒོལ་ཤིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
'པར་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཞེས་པས་ཤེས་ལོ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཏོ ཤླགསུམ་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔོར་སྣར་དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིན་དུ་སྐྱེས་པར་ 
བླལ། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འོག་ ༼༡ ༡༧༤་ཐ་༤༽༼( ༦༥༩༡༩༽ 
༼༥ ༥༠༣་༣ཀགི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་ཆད་པའམ་ཡང་ན་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
སྔའི་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་པ་གང་རིགས་ཤིག་ཏུ་གདོན་མི་ཐའོ། །༼༡༧༤་བ་༤༽༼( ༩༥༦༡༨༽ 
༼༥༠༢་༡༨༽འདོད་དེ། ར འདི་དང་གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིས་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 2༠ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ཕཾ་ཡངརེ་ལྟར་འགླེལ་ 
ཐཾས་ཝ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ཞདོའོ་པའི་ཞབུ་མེ་ཝའོ། །ཞེས་དང་།བསྙད་དུ་སྔོ་སེར་ཡ་སོགས་ 
བི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་ཕོར་མེརྐ་པ་ལམོཾ་རྫུནོ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་ཚཾ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བཕས་ 
་གཀལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སི་གདུན་གྒྱན་ལས། ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུའ་རྣམ་སྒྲོ་བཉགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་རྣམ་བདེན་ཚྫ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལང་ཡུམ་སྱོང་བྱའི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དངོས་ཕོང་ཡོད་ཁ་ 
དང་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱིརིམ་པར་འདོད་པ་ི་ཞྲབདེདག་གི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ་སྐབམ་དང་ 
ཕོའི་ཡིག་ཆར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་ལུང་དེ་ཞི་འཚོ་སེམས་ཙམྤ་ཚམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཕའི་འབྲིལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྔོ་སེམ་སོགས་རང་རྱོང་བྱའི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པའི་ཕྱིང།”ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དང་ཕོ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲསྣ་ནམ་པ་དངོས། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟཆ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིཝ། དེ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྟང་བ་ 
ནང སྔེན་པོ་རགས་པར་སྣངཇ་བ་དངཔ་། “སྔོན་པོ་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྟིང་བ་ 
དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་ཆོལ་རོན་དུ་གྲུབ་ཕར་སྣང་བ་རྣམས་སྲུ་ཡོའྲ་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཧང་། ་གསུམ་པེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བཞི་པ་བཏག་ལྟིའི་ཐག་རྫགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཞུཛ་བར་བཤད་ཕལས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྱོང་བ་ནི་སྔ་མོ་གཅིག་བུའི་ 
་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེས་རང་ཡུལ་སྱོང་བྱའི་ཆོ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་རྣམས་ 


- 


༢༨༡ ༠༤༨༩ ༣༨ 


ཡོད་དོན་མེད་པས་སྣང་བ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་ནི་དེ་ 


སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ 


གསར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 627 སྐབས་ལྔཔ། 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་བཞེད་པལ་ཡབ་སྲས་ཀུན་མཐུན་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣངབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཞདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཐུནཱ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
རྒྱུར་བྱས་པ ་ལས་སྐྱེས་པས ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེསྣ་རྣམ་བདེན་པ་འདོད་ལ། | རྣམ་རྫན་པ་ནི་དེ་ཡང་ ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་་དེ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདྲེས་ན་ནི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ཀའདིརརྣམ་ 
རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་འདི་དག་གིས་ཤེས་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་ནི་དེ་གཉིས་ག་ལྟར་ན་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་བརྟག་ཏ་རུཛ་སྟེ།[རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པབསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་སུ་འགོད་ན་ནི་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
་རྗེས་དཔཾག་གིསཏེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ལ། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་འགོད་ན་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གཉིས་ཀྐྭསྐེ་རུང་ 
ེ།།དཔེང་ནརྣམ་འགྲལ་ལས། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟགས།  །ེནིའབྲས་བུའིརྟགས་ 
མས་སྐྱེ། །ཞེས།ཁ་ནང་བུརགོང་གི་སྟངན་བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
་པར་རྟོགས་པྲའི་རྗེས་དཔག་དང་བུར་རོད་ལྟར་བ་ཡོད་པརརྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཆོས་ 
རྡཾས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།་ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲས་ 
ཐཱིན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིནྟཏེ་ཞེས་ཞགོད་ན་སྦོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི རུད་བ་ནི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཛྡོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་རུང་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། ༼༡༧༤་བ་༤༽ ༼༩༥༦་༡༩༽ 
༼༥ ༥༠༣་༢༽ཁྱབ་པའོ། ། འདི་ལྷ་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་རིགས་རྒྱན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
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ཟནམི་ཞྲབ་ནྲི་གགས་ཆེ་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་སངངོ། །ེནག་གོཌེདེབཛྦྲ་ 
ན། ་ལཱན་ཅིག་དམིགས་ངེས ཤེས་པ་དུས་གཅིགཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པྲའི་དོན་ཡིན་པར་འབྲད་ 
ལྡན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཞེད་པ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་གླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མཐུན་ལ། -བློ་ 
གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་ན་རྟོགས་པ་དངོས་ལ་མི་རུཧྲབས་གཅིག་རྟོགས་ 
ན་ཅག་ཤོས་ཏྟགསབྱད་དང་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་དགས་ཤིང་། དེཡང་སྔན་པོ་དང 
ྔན་འཛིནཤེས་པ་སྤྱ་ཙཿཔ་མ་གཏོགས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྟག་པ་མིག་ཤིས་ལབུབིབྲགཔ་ལ་སྦར་ 
དུ་མི་གཏུབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྔ་མ་གཉིས་སུའེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་། བློ་སཾ་སོ་བ་ལ་སྦྱར་ནྣ་ 
རྟོགས་པ་དངོས་དང་དེ་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག ཤེས་སོགས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུཝ་ཡོངས་ལ་ 
འགྲིག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནན་སྲེ་བདུན་རྒྱན་ 
རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།: །དོན་ཌདི་ཐུགས་ལ་ 
:བཞག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་ཡིག་ཚར་བཤད་པ་མྲ་ཡི་གཉིས་རིམ་གཞིན་རང་ 
་ལུགས་མུ་མཛད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་སྟེ། བློ་གཅིག་གི་དཐའ་དུ་བཏང་ན་དེ་གཉིས་ 
ལསྔ་མ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་བ་དགོས་པ་དང་བློ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བཏང་ན་རི ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཕར་སྦྲ་བ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་སྦྱོན་དུ་འཕེན་པ་ཡང་སྔ་མ།ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྲས་པར་བརྟག་ནུས་པས་སོ། ཱ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ 
གངསཿལྟར་འདོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱསན་ཤེས་ཕ་སྤྱི་དཛ་བྱེ་བྲག་པ་མང་ 
པོར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། †གཅིག་ཆར་དུ་ནི་མྱོང་ 
༡འགྱུར་པའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ཝས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་མརའགྱུར། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ས་ཟླ་བ་གེཉིས།: །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མྱོང་བར་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་ 
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བ་མ་མཐོང་ཛ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ཀདེ་ཕིར་ཤེས་དུས་སྣང་བྲ་ཡིན། །དོན་ནི་ཤེས་ཡས་ 
གཉན་སིན་མ།ིབཟླག་པ་རབཏུ་དཀའ་བཉིད། ༡ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིནདང་བཏ་ཧུ་འྲིག་པས་སྲས་ 
མཆོག་གཉིས་ཀསྭ་ཀང་ཐད་དེར་ཕྱི་མ་ལྟར་མེཛད་ཧོ། །འདི་ལོ་ཁ་ཅིག་ཀསྔོན་འཛིན་གེས་པ་མེརྲ་པར་ 
ཁས་ཟཾན་བིགར་ཟག་ཀི་རྱུདཀ་སོནའཛིནཤསཔརེསྔོནའཛིནཤསཔེརྟོསབྱེདདངརོ་བ་གཉིག 
དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་གཞལ་བྱ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཁྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་དུང་ 
བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལཱེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་རང་རིག་ལ་ཚད་མ་དགོས་ 
པས་རོགས་པ་མེད་ལ། རང་རིག་ལ་སྣང་ལ་མ་རེས་པའི་བློ་འཇྲོག་ན་ཞིབ་ཆ་ཅུང་དགོས་སོ།༡སྦྱིར་ 
ལྷན་ཅིག་རམིགས་ངེས་ཀྱི་སྐོར་འདི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡིག་འཇོག་འདི་ལྟ་བུའི་གྲས་སུ་རྣམ་རྟོག་ ལ་ཤར་ཚད་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བྲི་ན་ཅུཌི་མངས པར་འགྱུར་བས་རི་ 
ཞིགབཞག་ག ༼༩ས་ན༤༽༼༩༥༩༡༽ ༼༽༠༤༽སོམ་པའོ། ། ༈ ཁ་ཅིག སོན་པ 
ྟོགསནྱདོནད་་གླེབཔའི་སོནཔ་རོགས་པས་ཁླཐ་པར་ཐལ། སོནའཛནམངོནསུམགྱིསཕིདན 
དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔོན་འཛིན་མངོན་གུམ་གྱིས་རའ་ 

གི་ཐཾདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་སྔོན་པོ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འགཝ་ 
ཏེ ཞེས་དང་། ་དེར་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རང་ཡུལ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ཐོ་རྟོགས་ 
ན་ཕྱི་དོན་དཱ་མཾ་གྲུབ་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། :ཕྱི་དོན་དུ་མ་ 
ྤུབ་འི་སྟངཉིད་རྟོགསན་བྱི་རོལདནདུམེད་པརྟགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱར།༡འདོད་ 
ཾཌཐེག་ཆེན་བཛ་ཚད་མེད་ཡམ་ཆོསོ་ཅན། ་ཐལ། ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཚ་གྲུབ་ནཏ ཕྱིདན་དུམ 
་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་བརྲ་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིན་ཡིན་ 
པའཕི་ན་སྦྱོརལུགསསྐྱོན་ཅན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྟོངཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགསཀྱངཕི་དོན 


སྐབས་ཝ་པཱ། 630 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱསནས་རྟོགས་པ་མིན་པས་སོ། ་།ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཿསྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། འཧྭ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཕའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཁྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་མྔོནོ་ལོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརྭ་ན་མ་ཚྱབ་སྟེ། དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པཤད་ངེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མྔོན་ཇོ་ལྱིཿ 
དོན་དུ་མོ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།”ནེས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རར་ཡུལ་ཕྱི་དཱོན་དུ་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ།ཿ་ཆང་ཡུལཾ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིརཾན་མ་ཁྱབ།- ཡང་ཁོ་ན་ཆེ།༢ཏདེ་ཆོས་ཧཱན།༣ རཾང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། -རང་ 
ཡུམ་དུ་གྱུམ་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙེ།དེས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་གྱང་རང་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཕར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ།:། 
༼༡ ༡༧༥་བ་ཉ་ ༡༼༩༥༩༩༽༥༠༤༡༤༽འབེབས་སོ། ༢ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་སྐྱོར་འནིའི་གནད་ 
ཁད་ཐར་བ་གའ་ཞིག་དང་༼༡༩བ༽༼༤༩༩༽༡༤༩༡༣༽པོའིམཆན་དྲ་བསཟན་ 
ལ། ་མཐུན་དཔེ་འདིའི་དོགས་གཅོད་ནི་དྲུག་༼༩ ༢༡༧་བ༠་༤༩༽ཤ ༡༠༢༩་༩༽༼༥༢༣་༢༽པའི་མཆན་དུ་ 
བྲིའོ།་།བ་ཉིག་ གཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་མར་ 
ཐལ།་ ད་ཡིན་ནྭཁོད་ལ་སྦྱརཿབའི་རབ་རིག་གི་ཚན་འབྲས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཁགྲེལ་ 
ལས། འའོདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔཾག་གཞལ་བྱའམ་མྱེང་བྱ།-་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མཁམ་མྱོང་བྱེད།- དྲེས་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའབྲས་བུའོམ་བྱ་བ་ཞེས་གཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལས་གྲསུམ་མ་དོགས་ 
པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ དེ་ཡང་ཚད་ཚོ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས།་ འདི་ལ་ཕྱི་ཇོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན་དུ་ཚེད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱི། ་ཞེས་པོ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྱེད་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 63¶ སྐབས་ལྔ་པ། 





དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཐོག་མར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགྭཾ༡།ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་† "མཇུག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚེ་ཡང་། གལ་ཏེེ་བུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ 
ཕལ །འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་བདེན་ཏེ། ཤཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིམ།་ །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ཚད་མའི་བུ་བྱེད་ལྡོག་ 
ཆས་ཕྱེ་བར་ལན་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོར་བའི་ 
རང་རིག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལའི་སློབ་བ་ལ་ཀུན་ 
ྫབ་རྣམཅནགྱི་བླམངོན་གྱར་དུ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་ད།'རང་རིག་ནི་ཁ་ནང་ཁོ་ 
ནར་ཕྱོགས་པས་སོ། ། །༡༧༩ན་༩༽ ༼༩༥༩༡༩༽་ ༼༥༠༦/༤༽འབེབས་པས་སོ། ཀ' ༈ཌེདབུ་མ་ 
སྙིང་པོང་།་ གལ་ཏི་དེ་ནེ་འགོག་པའི་ཕྱིག །བསྒྲུབ་གཱན་ཡོངས་སུ་འོཛིན་འདོད་ནོ། ཀའདམ་རྫབ་འཁྲུ་ 
བྲར་བྱེད་པོ་ལས། །མ་རེག་པར་ནི་བསིང་ན་བཟང་། ༽ཞེས་ཕོགས་སྔ་ཞིག་འགོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཕཾས་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་ལེ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མདཱ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟེཇ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དེ་དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་སྟེངཾ་རྣས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱར་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་ད་གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དྲང་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ལྭཟུརཟ་པཡིན་ཞེས་ཁོ་བའྱི་བ་མ་ཀུན་མཐེནབློ་གྲས་མཚན་ཅན་གསུང་བ་ནི་དོན་དང་ཤིནཉུ་འབྱར་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡྱོགས་སྔ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ཤཤདྲ་ཀང་དྲབ་མ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བ་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་སུ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་དགོས་ཞེས་པ་འགོག་པ་དང་ 


སྐབས་ལྲ་ཕ། &‰ གསེའ་ཕྲེསམཆན་འགྲེལ། 


༥ངསྱུ་དགོས་ཏེ།༩ལེགས་ལྗན་གྱིས་སྱེམས་ཙམ་ཐའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་ཆ་ཡིན་ཁ་རྣོམས་མདོ་གང་ 
གཱི་ཡརྟ་དྲོན་མིན་པ བཞྙེད་ཁོས་སེམམ་ཙམ་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགོད་པའདེ་གཏུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབསུ་ 





མཁཾས་ཛུ་མི་འཏོཧཱ་པའི་ཕྱིཆ་དང་ཿགྲུབ་མཐལ་ཆེནེ་མོར་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཕྱར་སྣཇབས་ 
སོ།ཿ །ཁ་ཅིག་ལྔེགསོ་ལྡན་ལུགས་གཞིར་བཞག །གཞན་དབའ་ཡོངས་གྲུབ་ཐདེན་གྲུབཞང་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེན་ཡིན་བ་མཉོ་ར་གི་ཡདདོན་མིན་པར་ཐལ། མ་གཅུའ་འཕེད་ལའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཞུས་ཏེ།ྔ་མ་མདོོཉི་དོན་ཨིནཡགང་ཞིག་༢ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།>ཆོས་ 
ཐམས་ཏྭོདབཞེན་གུབ་ཡིནམ་མངོནཔའི་མདོའི་གོངས་ཏོན་དང་ཏཿཆོས་ཐམས་ཅན་བདྙེན་མེདཡིན་པ་ 
ཤེར་མདོ་ཧྷསོདགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངཨ་ཏོན་ཡིན་ཡན་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ལ་བེདེན་ 
གུབ་དངལ་ལ་འདན་མེད་དུ་འདདམ་དེ་མདོ་གངགི་ཡང་དོན་མིནཔས་སོ། རམོ་རེ།ཿཞེའི་ལུགས་ཁྲ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འབུམ་བས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་འདོད་པ་ཡང་མདོའི་དོན་མིན་པར་ཐལ།: དམ་ཐཅའ་ 
ཞཐད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཌོ་ནའོ།ཿ།འོ་ན། གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉིས་མི་བརྟེན།: །ཞེས་པ་མྱི་ 
འཐོད་པར་ཐཾལ།་་འདོད་པའྲི་ཕིར།ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཨེམས་ལས་གཞན་མཁི་བྱེཛྲ་ཕ་ཐོ་ 
འགོག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་སོ། །བོ་ན་རེ། དེའི་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེམ་ཆོས་ཅན།: ལེགས་གྱེའྲི་ 
ཆོས་འཁོར་མིན་མར་ཐལ།མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེདྱི། ཁྱདཾ་ཐཾར་མ་ཕྱི་ཐའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་སྟེ།ིཤེར་མདོ་སོགས་སུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཅ་མེ་ཐཆཿོ་ཐོ་ཉི་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ལ།ཌདགོངས་འགྲིལོ་དུ་མཚན་ཉིན་གསུམ་གྱིསྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མུརིམ་ 
བཞིན་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མིཇ་གིམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཆུང་དུ་སྣང་བས་སོ། །མཆན་ལས།ˆ རང་རྒྱུད་ཕ་ཡང་ཚིག་ཟིན་༧ཿདེ་ལྟར་ཕྱེ་ཐས་འཇོག་གི་བདེན་མྲེད་ 
དང་རང་མཚེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཟེར་ཐྭ་མདོ་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་དཀའ་འོ།: རཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བུས་ཀྱི། ་ལེགས་ཝྔན་གྱིས་ཆ་ཧྱེ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་ཞདོད་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 933 'སྐབས་ལྔ་ཐ། 
པཾསྐ་དེའི་སྐོ་ཆཱསཿཁེགས་པར་ཕྱེ་བར་འཇོག་ཚུལ་མེད་ངྡོ། །ཡང་ལ་ལས། ལིགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ 
ལཾས། །མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགསཔ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
་དམ་ཐའིཁྱད་པར་སྦྱརྔ་ཐ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས:འབྲུངཾ་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་མི་ཞྭཟུང་བཅོ་མྔ་མ་ནས་ཞབྱུང་བྲ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྐད་དུ་ 
་ཡོན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་བས། ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཆཾང་ 
རྒྱུར་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་སྐབས་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། དྲེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སྲུ་ཕྱི་དོན་ 
མེཞྐ་པ་མདོའི་དགོངས་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་འཕྱོན་ཞུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
བཞག་གོ ་་། ༼༡༧༧་བ་༦༽ཀ༼༩༦༢་༡༡༽༡7༥༠༩༤༢བས་སོ། །' ˆ ཁདི་རྭ་བུ་ཉའི་འགྲེཝ ་ 
་བར།སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡི། ཀརྒྱལ་ཐོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་བྱས་ལྟར།° །གང་དཱག་གི་ ནི་ཆོས་མཐོང་ 
བའི།༩ །རྒྱམ་སྤས་ཛོ་དག་བརྒྱལ་མེད།ཿཤཉེས་དྲངས་ཤིངཀ རྣལ་འབྱོར་མེ་བཞི་དང་གསུམ་དྲུ་འབྱེད་ 
ཆུལ་སྲས་མཆོག་གཉིས་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཝ་དཔྲུད་པས་ངེམ་པ་ 
( རྙེད་དྭགོས:པ་ལ་བསམ་ནས་མ་བྲིས་མོ།-།སྨྲས་པ། ་དབུ་སེམས་གཞུང་ལུགསྱ་བགྲོད་བཀའི་ནགས་ 
གླུང་ཁྲོད།ཌབློ་བཟང་ཅཇ་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་གིམ་གཏོད་པའི། - །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྲོལ་ཡངས་ཡ་བདེ་བ་ 
་ནས།ཌ།བོད་སྟོག་བློ་གསལ་བྱེཊབ་ཅི་དགར་རྒྱུ། །དཔུལ་འབྱོར་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་དཔྱལ་ལྡན་ 
'ཞིཛ།། །ལེགསཾ་བཤད་ལཱེགས་པར་སྤངས་པའི་ལེགས་ལྟན་རྣམས། །དགའ་བདེརགྲའ་མགུར་རྩེན་ 
་པའི་དག་བ་ནི།་ཀསྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་གྲུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །‡ 

༈ ༼༡༧༦༥༽ ༼༩༩༤༡༤༨༼༡༠༡༩༽རྒྱསཔར་སྔར༽སྒབས་དང་༼༼༣༩༩ན༣༽ 
ˆ༼༤༢༧་༧༽༥༡༣༡༽པོར་ ༼བཤད་ཟིན་༼༡༥༤བ་༩༽ ༼༩༦༧་༡༣༽ ༩༥༡༤/༡༦༽མཐུན་ 


ནོ། ༈ ༈ འདི་ལ་རྗེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས།ˆ དེ་ལྟར་བཤད་པ་མཛོད་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ 


སྐབས་ལྔ་པྲ། 634 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཞེསཕའི་དོརཡན་པའིཕྱར། དགོས་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཤེརསྒྲནདངསོོགྱ་ 
ཀྱང་ཡེས་འདིའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་པ་མཛོད་ 
སོགས་མཐུན་ཀྱང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨར་གྱི་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ལ་དེའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐར། ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དུ་མས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་བསམ་པར་མི་འོས་སོ།* །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 
མཛད་དོ། །༼༡༨༡་བ་༤༽༼( ༩༦༨-:༢༠༽ ༼༢ ༥༡༦༥༽བླ་མ་༽རེད་མདའ་བ་༼ཐ གསུང་ངོ་།། 
པབ འདི་ནི་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །༈༡༩་བ་༤༽༼( ༩༧༠་༡༥༽ 
༼༥༡༨་༤༩༽དེ།ཁོ་ནའོ། ། ༈'གུང་ཐང་རྗེས། .འདི་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཨོད་དེ། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཀུན་ 
སློང་ཡང་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་གང་སྤེལ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །༼༡༨༢་བ་༩༽ 
༼༩༧༡་༢༢༽༼༥ ༥༡༨༡༡༽་རིགས་སོ། ་༈་ ༈ རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། ཐོག་མའི་མ་ 
་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སླང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྲང་བྱ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཐེར་ 
་དགོས་ཕར་སྣང་བས། ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམགྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་ཌཱེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་སྲང་མི་ནུས་ཤིང་།. དེས་སླང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཝ་ 
ལ་ལས། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ་འདོད་ལན་གདྐབ་པོ། ,།བོ་ན་རེ།: དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ཞིག་དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་༼༡བ་༥༽༼ (༥ 6༧༠་༡༩༽ ༼༥ ༥༡༨༨༽ 
ཏུ་གསུངས་པས་སོ་ནེ་ན། ད་ནི་དེལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱིདོན་གསར་ལྟར་བློ་ཀུན 
བཏགས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བས་འཕེན་བྱེད་ལས་གསར་གསོག་མི་རུང་བར་ 


་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ‹6035 ་སྐབས་ཝྔ་ཝ། 


ཐལ་བའི་དོན་ནོ། །༼༡༩༣་ན་༢༢.༼༩༧༡༧༽ ༼༥༡༩༡༦༽གསུམ་མོ། ། # འདི་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནིབར་བསྱོངའགྱར་གྱི་ལསདང་དོན་གཅིག་པར་གུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ།.-ལྭ་ལས། འཐོསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན།: བཞེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར།༨ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཞེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ན་ཚོར་བརྡེ་མེད་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐདེ་བ་ཡོངྐ་པའི་ཧྱིརཧེ།-གཞན་དུ་ན་བདེ་འགྲོ་བར་ཡང་འཇོག་ 
དཀའ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཟེར་ཚད་ཚོར་བདེ་ཚ་ཏོས་གཟུང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོན་པའི་ཕྱིརྲ་དང་།: བཤེས་སླིངས་ 
་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ།' །བདེ་པའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།-བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་བདེ་འགྲོ་བར་འཇོག་དཀའ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། ་ལས་བདེ་མི་གདེ་དང་ 
གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །ཞེས་སྤྱིར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལས་རྣམས་འཇོག་པར་བསྟན་ནས། བདེ་བ་མྱོང༩གྱུམ་ལ་ 
སོགས་གསུམ། །ཞེས་ཚོར་ཁུ་བདྭེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐུམ་ཇུ་གསུངྔས་པ་ 
དང་ྭ༡༦༦ བ་ཙ ༼འན་༡༽༼༢༠༤༠༡མ༽པའི་མཆནད་མོསས།ཤེབཞིན་ུཏེ། མསམ་ 


གཏན་གསུམ་པའིབར་དགེ་བ།, །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅན་གཅིག་ཤིས་ཕྱི་མ་ཁོནའི་ས་མཚམས་ 


བསྙན་པཞོ། །མཛོད་བསྡུས་དོན་དུ་ ཡིག་རྩར་བྲདེ་དང་མི་བདེ་གཏ་ཆུང་ཡིན། །མྱོང་འགྱུར་ལུང་མ་ 
° བསྟན་གསུངས་བཏང་སྙོམས་དགོངས། །ཞེས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་གནས་ཕར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་མཛོད་དྲུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་ 


་སྐབས་ལྔ་པ། 36 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
རྣམ་ཕར་སྐྱེ་བ་དངེ་། སྤྱིར་བདེ་སྡུག་ནི་ཡིདདུ་འོན་མི་འོང་གི་རྣམེ་པརཾ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཕས།མཱ་མ་གཟ་ 
་རུང་ལ་ཕྱི་མ་གངཛུཾང་གིསཿཁྱབ་ཀྱང་བཟློག་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།་ དུད་འགྲོ་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྐོམས་དང་མཚུངས་ལྡནགྱ་ྣ་ཤས་ཁ་ཁ་ལྟབ་སྨྲདནམིགོབའི་ཆནས་ཝིད་དུམི་འོང་བས་སྡུག 
བསྔལ་ཧུ་འཇོག་གམ་སྙམ།ཿ འོནྲ་ཀུབ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་མཚང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི།ཿ དེ་ལ་ཚེ་འནིརདོན་གོ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་མི་རུངཾ་བ་མིན་པས་མི་འདྲའོ། །བ་ཅིག་ །མི་ཕལ་བ་ 
དུ་མཉི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེའེ་ལས་སྲེད་ལེན་ཚར་གེ་ཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནོས་འཁོར་བསྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ 
ཟལ། ་མི་ཝལ་བ་དྲུ་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསགས་མ་ 
ཐག་པའི་མི་ལལ་བའི་སྐྱེ་བྲ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་བཅུ་པ་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་གཉིས་ཀའི་དབང་ཨིས་སྐྱེ་བ་གླབས་པས་སོ།་ །ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱེ་བཿའགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ 
་་མི་ཝཝ་བའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་གྱི་དེ་ཡོནྣ་པས་ཐལ། འའཕེན་བྱེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེར་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ཕྱིན་ཆད་མི་ཕལ་ཤོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་དང་འཛེན་བྱེད་གླང་ཡང་མིན་པམཿའགྲུབ་ 
ཁྲས་སྭོ། གཡའོ་ཁོ་ན་ཆེ། དེ་ཆོས་ཅནཌ་ཁྲེན་ྱི་སྐྱེ་བ་འཁེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་བལ།ཌྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།- ཡང་ཁོན་རེེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ཕལ་ 
་བའྱི་སྱེ་ཐཱཕེན་བྱེད་ལསོཾ་ཀྱི་ཏཱཕང་ས་འབྲས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབཏས་ 
འྲགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྒེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕངས་འབྲསཉིས་ཀ་མོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
༼ཟེར་དགོས་པ་སོགས་ཚིགས་པས་དཔག་ཐར་བྱའོ། །༼༡༥༣ན༧༽༼༼༩༧༩༡༩ག༡༩༩༩་༩༽གསུམ་ 
མོ བབདེ་ཡྱང་བརྒྱད་པྱ་སྲེད་ཐ་དངོས་སྲ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚོད་བ་ལ་རཝགི་ཧེངོས་འབྲས་སྲུ་གྱུར་ 
ཿཁའི་བྱ་ཧད་པ་སྲེདལ་དེ་དང་ཚར་མི་གཅིག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིོ་ལས། སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ།ཁ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། པཿ ་སྐབས་ལྔ་པ། 





པར་ཐལ། ལམ་རིམ་གྱིལུང་རེིཕྱིངན་ཚཱཁབ་སྟ། ལམ་རིམ་ཁྲས་ཧེརྟནའབྲེལ་ཚར་གནན་ཞིགེ་ 
་གི་འབྲཾས་བུའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུབམྭ་ཀི་ཏྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ 
་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 'འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མའི་བརྒྱད་ 
པ་སྲེདྲ་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུམ་པའི་ཚོར་བྱ་དེ་བདུན་པ་ཚོརབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “ འདོད་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཀྱི་བདུན་པ་ཚོར་ཐ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །འོག་མའི་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པའི་གོང་མའི་ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།་ རྟེནྭ་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ས་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཏེ་ཡང་སྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།-. །ཞེས་ 
་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལེ་དམིགསནས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་ལ་གསོས་འདེབསོ་ནུས་ཐ་ཙམ་གི་འདུན་པ་ཉོན་མོཇས་ཅན་ནི་ཛྱ་ཧད་ལསྲད་ཝ་དང་བེཉིད་ 
འཕེལ་ཏེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆེགས་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལ་འདུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་དགུ་པ་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས། ཝྔ་མའི་དམིགས་པ་ལ་ཚོར་བ་དགོས་པ་གུང་ཐང་རྗེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བརས་བཤད་པ་ 
ྟར་དུ་མ་ཐད་འི་ཉིདཀྱི་གསུང་ཟིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཡང་གསལ་ལོ། །དེར་མ་ཟདརྟེནའབྲེལ་མདོའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ནི་སྲེད་པ་ཡིནལ་དེ་ཡང་ལེན་པ་ཡིན་ཕྲས། -སྲེད་པའི་ 
ྐེགྱསལེན་པ་ཞས་སྨྲསན་ནི་སདཔིརན་གིསསྲེདཔ་ཞེས་སྨྲསཔརའགྱུར་རོ།“།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟང་སྲེདམེན་གཉིས་ཀར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བཉེས་ཡོད་པར་འདྲན་སྲད་པའི་ཉྱེནགྱས 
༡ལེན་བཞེས་པ་ལྟར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་ཁརྗོད་དགྱོ་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་གཉིས(ཁྱད་མེད་ 
རྣམགྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་བར་བསྟན་ནོ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་ཚོར་བ་ཙམ་དང་འདོད་ཡོན་མོགས་བཞི་ལ་ 
་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །༼༡༨༣་བ་༢༽༼ ( ༩༧༢་༣༽ ༼ ༥༡༩-༡༤༽ 


སྐབས་ལྔ་པ། 638 'གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཆགས་པའོ།༢། ༈ དེ་ཡང་འདོད་སེདཀྱ་རྐེན་གྱེས་ན་དངཕོ་དང།དེ་དང་གོང་སྲན་གར་རུངཞེག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས།་ སྲེད་པ་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ་ཉེ་ 
ཐར་ལེན་པ་གཞི་ཡིན་ན། ་གང་ཞིག་གང་གྱི་རྐེན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པའི་སྲེད་པའི་རྐྱན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་ཐ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
སྲེད་པ་དང་མེད་པར་སྲེད་པ་རྣམས་དང་། ་གང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཿའགྲེལ་བཤད་ལས།» གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི ལྟ་བ་དང་† ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཉུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དོང་། ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། ]༼༡༩ན་བ་༣༽༼ ༩༧༢་༥༽༼༢༡༩༡༦༽ཅཙམ་མོ། ། ༈ སྒོ་མང་དམ་ཆོས་ཚང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ།° གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་།་ རྣ་སྨིནགྱི་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་བྱུང་བ་ལས་སྲ་མ་མི་རུང་སྟེ། གོའ་མ་ཐའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་རིམ་ལས།་ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ 
་དང་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཞུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པྲ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནང་ཁོང་ཁྲོས་རགེ་རྩབཅོམ་ 
པ་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །༼༡༨༣་བ་༥༽ 
༼༩༧༢་༡༣༽ ༼༥ ༥༢༠༥༽ཆེད་དོ། ། ༈ འདིར་རྗེ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་བློ་གླིང་ཕར་མཆན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 639 སྐབས་ལྔ་པ། 





ལས།-ཁ་ཆིག་ན་རེ།ཿ སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་] ར་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། དེར་ཉིང་མཚམས་སྦུརྫ་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་རྫང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ན་ ' 
ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།ཿའདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་རྒ་ཐ་ཡང་དེ་ནས་ཞགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམོས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པྱར་ཐལ། རྒ་བ་ 
མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་ན།» དེ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། `དེ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
འཆི་སྲིད་གཉིས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བརཾ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱོད་དགོས་ལ། གཞན་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཆི་བ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱོད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་་གབ་མེད་པར་འཚི་བ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རས་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཚོད་དུ་མ་ 
སོང་བར་འཆི་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། ཀདེའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་མྱུར་ན་ཡང་སྲེད་ཝེན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབེས་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་འགོར་དགོས་ཏེ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་རུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྲུངརིམ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལགྱིཆོས་ཉིདཡིནཔའི་ཕྱིཧ་དང་། ར་བའིརྟནའབྲེལ་གྲབ་པ 
ཙམ་གྱིས་རྒས་པར་འཇོག་ན་མི་དེ་རྭས་ལ་མི་དེ་མི་རྒས་ཞེས་པའྭིཿབྱད་པར་གཞགྲ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲང་།:.འདུས་ བྱས་ཡིན་ན། །ཁྱོད་གྲུབ་པ དང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་གྲུབ་པ ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པིཕྱིར་དོང་། མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཡང་ཟཛྫོད་ལས། ཚཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེབ 
དཛ་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ༨།ཅེས་པ་ལྟར་ཆོ། །༈༡༥༤༨ན་༢༽7ཾ༩༧༢༡༧༽༼༥༢༠༡༠༨༽ 
གྱིས་སོ། བར་འདིར་བླ་བྲང་དཔར་མར་བཞི་པ་ནི། -ཞེས་པའི་ས་ཐཅད་ཞིག་ཆད་པར་ངེས་ 
༼༡༥་ན་༡༽༼༩༧༤༩༡༡༽༼༥ཤ༢༦༽བླས་སྣང་ངོ་། ། ¥ འདི་ནི་རྗེཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་ 
ཤབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 





བོན་དུ་གནས་ཀྱི། ཁང་གི་འོ་བོ་མ གྲུབ་པས་མ་འིངས་པ་ན ་སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྡུག་ 
བསཝ་དྲེ་གུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མྲུག་བ] ལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེས་འཕངས་ཕྭ་གུབ་པཞི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་འབྲས་ 
སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤས་ཡི་དཇོས་གཞིར།ཌ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོཟ་བ་ལ་ 
ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་དམ་རྒ་ཤི་རྣམས་ འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།: ་ཅིའི་ཁྱིར་རྣམཔ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ཞེ་ན།° སྡུག་བསྔལ་བའི་དངོས་ཁོའི་མ ཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ ༈' འཕྲེན་པ་དང་ 
མངོན ་པར་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ ཏབྱེ་ཐ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ།- །ཞེས་དང་།:༧ཡན་ལག རྣམས་ 
ལས། དུ་ཞིག་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།»གཉིམ་ 
ཏེ; སྱི་བ་ང་རྒ་ཤིའོ། 'དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྡེན་པས་བསྡུས་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ནར་འགགྱུརཿཆེ་ན།= རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་སབོན་དུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་བཤ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་སྩལ་པ་ལྟར་ཆོ། ། ༼༡༩་ཁ་ཏ༽-༼༩༧༦༡༧༽ 
༼ཞཊ༢༡༤ེ།ཀུན་བྱས་ལས་༽སྟོན་མོངས་གསུམ་འདྲལ།ངམིང་གཟུགས་སོགས་ཐགིསྱེར་གཉིས་ 
ཏེ་དུག་ལ་ཚོའི་ཀུན་ཉོན་དང་།ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོནེ་ཞིས་7རྣམ་ཤེས་༡༥༦ཐ༧༽ 
༼༩༠༦༤༥27ཨ༤ལ༽མཚོན་ན་༽ེ རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་ཐའིརྒྱུརྐྱེནནི་ཉེ་་ལེན་ལ་བྱེད་རགོས་ 
་པས།ང འདུ་བྱེད རང་གི་རིགས་འདྲེ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་འཞུ་བྱེདཀིརྒྱུ་རྐྱེནཡིན་གྱི་མ 
ིག་པ་དེ་ཨིན་ཡང་།༼མ་ཆིག་པའི་༽སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་7ཁག་ཆགས་མས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ 
དང་།༽དིའི་སྔལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཞང་ཡིན་ཡང་ངེའི་དྲེམ་བགྱི་རེན་ཡིནྲ་གི་མཐའོ་གཅིག་ 
ཱ་མཇིག་མིདགསྤ་ཀར་མ་རག་དའི་འཕནཔའི་ཤུགས་ཀྱས་༽འདུ་བེད་༼འི་ཀ་རངགིད་མ 
ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ། ༼ རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་།༽ དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེའི་ 


གསེར་ཕྲེའ་མཆན་འགྲེལ། 644 སྐབས་ལྔ་པ། 
སྣང་བའི་རམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་དྲ་མ་རིག་གྲ་མི་དགོས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
7ོཛཐ་དུས་ན་༡ོ༡༩༡༣༡༽ཉོ 6༦༦ ༼༡༢༤༣ཀ་འཛུག་པ་དང་། ` དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཀྱང་མ་རིག་པས་མང་དབའ་རུཾ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ 
༼དི་དང༼༡༦༩བ༥༽ཌ༩༩༧༡༩༽ ༼༥༩༩༡༥༽ཐད་ཀོཌ །ཤ དེ་ལྟན་ཡང་འགྲུ་བེདཀི་ུ་ 
གསུམ་གྲུབ་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཏན་མི་འབྱིན་པ་ནི་སྲིད་དེ། བར་དོ་ནས་ལྡོག་ཕ་ཀུནཾ་བཏུས་སུགསུངས་ 
ཤིང་ཊ་བར་དོར་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཕ་གོང་འོག་ཀུན་འདོད་ཕས་སོ། ཤདེ༩ཉི་ཕྱིར་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ 
་ཆར།འོག་མའི་ཡུགས་ལ་ཁེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པར་མྱོང་བར་ངེས་པས་མཾ་ཁྱབ་པན་ 
བཤད་ད། །༼༡༥༩བ་༩༼༩༧༧༡༧ཀ:/༩༩༩༥༽མ་བརྟགས་སོ།  ༈་བེ་ཡང་ལས་གཅིག། 
གིས་ལུས་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ་ཝསཾ་གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྙོང་འཕེན་པ་ལྟ་ 
བུལ་ནི་ཚྭ་སྟོརྱ་ར་གཅིག་གས་རྩ་གཉིས་ཞགོར་དགོས་ཤིཿ་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའི་ཞབོར་བསྒྱུར་སྟོང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམསུཿསོསོ་སོ་སོར་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བས་སོ། ་།འདིར་ཁ་ 
ཅིགཿ།དེ་འདྲའི་འཁོར་བསྒྱུམ་སྟོང་གི་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ་སྤིད་པའི་ཡིན་པ་ 
མེད་ཕརྦ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན།༩དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དྲང་ཚར་གཅིག་ 
མའི་བྱཅུ་བྲ་སིད་པའི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།/ེ་གཉིས་ཤྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
ཧྱེད་ཀྱི་སྲིངྲ་ཕ་གཉིས་པོ་རྣང་ཕན་ཚུན་མི་གྲཅིག་ཀྱང་བསགས་མ་ཐག་པའི་དེ་གཉིས་ཞེནེ་བྱེད་དང་ 
ཚི་གཅིགས་སོ། ཀཁོན་མ། དེའྲངའི་དདཔའེབམའི་སྐྱེ་ཁའཕན་བྱེདཀྱ་དཐངགས་སྐེ་བ་བླརས་ 
་པར་ཐལ། ་བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།ཿ་འདོད་ན། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་འཕྲེན་བྱེད་དང་ཚོར་གཅིག་པའི་སྲིད་པའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཐལ། ་འདོད་པེའི་ཕྱིར། ༥འདོད་ནོ། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ 
དབང་གིས་སྩྱེ་བ་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། “ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 642 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 






ཉ། ་དེ་འདྲའི་དང་པོའི་སྐྱ་བ་དེཐེ་མའི་སྐྱ་ཐ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབུས་མ་ཡིན་པའི་བྲིམ་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ྱབ་སྟེ། ཐིག་བསྡུས་ལས།: རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ 
པ་ན་ལས་དེ་ལྡོག་གོཿ་།ཞེས་ཨསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།/དེ་ནི་ལས་དེས་ལུས་གཅིག་ཙམ་འཕེན་ 
པའི་དབང་དྲུ་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དས་ན་ལུས་དུ་མ་འཕྲེན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཐམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་ 
་ལས་དེ་མི་འགག་གོ་ །ཡངཊཁོ་ན་ཆེ།ཿདེ་འདྲའི་རྡར་ཇོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོའི་སྐྱེ་ཐ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་ཐལ།། དེ་དཝ ཚན་གཅིག་མའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།ཿཡང་དེཆོས་ཅན། དངཔའ་སྱེབལ་ྟོས་པའིརྱརསཀྱིརམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་མི་འཐད་ནེ། ་ཧེ་འྲའི་ཐ་མའི་སྐྱེ་བྲ་འཕེན་ 
བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཛུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཚེགཞན་གྱིས་ཆོད་མ་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 'དཔེར་ནཱ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དེ་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ནངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
་ཡིན་ན་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །༼༡༨༧ན་༤༽7( ༩༧(༩༽ ༼༢༢༠༡༤༽]ྐྱོན་མེད་ 
་དོ ་ ¥ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ལུང་འདིས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེདྒ་གསོག་ཚེ་ཐོག་མའི་མླ་རིག་པ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཅུང་རི༩ས་པ་འདྲ་ 
་ལ།འེའདོད་པ་ལ་ཆགས་པེ་དང་མ་བྲལ་བར་གོར་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན་དོན་གསང་སོགས་སུ་མ་ཟེད་མཛོད་དུ་ཚངས་པའི་བསོད་རྣམས་ཐེཞི་གསུངས་པའི་སྔ་ 
མ་གསུམ་སོགས་དང་འགྲིག་ཤས་ཆེ་སྙམ་ཡང་། གུང་ཐང་རྟེན་འབྲེལ་དྲ་མེད་པཞི་ཕྱོགས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
་མཛད་མ་ལྟར་སྣང་ཇོ་།།༼༡༩་ན་༣༽༼༩༧༩༡༩༽)༼༥༩༧༽མ་སྨྲས་སོ། 1 ༈ དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 043 སྐབས་ལྔ་པ། 
འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ཐེ་སྐད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཧིགྲས་ཏེ།”་སྔ་མོ་རྐྱང་བར་བསྒོམ་ན་ཆད་མཐར་ལྕུང་ཉེན་ཆེ་བས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཐསྒོམ་དགོས་པཟ་ཀ་ཤིས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས་ཆད་མཐར་མི་ 
“ ' སྨྲས་པ། 
` གནམ་ས་དཀྲུགས་བྱེད་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་གང་། །” » ` ˆ 
འདུལ་མཁན་བྱིས་པའི་སོར་རྩེས་དབང་དུ་བྱེད། ། . 
ཡབ་རྗེའི་གསུང་གསང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་གང་། ། 
མགོན་དེའི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁྱེ།་ ། 
` ཉིན་བྱེད་དབང་ལས་ཇབ་གསལ་སྣང་བ་དང་།་ །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ནོར་བུ་ཆིན་པོ་ཆེ། -།- 
ཞདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལས་ཟིལ་མངར་སྦྲང་རྩི་དང་།“།དྲན་དབང་ཞལ་ལས་ལེགོས་བཤད་བདུད་རྩི་འབྱུང་།། 
† སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
'#¬༼ཨ༩༩ཿ ༼༡༦༡༩༽ ༼༢ཞ༩༽འཆད་དོ། ། † ཐ་ིག་མཆན་བུར་། བར་ 
མར་མདོ་དངོས་སུ་ཡོད། བོད་དག་ནུད་ཆུང་དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་ཐེར་ཏེ། བར་མ་མཐོང་བ་ 
མེན་དོ། ཤཞེས་བུང་མོན།ˆད་ལྟའི་ཉི་ཁྲིའི་ནཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་གྐཞན་ཞིག་གིས་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་མ་ལྟ་བུ་ནས་མ་བསྣན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས:/ཀྱང་མ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིག་ 
ཆར། .འཝགས་སེའ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེ་མདོ་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདི་ཉིད་ 
དྲངས་པ་ནི་འོག་༼༡༩༡ན་༩༽)]༼༩༨༥་༧༽༼༥༣༤་༦༽ཏུ་ཤནྟི་པའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཐར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ལ་དགོངས་སོ། །༼༡༥༩་ན་༣༽༼༩༩་༡༤༽༼༥༣༠་༦༽ལུགས་སུ་༽བུ་སྙོན་ 


་སྐབསཿལྤ་མ། ©42 ་གསེར་ ཕྲང ་མཆན་ འགྲེལ། 





ལ་ཆད ༩༩༠༤༽༼༢༠༠ོ་མོམཐནགོ།] ༈ ནེ་ཡང་འཕོགས་པསནི 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས ་དང་དེ་མན་གྱིས་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་ བཞེད་ 
ལཾ། ཤན་ཏིས་ནི། 'སྦྱོར་བ་ཕྲུགསཿགཉིས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་ 
བསྡུས་པས་གཞུང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་འོག་དེ་ ༼༡༩༠་བ་༥ཀེ 
༼ ༩༤་༩༽༼༥༣༣་༧༽རནས་དེ ༼༡ ༩་ན་༩༽ ( ༩༥་༧༽ ༼༥༣༤་༦༽ཡི་བར་གསལ་བ་གང་ 
ཞིག །བུ་རིན་གྱིས་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་བ་མན་དངོས་གཞིར་མཛད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉ་ཊིཀ་མཆན་བུར་བུ་རིན་ནོར་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །7 ༡༥༩༩ན༩༩༽ ༼ཀ༩༩༢་༡༽ ༼ ༢ ༥༣༠་༡༣༽མི་འཐད་ 
དོ། ༈ ༈ རྣམ་བཤད་ལས།་ གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའིཡར་འོང་ནི། དཀྱས་ས་བསྟན་པ་ཅམ་ 
མན་པས་ཐོད་བརྒལ་གྱིས་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནིསྤེལ་གཞི་སྤལ་ཆོསམི་འདྲབ་སྤེལ་བའི་ 
ཐོད་བརྒལ་མིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི།གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ 
་ལས།ང་གསུམ་པ་ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ནི། ་གོ་སླ་ 
བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དངོས་གཞིའི་ས་ཁུངས་སུ་ 
བསྣས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལུགས་ 
ཝོག་ གི་སྙོམསཾ ་འཇུག་ རྣམས་ དོར་ནས་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གིས་ བསྡུས་ པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
་པོའི་སཱམས་འ ་འཇུག་ དངོས་ སྲ སྭ་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་།་ ་འདེ་ལ་ ཁ་ཅིགྷ་ གིས། དེ་ཆོས་ཅན།་ ༈ ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
དཛསི་ཐསཾ་ཐླཾམ་ཀྱང་ཐོ ཐོད་བྲ་ནལ་གྱི་དངོས་གཞི་མིནཏེ།༧ཡིག་ཆར་དེ་ལྟརདྲུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ . 
་དང་། ོད་ཕྲ་དཔེ་གྱི་རྡཇ དངོས་གཞི་ཡིན་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་རུ་སློམོས་ཐར་འཇུག་བཞིན་ཐ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟོ ན་མཿ ཁོབ ཧཱ།ཌ ཡིར ཆའ དེནི་ར རཾང་ཉི་ ཉིད ལས་རྣམ་བཤད་ ཀྱི་དགེངས་པ་ ལིན་པཾ་ 'ལྟར་ཡིན་ པས་ 

་ལོཊ། ི་ལཾ་སྦོང་བེ་ཕྲུགས་གོཉས་ཀྱི་མཛུག་དེ་མཐག་ཏུ་ ཞགོག་པ་སྤེལ་ཐའི་ཡངཾ་སོང་ལ་འཇུག་ 
ལའེ དབཛ་ དྲུ་བྲས ་པའི་ལུགས་ འབྱུང་གི་ དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ངེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མིན་པར་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 645 སྐབས་ལྔ་པ། 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྔོནདུ་ཐོད་རྒལ་མ་སོང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། རང་གི་མཇུགདེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དོར་ནས་འགོག་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཡང་བར་དུ་མ་ 
བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཡང་རང་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་དོར་ནས་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཡར་སོང་ལ་འཇུག་པས་མཚུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཕྲུགས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
མཐར་གནས་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། སྦྱོར་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཞན་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་མ་འབྱོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ ར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། །༼༡༥༩་བ་༡༽ ༼༩༢༥༽༼༥༡༩་༡༧༽བཅོ་བརྒྱད 
དོ། ༈ ཛཾ'་ སྣང་བ་གཉིས་སུ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ནི་མདོ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པར་འདིས་ཤེས་ལ། ཡིག་ཆར་གང་ཡང་བར་དུ་མ་ 
བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཡོད་མེད་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གོང་ ༼༡ ༡༨༨་བ་༦༽ 
་༼‹ ༩༨༡་༤༽༼༥ ༥༢༩་༡༥༽གི་དེ་དང་ ། ་རྒྱན་སྣང་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་མ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། ཀཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དྲངས་ 
མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡར་སོང་བྱུང་ 
དཔེར་བྱུང་བ་དེ་མ་དག་གོ །ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཡར་སོང་འདི་ལ་གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་ 





རྭལ་གྱི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ས་གཅིག་པས་སྤེལ་གཞི་སྔ་མ་ལས་སྤེལ་གཞི་ཕྱི་མ་ཡར་སོང་བ་མིན་ 
་ཞིང་† མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་གཅིག་ནས་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྤེལ་གཞི་སྔ་མ་ 
ལས་སྲེལ་གཞི་ཕྱི་མ་ཡར་སོང་བའི་སྐོམས་འཇུག་ནི་སྤེལ་ཆོས་དང་བསྡོམས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
མེད་པ་ལ་དགོའས་ལ། འདིར་ནི་འགོག་པ་སྤེལ་ཕའི་ཡར་སོང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ 
ནམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།. །བ་ཅིག་གིས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེ་སྤེལ་ 
གཞི་མིན་ཏེ།་ དིའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཆོམ་འགོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ།་ ་འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མར་ 
འོའ་གི་དང་པོའི་སྙོམས་འཛུག་ཆོས་ཙན། དེའི་སྤེལ་གཞི་མིན་པར་ཐལ།' རང་གི་སྤེལ་ཆོས་འདོད་ 
སྙིམསོ་འྤདྲེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་པ་འགྲིག ]༼༡༥༩བྲ་༩༽ ༼༩༢༢:༡༩༽ ༼༥༣༡་༡༣༽ 
བསྟན་ཏོ།། ༈ འདེར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས། གཅིག་རྒལ་ཐོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡ་སོང་གི་ཚེ་དེ་ 
རྡག་ལེ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་བྲེད་ཅིང་། མར་འོང་གི་ཚེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བོར་བ་ལ་བྱིད་པས་ 
གྲངས་མི་འགྲིག་པེའི་སྐྱོན་མེད་ལ།། དེས་ན་གཅིགྲ་དལི་སོགས་ནི་ཡར་སོང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་ཟོག་མའི་མཚམས་གཟུང་ལ།་ མར་འོང་གི་ཚེ་འགོག་སྙོམས་བོར་བའི་སྲིན་རྩེ་ནས་ཐོག་མའི་ 
མཚམས་གཟུང་དགོས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཅིག་རྒལ་སོགསཀིདནཏེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ 
མཛད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ”རྒལ་བའི་དོན་ཞུགས་ནས་བོར་བ་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་ཡར་སོང་མར་འོངས་ 
'ལ་མི་འདྲ་བརྔ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ཛརོ། ཤཞེས་འཚད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་ཏེ། འདེར་གཅིག་རྒལ་སོགས་ 
ཀྱི་རོན་དོ་དཾག་ལ་འཛུག་པ་ལ་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
དཱག་ལོ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་རྒལ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དྲེ་ལ་ཡབ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་སོང་འོཉས་ 
ཧཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཕ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་མར་འོངས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡར་སོང་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡར་སོང་གི་ 


གསེར་ཝྲེང་མཆན་འགྲེལ། ©47 ་སྐབས་ལྔ་པ། 
བབས་མིན་པ་མོ་གུབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག ༼2ཿ༩༩?༽ཁ༩༥༽༼༥༣༠༡༥༽གི ༽གཉྟིས་པ་ 
ནིཌ་ཞེས་པཞི་ས་བཅད་དེ་མར་འོངས་ཀྱིས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མི་འདྲ་བའི་ུད་པར་ཡིན་ཏེ།/ཉི་སྣང་གི ་ལུང་དོན་འཆད་སྐབས་འདི་ཉིད་ 
དར འགྲེལ་ཆུང་གི་ཡུངདོན་འཆད་སྐབས་འོག7/༩སན་༡༽༼༩༩༧.༩༽༼༥༣༧༧༽མ་བུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས།-ཕི་མུ་ཡར་སོང་ལ་སྦྱར་བར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ་དེ་ནི་ཐ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་གཞུར་ལུགས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆད་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། :¿འགྲེལ་བར་ 
མར་ཁོངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དྲེ།[ ཡར་སོང་གི་སྐབས་སུ་རྒལ་བའི་འོན་མི་གསལ་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ”གཞུ་ངརྣམོསཝརྤཾདེ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། '།སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ 
དང་པོར་གསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམསྲ་པར་ཇུགཿ རདེ་ནས་འགོག་པ།་ དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཅིག་ཐུ་བོརཉི་གཉིས་བ།༩དེ་ནས་གགྲོག་པ།༩དེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་བོར་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སྱཱ་བ་གོམ་ལ། ཉི་སྣང་གིའདིཡང་མོར་ཞོངས་ལ་གོ་སྦ་ཞིང་། ཡར་སོང་ལ་བསམ་གཏན་ 
་དང་པོལོཆོད་དེལ་དྲུ་འཇུག་པ་ལྷ་གཅིག་ནམ་དང་། དེ་ནས་དགུ་པ་འགོག་པར་འཇུག་པ་ལདེགུ་རྒལ་ 
།་ཤཞས་གཉིས་པར་འཇུག་པ་ལགཉིས་རྒྱལསོགས་སུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏཿ ཁཞིཊ་ཀས་ཀེ་ 
ཐག་པ།ལ༩ཕ་ཛིཊཾ༼༩ཞ༡༩།༡༩༩༩༧3ས།-གཅིག་ནས་དགུའི་བརེ་ལུགས་ཁབུུར་ལྔོག་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་གསལ་བར་གསུངས་པཁྲི་ཕྱིམ་ཆོ། ཤད་དུང་ཏཔྱད་ྒྱུཿཡོད་ 
པ་འོག་༼༡༩ཾཐ་༩༢.༼(༩༧༢༠༽7༩༧༧ོ་གི་མཆན་འུ་བྱའོ།ˆ༩༧ན་ཝེནུ༼ ཨེཝ༽ 
ཀ་ཏཤཊོ་ཤེཀཱདེའི་ཕྱིར་ཨིངབུ་སྟོན་གྱིས།༩་སྲའེརྩེའི་ནུད་ཆུང་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྲུང་ཐའི་འདོད་ 
སེམས་ཀྱི་མཛུག་གི་འགོག་པ་དང་།་དེའི་རྗེས་ཀྱི་འདོད་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡར་སོང་གི་གྲངས་སྲུ་བྲས་ 
ནས་མཛའོངོས་ལ་གནས་བཅཅུ་དུག་དང་། ཡར་སོང་ལ་༼གནས་ཉི་ཤུར་7༡༩༠་ན་༤༽༼༩༩༣་༨༽ 
༼༥ ༥༣ཉ་༤༽དེ་༽སློབ་དཔོན་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཤཱནྟི་པ་དང་། ༼འཕགས་པའི་བཞེད་༽པ་ཡིན་ 





སྐབས་ ལྔ་ཝ། `648  གསེར་ ཕྲེའ་མཆན འགྲེལ། 


པས་སྐྱོན་ མེ ༼ཕ པར འདོན ན་ ཡང་མི་འ རིགས་ ཏེ་༽ྱེད་ཀྱིས་མཚོ་ མཧོ་འོབས་ལ།འགོག་པ་ སི 'འདོད་ 
ལ། འཕགས་པས་ནི་གོར་ཀ”༡༨༩: ་བ་ཤི་།༼༩་ ༡༠༽ ༼༥༣༡་འ་ཀདུ་ཉི་ སྣང་དྲངས་པ་ལྟར་༡དངོས་ 
གཞིའི༼༡༠ན་༤༽ ༼ཿ༣་༡༠༽༼༡༠༣༣༽་འཇུག་པར་གསུངས་༽པའི་ཕྲ་ད། ལ་བ་ད 
མར་མི་འདོད་ལ། ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་དབང་ དྲུ་བྲས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེས་བརྒྱད་ 
སྙོང་འགྲེལ་བར་ཡར་ མུར་ལ་རིམ་བཞིན ་གནས་བཅུ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱན་དུ་བཤད་ལ། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་ 
བར་ཡརལ་བཅུ་དགུ་དབ་མར་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༄ཡར་མར་གཉིས་ཀའི་མཐའི་འགོག་པ་བཤད་ཕ་ 
སྐབསརོག་༼༼ོམ་ལའོ༽ ༡༩༩༣ ༣༣༣༧༽་བཀོད་པྟརཡིན་༼ཕས་སོ། ། 
༼༡༩་ན་༣ཤ ༼༦༩༣་༡༣༠༽ ༼༥༣༢༽རུད་པས:འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ འཛིན་དུ་ ༼ཅི་མ་ 
ཆོག་༽རྒྱུ་མཚན་༼གད་གིས་ན་སྲིད་རྩེའི་༽ནུད་ཆུང་གི་ ༼རྗེསྔ་སུ7༡༩༩ན༧༽ ༼༩༣༡༣༽ 
༼ ༣༣༢༩ བེད་དགོས་༽ཏེ།༼དགོས་པ་ཅི་ཡང་མིད་ལྟ་ཏྷུའི་པསྲ་ཀ་མ་བཤད་པེའི་ཕྱིར ༡ ཞྷིས་ན་ 
ཧོ་་བ་༡༽༼༩༥༣༩༽༼༢༩ཞ༡༣༽དེ་ལྟརརོ། † † ག་ཟག་ཕིམས་སྲིན་རེར་རུདཔཡང་ 
'ཡར་སོང་གི་འགོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་ཐ་མཐར་ཐུག་མ་སྲིན་རྩེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཕས་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་འགས་པ་མཐརཐུག་འདོགོ་སེམས་མངོན་རུ་བླ་ 
'སིནུས་ལ། “མར་འོངས་ཀྱི་འགོག་བའདེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐེར་ 'ཐུག་པ་ 
་འདོད་སེམས་ ཀྱིས་དེ་མཿ མཐག རིན་བྱས་པས་དེ་ལས་ལངས་མ་ ་ཐག་ ཏུ་འདོད་ སེམས་ ་མངོན་དུ་བྱིད་ནུས ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་རེད་མདོཊ་བས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། །༼༡༩ཿ་ག་ ཉཱ 6༥ོན༡༩༽༼ ༥༣༣༡༥༽ 
རྣམས་ཀྱིས་༽ཡར་ལ་འདོད་སེམས་མར་ལཞགོག་པ་དང་།* དེ་ཐཞིན་དུ་མྲིན་རྫིའིམཛུག་ཐོགས་སུ་ 
་བསྐམ་གཏན ་དང་ པོ་དང་དེ་ནས་ཅི་ཡང་ དཀ ལ་འཇུག ་པ་སོགས་ཉ་དགའ་མགུར་/༼༡༩༠བཿཤ༽ 
༼༩༢༣༡༩༽ ༼༥༣ན་༡༦༽སེམས་སོ། ། ༈ འོ་ན།: ཟག་མེད་བདྡེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འོི་དག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མཛད་ལགསཀྱ་ཐད་ལ་ ཡང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དང་ཟག་བཅས་དག་ 





གསེར་ ཕྲང ་མཆན་ འགྲེལ། ཤ29 སྐབས་ ལྔ་པ། 


པ་གཉིས་ བསྙེས་ ཞམ་སེལ་བ་། བ་འོག་ ཐོག་༼༡༩ ་བ་ ༢ ༼༩༩༩༡༤༽ ༼༩༣༤ ༡༤༽ཏུ་ག གསུཝ་ཐ་ལྟར་ 
` ཡིན་ན། འདི་ལ་ ལྟ་ཉི་སྨོསཿཔས་སོ སྭོ། །ཏདིཾ་ཝ་ཁཱཉིག་གིས། དེ་ལྟར་ན་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐག་མེད་བདེན་པའི་ རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་ ་ཡང་འདོད་དགོས་ པ་ལས་དེ་མི་ རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པས་སྲེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་ཁྱད་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ ཅན་ལུགས་( 'འདིར་མི་འདོད་པས་ ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ཡང་མི་ རུང་ཞིང་། ། གཞན་རྣུམས་ཉི་ས ནི་ཿ སྡའྡ་ཧོ་ རེ་སྒོ་ནས་ འབྱེད་ཆོཐ ་ཆོག་པས་ ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདྲེན་པྭའེ པའི རྣམ་ཏུན་ ་གི་བསམ་ གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། ༈༼༡༩༡་ ན་ ¢༽ ༼༩༨༥་ ༤༽ ༼ ༥༣༦ གཏོན་ཡང་། འོངས་ ་ཞེས་ པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞེས་ པ་དང་སྦྲེལ་ ཀགས་ པ་ལ་མ་ 'སྦེལ་བར་བུས་ཿ པ་ནི་ ཏཾ ་འགྲིག་༼༡༦ ༡༩༡་བ་༥༽ ༼༩༨༦་༢༽ 
༼༥༣༥་༣༽ལྟར་རོ། ། ༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱིརྣཾཾཏཞཧཾཧགྲོཆས་པརྤབ་གསལ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཤཏྟཾ་ཉིཾཱ ལྟེ སེལ་ ཞི ན་ཀ དྲ་ཱངབཱས རི པ་ པ་འཚོཐུ་ ལྭ་ ཟེར་ཞིང ཧཱ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་སྣ་ 
རགས ཡོད་ རཿ རྗེ་ རྗེ་བཙུན པའི་བ ་བོད་རྒལ་ སམ་ གཞུག་ཏུ་ ཐོད་ རྒལ་ལ་སྤོམ་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ དགོས་པར་ 
གསུངས་པ པ པི འདར བསྙན་ ཐོད་ རྒལ་ལ དགོ དགོངས་ཏེ། ཏེ། 


ླ འདའི་འཕོ་ནས་མ་དཔེ་ཕྲན་བུ་མ་ཚང་བས་ལག་ཏུ་སོན་ཚེཌཁ་སྐོང་བར་རིགས་སོ།།༽ 


སྐབས་ དྲུག་པ། པ། 650 གསེརཿ ཕྲང ༣་མཆན་ འགྲེལ། 





༽༨ ལོ ཅར ༨ 


་༦༄༅། ཤམོཆན་ འགྲེལ་ལུ ལང་ བ་རིགསེ་ ནོར་ བུའི་ དོ་ཤལ་འ ལས་ སྭ་སབས 'དག་ པའི་ 


༢༡ 


སྐོར་ རྒྱས་བཤད་ངེ བླཌཱརའི་ཕུ ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་ 


ད་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཐེན་བེ་དད་རྩིའིདཔལ་གྱིས་གཏམས་པའི་ཐུགསྭ། ། 
ལེགས་ བཤད་ རྒྱུད་མང མངས་སྙན་ དགུར་ འཁྲོལ་བའི་ ་གསུང་། ། 
གངས་ ཅན་མཁས་ཀུན་གཙུག་ གིས་ཉ མཆོད་ པའི་སྐ། པའི་སྒྲ། 
འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་བ་ གཉིས་ཿ ་པས་ དུས་ ཀུན་ སྐྱོངས། ། 


༈ མཐར་གྱིས་སྦོར་ བ། ་ 


༈ ༼༢༡༤བ་༩༽ ༼༡༠༢༤་ ༡༩༽ ༼༩༨ ༧༽བཀོད་ ནས་སོ། ། ༈ བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་ 
བ་ ཞེས་ པ་ 'གཡང་གི་ བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ འདི་ ལྟུར་ དུ་སེང་བཟང་ཉི ཉིད་ཀྱང་ བཞེད་ པ་ འགྲེལ་ 
བར། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་ ད་བསྡུས་ལ། ལ། ཞེས་ གསུངས ཊ་པས་ཤིས་ 
ཤིང་། སྒོམ་ ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འབུམ་པའི་ བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་དགོས་ པས་སྲས་ པ་མཆོག ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ དུ་མཛད་དོ། དོ། ༼༢༡༥་ ༡༽ ༼༡༠༢༤༩༡༩༽༼༥༧༨༡༨ ༡༠༽ལས་ སོ། ། ¥ རྗེ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ལས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། འགལ་ན་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྒོམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ས་ལས་ 
མཐོན་པོར་ཚུད་པའི་ཚེ་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་བྲུང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 651 , སྐབས་དྲུག་པ། 





བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམཿཞེས་པ་ནི་ 
ཕར་ཕྲིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་འམ།་ དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ སྟེ་དཔེར་ན་དད་པ་བསྙོམ་སྙིང་རྗེ་ 
ོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེདང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞིནནོ། །དའ་ཕྱིརལོ་ཙ་བཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ། ཆེས་འགའ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ །ཞས་གསུངས་པ་དེ་བདག་ལྷ་བུསསྙིངགི་དཔལ་བེའུར་བཅང་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། 'ཀ' - - པ 
° ༈ ༼ཞས་ན་༤༽༼༡༠༥༩༽༼༣༠༩/༧༽མིབུའ། ། ༈ དེ་འགལབཤདརྟོགས 
དཀའ་ལས། བར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་།. ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་སོགས་ 
དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་།་ འཕགས་པའི་ལམ་དག་གོ། ཞེས་མདོ་ལས་བྱང་ལྱོགས་ཨོ་ 
བདུན་གསུངས་པ་དྭེ་ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཡིན་ལ། སེང་བཟང་ནི་དེ་དག་ལམ་ཁྱད་ 
བར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་བ་འོག ༼༢༡༩་བ་༤༽ ༼༡༠༢༧་༡༢༽ ༼༥ ༥༨༡་༡༤༧༡༽རྣཾས་ 
གསལ་བལྟར་ཡིནི་པས་དེའིདགོངས་པར་མ་སོན་ནོ། །༼ཝ༡༥པ་༥༽༼༡༠༩༧༽༦༣༧༩༡༩༽ 
ཅེས་པས་༽མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་7༼‹ གཞན་༽བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་7 གཉིས་ཀྱང་༽ 
་ཚིག་དེས། པབ མཚོན་པར་འཆད་ཀྱང་༽་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བོ་ཞེས་སྤྱིའི་མིང་དུ་བྱས་ 
ནས། ༼གསུམ་ཀ་༽རྒྱན་གྱི་༼ ཚིག་དེས་༼༡༩་ན་༩ེ༽༈༡༠༩༩༡༣༽༼༥༩་༧༽དྲུག་གོ་ 
¥ འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཆུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་ 


པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 652 ་ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ཏེ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སྐབས་དང་ ༼༢༣༡་ན་༡༽ ༼༢ ༣༧༥༢༠༽7 ༤༢༣་༤༽པོར་གསལ་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལུགས་ནས་མི་མཐུན་ཧྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གྲངས་ངེས་ཏེ་གསུམ་ 
བསྣན་པའི་ཐ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་དོན་འདྲ་བར་རྗེ་ཉིད་བཞེད་ལ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ 
པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལན་གཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་ 
རིང་པོར་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་སྒྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱང་ན་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་བས་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མ་ཐད་ད་ལྟའི་དུས་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལའང་དཀའ་སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་དང་གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་པོར་ཞུགས་པ་མང་ཡང་བར་དུ་མ་ལོག་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་སྣང་ 
སྟེ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་ནོ། །བར་དུ་མ་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་རྒྱས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 653 སྐབས་དྲུག་པ། 





རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་བཞི་གས་མི་གཡེང་བའི་ཕར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་།་ དགོངས་འགྲེལ་དུ་རིམ་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་ཕར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་སྲན་འབྱིན་ཞིང་ 
གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པའི་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་དང་ 
པོ་ནི་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ་དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྙན་སྨྲ་དང་བཞི་པ་ནི་དོན་སྦྱོད་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་དོན་ 
མཐུན་དེ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ”སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།* །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་གཙོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཤོས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ 
སམ་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ 
མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་འཆད་ན་འདི་ལྟར།་ ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞིང་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ལའང་སེམས་ཅནྲ་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པདང། དེ་ལ་ཕར་མི་གཞོདཔནི་ཚུལ་ཞྲིམས་དང། ཚུར་གནོད་ཀྱང་ཁན་མི་བྱདཔནི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
འདི་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྡུསཔ༥ ང་། དེའི་ལག་རྗེས་སྲུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 654 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དང་། ལུས་དོང་། ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས།་ རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དཔལ་འཇོམས་པ་རང་རྩ་བ་ནས་དྲུང་འེབྱིན་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ངེས་པའམ། ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ནས། སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྙོབས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཞི་མཐའ་དང་རྟག་པ་འཁོར་མཐའ་ 
གཉིས་འཇོམས་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏོན་དང་ཡང་དག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ལ། དེའི་ལགྐ་ཇེས་སུ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་དག་འཇོགདང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསལ་ལེར་གཟིགས་མའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཕ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གོད་དུ་འཕེལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་† དེའི་ལག་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གསོས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་བ་རབ་འབྱམས་འགྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དགོངས་ 
སོགས་སུ་ཕལ་ཕྱིན་དང་པོ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
་པ་དང་།༼ ཟ་མ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཡང་སྔ་ཕན་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པ་ 
་མ་མཐོང་ཡང་འདི་དག་ལ་དཔག་ནྣ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།>དེ་ནས་གཉིས་ 
ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་འགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།, ཚུཝ་ 
ཁྲཾམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། : ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམགསུམ་དང་ཕྱིན་དྲགགཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལསྲབཀྱིསྱོད་པའི་སི་ྡོམཆནཔོ་ཡན་པར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་དུ་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོར་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 655 སྐབས་དྲུག་པ། 





མཐར་ཕྱིན་པ་དཔཤ་རགེ་སྦྱོར་ལེ་བྲོད་ཁ་རྙེད་པ་དང་། ་དགེ་སྦྱོར་ལམ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིནོ་ 
བརྩོན་འགྲུསསོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་སླའོ། །༼༢༡༦ན་༥༽. 
༼༩༡༠༢༧༣༽༼༩༥༠༠་༡༩༽བཞེད་དོ། ༈ ༈ དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ 
ནས་ཐོབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇོག་པས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གྲོགས་ 
བྱེད། །བམས་དམན་པས་བརྩོན་མི་ནུས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ནང་། ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་ནུས་པ་ལ་ 
སྙོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་བཞག་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོརས་ 
པའོ། ༈༼༢༦ན་༦༽༼༡༠༢༧༥༽༡༼༣༩༡༽སྤྲུལ་བ་༽སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་ངུས་ཁུག་གིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཙནྡན་ཆུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་།༼དང་༼༡༦ན་༦༽༡ ༡༠༢༧་༩༽ 
༼༥ ༥༢༡༢༽འདེབས་པ་༈འེཏི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟེར་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུཐཿཕ་ནི། ་མདོ་ལས།, ཆོས་རྣམས་ 
ཚམས་ཅད་ཀྐེནབཞིན་ཧེ།"།འདུནཔའི་རྩལ་རབ་ཏུ་གནས། །བདག་གིས་སྨོན་ཁམ་འདི་བཏབ་ 
པས། །དེ་དང་འྲང་བའི་འབསྲ་བ་ཐོབ། ཅིས་གསུངས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དངས་པ་ལྟོ་བུ་/ 7 དེང་ 
༼གབ་ཝ་།༼ཁ༩༡༼༢༦༡ལ་སནལམམིན་ནོ། ། ༈ ཟོ་བདང་སོནལམལཁད་ 
པརའིཡོད།འདི་བསྔ་སྨན་གཉིས་འང་སྨོན་ཡམ་རྒྱངཔ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ 
སྐོགས་ཀྱས་གང་གིས་བསྔོ་བའིརྒྱལཕོ་འདི་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བཏྟནཏེད་གཉས་དོན་གཅིག་ 
པར་འདོདྲ་ཀང་། ་དྲབུས་མཐའ་ལས། མི་ཐད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་༈ ཤཤཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་ 
་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཕར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སྦྱིན་ 
་སོགས་བྱེད་པ་དང་མཛུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 656 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སོར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་མོད་ 
ཀྱི། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལེམ་དང་ །”རྒྱུ་དགེ་བ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་ 
ཐུབ་དུ་མས་སྨོན་ལམ་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ 
ེ་ཉདཁྱད་པརགྱི་གཞིར་བཟུངནས། དེའིསྙབསཀྱིས་འདི་དངའདི་ལྟར་གྱུངཅག་ཅེས་སྨོན་པ་ཞིག 
དགོས་པས། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །༈༢༡༩བ་༤༩༽ 
༼༡༠༢༧་༡༩༽༼༥༡༢༡་༡༢འཆད་དོ། ། ཏཾ 'འདི་ནི་སྐབས་མང་པོར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཕོ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། ༼༣༡༩བ་༦༽ ༼༡༠༢༩༣༽ ༼ ༥༨༡༡༩༦༽ 
སྔར་ལྟར་རོ།། ༈ འདི་དགྲ་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་རིམ་པམ་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་དྲན་པར་ 
མདོ་ལས་དངོས་མཚོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའམ་སྟོན་ཞེ སྭ་པ་ཡིན་པས་གོང་ ༼༢༡༩་བ ༩༽ 
༼༡༠༢༨༡༣༽༼༨༡༢༡༧༽ གི་ལྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཡིགཞོར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ཡང་སྟོན་བརྗོད་ཅེས་བྱུང་ལ། བུ་ཉ་དང་སྲས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
དབྱངསགཅིག་ཡིན་ཕས་སོ། །༼༢༡༧ཞ་༣༽༼༡༠།༩༡༡ ༼༥༩༣༦༽ མི་སྣང ། ༈ དིའི 
ལམ་དེ་དག་ གི གནས་སྐོབས་སུ་དྲན་པ་ ལ་མ་སྦྱར་བར་ལམ ་དེ་དག་དྲན་པ་ཉག་གཅིག་དྲན་ཕཾ་ལ་མྐྱེར་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། ་གཉིས་ཀྐ་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་སངས་ རྒྱས་དྲན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲཾས་པོས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་པ་གྲསལ་ལོ།”ཾ]༼ཿ ༢༡༧ ་ན་༤༽ 
༼༡༠ཉྷ༨༡༣༽ ༼༥༨༢༡༠༽་འདི་དག་༽གི་མཚན་ཉིད་༼ ཇི་བཞིན་ཏུ་ཏོགོས་ཉེ་སྦང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེན་༼ཕསངཞེ་ོང་༼༧བ་༤༠༽ ༼༡༠༩༩༽༼༥༽ དཔས ༈ འདསོགས་གོངའོག 
རྣམས་སུ་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ,657 སྐབས་དྲུག་པ། 





རག་ལས་སོ། །ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་ཐཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེར་བྱེད་པ་ 
དང་།༣སིམས་ཙམཔས་ཕྱིདན་མེད་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ཨོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ི་སྒྱུམའི་རྟ་གླངདེ་སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང།- མིག་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་གི་ 
གཉུག་མའི་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་དེར་གྲུབ་པ་མིན་པླ་ལྟར།: གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་དབའ་གིིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་གི་གདོད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ 
པའི་དཔེར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་མུཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན།  །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་མཛད་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྲིག་ནའང་། ཐལ་རང་སེམས་ཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་སྐུ་ 
དང་སྒྱ་མ་དང་ཐགྲ་སྦྲལ་སྣང་ཉིད་ཤིན་རུའགྲིག་ཚབ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །མཁས་པ་ལ་ལས།: སྒྱུམའི་ 
ར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མིན་པར་༔སྒྲུབ་འདྭོད་ནས།:དེའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀྲོད་ནས། དེའི་རྟེགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན༈ ཤའཐད་ཡིན་རྨི་སོགས་རྣརྔ་གྲཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུའབྲེལ་མིད་ཡིན་ཏེ།: ལྲང་ཏེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡམ་སྐྱེཐ་ 
ཁགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།-ཌེའི་སྣོང་ཆའི་རྟ་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱིད་ཡིན་པ་མི་འགོག་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆའི་རྟ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་རྨི་ཝམ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་གཏན་མེད་དུ་བསྟན་མའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་ནི་རྣམ་བཤད་ 
ཝྤཿམམ་གསལ་བྱེད་དང་རིགས་པའི་རྒྱམཚོ་གཉིས་ཀར་གསལ་ལོ།-'དེས་ན་ི་ལམགྱི་ཤེས་པ་དང་ 
ས་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤིས་ནི་གཉིད་འཁུགས་པ་དང་མིག་གི་རབ་རིབཀྱིདབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ན 
རྟ་གླང་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པས་གཟུང་དོན་མེད་ལ། ྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྡེའུ་ཤིང་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 658 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སོགས་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་རྡེའུ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པས་ཆེས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་སྔ་མ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་པར་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ | 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲངས་ནས་ལུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 

ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་སྐད་ཡོད་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མ་འེས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཧེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུམའི་རྟ་ནི་སྤྲུལ་གཞི་དང་སྔགས་རྫས་དང་མིག་ 
བསླད་པ་སྟེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྒྱ་མའིརྟའིརྒྱ་མིན་ཏེ། ་གཞན་དུ་ན་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་འཇིམ་པ་ 
: དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་རྫ་བུམ་གྱི་ལྡོགཔའིརྒྱར་འགྱུརརོཞེ་ན། ་མིའདྲསྟེ། རྫ་མཁན་གྱིས་འཛིམ་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྫ་བུམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་རྫ་བུམ་དང་གཅིག་བཟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྐད་དུ་ 
གྲགས་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲགས་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་བར་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱམའི་རྟ་གླང་དེ་དངོས་པོ་མིན་ན་སྒྱུ་མའང་མིན་དགོས་པས་སྒྱུ་མའི་ 
མཚན་གཞི་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 659 སྐབས་དྲུག་པ། 





མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་པས་སྤྲུལ་གཞི་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་རྟར་སྣང་བ་ལ་དགོས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་ 
ཆར། དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་མཛེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
་གཞན་བཅུ་པོ་གང་རུང་མིན་པ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གང་རུང་ནི་མིན་ཏེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐཝ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་མིག་ལ་རྟ་ 
གླར་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཉིདཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་རེད་མདའ་བས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་གཟུགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ནི་བློ་དོན་མཐུན་ལ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 000 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
མས་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་། སྤྲུལ་གཞི་དང་ས་ཕྱོགས་དང་ ར་སྣང་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་།, ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤུན་བཏགས་ཕའི་གཟུགས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཟུགས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་ །ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཐ་སྙད་པའི་བློ་དོན་མཐུནགྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
- རོ། ༈བ་ཅིག་གིས།: སྒྱུ་མའི་རྟ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མིནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣངབའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལམ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ 
ཤཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བྲག་ཆ་དང་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བླའོ།ཿ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བྲག་ཆ་ལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱསསྒྲའིརྣམ་བརག་ཅོདཔ་ཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། རི་ཞོལ་དུ་རྔ 
བརྡུང་བའི་སྒྲ་དང་རི་རྩེའི་བྲག་དེའི་སྒྲ་བརྙན་བྱུར་བ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གང་ཐག་དེས་རི་རེའི་བྲག་ཆ་དང་རི་ཞོལ་གྱི་རྔ་སྒྲ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
བརྙན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མིན་པའི་ 
”ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྔ་སྒྲ་ཐོས་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ནི་སྒྲ་དེ་རྔ་ཉིད་ལས་བྱང་བར་སྣང་ཐས་དབང་ཤེས་དེ་བློ་ 
འན་མཐུན་དང། ཅིག་ཤོས་ལནིསྒྲ་དར་ལམལྟོསཔར་རིརྩེའི་བྲག་ཉད་ལས་བྱངབར་སྣང་བས་དོན་ 
མི་མཐུན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གང་ཟག་བྱེ་ཐྲག་པ་གཅིག་གི་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་ཕར་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འོ་ན། མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མིའི་གཟུགས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 661 སྐབས་དྲུག་པ། 





གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་སྦྱར་རོམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དེས་དེ་གཉིསཀ་ 
མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཨིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཞི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
ྒ ཤེས་མི་འདྲ་བ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། [༼༡༧བ་ཛ༽༼༡༠༡༩༡༽༼༡༩༢༡༽ལས་སོ། ། ༈ བཤད་ཚུལ་འདིགཉིསཀ་རུང་ 
སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཉེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྟེ། ༡ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུདྲན་ན། ཱཞེས་སོགས་ཀྱིསདྲན་ཚུལ་དང་བཅས་འདི་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཨདོ་དེར་འདི་དག་གི་སྟེད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྟན་ཏེ་རྗེས་དྲན་བཅུའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མཛན་དོ། ཀེའོ་ན།”ཉྷརེསདྲོན་ལགུངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཆིང་སོགས་དྲན་བ་བཞག་པ་ནི་རྗེས་ 
'དྡན་དང་ཕོ་དང་གསུམོ་བཾ་གཉིས་རང་ཟློས་ཤེ་ན། ་མིན་ཏེ། དེ་གིཉིས་ཞི་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། འདི་ནི་ལམ་ 
གྱི་དཔང་པོར་དྲན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡི ན་པཾངོ་བསྡུས་ཏོན་གྱི་སྐབས་ ༈ ོ་ན་༤༽ ༼༡༣༧༨༽ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་གི་ 7 སྱཾན་རུལ་གཉིས་དང་༽།རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ནར་གི་སྦྱིན་ཚུལ་7 འདི་གཉིས་ 
༼ཤཉ་ནཾ་༣༽'༼༡༠༣༠༥༽)༥༢༤་༥༽རྣམ་གྲངས་ཀྱིས"༽ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
།ཤ་གྷས་༼ཝ་ནོ་ན༽༼༡༠༣༩༤༢༽ ༼༡༩༤༧༽སྔར་༽བས་དན་གི་སྐབས་༼༦ན་༣༽ 
༼༡༣༧༣༽༼༡༤༢༽སུ༡༼བཤདཟན་༼འ་ནི༽། ༡༠༡༠༨༽ ༼༣༡༤ མ༽འགྲལ་བཤད་ 
དོ། † ༈ མང་དུ་ཐོས་པི་ཞེས་པ་འདི་ལ་མང་ཐོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དར་དེའི་ལག་རྗེས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ 


ལ་འཕྲལ་གྱི་ལག་རྗེས་དང་དེའི་ཉིང་དགོས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་གཉིས་རྗེ་ 


སྐབས དྲུག་པ། པ། 662 གསེར་ ཕྲང ཅམཆན འགེལ། 





ཉིད་ ལའ ཕུན་སུ་ སུམ་ པ་ཚོགས་པར བཔར་མངའ་ འའ་བའི་ ཚུལ་ནིཏྟོ་ རྟོགས་བརྗོད་ མདུན་ལེགས ་མའི་ སྐབས་ ཿཔོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་ བཞིན་རྒྱས་ཕར་ བསྟན་ཅིང་། ཐ་མ ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ གསུམ་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་དུ་ཆེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམན་པ་བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
ལྷག་མ་ཅི་ ཡོད་པ་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱ་རྒྱུ་ཚོགས་ ཚང་བ་ལ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་པར་སྨོན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། 

འཕགས་ཡུལ་སྔོ་སངས་མཛེས་མའི་འགྲམ་པ་ལ། ། 

མདོ་རྒྱན་སྣང་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ་བའི་ནང་། ་། 

འཕགས་སེང་གཞུང་ལུགས་ཉིན་མཚན་མགོན་པོ་ནི། ། 

° འཆད་མཁས་འོད་ཀྱི་སྣང་བྲས་འཕགས་པར་གྲགས།: ། 
མ ་བེ་བཞི ན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་འགྲེལ་མཛད་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ]། 
དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལྟར་ མངོན་ པར་མཐོ།། 
ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། : , 
ཡང་སྨྲས་པ། །གསུང་རབ་བཅུད་བཟང་ཐུགས་ ྱི་བུམ་ པར་ཉེར་འཛིན་རོ་ རོ་འཛིན་ མཆོག་ནི 

'ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ རྒྱུན་ དུ་བྲེལ། །རྩོད་དུས་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་( ལྟོ་ལ་བྱམས་ མགོན་ཞལ་གྱི་ 
་མན་ངག་འདོད་དགུའི་ཆར་བས་ཅི་དགར་འགེངས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ཕང་བར་གོ་རིག་ 
ཉག་ཕྲན་གྲངས་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་དབང་གཞུ་བཀྲ་བ་དང་། །འཆད་ཉན་མབའ་གླང་གླལ་བཞིན་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པས་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་མཆན་འགྲེལ་ 
ལུང་རིགས་ནོར་བུའི ་དོ་ཤལ་ལས་རྒྱས་བཤད་བེཌླུརུའི་ཕུང་ཕོ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྐབས་ 
དྲུག་པའི་སྐོར་རོ། ། 


གསེར་ཁྲེ ཕྲེང་ ང་མཆན་ འགྲེལ། .663 སྐབས་ བདུན་པ པ། 





༄༅། །མཆན་ འགྲེལ་ལུང་ རིགས་ ནོར་བུ་ བའི་ད དོ་ཤལ་ལ ལས་ པ་སྐབས་ བདུན་ པའི་ 
སྐོར་ སྤྲོས་ བཤད་སྤུག་ གི་ཕུང་པོ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པའི་ 


བཀའ་བསྟན་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་བས་མཁས། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ འདུལ་ཐབ ཐབས་ས སུ་འབྱེར་ བས་བཙུན། ། 
མཛད་སྒྱོང སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་ བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་པས་བཟང་། ། 
ཟླ་བྲལ་ཡབ་ རྗེ བླ་མ ་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། ། 


༈ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


ྩ ¢ ༼༢ ༢༡༨་བ་ བ་༥༽༼༡༠༡༩་ ཅ[༼༥༦༤༽འདས་ པ་༽རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ༼ དང་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ མཚན་ ན་མ་མད༽ཚ་ནམ་ པར་སྨིན་ ༼ཕ་ དང་ ༨ ༼༢༡༨་ བ ༩༽ ༼༡༠༣༡་ ༢༽༼༥༨༦༧༽ཟག་ མེད་ 
ནི༽སོ་སྐྱའ་ ྒྱདཀི་གཟུད་ཛིནགྱི་ཆོས་༼དེ་དག་༼༢༡༩་ན་༡༽ ༼༡༠༣༡་༡༢༽༼༥༨༦༡༡༽འཆད་ 
དོ། ༈ ཁ་ཅིག །རྒྱུན མཐའི་ བར་ཆད་ མེད་ལམ་དེ་རང་འབྲས་ རྣམ མཁྱེན་ གྱི་དངོས་ རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་ མེད་ཡིན་པས། དེའི་ རྟགས་ །་ཀྱིས་རང་འབྲས་ རྣམ་ མཁྱེན་ (འབྱུང་ ངེས་སུ་དཔོག་ ནུས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ ཚང་ མེད་ རྱ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ གིས་ཟློཿ ཟློག་པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྲིར་ 
. དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ སོགས་ ཀྱང་ འཚང་རྒྱ་ངེས་ ཡིན་ ན། ལུང་ རིགས་མཐའ་ཀླས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཡིན་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལུས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཐེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ 


སྐབས་བདུན་པ། 664 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སུ་བགེགས་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམ་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ 
གུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་འགེགས་བྱེད་ས་བོན་འབུས་ཟ་བ་དང་བྱིས་པས་བཏོན་ཏེ། ཆུད་ཐན་པ་ལྟ་བུ་ 
མངས་པས་ཆེས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པས་མི་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་རྒྱས་པར་ 
རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ཏེ།་ འདིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་གོ་ནུས་ལ་འདིའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཟུར་ཙམ་གཉིས་ ༼༡ ༣༡༩་བ་༥༽ 
༼༥༢༩༽༼༩༡༩༽ ༼པའིམཆན་དབྲསས། །༼ཝ་ན་འ༽ ༼མ༩༡༤༽ ༼༥༩༡༣༽དང་ 
ཕོ༽ཚིག་གསལ་ ༼ ལྟར་ན།༽རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ ༼ ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་༽སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ 
༼ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ ༽སོ་སྐྱེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ ༼ས་དང་པོ་ ལ་ 
༼གཞག་དྭགོས་༼༢༡༩་ན་༣༽ ༼༡༠༣༡༡༩༽༼༥༨༩༡༥༽ཟག་མེད་༽མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཚིག་གསལ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་དེ་༼༩ ༢༡༨་བ་༦༽ ༼ ༡༠༣༡་༨༽ 
༼༥༨༩་༧༽མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བས་སོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བར་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཅེས་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་ཟག་མེད་གཞི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 665 སྐབས་བདུན་པ། 





དུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་དུ་མེད་པས་ ༼ མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་༽ 
རྟོགས་དཀའ་༼ལྟར་ན་༼༢༡༩་ན་༣༽༼༡༠༣༡༡༧༽༼༥༩༦༡༦༽གསུམ་པ་༽བོད་སྔ་རབས་པ་ 
༼ལྟར་ན།༼ཝ༡ན་༤༽༼མཿ༡༩༽༼༩་༽ི་ལྟར་འགྲིག! ༈ དེ་ཡངམྲསམཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ་དེ་དག་གི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིས་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ་དང་ 
སྙོབས་སོགས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཆོ་།།_ - - 

+: ཛ་ ༈ ༢༡༩་བ་༩༽ ༼༡༠༣ན་༡༽ ༼༥༨༥༽སྒྲུབ་པ་ནི། -༈ འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
༼དབུམའི་ལུགས་༽བཞིབརྒྱཔ་༼ལས་བློ་གང་གིས ༼འཞམ་ན་༡༽༼༡༠ཉན་༤༽ ༼༥༦༥༨༽ 
རང་བཞིན་༽སྟོང་པ་ཉིད་ /༩ དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ༽སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་༼ཉི ཉིད་དང་༽དགག་བྱ་ 
ཕྲ་ རགས་མེད་པ་དང་།༼ཌ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་༽སྟོང་པ་ཉིད་༼ཿ དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་༽ 
སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་༼༦ི ཉིད་༽དང་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ། རྒྱུད་བླ་མར་སྦྲང་རྩི་རོ་ 
ཅག་པ་བཞིན་ན།།ཞེསཔ་ལར་༼ིནཔིབིརར། །༼ཊམན་༢༽༼མརན༣༽ ༼༢༦༩༡༣༽ 
གཟུང་ངོ་། ། ༈ འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་བུད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། སྐབས་དང་ 
པོའི་ཡིག་ཆར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་གུ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྐབས་བདུན་པ། 666 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
ྟོནའབེལ་བདེན་མདདུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཅིག་གི་སྟོངཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
རྟོགས་ན། .ཆོས་གཞན་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་ 
དཔེར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འགོད་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ཁོ་ན་འགོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ེ་ྲ་ཀཕྱི་རྒོལ་ཨང་དག་ལ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ཁོ་ན་འགོད་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ།[ རྟོགས་ན།ཿ རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནས་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཕར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ།་ ཞེས་ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟོཌ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ 
ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། .དེ་ལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་གསུང་ཟིན་ 
དང་བསྙུན་པའི་ལན་མཛད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱན་རང་རེ་སྒོ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་ཤུགས་ 
རྟོགས་དང་ཕྱི་མ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ་དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆར། འདི་དག་གིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བས་ 
སོ། ༈འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ལྷག་མ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ན་འདི་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གད་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེན་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞུས་ཕས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པ་ལ་ 
་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས།་ གང་ཟག་རད་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 667 སྐབས་བདུན་མ། 





འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་ 
དུདངསསུརྟགསཔ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀི་རྟག་ཏེན་འབྲལ་ལྟབུ་་༈ེལ་ཡང་དེ་སྲབ་ཀྱིརྟགས་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཊ་དགོས་ན་རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་སོགས་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་བཅ་ཆེན་ཐསོད་གྲགས་ 
པའི་དྲིས་ལན་དུ། འདིར་རང་རེ་གཉིས་ནད་གཏམ་རྡུ་གླེང་ན།- སྔོན་གྱི་ཚད་མ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་ 
འགྲོས་ཅུང་རྩིངས་པ་རང་གིས་ཞོརས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཐ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ་དེ་བདེན་སྟོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེས་ཐ་ལྟ་བུ་དང་།: མང་བདེན་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་གང་འགོད་ཀྱང་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁེགས་པས། ་གཏན་ཚིགས་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་ན། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པས།་ཡཁ་རྟགས་ཏེ་བཱདེནཾ་སྙོང་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཕས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
་ཞིང་།ཿྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒུ་མི་རྟག་ཐམ་རྟོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱས་པྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ན། དེ་ 
་ལ་ལངེ་མྔོནདུ་ཡང་རྟགས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་མར་གདོན་མི་ཟ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། 'ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་ཐའི་གཟུགས་བརྙན་མཐུན་དཔེར་སོང་བའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
དགོས།་ཡད་རྟགས་དེ་ཡང་བདེན་སྙོང་དུ་རྟོགས་དགོས་ཕས། ཡང་རྟགས་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་ 
པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་དདྭ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་གཏ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་མྫོན་ལ་དཔེ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
ཤིང་དཔེ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་ངེའི་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས་དཔེ་དོན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་ 


སྐབས་བདུན་པ། ' 668 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





སོ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་གཞག་ཚོག་སྟེ། སྔ་མ་རྗེས་དཔག་དེས་ཤུགས་ 
གཞལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྒྱན་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་ 
མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་དང་རང་འདྲའི་བཅད་ཤེས་གསུམ་ཀ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདེན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 669 སྐབས་བདུན་པ། 





མད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། རྩོད་ཚེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱོ་རྒྱ་དེ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དེའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ རྒྱུ་དེ་དགག་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ 
དང་དངོས་འགལ་ཞེས་པའམ་བསྒྲུབ་ཆོས་བདེན་མེད་དེ་དགག་ཆོས་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཀྱི། རགས་བཤད་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ཆོས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་མེད་ ་ 
དང་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར།་ དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །བོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ 
དཔེར་བྱས་ན། ་གང་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། མ་ 
བྱས་ནྣ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཆན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱུད་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱ་དགོས་ 
ོ། །ཞེས་སྟངཉིད་རྟོགས་ཀངམཐུན་དཔེགཞན་གྱི་སྙང་གི་སྟངཉིདམ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་དགོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དཔེ་གཞིར་མ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་ 


སྐབས་བདུན་པ། 670 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








རྫུན་པ་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་རྫུན་པ་དཔེར་འགོད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་དགོད་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་མ་བསྙན་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། ཁྱབ་པ་མི་ 
སྟོན་ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིགས་ཐིགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་ པ་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་སྒྲའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་རང་ཉིད་ལས། སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག་བློ་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་དཔེ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་ཙམ་ལྔ་༼༡༧༠་ན་༣༽ 
༼༩༤༢༡༤༽ ༼༤༩༣་༡༩༽པའི་མཆན་དུ་སྨོས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ 
དཔེ་གཞན་གྱི་སྙེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 671 སྐབས་བདུན་པ། 





དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་མཐུན་དཔེ་ 
ྟེདེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕི་ཏ།དེལྟར་བྱསན་དཔེད་ཉདབླ་སྐྱོན་ཅནགྱ་མཐུན་དཔརསོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེ་ལས་ 
ཀང། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེཁོ་ནས། ཞེས་པའི་དོནཡོདཔའི་ཕྱར་རོ། །གནན་དུ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་གི་ 
ལུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་དང་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་མཐུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའང་མེད་པར་ཐལ་བལས། ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུུ་དམ་བཅའ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ནེས་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རང་གི་བློ་ 
ངོར་འགོག་པ་ན་དངོས་སྲ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐལ་དང་། ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་ཡི་ 
དཔོད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པའི་དཔྱོད་ 
ཚུལ་ཞིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ལུང་ 
འདི་དྲངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་དང་རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
ྒོནསོཉིད་རྟགསམཐག་པའ་རྒྱུདཀསོང་ིད་རྟགསཔའ་རྗསདཔག་ཆོས་ཅན། རང་གིརྟེན་ད་གྱར 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་ 


སྐབས་བདུན་པ། 672 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





མངོན་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་སྦྱོར་ 
གས་དཔྱོད་དགོས་པས་རྟགས་ལ་བརྟེནཔར་འགྲོལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགསསྦྱར་དངས་སུ་དགོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔེ་ནི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་༼༡ ༡༧ ༤་ན་༩༽ 
༼༢༠༡་༡༩༽ ༼༡ ༣༡༧༡༨༽པོར་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་དང་ ༼༣༠༤་ན་༤༽ ༼༤ ༩༩་ ༡༤༽ ༼༥༥ ༩་༣༽ 
པོ་མཆན་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའང་མེད་པར་གསུམ་ ༼༣༠་བ་༩༽ ༼ ༦༢༧་༡༩༽ ༼༡ ༡༣༣་༡༠༽པའི་མཆན་དུ་བྲིས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནང་འཛིན་པ་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ 
ཉིད་རེ་འགའ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཐད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཝུགས་ལ་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རེས་ 
འགའ་རང་དོན་གྱི་རྟགས་དང་རེས་འགའ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 


གསེར་ཕྲེ ཕྲེང་ མཆན་ འགྲེལ། 673 སྐབས་ བདུན་ པ། 





ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། རྗེ ཉིད་ཀྱི་རྣམ བཤད་དུ། ཤེས་ བྱ་མེད་ ན་ཤེས་ང པ ་བཀག་ འགྲུབ་པ པས། །ཞེས་པའི་ 
ཤེས ་བྱ་མེད་པ་དེ་ཕྱི་དོན་ མེད་པ་དང་། ། ཤེས་ པ་བཀག་པ་དེ་བདག་ མེད་ཕྲ་ མོ་ལ་ སྦྱར་བའི་ འི་ཕྲིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདེན་ 
མེད་སྐབས་འགར་རང་དོན་གྱི་རྟགས་དང་ལ་ལར་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

༈ ༼འ༩༠ན་༦༽༼༡༠ན༣༡༧༡། ༼༦༩༩༣༽གོང་གི༽བཞི་བཅྒྱབའ་༼ལུངདེ་༽སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ ༼ལ འོག་མ་༼༢༢༠་ན་༠༽༼༡༠༣༣༡༥༽ ༼༥༢༩་༤༽གསུངས་པ་ལྟར་ ༽ཟོ་ཆུན་རྒྱུདཀྱི་ 
༼དཔེ་འདི འདི་ཡང་ ༼༢༢༠་ བ་ ¢༽ ༼༡༠༣༤༡༩༽ ༼༥༩༠་༣༽སྤངས་ པས་ ཞེས་༽༠འགྲེལ་ བར་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་ཡ་སྲང་བྱའི་དྲི་མ་འཇོག་ ༼ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ།༽འགྲེལ་ 
པར་དེའི་གོང་ཙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༼ཟློས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱན་སྣང་ ༽ལས། དྲི་མའི་ནག་ནོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཤླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། ་ཞེས་གསུངས་པ་ ༼དང་འགལ་བས་སོ། ༩ ` 

༈ཾ་ ༼༢༢༡་བ་༢༽༼༡༠༣༥་༡༩༽ ༼༥༩༡་༩༽མཐོང་བའི་ཕྱིར། ༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྒྲ་དགོས་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིས་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་པར་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་ 
རིག་པ་རང་ལུགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མར་དུ་སྨྲ་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


་སྐབས་བདུན་པ། ༤༡༩ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
མན་པར་གསུངས་མཌང་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དམད་པལ་དགོངས་སོ།།ཞེས་སོགས་༡ོགཝཱན་ལ 
སྐྱེཡི་སྲིད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦར་ཧེ་འཆད་དགོས་པ་མང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཀའདི་ཤེས་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་ཡང་མ་མཐོང་ནམ་མཁའི་མིང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་གི་དབཝ་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པནི་སོ་སྐྱེ་མ་ཡངལྷན་སྱེམ་ཀྱི་ཚུལ་དུཡོད 
ཅིང་།, དེ་ནི་འདི་པའྟི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལཾ། ནམ་མཁའ་བྱི་འོལཾ་གྱི་ཐེམ་བོར་ 
ཛནཔའི་ློ་ལྷན་ྐྱེ་མི་སིད་ད།-།ཞས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟུནན་འདུསམབྱབཀྱི་ཆོས་ཕྱི 
དོན་དུ་མྲི་གྲུབ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་མིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡར། ་ཡིག་ཆར།་ .འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ་རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་ངོ་ཐོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ཆོམ་ཁྱི་གེཟུང་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པེ་འཛིན་ 
བའྲི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མེངྐ་པར་ཐལ།: འདོན་པའི་ཕྱིར།༡འདོན་ན། -དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོམ་སླང་མེད་ཝར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་་གྲུབ་ཕར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དར་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏོན་ 
དུ་གྲབ་པར༡ཛིན་པའིབློ་ལྷ་སྐྱེས་གཉིསཡོདོཀང' ད་ཡྱོནབེམ་ཕར་འཛནཔའིཀླ་ལནསྐྱས་མེད 
བའི་ཞིབ་ཆ་འབྱེར་ཧཱགོས་ཕའི་ཕྱིམ་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒས་ཐིན་ལྟར་ན་ལུང་འེ་དག་གི་དོན་ནི་འདུས་མ་བྲས་ 
ི་ཆོསཕྱི་དན་ཧུགྲུབཔྲར་འཛིནཔའི་ཉོག་མེན་དབའ་ཤིསལ་ལྟོས་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེདི་པཾའི་དོན་དུ་དྲང་དགོཧསོ། ཀཁ་ཅིག་གྲིས། རྟག་པ་ཕྱི་དོན་ཏུ་མེདཔ་ཆོས་ནན། ཆོས་ཀྱི 
-བདག་མེད་ར་གསུམ་མིན་ཐར་ཐལས༔ཉྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ཁ་ལྟོས་པའི་དེ་མིན་པ་གང་ཞིགརརྟོག་མེད་ 
ཿདབང་ཤེས་ལ་ལོསོ་མའི་དེ་མིན་མའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །༼༢༢ཉྭ་ན་༡༽ 
'7༡༠༣༩་༡༡༽ ༼ཨ༩༢་ཞཀིཿགྲེལ་བཞདྐ་དོ། ཀ-་#ཾ་དེ་ལ་ཙོང་ཁ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ 


ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ལ ། དེ་ཡང་དབུས་གཙང་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་ོགས་སྲུ་ཡོད་པའི་དབང་ 


གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། 075 སྐབས་བདུན་ པ། 





གིས་ཆེད་མྟཏྭའ བའི་གསུང་རྣམ རྣམས རྭ སུ་བྱཾངཤ ང་ཁ རོ བཞེས་དང་ དྲ རྗེཉིད་གྱི་གསུརཿ རྣམས་༔ སུ་ཤར་ཙོང་ 
ཁ་ པ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ལ་ལས་ས་ཆ་ དེར་གནའ་ དུས་ ཙོང་སྐྱེ་བས་ཙོཿ ཙོང་ཁ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་རྟོག་བཟོ་ 


>. ༨ 


སྟེ། ཙང་ཁ་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉད་གྱིཟླས་གར་ཨངྷྷ་ཀརྨ་ྭ་རཱས་གསུངངོ་། 


སྨྲས་པ། 
དོ་ུནཟབ་གནད་ཐར་མར་བནས་པ་འས། 
སར་ ་གནས་ དཔའ་པོ་ པོ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ སྡེ དང་། 
བྱམས་ པས་ དབང་ བསྐུར་ སེང་བཟང་ གང་ ང་ཡིན་ ཉིས 
བདག་ ཡིད་ཐེ་ ཚོམ་ དཔྱང་ཐག་ འཛིན་མོང མོད་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་ སྔོན་པའི་ དཔལ་ གྱི་མགུར་བུམ་ ལས། །རྒྱལ ་བ་ང་ཉིད་འདས་རྗེས་གངས་ ཅན་དུ། ། 
རྒྱལ་ བའི་མཛད་པ་མཛད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཕྲིར། །རྒྱཝེ་ བྭ་ །གཉིས་ པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་ངེས། 
 ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ དྲན་པའི་ ིདཀིས་ཚིགས་སུ བཅད་པའོ། , 
7 ཡང་ སྨྲས་པ། ་པ། [ལཱེགས་ བཤད་ གཏ མ་ནི་ཞལ་༔ གྱིདོར་ཡ ཡོངས་ ས་ཛིས་ག ་གཏམ་ བརྗད་ གཞན་ གྱི་ཡི་ 
གེ འབུང་བའ རྒ འི་གོ སྐབས་ འཕྲོག །མྱིན་ གཏོར་ མཆོག ག་གྲི་ཐུ ཐུགས ཀྱི་བུམ་ང བཟང་ ང་ཡོངས་ 'གང་ལུང་རིགས་ 
ིབའི་ལ གོས་བ བཟང་ པོས་ པམགུལ་བ་ བར་ ར་བྱན། ། ད་དོ དོན རུ ཧྱ མངོན་ རོགས་ རྒུན ལགས་ 


འི་སྐོར་རོ།། 


སྐབས་ བརྒྱད་པ། ༠7༠ 


གསེར་ ཕྲེང མཆན་ འགྲེལ། 
༠༄༅།། །མཆན་འགགེལོ། ལུང་རིགས ནོར་བུའི་རོ དོ་ཤལ ལས་སྐབས་ བརྒྱད་ བའི་ 
 མོཚ་རྭལ་བཤད་མཛོན་ཀྐའི་ཕཛ་པོ་ཿ ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་པའི་ 





འཁོར་ར་གཅོད་བྱེདསྒོ། སྤསྙ་པ་ ཀུན་བ བུལ་ 

. .ལུསུ་ ་སེམས་ ་ཚིམ་ ཙམ་བྱེད་༔ ྱིང་རྒོཿ རྐོད སྐྱོན་བླལ། 
_ྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བྱེད་བཅསྤ་རང་ གལ་སད ། 
1 ་ ། 


ཛྲ „ཛཾ ༈ [ཞ་བ ༢] ༡༩༣༧་ ༧1༥༤ ་ ཏེ། ། ༈ -་ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ གནས་ 
རིགས །ལུས་ ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད་ སྐུ་དད་རྒྱས །འགྱུར་ ྱི་རིགས་ལ། ལྭས་གཟུགས སྐུ་གྲཉིས་ཐོབ་ ་ཐོབ་ ་པ་ ཡིན་པཿ པའི ཞི་བར 
ཏེ ཏྲི རྒྱུད་བླ: མ་ལས རྲིགས་ 'འདི་ གཉིས་འ ལས་ སངས་ རྒྱས 'ཀྱི། [སླ གསུམ་ཐོབ ོབ་ པར་ འདོད་པ པ་ 
ཡིན ། །དང་པོས་: ་སྐུ་ནི་ དང་པོ་ པོ་སྟེ། །གཉིས་པ པ་ ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་ གཉིས།. ། ། །ཞེསུ་ གསུངས་ པ་ལྟར་ 
རླ ༢༩ ༡༽ ༼༡༠༤༣༡༧༽, ༼ ཤསག ཏཱ 'སློབ་མ་ ༼༠ ལྷ ༢༡༩་བ་༣༽ 
པ ༼༡༠༤༤༡ རི ༼༦ ༦༠༡ ༡༡༣༽བཤད་པ་༽ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཐུབ་ཿ དགོངས་༔ སུ་དྲུངས་ཿ ་པ་ [༼དང་‹ དང་༥ ཡང་ ད༼༩ ༢༢༦བ་ བ་༤༽ 
་༼ ༦༠7་ ༡༧༽གསུངས་ པ་ ལྟར་༽རྣམཾ་ མཁྱོན་ ནས་ ཆོས་ 'སྐུའི་ བར་ བརྒྱད་ ནི་ སྐབས་ 
དང་པོ་ནས་བརྒྱད་བའི་བར་ ༼རང་ རང་གི་སྐབས ་ཀྱི་༽བརྗོད་ བྱའི་ ༼མངོན མངོན་ རྟོགས ༽རིམ་པ པ་སོ་སོའི་ 
༼སྤྱི་མིང་༼༢༢༦་བ་༥༽ ༼༡༠༤༤་༢༽༼༦༠༢་༡༽ཞིག་དང་༽ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་བཞིའི་ ༼ཡ་གྱལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 67» སྐབས་བརྒྱད་མ། 





༡༤༩ ༡༤༽༠༢༢ྡ་རྒྱ་གོ་ལོ་ི་གས་ལནྱད་ད་ཁོས་ོདཔི་ 
དྲི་མེད་ཆོད་༼དུའང་མདོར༩བསྟན་གྱི་གཞུངཤ། དེ་རྦེངས་ནས:5དེཉི་ཏོན:7༢༢༩༣༥༤༣ 
༼༡༠༤༥༧༽7༦༠༣་༢༽ལྟར་ཆོ། ཀར ཤདེ་ཤང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཛྲིགས་པ་ཁཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཿཤྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱན་དེ་བྲལ་བཞི་ཡོན་ཏཧསོ་གཉིས་དང།ཌརྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚནསོ་ 
གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པས་སྙོབས་སོགས་ཡོནཧན་རེབཞི་ཞེསྱྱསྟེ་རྒྱུད་བླའི་བརྗོད་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོསབདུན་ི་ྲུགཔའ། 7 ཊཊབཧཌཤེ། ༼ཁསཏ༧ ༧༥༩8 དཔྱད་པར་བྱའོ 1 ༈ དེ 
ཡང་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ནཾ།་ རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱི་ཏེ།: དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརྔ་སཱར་ཁ་ཧང་།སཏ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁར་ི་དཀིལའཁྲར་ཚད་མེད་དག་ན་བོདྭང་མར་སཁཁེ་དང། མོས་པི་ལ་ཁག་ཞིནྭུ་ཉཚོང 
བྲས་མ་ཆེས་པོའི་ཧོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣོང་ཐ་དདཤཿགཞན་དྭང་གཞན་ཧུ་སྣང་ཐས་གཡོ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟར་ 
བཱ་དང་།ཌབྱང་ཆུཐ་སེམསཱ་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་མོགམ་ཕྲ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཨས་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་ 
གྱུར་པ་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དཀྱུས་མའི་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་འཁོར་ངེས་པ་ 
བྱཧྤའཕེགས་ཤ་སྟཾག་དོང་། གནས་འེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ།; ཆོས་ངེས་པ་གཙོ་ཐོའི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་རྡ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོདོ་འཐའ་ཞིག་གསུང་བ།དུས་ངེས་པ་འཁོར་ཐ་ཛི་སྙིད་ཛ་སྟོང་ཐརདུ་ 
བཞུགསོ་པ་ཞིས་འཛྲན་དགོས་ཀྱི། སྤྱིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སྦྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར ནེ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་རྲུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཞིང་གཞན་ནཾས་བཀུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྒྱེ་བའི་དེ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 678 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ།་ 





དི ༈༈ འདི་དག་ལས་སྐུ་རང་པོ་གཞི་རུས་ 
ཡོད་པ་ཤང་དེས་ཤེས་བྱོ་མཁྱེན་པར་འདོན་མཁན་ཞིཇོ་ནང་ཐ་མ་གཏོགས་པའི་ནབ་བ་པེ་ལ་མེད་ 
ལཾ དིཌི་ཞགག་པིནི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀྲ་དང་རྣ༔་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ 
ཊིཀཆེན་དེཉིད་སྣང་བཾཡ་རྒྱས་པར་བཀག་ཁིརེ། ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གཞན་རྣམས་སུ་ 
ཐོ་ཙྲ་བུ་ཐོཆ་ཕུར་གསུངས་བྱ་ཊཛ་རེས་འཇུག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུཿཡང་ཅི ་རིགས་པར་གསལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་ཕཾར་དཱ་༢ངརེཉི་སྐབས་དར་ཁོཿ་བརྒྱད་པེ། ༼དབུ་མའི་ཡིགེ་ཆ་རྣོམས་སུ་གེསུལ་བས་ 
གཞག་གོཌ་ཌ „ | 

" »་སྨྲསཔ།་ གངས་རིའི་ཕྲི#་བཾས་མཁྱུདཔའི་ས་འཛིན་ལྟོ།”་ །བརྟན་ཕའི་ཞ།ོརཿལོའི་མཛལ་ཁུར་ 
འཛིན་འྱགུལ་ཞེས། ཤགསྟན་པའི་བདག་ཕོས་ལུང་བསྟན་དེ་ཉིད་ནི།་།རྣམབཤད་ཟླ་རྲའ་བྲལ་བ་ཞདི་ཉིད་ 
དོ མ་ཕཝ་དགོངས་བཞེད་རིན་ཆེན་རི་ལྟར་སྲ།།འཕགས་སེང་དཀྱོཏྩས་ཧོན་རྱོ་མཆོའི་ཀློབ་ལྟར་ 
ཟག། ཀཿˆྱབ་རྗེའི་དགོཊྲས:ཡའང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟརྦ་བས།ཀབཏྐག་འདྲས་དགོཁམ་མཐིཝ་ལོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
རུས! རྐ 


| 
© .ཡཱ་ཤས་ཆཾས་] ། 
ཤོས ˆ ༢༦ ཡ ༡ 


ཉོ ༩༣༡ན།༢༽ ༼༡༠༠༡༡༢༣༽༡༦༡༤ ༢ཀསྟོན་ཏོ།༢། ༧ (འདིར་ཁུགྐ༧ ཆོས་སྐུ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ངོ་ཁྲོ་ཉིད་གྐུ་སོགས་བཞིར་དབྲེ་ཐར་བྭལ།༢གསུཔའདི6བནའི་ཕྱིར་རྒམ་ཁྱབ་སྟེ།་ཞཏིཏི་ 
ཤོར་བ ༡༩༤༤༡༢༽ 7༩ ༦༠༢་*༣དུ་གསུངས་པ་ལྟརརྐབས་བརྒྱད་པའི་བརྗོད་རོན་ 
7 ༩༡༩༽མཤད་པའོ།། རེ ེཡང་བླགོམ་མ་ཟ་པའིམདོ་ལས།དོན་དམ་པའི་བདེན་པཞི་གང་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 679 སྐབས་བྒྱད་པ། 





རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མིད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཚིག་གསཝ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཚིག་ 
གསལ་ལས རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནི་མེམས་ཀྱི་རྒྱབཡིནནདེ་དྲང་བྲལབའིཕྱིངདེ།ཁོ་ན་ཉིདདེ་ནི་རྣ་ 
པརྙ་ཏོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། དོན་དམ་བའི་བཞེན་པ་གར་ཞེ་ན། གངལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བཾ་ཡབ་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།་ ཤེས་གསུངས་སོ།་་།ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཏོན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གློབ་པའིཿ 
མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པ་མིན་གྱི།- སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ཝས།”དེ' 
བས་ན་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བཏེན་པ་ལྔ་ནི་སྲེམས་རྒྱུ་བྲ་ཡང་མེད་ 
པལོབསྟན་ཧོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་རོན་དམ་གྱིངོན་སྒྲརྟོགགི་རྒྱ་བར་མ་ཟད་གཉིས་སྙར་ཉཾན་གྱི 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡངཱ་མེདཔ་ལ་བཤད་ཅིང་1༼དེ་བཞིན་དུ་བཱདེན་གཉིས་ཆང་འགྲེལ་ལསེ། ་གལ་ཏེ་ཇི 
སྐདགསུངས་བའི་གོཆིམཙནཧེགཉིས་མི་འདོད་ནནི།ལེམསརྒྱབཡང་མེད་ན་ཡིགེརྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ྱའ་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བརཁརོནབརྱ་བྱཐའིགོ་རམཐའི་ཕྱི་མཛད། རྣམ་ཐརརྟོག་པའིཤེས་ཁ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གཟུང་ན་ནི་རྣཾམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པར་༩གྱུར་ཏེ།ངཐྲི་ཚོམ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ།།འདི་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་ཏྲོ། །ཞེས་པ་ནས། ་དོན་འོག་མ་བརྗོདྲ་མར་ཡང་ 


གོང་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།-་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་ ་ནང་གི་བརྗོད་པ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲི༧་ཆོ།༢།དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ཁོ་ཙམ་དང་ཚྭབུན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུ་་ཡ ངམེད་ 
ཅེས་བྱཝ་འདི་ཉིདཱ་ཡང་དྲག་ཁ་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞེ ད་དོ།.. །ཞེས་གསུངསཔ་དང་། ་ེའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས་ཀྱད་། སེམས་ཞེསས་རྟོག་པ་6བའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། ཁོ་ན་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་ཨང་ 
སེད་ ན་ཞེས་གསུ ངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ ལྟར་ ཡང་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༽སྦྱིའི་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ།- 680› གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པའི་བདེན་པ་ལྭ་རམ་རྟོག་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ྔ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་བརྗོད་པར་ཡང་གོང་མ་འདུས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རིམཔ་གོང་མ་སྨོསཔ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་ཨེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྣམ་རོགཿགི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་བཤིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དམ་སྙམ་ 
མོ།།༼ཐདན་བ་༩༽ ༼༡༠༥༦:༽ ༼༦༡༥༡༠༽་ཡོན་ཏནརོ།། ེ འདིར་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།: གསུང་འདིའི་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ལྷག་མ་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།་ ༡༼༢༣༤་ན་༢༡༽ ༼༡༠༥༩་༡༧༽ ༼༦༡༩༡༩༽བཤདཿལ།ˆྷ་ དེ་ཡང་མཛོད་ 
ལས།་གཙོ་བོ་སྨོས་པྲ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་གྱུང་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱཛ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ 
བས།དེ་དག་སྨོས་ཀྱང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།:*རངོ་བོ་ 
ནི་ཆོས་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྲིར།་ ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྲིར། རིགས་ 
བས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ།ཌ ས་སོགས་དེ་དང་དེ་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་མཚུངས་པར་འཇུག་ནགོས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།ˆ་ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། །༼༢༣༤་ན་༤”༼༡༠༥༧༣༽)༡༦༩༽མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་། ༈ འདི་ནི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་ཀྱི།ཿ གན་དུ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་གཟུགས་ 
ྱ་མཆདདུཐལ་ལོ། །༼ཞ༣༦ན་༦༽)༼༡༠༩༠༡༽7༼༦༣༡༤༽བཤད་དོ།༢། ༈ ཁ་ིགཟད་ 
པརྱ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ངོའི་ས་ཡིན་ན། ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལཾས། མི་ 
གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་གོམས་པ་ཡིས། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཐ་རྟོག་མེད་ 


ཆོས་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ངེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བསྔུས་ཕ་ལས་གྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པྭ་དང་། ༠་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ་དབང་འབྱོར་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། །དབང་འབྱོར་བ་ནི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དྷུ་སང་བའི་ས་ཆུའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དགོས་ལ། དག་པའི་བྱང་འཛགས་ལྟ་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ས་ཆུ་སོགས་དངོས་གནས་པར་སྤྲུལ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ 
ལ།་ དེའི་ཕྱིར་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲའོ། ། ༼ ༢༣༦་བ་༢༽ ༼༡༠༦༡༣༽ 
༼༦༩༡ཟེར་རོ།-། ཌཱ ཞེ་ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱན་གཉིས་ལྟར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
༩པ་ཝ་དགོདས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ནི་ཡོད་དོ། ༼ཿ ཉ༣༩་ན་༤༢༽ ༼ ༡༠༦༥་༡༦༽ ༼༦༢༩༽ཞེ་སཿབྱ་ 
བའོ། † དེ་ཡང་བདག་གྱི་བ་མའི་བོ་གླིང་དབུ་མའི་མཆན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཤ༈ཞེས་བུང་བ་ལྟཆ།- འཧིར་ 
“ཡངྦ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
༡ཅ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་སོར་བཞག་ཏུ་བཀྐོད་ཡོད་པ་མ་བརྟེན་ནས། ”སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀང་། /རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཆབ་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་བྲཤད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མ་སློས་པ་ནང་། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་ 
ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་འབྲས་བུའི་སའི་ཡོན་ཏན་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ¦682 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





 དཱ་བཤད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས།ཌོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཐར་ཁས་ཁེན་ན་ངོས་གཙང་བར་སྙང་ཁོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ལིགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཏེ།་ གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར།`ཉན་རང་དང་གྱང་སེམས་ 
་དང་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་རྐང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཕར་ཡང་སྲ་མ་གཉིས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པལྟར་དུམདོ་གཞནམང་བོར་ཡང་བྱང་ང་།པཏ༢༣༩ན་༥༽༼༡༦༥༡༽༼༧༢༩༩༽ 
ཡིན་ནོ། ཿསྐབས་དཛ་-༼༢༤༧ནྣ་༣༽སཿཿ ༣༧༡༤] ༩ ༤ན་༡༡༽པོའི་མཆན་དུ་བིས་པ་ལྟར་ 
་གཞི་ཤེས་དད་ལམ་ཤེས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཊ་མེད་པ་ནི་རྗི་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐན་ཐུག་མིན་ 
པར་འདེས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཤའདིར་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་པའིསྲེ་ཚན་ལས་ཐ་མ་གཉིས་སྐབས་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པར་ཁ་འཕངས་པ་གང་ཞིག༡།ྡེ་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་མི་མངའ་བའི་ཕྲིམ་རོ། ། 
༼༢༤༠་ན་༥༽ ༼༡༠༩༧༡༠༽༦༢༥༤༽བརྗོད་དོ། ། ཤཿ དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐད་དོད་ཐྷརྨ་ཏེ་ཀྭ་ 
ཡ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་མོད་ཀྱར་འདིར་སྲབ་སྦྱོར་སླིག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལས་ལྷག་ན་ 
་སྡེབ་སྔོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་ལྔ་ཕོ་དེའི་ནང་ནས་ངོ་བོའམ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ཏཱ་ཞེས་པ་ 
ཕྱིས་པ་ཡིན་ཕས་བརྗོན་དོན་ལ་ཏྭཱ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
་སྐུའཾམ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཧེ།་ མྲེབ་སྦྱོརཿགྱི་ 
ཿདམིགས་བསམ་གྱིས་ཡི་གེ་བསྣན་པ་དང་གསུབ་པ་དངྲ་བརྗེ་བ་མོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སྒྲ་བ་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་ཤིཛ་” གསར་འདུསྣ་ཆྩ་རྒུད་ལས་ཀྱང་།འརལ་གྲི་ཨཱཧྱམ་མཏས་པས་བསྒོམ། །ཞེ་ས་པའི་ 
ཨུརྤམ་ནི་ཨུ་པ་ལ་ཞིས་ཐའི་རྡོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཏ་བསྣན་པར་འགྲེལ་བ་ 
དང་མོཆན་གཉིས་ཀང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དི་ལྟརེ་ན་ཚུལ་འདི་གོ་བདེ་བའི་སྤད་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
"རྣཾ། དེ་ ཡར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དྷརྨ་བཞག །འགྲེལ་པ་ལ་དྲུག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 683 ( སྐབམ་བྱ་ཧད་པ། 





་པའོ། ཤཞེསཾ་པས་རྣམ་ ཤེ་དུག་པའབྲེལ་སྒ སྤ་ང ངས ལྭ་བ ཟྭ ཅྲས་སའོ། ཤཞེས་ པས་དེ་སྱལ་གྱུར་པས་ཏྲརྨ་ 
སྱ་ཞིསཔ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐད་ཏོད་ཡིན་ཞིངཊ:དེ་ལཾ་ཆང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་བ་ཞེས་པ་ 
བྱིན་ཐསཾ་དྷརཾ་སྱ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐ་བཞིན་ནམ་རྙོཿ ཆྩོས ཉིདྲ་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་རེ་འདི་ནི་མིང་སོ་སོ་ 
མམ་ནམ་ (དགྱེ་བྱིན་ཏེ ཏེསྒྲབ་པའོ། ] ཤེ་ཉིདཿ: ཚིག་ ཚོགས་ ཆིགས་བསྒུང་ བའི ་སྤད་ དུ་དེ་ ཝན་ ྱིརྐྱེན་གྱི གྱས་ སྒྲུབ ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐད་དོའ་དྷརྨ་སྱཾ་ཞེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཏཾ་ཏཱ་ཡའཱོ།།ཞེས་པས་ ར་བཞིན་གྱི་ གྱི སྐད་དོད་ 
བྷ་བ་ཞེསཔའི་ཚབ་ཏུ་ཏེ་ཕེན་གྱི་རྐྱེན་ ་ཏ་བྱིན། བསྡུ་བ་དར་ རྐྱེན་དག་ལའོ། །ཞེས་མིང་ལས་མིང་གཞན་ 
དུ་སྒྲུབ་ [བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེར་བའི་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་དབྱི་བར་བཤད་པས་རྣམ་ དྱེ་སྱ་ཞེས་པ་ཕྱི་པས་ ཏྷརྨི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ།: རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབབེད་ཁྱིརྣམདབྱེ་སི་ྱིན 
པསྣ་དྷརྨ་ཏ་སི་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུསཿཏ་རྐྱེན་གྱི་མཐའཿཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ ་མོ་རྟགས་ 
དང་། ་ཞེས་གསུཌས་པས། དྭགངས་ཅན་མསེ།ཿབུད་མེདལ་ཨ་ལི་ཨཱཔའོ། །ཞེས་ཐམཤའྲི་སོག་གི་ 
་ཨས་མཐའ་ལས་པརོལ་ཉེ་བུད་མེད་དྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཱཾཔ་བྱིན།:ཿཨཱཔ་ཝེཾསྔ་སོ།།ཞེས་ཐས་མོ་རྐྱེན 
རྡས་པམས་མ་རོལ་གྱི་སི་དང་།2མཱཔ་ྱིཔ་གནས་ཀྱིདོན་དུ་བཞགཔའིརྗའི་འབྲེལ་ཡིནཕམ་ཕྱིམ་ཕུས་ 
ཧྷཏཿས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ཝ། 'བུད་མེད་ལ་ཨི་ཨ་རག་གི་དབྱིའོ། ཤཞེས་མོ་རྐྱེན་དབྱངས་ཕའོལ་ལ་ 
རགས་མཐའི་ཨ་བབ་ཐར་བཤད་པས་ཏའི་སོག་གིཨ་ཕིས་པས་སཏྭ་ཨཱ་ཞེས་གནས་པལྭ། ཏབྱཏས་ 
“ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཡང་དགཔར་སྦོར་རོ། ; །ཞེས་ཐས་ཏྭ་སྟོག་མེད་སྭ་ཁ་དྲངས་བསྭཧཱ་ཞེས་ཝར་ 
འགྱུརཿཞིང་།. དེའེ་རྗེས་སུལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཀྭ་ཡ་བཞག་པསཱ་དྷརྨ་ (ཀུ ཀ་ཞེས ་ཡིག་ འགུལྔར་གྱུ གྱཆ་པ་ 
་དེ་ཕན་གྱིས་ སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང། གོང་ལྟར་མིང་ རྐྱང་བས་ སྒྲུབ་ན་ རྣམ་དབྱེཿཡང་མེ་སོམ་ དགོས་པས་ 
དྷ སྱ་ བྷཱ་བ སྱ ཞིས་ རྣམ་ བནུད་དང་ བཅས་པའི་ ཡི འབྲུ་ཏགུ༧་འགྱུ་ འགྱརན་ལ། དྷརྨ་ དང་ཀཱ་ ཡའི་ 
“དབྱིངས་ སྒྲུབ་ ཡིག་ཚར་གསལ་ལོ། །༼༢༤༡༩ན་༢༽ ༼ ༡༠༦༢༡༧༽ ༼༦༢༩་ ༡༣༽སྣང་ངོ་།། ངོ་ 
༈ འདི་ཅི་ཞེ་ན། ་འདིར་གཞན་དག་ནི་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 


'སྐབས་བརྒ ཏཔ། ‡684 ་གསེར་ཁྲེངཿ མཆན་འགྲེལ། 
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མའི་ ཕྱིར་དང་ སྔར་ བུད་ཆུཿ ཆུབ་ ཁོགེསེ་མཐུན་ སོགས་གྱི་ ཡྭ་ཧྱི་མཿ མཚམས་ ཨ་མྦྱར་དུ དུ་དེ་ལར་༔ སྐུ་དང་ཐོ་བསྟན་ནས་ 
གཉིག་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞོས།་ ་བུབ་པའི་ལོ་བོ་ཉི་དྷར། སུ་ནི། ཀཞེས་སོགས་དང་དེ་གཉིས་གཞོང་ཚན་སོ་སོ་ 
།བཛྭ་ཐས་ལ།ཡཿདིར་ནི་བུབ་པའི་ རོའོ་ཝོད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ སྐུའམ་ 
'ཆོསཉིད་ཀི་ ཀྱི སྐིའི་ཌོ་ ཅན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ རྱབ་ ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ བུང་ཞེས།འདི་ཉིད་ སྔ་མའི་ཡན་ 
་ལོག་རྒྱས་བཤེད་དུ་བྱས་པས་ཆེས་མིའདྲ་བའི་ཕྱིར་འོགོ།༼༢༤༡་ན་ཙཀཿ༼༡༠༦༩༧༢ ༼༦༣༠་༥༽ 
་ཨཛད་པའོ།། ཉˆདེ་ཡང་དེ་གཉིསཿ 'རུ།འྲི་གངས་ངེས་ཙམ་ལ་ ་མི་ཆྩོད་དྲེ།: དེ་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་མགོཏྲང་ཐོགས ་མེད་ སྐུ མཆེད་ རྒྱུད་བླ་ སོགས་ལས་གཤད་པ་མཐོང་མཉམ་དང་ཁས་ལེན་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་འཕྲགསཔས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་འཕགས་པར་མི་རུང་བར་ 
བྲལ། དེ་སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་སེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཐམས །ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དྲག་མེད་ 
་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཕའི་ཕྲིལ། ། །བྱབ་སཱེ།ཌམེདལྟ་མཐོའ་གྲང་ཡིན་པའི་ཕྲིར།”་དེ་གཉིས་ སྐུའི་ 
གསྭན་ཚུལ གཅིག་ ལ་རྩོད་ ཀཿ སྐུ་བཞི འི ་བསྙན་ ཚུཝ་ ལ་ མི་ལོ “རྩད ་དེ། “ལོངས་སུ་ [བསྙན་ཆུ ཚུལ་ལ་མི་ 
་ཆོཿ་པའི་ཝི། ་དེས་སྤྱཾར་སྐུ དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་དང་༢ ”ཁྱད་པར་དྭ་ དུ་ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ 
་རལ་དང་། དེའི རྣར་ཿ བཞག་གཙོ་བོ༣ བར་ སོན་པའི་ གཞུངཕ་ལྩོད་དེ། དེ། །ལུས་དང་ཡན་ ལག་ གཉིས་ཤའི་ 
"རྐཐས་སུརེ་ཐུར་དུ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡོད་མེད་ལ་རོད་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་ཡིག་ཆར་གསུབས་ པ་ལྟར་ 
ནཾ ༧རྡཾའའེ། ྱན་ངའ་གསུམ་སྔཀ་གྱི་ ཙི ་ཡེ་ཤེས་བེ་སྐབས་འཞིར་ བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི གྱི་སྐུ་ ཡིན་ཡང་ 
° ༤ཆོ་བོ་ཉིང་ རྷུདང་ལོངས་སྐུ་དཱང་སྤུལ་གྲུ་གང་དུ་ཡའ་མི་རུ་ངེ་ཁས།ཌདེ རི་གསུམ་བུམ་འདུས་ ་པའི་ཤ སྐུ་བཞི་ 
༧ ཞིགཾ་ཀྱནཐུཿདུ་བསྟན་པར་ཨི' འདོན་བཞིན་དུ་ ཁས་བླང་དགོས་ པའི་དོན་དཱ་ དྲུ ་དགོས་པར་ནང་ཐུགས་ 
་༤ཀྱི་སཱམ་པོའི་ གསུངས་ལས་ཤྲེས་སོ།་ །༣ིང༤ན་ ན་ ¢༽: ༼༡༠༧༣་ ༡༡༽ རྨ ༦༣༤་༡༽གཅོད་ 
| རྡེམ །ཧ' དེར ར་པ བྡ་ ་ཀླ་སྐུབ་ཀི་ ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་ སྐུ་གཟུགས་ རི་མོར་བྲིས་པ་ལའང་།' ཀའཁྲུགས་ 
ཡི་སྣེམ་་ 


›2- = 


་བཞིན་པཾ་ཡི སཾ་ཀྱིས་བསྟས་ན་ཡཡང་ཤ་ ། །དེ་ད དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། ། །ཞེས་ 


གསེར་ ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། )685 'སྐབས་ བརྒྱད མ། 





་དང་།- སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཧདྲ་ཀི་ཡོཿ ཡོན་ ཏ་ཏན་ ་དར་ཡེ་ཤེས་བ བསམ་ མ་གྱིས་ ཡི ཁྱབ་པར་ ང་འཇུག བའི་མདོ་ 
ལས། ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། དང་བཞི་སེམས་དང་ལྡན་པའང་རུཛ་གང་དག་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ།་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ 
་ཉིད་ལས། ་འཇམ་དཔལ་སེམས་བན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཝ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
'ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ་གཞིན་རྗེའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ལྡོག་སྟེ། .འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
| པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ], དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་འམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེརྫས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་ 
'བོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
༩ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟ་བུ་དང་། 'དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ འབྲེལ་བ་གང་རིགས་འཇོག་ཚད་མཐའ་ 
དག་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ མདོ་དུ་མ་ ཿལས་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནཿའདིའི་ནུས་མཐུ་ལ་ཐུག་གོ ] ། ༼༢༤༤་ ན་ ༩༽༼༡༠༧༤་ ༩༽༼༦༣༥་ ༡༥༽ཿལྟར་ 
རོ ། ཧ $ཾ འདིར་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི: ཀྱིས་གསུངས་དབྱངས་གཅིག་ གིས་ཐེ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 
གྲ གཉིས་ཅིག ་ཆང་གསུང་བར་ཐལ། འདིའི་དོན་ འཐད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ་དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག' ཆེན་ 
ཱ རིགས་ཙན་ལ་ཤེར་མདོ་གསུར་བའི་ངག་དེས་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུང་ 
་བ་ཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།་ ་འདོད་ན། དེས་ཤེར་མདོ་གསུང་བའི་ངག་ དེའི་ཆེད་དུ་ བྱ་བྲའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསུང་བའི་ 


'སྐབས་བརྒྱད་པ། 686 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཤེར་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།: འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབ་སྟ།དེས་གསུང་བའི་ཤེརམདོདང་དེས་ཤེར་མདོ་གསུབ་བའི་ངག་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེཆུརགི།ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེར་མདོ་གསུང་བའི་ངག་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ 
་ཏེ། ངག་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྲིར་ 
་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་སྐུ་ 
ཐུགས་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། སྐུ་གང་འདུལ་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་ཕར་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐུགས། །ཞེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་ཆོག་པར་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲུན་པའི་གསུང་། །ཞེས་ཕས་ 
་མཚོན་ལམ་རིམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གར་སྐྱར་ཆོག་པས་རྡེ་ 
་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ནུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །༈༼ཤ༢༤༤་བ་༡༽༡༠༧༤-༡༣༽༼༩ ༦༣༥/༡༩༽ཕྱེ་ 
བས་སོ། །་ཛཿ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཕལ་བ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
འཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ཕར་ཐད་མི་དགེ་བས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་ 
ཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱོས་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྡང་ 
འབྲེལ་ཚཱད་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་བྭཞིན་དུ་ཝདི་ 
སོགས་གཞུང་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
-- པའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི། རྟོག་གེ་འབར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ཝས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་གསུངས་པ་བཀོད་པས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་། .སྐུ་གསུམ་གསང་ 


གསུམ་མ་འདྲེས་སུམ་བརྒྱ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 687 རྒབས་བརྒྱད་པ། 





༈ ལོངས་སྐུ། 

† ༼༡༤༦བ༣༽༼༡༠ས་༥༽༼༩༣༩༡༽མད་དོ ༈ དེཡངའཁར་འསབསྱུ་ 
བ་དང་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།: དེ་དག་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནི་མི་མགྱུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
་མཛེས་པ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་མཚན་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཁས་དེ་དག་ནཌ་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ཐང་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པཚ་གསུཌས་ལ། རྒྱུ་མཏང་ཁྱད་ཡོད་དེ་ཞཁོཧཿབསྦྱུརཿགྱི་མ་ཚན་དཔེ་ 
ནི སངས་རྒྱས་ལ་མེམས་དང་ཐ་གཅིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྱུཏ་ཞིང་>.མྲངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ་ 
ཞོག་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གྱང་ཤཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་རལྟེ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཝསོད་ནམས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
་བ་བརྒྱ་ཕྲཾག་ཏུ་གྒོམས་ཝས་ཀྱངབསྐྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།ཀས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
-བའི་བྱབ་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ཐས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ ་ 
༤དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
:མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡིད་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
ས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱིསྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ལ།-བུཁ་སེམས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནིས་དྲང་ 
་པོ་ནཾས་རྣམ་མླི་ན'ྟར་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ཕར་བྱང་ས་ལས་གསུངསཿསོ། -།༈༼ ༢ཇ-༧་ན་༩༽ 

| ༼༡༠༧༩་༡༥༽༼༦ @༡་༡༠༽ཁྱབ་པ་་ེསྟེ་དྲུག་ དང་། ཉའཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱགྐ་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོས་སྤྲས་པ་དང། རྩིབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་དང་། ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གོས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འོད་འགྱེད་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 688 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





པ་དང་། འོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དྲུག་དང་། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཞབས་འདེགས་ 
འཇོག་མཉམ་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱར་མི་ནུས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཞབས་རེག་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་ཆས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིནསེ་བར་འགྱུར་བསྟེདྲུག༼རྣམས་རིམ་པ་༼༢༤༧༣༽༼༡༠༧༩༡༽༼༩༤༡༡༥༽ 
ལས་སོ། ། ༈ དེར་མ་ཐད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
མཁས་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ 
ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་ 
བྱས་སོ། །དྷེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་གཟུགས་འབྲི་བའི་ཚེ། ལ་ལ་དབུ་འབྲི་ཤེས་པ། ལ་ལ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་འབྲི་ཤེས་ལ་དྲུག་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་དེའི་གཅིག་མ་ཚང་ན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚན་དཔེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་འདྲ་བརཾ་ཡིག་ཆར་གསུངས་སོ། ། ༼ཤ༤༢་བ་༢༽ ༼༡༠༨༡་༡༣༽༼( ༦༤༣་༡༥༽རྫོགས་ 
པའོ། ། ྟ | དེ་ཡང་རྡེ་ཉིདཀྱི་ཞལ་ནས།. གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི། །རྩིབས་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་བཀྲ་བ་ནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ 
ནཱི་གསལ་བེ་བཞིན། །ནིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལམཚན། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་བེའུ་ནས་འཁོ་ལོ་དངདབུངགིསེངགེའིབརརི་མོ་བརྒྱནཅ་ེཡོད 
པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༼༢༤༩་བ་ཏཱེ༽ 
༼༡༠༨༣་༩༽ ༼༦༤༥༡ཚ༽ལས་སོ།  ༈ འོན་རྗེཉདཀིབསྟོངསྤན་རྒྱ་མཚོང། དཔུང་པའི་མགོ་ 
ནི་ལེགས་པར་ཟླུམ་པའི་ཕྱག །ཅེས་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པའི་མཚན་བཟང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ྒ 689 སྐབས་བརྒྱད་པ། 





ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔུང་མགོ་༔ ཟླུམ་པའི་མཚན་ཞདི་ལ་མགྲིན་པྲ་དང་ཕྱག་གི་དཔུང་མགོའི་ལྟུ་དངོས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། ངེའི་སྔ་མ་ནི་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་རིམ་ལྔར། དཔུང་པའི་རྩ་ 
བར་སོང་པའི་རླུང་། །ནེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྲས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ལས། ཕྲག་པ་ལ་ཡང་དཔུང་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དཔུང་པ་སྟེ་ཕྲག་པའི་རྩ་བ་སྟེ། མགྲིན་པར་སོན་པའི་ཞེས་ཕྲག་ 
པ་ལ་དཔུང་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། དེའི་རྩ་བ་མགྲིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལའང་ཕྲག་ལ་འགེལ་པར་དཔུང་བར་འགེལ་ཞེས་ཟེར་བས་ན། ཕྲག་པའི་དཔུང་བ་དེའི་མགོ་མགྲིན་ 
བརྲབས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མགྲིན་པའི་མཚན་བཟང་ལོགས་སུ་མ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་དཔུང་མགོ་ཟླུམོ་པ་མགྲིན་པ་ཝཾ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སྔོན་ 
ནད་པ་ལསྨན་དུ་མ་བྱིན་པའི་མཐུ་ལསཾ་བྱུང་ཁའི་མེགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་གི་དབྱིབམ་འདྲ་བའི་མཚན་བཟང་ 
ལས་ལོགས་སུ་གཞན་་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་། དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ 
པའི་མཚན་བཟང་གསུངས་པ་དང་། བསྟོད་སྤྲིན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ། དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་ལག་པའི་ 
མགོ་དངོས་ཀྱ་དཔུངཔ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་དབང་བདུནཔས་དེའིརྣམ་བཤད་དུ་ 
གསུངས་སོ།༼ཡང་༩་བ་ཇ༽༼༡༠༩་༡༤༽༼༩༤༦༢༽སྐྱེ་ཐའོ། ༈ # འདིར་ཏེ་ 
ཅིག་ །སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་རོ་མི་ཞིམཔ་ཆོ་ཞིམ་པོར་སྣང་བར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལཾས།“་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ:ཤེས་ལ་དངོས་མེད་རངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ།* སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྣང་བས་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།་ ་གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཟས་ཆོ་མི་ཞིམོ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རོ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པོར་ཐལ། ་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 'འདི་ལ་ཧོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
སྣང་† །ནེས་འབྱུང་བས་སོ།` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།་ ངེ་ནི་རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཟས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཚེ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཚེ་རོ་ཞིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་དགྲ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱི་བྱ་ 


སྐབས་ བརྒྱད པ། 690 གསེར་ ཕྲེང མཚན 'འགྲེལ། 





སྦྱོད་ འགྲི དབང་ གིས་སྟོཿ སྙོན་བ་ཐུགས་རྡེ་ ཅྭ [གྱིས་བ བྱབརྨ་ཟ་ ཟླ་བ་ བ་གསུམ་ དུནས་ རུལ་བ་གསོལ་ཚུལ་ 
གནབ་སྐབས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ནས་རུལ་བཿ 
བཞེས་དགོས་ བུང་སྙམ ་དུ་ཡི མུག་ པའི་ཚེ་མྭཱོཿ སྙོན་པས་མཁྱེན་ཏེ་ ཚེམས་བར་ནས་ནས་འབྲུ་གཅིག་ གནང་ 
བ་ཀུན་དགའ་པོས་ཐོས་པར་ སྔོན་ ཆད་ལན་ཅིགྲ་ཀྱང་མུངས་མ་མོོར་བའི་རོ་ རོ་ཞིམ་པོ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 'རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ བཏང་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ ་ཞིང་དུ་སྣང་ཐ་དང་]་ ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་བ་སོགས་ཧ་ཅའ་ཐལ་བམང་པོ་འབྱུང་ངོ་།༩ །དེའི་ཕྱིར/སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
དུ། ཕྱོགས་སྔ་མས། དེ་ནི་འོ་མི་ཞིམ་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པར་ སྣང་ཞེས་ཕ་མ་ཡིན་གྱི།ང་སྤྱིར་ཐས་རོ་མི་ 
ཞིམ་ པ་གཅིག ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག གསོལ་ དུ་བཀོད་ པ་ན། ་རོ་གརྒྱ་དང་ ་ལྡན་པའིཿ བསྔ་སྭ་འགྱུམ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་རོ་ཞིམ་པལ་སྣང་ བ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་དད་་དེ་ལྟར་སྙེང་ཡང་ འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཁབྲུལ་ 'རུའི་དབང་ གིས་དེ་ལྟར་སྣཇ་བམ་ ཡིན་གྱི།ང བྲསོད་ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ སྭ། །ཞེས་ཟེར་བ་འཐད་ ཕོགས་སུ་མཛད་པའི་ ཕྱིར།༼༢༥༠ན་༣༽ ༼༡༠༤ ༩༽ 
༈ང ༦༩༤༥༦༡༡༨༽ཚངས་ དབྱངས་སོ། ། ༈ ༈ འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་མཛད་ཀྱང་མདོ་ ནྷོ་སྣི་རྒན་ལས། ་བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ནི་ མཐའ་ཡས་ཏེ། ཀཡན་ ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཐ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་དངྨ་ནམ་བཤད་རིགས་པ་ཉི་སྣང་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུང་མཛད་ལ། རྗེཉིད་ 
ཀྱས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར།ཿ དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དམུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཞེས་ཡན་ལཀྐ་ཐཞི་ 
བསྣན་ཏེ་རེ་བཞིར་མཛད་ཕཾ་ནི། གསང་བབསམ་གྱིས་མི་ ཁྱག་པའི་མདོ་ལས།.-༩དོད་ཆྲགས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་།: 'ཞེ་སྡང་འདུམ་བ་དང་།: གཏི་མུག་སེལ་པ་ནང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ནང་། རྣམ་པྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུངབ་སྟེ། ཞ་བིབླ་གྲས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གུང་ཐང་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
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མས། ་ེ་བཞི་ཐོ་དེ་དག་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་ཚིག་རྐང་རེ་རེར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་གསུང་ཀུན་ 
གྱི་ཁམས་བཞིན་འཇུག་པས་མཉེན། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་པས་འཇམ། །བརྗོད་དོན་རྨད་ 
བྱུང་སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འོང་། །རྔོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡིད་དུ་འཐད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུང་བས་རྣམ་པར་དག །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསུང་བས་དྲི་མ་མེད། །གོ་སླའི་ངག་གིས་འདོམས་ཕྱིར་ 
འོད་གསལ་ཞིང་། །ལྟ་ངན་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྟན་སྙན་ལ་འཇེབས། །བཀའ་བསྒྲུབས་ངེས་པར་ཐར་ 
བྱེད་མཉན་པར་འོས།་ །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་གླན་ཀ་མི་ཚུགས་ཤིང་། .།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་ཕས་སྙན། །ཉོན་མོངས་གདུལ་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཕན་པས་དུལ། ཤསྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་དགྲོལ་པས་མི་ 
རྩུབ་ཅིང་། །ཕྱིར་ཆོས་ཐབས་སོགས་སྟོན་པས་མི་བརླང་སྟེ།-།རིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་འདྲེན་པས་རབ་ 
ཏུ་དུལ། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་རྣ་བར་སྐན། ¡ །ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ལུས་ཚིམ་ 
ལ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་།་ །ཐེ་ཚོམ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་སྙིང་ཚིམ་ 
སྟེ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སེལ་པས་བདེ་དགའ་སྐྱེད། ཀགདམས་དོན་འབྲས་བུས་མི་བསླྲ་གདུང་བ་ 
མེད། །ཐོས་བྱུངབློ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཕྱིར་རྣམ་རིག་བྱ། །དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གསལ། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་མཐོང་དགའ་བྱེད་ 
ལ་། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེས་མངོན་དགར་བྱེད། །གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
་ཅིང་།`།ཕུང་སོགས་བསམ་བྱའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་རིག་བྱེད། ཀརྣམ་གསུམ་ཚད་མས་གནོད་བྲལ་རིགས་ 
ཤིཾང་འཐད། ;།སྣོད་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཕྱིར་སྐབས་དང་འབྲེལ། ཤརྣམ་གྲངས་དོན་ལྡན་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ། ་།མུ་སྟེགས་ཀླད་འགེམས་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། །ཡངས་ཤིང་འཛེར་བ་མེད་པ་ 
གླང་པོའི་སྐད།་ །བརྗིད་ཅིང་ཆེ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །འཇེབས་ཤིང་བཙུན་པ་གདེངས་ཅན་བདག་ 
པོའི་ཚིག །སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལས་སྙན་པ་དྲི་ཟའི་གླུ། །རྒྱུན་ཆགས་སྙན་འགྱུར་ཀ་ལ་པིངྒའི་གདངས། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་གྲགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཤིས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 692: གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





དངགས། །གཞན་གྱིས་འདའ་བར་མི་ནུས་དབང་པོའི་བཀའ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་རྔ་སྒྲང 
སྟེ། ༈གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་ཆློམ་པས་ཁེངས་པ་མེད། །སྨད་པ་ཡིས་ཀྱང་དམན་ཞིང་ཞུམ་མི་ 
འགྱུར། །ཇི་བཞིན་ལུང་སྟོན་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཇུག །བསྙེལ་བ་མེད་པས་ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་མེད། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པས་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྡིའི་རོ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། །འཆད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ། །རིག་གནས་མ་ 
ལུས་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གཞན་ཕན་དོན་ཀུན་ཚགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཆུབ།: །བར་མ་ཆད་དུ་གསུང་ 
བས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་། །མིང་ཚིག་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པས་འབྲེལ། །འགྲོ་ཀུན་སོ་སོར་གོ་བས་སྒྲ་ཀུན་ 
རྫོགས། །བམས་བཞིན་དད་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད། །གསུང་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ 
སྨད་པ་མེད།་ །འདུལ་བའི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས་རིངས་ཤིང་ 
བརྟབས་པ་མེད། །གདུལ་འོས་འཁོར་ཚོགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ 
ཞི་བར་བྱེད། །ལེགས་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་འདུལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་མུན་ 
པ་སེལ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད། །རྣམ་མང་དཔེས་མཚོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཞེས་ 
པ་ཡང་ཚིག་རྒྱན་ཙམ་མིན་པར་སྨོས་མ་ཐག་པ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འོག་ ༼ ༢༥ན་ན་༢༽ 
་༼༡༠༨༩་༤༽ ༼༤ ༦༥༢་༧༽ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་སུ་དྲུག་ཅུ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མདོར་གསལ་བས་བཞི་ 
བསྣན་པ་འབུར་དུ་དོད་ནས་གསུང་བཞེད་ཀྱིས་ཡིན་པ་འདྲའོ། †༼༢༥༠་ཐ་༣༽ ༼༡༠༠༥་པ༣༽ 
༼༩༤༧༡༥༽ལས་སོ། ། ༈ འདི་ནི་ཤེརཕྱིནགྱི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།-ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆིན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མར་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།་ ་ལེགས་ 
གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ 


ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 693 སྐབས་བརྒྱད་པ། 


མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། ཌོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་ 
བ་དང་༈ །ཐལ་གོང་བར་མང་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་འོག་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་དང་། །ཟླུམ་ཞིང་ 
མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་ 
དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་ 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་དྭངས་དང་ཚེམས་ཚགས་བཟང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་ 
རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་དང་། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིངྐ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཛྫི་འདྲ་དང་། །ནལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང་། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་ 
དང་། །ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྲུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ 
ནས། ¬སུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །ནུ་ 
གྷོ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ།ཿ །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་ 
་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསམ་མི་ཁྱཐ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་ 
དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ནེས་གསུངས་པ་ལ་རྩ་བའི་དངོས་ཐིན་གྱི་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱུང་ཡང་། ཕན་ཚུན་དུ་བསྔུས་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐུ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སྔ་མར་མི་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་སོ་སོར་བགྲང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་བླ་དར་ 
ཊིཀ་ཏུ། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་བ་མེད་པར་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ 
་མདོག་འདྲ་བ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་བཞིན་གསུང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། གསུང་གི་གདངས་རྔ་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་འདི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་མི་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 694 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །༼ ༣༥༠་བ་༤༨༽༼༡༠༢༥་༩༽ ༦༤༨་༢༽སྟོན་པའོ། །* འདི་དག་ནི་ 
ཡུམ་བརྡ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བ་འདིར་དདོས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གོམས་ 
དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་མཚན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དག་དང་འདྲ་ཞིང་།: འཚེ་མེད་གསད་པ་མཐར་བྲས་པས། །སྐུ་མཛེས་དྲང་ཞིང་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསད་བྱ་ཐར་བར་བྲས་ 
པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་གྲུས་པར་བྱིན་པ་དང་ལེན་པར་བྱས་པས་བྱིན་པ་ཨེན་་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་མཚན་བཟང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
འགའ་ཡང་ཞར་བྱང་དུ་གསུངས་ལ། བྱངྲ་སར་མཚན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པར་མཚན་གྱི་མདོ་ལཾས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བཟོད་པ་དང་།་ གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


གནས་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་བརྙེས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཡོབ་ 





ལས་བརྟེན་ཏེ།༠ ཕ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དའ་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་ལས་བསྲུངས་པས་ནི། ༅ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་སོ། །གཞན་ལ་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བརང་།༧མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྨས་པ་ 
དའ་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།* མཆོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པའི་ལས་བྱས་ཉེ་གཞན་ 
དག་གི་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ངེས་ 
པར་བཅོམ་པས་ནི།་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མོརམོ་ཆིང་བ་བརྙེས་སྭོ། །ལས་གསུམ་པོ་གང་ནག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་གིས་ནི་ཞབས་ 
ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་བརྙེས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 


གསེམ་ ཕྲེང་མཆན། འགྲེལ། 695 སྐབས་ བརྒྱད་ པ། 





བཞིས་ བླ་མ་རྣམས་ 'བསྡུས་པས་ ནི། : ཕྱག ཐག་དང་ཞཿ ཞབས་ དྲ་བས་ ཟའབྲེལ་བ་བྷ བརྙེས་སོ། །བླ་མ་ རྣམས་འ ལ་ 
སྣུམ བཀུ་མཉེ་ བ་དང་། དྲིལ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། གོས་བྱིན་པས་ནི། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ 
ཞིང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་བརྙེས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་ནི། ཞབས་འབར་འབྲུར་མེད་པ་བརྙེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བླངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་དྭག་ལ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་གི་འཕྲིན་པ་ལེགས་ 
ཕར་བྱས་པས་ནི། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པས་ཚུལ་གནས་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལེགས་པརཿ 
བསྡམས་ཤིང་དེར་མི་གཞོཝ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་ཤིང་སྨན་བྱིན་པ་དང་། ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པ་གསོ་བ་དང་། ཟྲས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ནམས་ལ་མི་གཞོལ་ཐས་ནི། སྐུ་མ་ 
བཏུད་པ་བརྙེས་སོ།: །གཞན་དག་གིམ་སྤཇམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཏོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་མ་དང་ལྡན་བྲ་དང་། གྒོས་བྱིན་པྲས་ནི་འདོམས་ཀྱི་སྲ་བ་སྦུབས་ 
སུ་ནུབ་བཿབྙརྙཾས་སོ།- །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྔམས་པ་དང་། བླང་བ་དང་ཁ་ཐས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནདྭ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བྱིན་ཏེ། ལས་ཡ་ང་བ་དང་། བླང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། །མས་མ་སྙོམས་པ་མཐུན་པར་བྱས་པས་ནི་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
གབ་པ་ཐྷརེས་སོ། །ལས་གང་གིས་ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིག་འབར་འབུར་མེད་པ་བརྙེས་པ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི། སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་བརྙེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་།„ མཁས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་] ཆ་ཕྲ་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
དང་།་ མཉེ་ཞིང་དྲིལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གཅིག་བུ་གནས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་། ཆ་ཕ་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉོལ་བསལ་བ་དང་། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བས་ནི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་བརྙེས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 696 གསེམ་ཕེང་མཆན་འགྲེལ། 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་རྒྱན་མ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱེན་པནང་༈ ཁྲོ་ཐ་ 
མེད་པས་ནི་གྐུ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞིང་འོད་འདོམ་གར་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་སོ། །ལས་གང་གིས་སྤུ་རེའེ་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིཝ་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ལྤགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་བརྙེས་པ་རིག་ 
པར་བྱའོ། ཟས་རང་སྐོམ་མང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕལ་པོ་ཆེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ 
ནི། སྐུའི་བདུན་མཐོ་བ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྲུང་ངོ་ཅོག་ལ་གཙོ་བོར་གནས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརླང་བར་མི་བྱེད་ཕཾ་དང་། ་སེམས་ཙན་རྣམས་གནོད་པ་ལས་ནི་ 
( བཟློག་ །ཕན་པ་ལ་ནི་བཙུད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་བའི་བའ་ཚུལ་ཙན་ 
ཡིན་པས་ནི། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་བརྙེས་སོ། །ལས་དེ་ཁོ་ནས་ནི་དཔུར་འགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 





དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་བརྙེས་ཕར་རིག་པར་བླའོ། །ལས་གང་གིས་སོར་མོ་རིང་བ་བརྙེས་ཕ་ནེ་ཉིད་ 
ིསན།སྐུཆཞརདྲངབབརྙསསོ། །མཛའ་བཞིས་འབྲེདཝའ་ཕ་མའིཚག་ནི་སྤངས། སེམས་ཧན 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་པར་བྱས་པས་ནི།་ ཚེམས་བཞི་བྱཅུ་དང་། མཉམ་པ་དང་ཐགས་བཟང་བ་ 
བརྙེས་སོ། །འདོད་ཐེ་ན་སྤྱོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། .ཆོས་ཀྱི་དོན་སེམས་པས་ནི་ཚེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀརབ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་ལེགས་པར་བཏང་བས་ 
ནི། འགྲམ་པ་སེང་གིའི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་བུ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་པ་དང་། ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨན་བྲིན་པས་ནི་རོ་བྲོ་བའི་ 


༡༢༩ ༢; * 


པར་བཙུད་པ་དང་། ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ།་ ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ནི། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་བརྙེས་སོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་ 


གསེམཝེ ང་མཆན་འགྲེལ། 697: སྐབས་བརྒྱད་པ། 





༢ གོག་བྤོགསོལ་དང་། ཆོས་སྤས་བས་གེ།་ཚངས་པོའི་དྲབངས་བརེས་སོ། །སེམས་ཅེན་མཐའ་ 
དགཔ་ཕ་ལ་སཞིནདྲཱ་བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བས་ནོ་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་དང་། “ཛྫི་མ་བའི་ཝཱཿ 
ུ་བྙམ་ཐཉོང་།ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ཀྱི་བདེན་ཚའི་གགས་པ་བཛྗད་ཅིབ་བསྒྲགས་པས་ནི། སྨིན་ 
ཚཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་གིཡས་སུ་འཁྱི་བ་བརྙེས་སོ། །ཞེསའབྱུང་ 
ཞིང མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡཆ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཕ།ཌགྱང་འདས་མངོན་འབྱུང་གི་མདོ། ”གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པ། ཝར་པ་ཆིན་པོ། ནམ་ཉ།བའ་མདོག་གི་འདུལ་པའི་བཟོད་པ། ལུང་གཞི་སོགས་སུ་དེ་དག་གི་ངོས་ 
འཛིན་དང་རྒྱུལ་འདྲ་མེན་ཅི་ལིགས་སྣར་ངོ་། །༼ཉན་ན་༢༽7 ༡༠༨༩་༥༽ ༩༥༢༣ །ཅིས་ 
སོ། ༈ † འདི་དག་ཀྱང་གདུལ་བུའིབློ་ོརམཚོན་མ་ཙཝ་ཡིན་གི་སྤིང་གཏངཐམས་འདཀྱེངབིསྐལ་ 
བྲ་གངས་མེད་བྭ་གསུམ་གྱི་བརཾ་ཤིས་རབ་དང་བེུངདུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་ 
བུསཾ་བཞྐ་རྷཙོབོཉི་ལཾག་རྗཾས་ལ་གཟུགསཾ་སྐུ་འགྲུབྷཾ་ཙོབ།ཌག་ུགས་སྐ་འགྲུབ་ྱེད་ཀྱ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་དེ་ 
རྫམས་ཚོཚྷར་དངིའི་རྒྱ་ཡིན་བྱས་རྐོམ་འདེ་ཙམ་མོ་ཞྟེས་ཚད་བོཟར་ཧུ་མེདུ་པ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལྟར་ཡང་ 
བུང་ས་ལཐཌབྱང་ཛོུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཐད་ནོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚན་དོང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅནླག་པརབྱེད་ཐ་ཡིནཐོ། (ཞེས་ཏེ ཌིན་ཆེན་ཕེངབའི་དངཊིཀ་ལས། ་ེ་ལྟརསངས་རྒྱས 
ྐྱེ་ཝཞཾ་ཏདྡཁྦཔཔའིབསོད་ནམས་ཚད་ཚོད་ཀར་ཇ་ལྟར་འཇག་ཏྟནཔའི་བསོད་ནམས་གློགས་བཅུར་ 
སྒྲེས་ཕ་མ་ལུས་ཐ་བཛྫོད་པ་ལྟར་ཨཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱན་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་རོཿ། གོདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་དངོ་ལྡན་པར་བགམ་བརྗོད་པའོ།་ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིརེ་རོ། ཀབ་ཅིག་་ཞཚོགས་ཐམོས་ཙད་མཚན་དཔེ་ཟམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚན་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་སོ་ 
སོར བཤད་པཾ་དེ་ནག་དང་མི་འགེལ་ལམ་སྙམ་ཤོ། འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་རང་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་དགེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་སོ་སོར་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་དེ་ 


སྐབས། བརྒྱད) མ།ཿ 698, གསེར་ /ཕྲེང། མཆན་ འགྲེལ། 






རྣམས་འདོད་ ནས་རྒྱུསྣ ཚོགས་ལ་འཇུག་ བའྱི་ཕྱིར་ད་ཡན་ས་འགལ་བཟིད་དོ། །ཞེསླ་ཧལ་བ་བསལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་དོཿ །ཌེད་ར་ཁྭ་ཙིག'“སརས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་རིས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གསུང་དབྱངས: 
གཅིག་གིས་གསུང་བརལ། གོར་༼༡༤༤ཞ༦༽ ༼༠༧༤༦༽༼༦༣༥༡༽གེ་མཆན་ཏ་བྲས 
པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། འནོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བདེན་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི ་མནོ་གསུང་བའི་ངག་ 
དེས་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ སྟོན་ པའི་མདོ་གསུར་བར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ དུ་གྲུབ་པར་ དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུང་བའི་ངག་ དེས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ ཞེན་གཞིར་རང་ མཚན གྱིས་གླུབ་པར་དངོཿ དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུང་བརཿ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དེས་གཟུགས་མོགས་ཕྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་མདོ་རྡེམ་གཟུགས་སོགས་ 
རང་ཛིན་རྟོག་པཞི་ཞེན་ གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་པར་དངོས་ སུ་སྟོན་མར་ ་ཐལ།ཌ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭ་ཁབ། འནོད་མི་ཞུས་ཏེ།-དྲངངེས་མཐའ་དཔྱོད་ལས།- མདོ་ཏེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་བཀའ་ 
སྩིལ་ཚུལ་དའོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།*འདོད་ཝའི་ཕྱིར། འནོད་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྱིས་གྲུབཔར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱི་ཆོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པརྭ་ 
ཐལ།་ འདོད་པའི་ཕྲིཆ།། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ།ཿས་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས་པས་སོོ།. ༈བོན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་མིད་རྡའོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་དེས ་ཐ་སྙན་དུ་ ཡོད་པ་དངོས་སུ་ སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ མདོ་ 
གསུང་བར་ཐལ། དེས་ བདེན་མེད་དངོས་སྲ་ སྙོན་ པོའི ཿམདོ་ དོ་གསུང་བཞི་ ཇག་དེས་ཐ་ སྙད་དུ་ ཡོད་པ་ 
དངོས་སུ་ སྙོན་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། ་ཡབཀོ་ན་ཆེ།ོ སངས་རྒྱས ཀྱིས།བདེན མེད་དངོ དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་དེས་ཐ་ སྙན་ཕྲ་མོ་ཿ དངོས་སུ་ ་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། དེས་གསུང་དེས་མི་ རྟག་པ་ དངོས་སུ་ སུ་སྟོན་པྲའི འི་ཕྱིར་ 
ཏེ།  དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་ 


གསིར་ ཕྲེང་ མཆན འགྲེལ། 99 སྐབས་ བརྒྱད པ། 





ཧྟན་ སྟོན་པའི་ གསུང་ དེས་ གདུལ་བྱ བྱ་གཞན་དང་ ང་གཞན་ལ་ ལ་གད་ཟག གིང བདག་ ག་མེད་ད དང་ སྙོང ཉིད་སོགས་སྟོན་ 
ཡང་དེས་མི་ རྟག་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་མི་ རྟག་པའི་ ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ 
སོགས་བརྗོད་ པར་གཞག ་མི་ 'ནུས་པའི་ འི་ཕྲིར་ཏི།་ དང་། ༤ ༤༤: ་བ་༤༽ ༼༧ ༧7 ༧༽༼༨༠ ༡༥༽པོའི་ 
མཆན: དུ་རྣམ་ འགྲེལ་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས ཀྱིས" གསུང་ གཅིག་ གིས་ 
གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་ཅིགཤོས་དེས་མི་རྟག་པ་སྟོན་ . 
པར་མི་གོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་ལ་དོན་དེ་གཉིས་སོ་ 

སོར་ སྙོན་ པར་གོ་བའི ་གདུལ་ བྱ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ?ཉདོད་པའི་ འི་ཕྲིར་ནྣཾ་མ'ཁྱཐ་ 
སྟེ། གདུལ་ བྱ་གཅིག་པོ་དེས་གསུར་གཅིག་ གིས་དོཊ དོན་མི་འདྲ་བ ཅིག་ ཅར་དུ་གསུང་བར་གོ་ཡང་གསུང་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་མྲི་སྟོན་པར་ གོབ བས་སོ །ཡང།ཁོ་ན་རེ ན་རེ། རཱང་ངེས་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟེར་ཨབུས་ན་གྲུང་ཐང་རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་ 


༨༡ ༨༡ ༨: 


ལས། ཁ་ཅིག །ྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ དང་། ༢རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་ མཚན་ ཧྱིས་ གྲུབ་ པར་སྟོན་ པོའི་ འཁོར་ ལོ་དང་ པོ་གཉིས་ མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཐེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མདོ་ དོ་གཅིག་ ཡིན་ ཡང་དྲང་དོན་ དུའགྲེལ་ བའི་སྒོ་ སྒོ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཕར་དངོས་སུ་ 
སོན་ བའི ་མདོ་ དོ་ཡིན་ ན་རང་ འཛིན་ཏོ རྟོག་ 'པའི་ཞེ 'ཞེན་ གཞིར་ཆང་མཚན་གྱིས་མ་ གྲུབ་ པ་ཤུགས་ལ་ སྙོན་པའི་ 

མདོ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་: པ་སོགས་ལ་དགོངས་ལ།། དྲང་ངེས་ཡིག་ཆར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་བསྟན་སྦྱར་ 
བས་སོ། །དཀའ་ འགྲེལ 'གྱི་དེ་ཡར་སེམས་ཙམ་པ་སོགས ་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་དབངའུ་བྱས་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་མི་ འགྲིག་སྟེ། སྟེ། ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བས་ སོ། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། (༦00 གསེར་ཕྲེང་མཆན་ཞགྲེལ། 





འ 2 ་ ༧ 

- 7 ༼ཉཞ་ན་༤༽༼༡༠༦༧༡༽༼༼ཝན་ཞ་༽མིཤར་པའོ། །༈ དེལ་སྐུསཚོགས 
སུ་སྣང་བ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་བྱེད་ལས་དང་༢ སྣོད་བཅུད་ཆབ་ཞབྱམས་སྤྲུལ་པ་ནི་བྱ་སྒྲབ་ཡྲེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། :མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མཉམ་ཉིན་ཨེཿཤེས་ཤྲྱི་སྐབས་སྲྭ། :སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས།-་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་མ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་དང་། -སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་སྟོན་བྲར་མཛད་པ་ཡིན་ཉེ།-འདི་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ཁཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྔོན་པོར་མཐོང་། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཁ་དོག་སྦེར་པོར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་ཁ་ཏེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པཞོ།༤།ཞེས་གྲསྲཏས་ཧའི་ཕྱིར།/ཕྱི་མ་ནི་གོང་༼ཤའ༠་ན་༢༽ 
.༼༡༩༤༩༡༩༽ ༼༦8༠༤༤༽དུ་གསལ་ལོ། །འདིར།ཁཞིགསྟོན་པཔཱཀ་ཐུབ་ཀ་སུའི་ཁ་དོག་ཆོས 
ཅན།དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།: ཁྱོད་དཀར་པོར་རྟོགས་པའི་མྲིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨོད་ཁའི་ཕྱིར་ 
- ༡ཏེ།ྱོད་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།:།ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ་དཀར་སེར་གཉིས་ཀར་ཐུམ། དཀར་ཐོར་མཐོང་བཞི་མིགྲ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོམ་དཀར་པོ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །སེར་པོ་མཐོའ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་སྲེར་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། -སྙོན་ 
པས་གདུལ་བྱ་མོ་སོའི་སྐ༧་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དང་སེར་པོ་སོགས་སོ་སོར་དངོས་གྲནས་སུ་ 
སྤྲུལ་བ་ཡིན་པས་ེའི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐ་མདོགཿཝ་དཀརྲ་བོ་དང་སེན་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
སོགས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། གདུམབྱ་དེ་དག་གི་མིགྲེས་ཀྱང་ཆད་་ཁ་དོག་གང་སྟང་ཁཱཧེ་ཉིད་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ནང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 701 སྐབས་བརྒྱད་པ། 






་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྭེ། ཏེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་ཕར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ 
ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ་ཞེས་དང་།* མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ 
ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ།་ །ཞིསཾ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས།: ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
གང་གིས་ནི། །ལན་བརརྒྱར་མཐོང་དང་གང་ཞིག་གིས། །དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ །འདྲ་བར་ 
མིག་ནི་མགུ་བར་མཛད།-།ཅེས་གསུཧཱཾས་པའི་ཕྱིར། ཁོོན་རེ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
་ གཟུགས་མྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་སྟེ། སྙོན་པའི་སྐུ་ 
ནྲི་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་ཆཐོང་ལ།གསོད་ནམས་ཆེ་བས་ནི་མཛེས་ཐ་འབྲའ་ཞིག་དུ་མཐོང་དགློས་ 
པཱའི་ཕྱིཆཏེ། དཔེར་ན་ཁས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གངྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་མའི་ཚེ་ན་རྣག་ཁུག་ 
གི་ཀླུང་རྒྱུན་འབབ་པར་མཐོར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་གངྒཱ་མཐོང་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་ 
ཇྫོགས་བྱེད་སོགས་ནི་ཚེ་ཞདེ་ལ་ཐར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོན་པའི་སྐུ་མཐོང་ཞིད་ཞལ་ 
"དངོས་སྲུ་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་མཛེས་ 
པར མཐོང་བ་ནི་དང་སྲོང་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱེད་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས་པས་མཚན་དཔེ་སོགས་ 
་དང་ལྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པར།་ སྙོན་པས་ངེད་ཀྱི་འདི་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ཡིན་གྱི་ང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་མེད་ 
པས་སོ་ ཞེས་སུན་འབྱིན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །༼ ༢༥ན་བ་༣༽ ༼༡ ༡༠༩༠་༦༽ 
༼༦༥༣་༡༡ ༽ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཛཱ དེ་ཡང་དག་ཞིང་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ི་སྐྱེ་བ་ 


པའང་མཛེས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས 





ལས་དྲུག་དང་། རྫ་མཁན་དང་། པི་ཝང་མཁན་ལ་སོགས་པའི་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པར་སྤྲུལ་བ་ནི་ལས་སྤྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་དག་གི་ལུས་འདྲར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དག་སྟོན་པ་ནི་མཚོག་གི་སྤྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་བའི་སྤྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བ་ལ་ 
བྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཏེནཅན་གྱི་འོད་དཔག་མད་ལྟ་བུ་ནིམཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བ་ 
| མིག་མི་འཛུམ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མར།་ ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
 རྣམས་སུ། །སྲིད་པཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་དར་ཊིཀ་གི་ས་བཅད་ལེན་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དཔྱད་བྱ་འགའ་ཐུར་ 
ཅམ་དང་༼༡༡་༣༽༼༡༧༠༧༽༼༡༩༩༤༽པོའ་མཆནདུ་ས་སོ།།འདར་ཁ་ཅིག །བང 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་འདོད་པའི་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སླངས་ 
ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས།སྦྲུལ་བ་ 
པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་འོག་མིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་པས་འདོད་པར་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
ཏེ། སློབ་པ་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྤྲུལ་བ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ ར་ 


་གསིར་ བྲེང་ ་མཆན་ འགྲེལ། 703 སྐབས་ བརྒྱད་པ། པ། 





ཏེ། བདག་ མེད་ ལཾ མཉམ་པ པར ང་བཞག་ ག་བཞིན་ ལའི་ངོང་ན། ནས བསྲལ བ་ ཐ་སོགས་ སྔངས ཟོ ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པའི་ངཾང་ནས སྤྲུལ་པ་ སྤྲལ ་ནུས་ན། མཉམ་ རྡེས་རོ་ རོ་གཅག་། ཏུ་ ་སོང་པྲས 'ཁྱབ་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་བོད་རྒན་ བླུན་པོ་མང་ཕོ་ ། །མཉམ་པར་ 
བཞག 'བཞིན་ང དུ་འགྲོ གྲོ་འདུག་ སོགས་ ནུས་ ཕ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས ་པའི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཉམ་ རྗེས་ངོ་ 
བོ བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ སེ ོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ་དོན་དེ་ལྟར་ཐུབ་ པའི་ས ོ་སྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། དོན་དེ་འདྲ་ 
བསམ་གཟུགས་བྱརྒྱད་ཐོབ་ཚེ་ལྟཾ་ཅི་སྨོས། སེམས་གནས་དགུ་པའི་རྗེས་ཞི་གནས་གྲུབ་ མ་ཐགེ་ནས་ 
འོང་བར་ས་ ་སྡེ་དང་ཀུན་བཏུས འགྲེལ་བ 'དང་ཉན་སར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 'པའི་ཕྲིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ེ་ནི་འྲགོ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དང་འཆག་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མཉམ་པ ་པར་མ་ 
བཞག ་གོང་ གི་འཕེན་ པའི་དབང་ གིས་གོམས་སྟབས་ བསྒྱུར་བ ཐུབ་པ་ ལྟ་བུ བའི་ད ༼དོན་། (ཡིན་ གྱི། „ མཉམ་ཊ པར་ 
བཞོག ཡའི་རྗེས་ཟ སུ་མཉམ་བཞག་ ་དེའི་ངང་ན ནས་སཱར་ གྱིས་འཕེན་པ་ ལ་མ་ ལྟོས་ བོཾ སྤྱོ་ ལེམ་ རྣཾམ་ བཞི་ 
སོགས་རྗེས་ཐོབ་ གྱི་བྲ་བ་འ ལ་རྗེས་ཐོབ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ རུས་པ པར བསྟན་ ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ། སེམས་ ་ཅན་ ཀྱིས་ཌྗ ཟྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱི་མངོན་ཤེས་ང དང་ བདག་མེད་རོཐ རྟོགས “པའི་བློ བློ་གཉེས་ཅིག་ ཅར་དུ་ 
མངོན ངན་དུ་བྱེད་མི ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། བྱུང་ དང་འབྱུང་ འགྱུར་ འབྱུང་ ་བཞིན་༔ རྣམས་སུུ་ སུ་ཡང་། 
` ་སངས་ རྒྱས་ ལས་ཀྱང་ ་ཆེས་ཆེར་ དཀོན་ཆེ་ བའི། །་ {༩ 
ལེགས་ བཤད་ ལེགས་ འདིར་ ལེགས་ མཚུངས་གྲོཿ གྲོགས་ མེད་པས། ། 
རང ་གྲིབ་ རཱང་གྲོགས་ཏྭ རྭང་ལས་ཐུར་དུ་དབེན། ། 
མདོ་ དོོ་རྒྱན་ 'གཏིང་མཐས་ དངངས སྒྲག་ ཙཱ་ཏ་ ཀ །འདབ་ཤུགས་ཆད་པས་སྣང་བ ་ཟུང་གི་ མཆོར། ། 
ལྷུང་ཡང་ཡབ་ རྗེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས། །རང་གི བགྲོད་སར་ གཟིགས་ནས་སྤོ་ གྲོ་བ་འཛིན།། ། 


་སྐབས་བརྒྱད་པ། 7༠04 གསེམ་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


(067744636646ྙ4ྙ2/900ྙ0266ཿ༩༩༩༩༦༩༣༩༩པ༩༠༩༠༩༦༠པ༩༠༡༩༡༤༩༡༩༤ས༠༤༩༠༡༩༧༤༠༧༩༧༡༩༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤---༡-------. 





† ༼༡༥ཛན་ཏ༽;7༡༠6༡༢༡3༦༩༩ཿ༧༽] ༼ཁ་ཆིགྐ༽སྟེ་བུ་སྟནངོ་ཁོ་མེ་ཁོཧ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཀུ་བརྙགས་པ་དང།=.སྒོགས་པ་མཉ་ཉིད་དང་མོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནྣས་ལོངས་སྐུ་དང་༈ བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྟོས་ནསྔ་སྤྲལ་སྐུར་ཆབ་་ཁརྟགས་པའོ། །ཞེས་/ཡེ་ 
ཤེསྭཤ༥ཧ༡ནཧ0༼༠༩༡༡༽༼༩༥ཿ༨༽སོགས་ཁོང་ནས་༽གཞན་ཞིག་གདོན་དགོས་སྟ་ལས་ 
དེ་བཞྭག་ན་ཡེ་ཤེས:/ དེ་ཉིད་བཏོན་ ༣ ་ནི་འབྲེཝ་མེད་ ༼མས་སོ།།- ¥. རྣམ་ཐཤད་ལས། ཁ་ 
ཅིག །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདགྲས་གཞིཆ་བསྙན་པར་འཆད་པ་དང་།--ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་དདཿསོགས་ཁོངས་ནས་ཏོག་མིནཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་མཚན་དྭཔེས་ 
སྤས་པའི་སྐུ་དཱང་༡-་ཧེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྙང་ཁའི་སྐུ་ཊསུམ་ཁ་སྐུ་ལྱག་མཁསུམ་དུ་བསྙན་ཐ:ཡིན་ 
ཞོ། །ཞེས་འཆདྲ་པ་ནི།»མློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ཕ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུརཱ་པ་ཨིན་ཏེ། .གཞུང་འདྱིའི་མདོར་ 
བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་གིཿསྐབས་ཀྱི་ཌགྲེལ་ཆེན་དུ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པཔཞིན་དྲུ་ཕཕེཿཤེས་ཀྱི་ 
.ཆོགས་དྲད།, བསྟོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།>གཉིས་ཀའི་ཆ་ཝས་བུཏ་བར་གསལ་བརྟ་ཊསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྲི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་ལ། ་སོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམགྱི་ཨུཉིན་དུུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་ཆད་རྒྱུ་བསྱོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལྭ་ལྟོས་རྣས་བྱུང་ཞིང། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགསཱ་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཕྱིར། “ེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
གདགས་གཞི་གཅིག་བུ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མི་བསྟུན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བླང་དགོས་སོ། །༼༢༥༤་བ་༽༼༡༠༩༥་༧༽༼༦༥༥༡༧༽འདོད་ 


གསེར་བྲེ ཕྲེང་ མཆན། འགྲེལ། 705 སྐབས་ བརྱད་པ། 





དོ།་༈་#ˆདེ་ལ་ཡང་ གཟུངས་ སོ་ཀི་དབང་ལུགྱོ་ཆ རྒྱལ པོའི ི་མདོ་ཝས་ ས་འཕྲིན་ལས་སོ" སོ་གཉིས་ བཤད་ 
དེཌ་སྟོབས་ ་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་དང་། ་མི་འཇིགས་ཕ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ་ཨངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ ཊདར་སོ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ འཕྲིན་ ་ལས་བཅུ་བཤད་ཏེ། “ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྲ སུ་གྱུར་ པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་དང་། མཐུན་པར་ གཤེགས་པའི་ འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། སྤྲལ ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ འི་འཕྲིན་ 
་ལས་དང་།་ རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་འཕྲིན་ལས་ དང་། ། སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ དང་སྐལ་ 
མེད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ འཕྲིན་ལས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཿཔའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅུ་བཤད་པས་ 
སོ།་ དདེ་དག་ལས་རྒྱན་འདིར་ཉེར་བདུན་བཤད་པ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སློ་ནམ་ཕྱི་བ་དང་།་ གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱི་མདྲོནས་བཤད་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོཿ ནས་ཕྱེ་བ་དངཤ:མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས ་བཤད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
མོད་ཚུལ་དང་ཤུབས་བུལ་སོགས་མཞི་སོསལི་བ་ ན་པར་མཁས་པ་ཞགའ་ སྲངས 
་ལོ་ ཤོ༼༢༥༨ ན་ན༈7༼༡༠༩༧ ༡༥༣ ༼ཿ ༩༡༨༽ཞེས ཞེ ་སོ། ། $' དེ་ཡང་གག་ཞེས་པ་གླངཱ་ཞེས་ 
པའྱ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་ཐུར་ཆག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། བྲབྣན་ཞེས་མ་བོད་སྐན་དུ་ཟུར་ཌྣགྲ་སྟེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཞེས་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གྲུབ ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 'གསུངས་ཤིཿ རེ རེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེངྷ་ལ་སྲེང་གེ་དང་དུརྦ་ལ་དུར་བདང་པདྨ་ལ་པད་མ་ ཞེས་པ་སྟོགས་ཟུར་ཆག་པ ་གཞན་མངས་ པས་ 
སོ །ལུ་ལས། གི་གཱ་དང་གངྒཱ་ལ་ཁྱད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འགྲོ་ལྡནམའི་སྐད་དོད་གིགྲྭ་ཞེས་པ་ 
༢ལ། ་སྒྲ་མདོ་ལས། ཡ་བ་ཝ་ཡ་མ་ཡང་ ནའོ།-ཞེས་པས་རྗེས་སྲུ་ ང་རོ་ཧམ་ བསྒྱུར་པ དང་ མ་བསྒྱུར་ང པ་ 
་མ་གྱི་ཁྱད་མརདུ་ཐད་ཝའི་གྱིར་རོ། །གཞན་དགཿ གིས། རྟག་ཐཏྟན་དཔར་མླའི་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ། ག་ག་ འཛིན་ཞེས་ བུང་བ་ནི་སྔ་ན་གཾ་ གཱ་འཛིན་ཞེས་ཡོང ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ སུ་དཔར་བགྲེས་སྐྱོན་ གྱིས་ 
ཕྲ་མའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་གཉིས་པའི་རིང་ཆ་གཉིས་ཀ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 706 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཏེ།༽ འདིས་མཚོན་མང་པོར་ག་གའི་ཀླུང་ཞེས་བྱུང་བ ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔར་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་རྟག་བརྟན་ 
གསེར་ལྲེངམཆོདབརྗོདཀིདཔ་སྐྱོནག་ྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གང་རིགས་ག་སྟགཏུསྨ་རྱ་དཀའ་བས 
ོ། ༈༼༩༡ཞ༤༽༼༡༠༥༩ན༽ ༼༦༩༧༧༽ འཆད་ད། །༈ ད་་བུའི་འཕྲིནལསཐམས་ཅད 
ྱནང་ནསགསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཉིདམཚོག་ཏུ་གྱུརཔ་ཡིནཏེ། རྗེཉདཀྱས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ 
གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ་ཐུབ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་ 
འགྲོ་བ་ཞི་ཐའི་ལས་ལ་འགོད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ཡསསུ་གྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིནདུ་མདོ་ྔགས་ཀྱ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་འདས་ན་རང་ལ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ན་རང་ལ་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིང་ཀྱིས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་དུ་གསུངས་ 
སོཌ༼༢༩༡་པ་འེ༽༼༡༠༣༧༽ ༼༩༩༥་༣༽འགྲེལ་བཤད་དོ། ་། ༈ དེ་ཡང་རྗེཉིདཀྱི་མཚན་བློ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་མཁན་སློབ་ལྟ་བུས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས། བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ནང་། བློ་ 
ལྡན་དང་པོར་ཡི་གེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ 


:ཤ༡༣༡༡༦2༩༥ ༤༡༩༩) ཊ་ཀཔར་ཟྷམོ།༡༧༤༠༢༩༠༤༠༡༽ 


གསེར་ ཕྲེང་མཚནཱ་འགྲེལ། 707 སྐབས་ བརྒྱད་ པ། 





རྗེས་ ཟློས་མཛདྷཱ་ བཞིན་ ེ་ཧྟེ། ལུངརམསཿ ་དྲདྲས་ ངྷས་ན་མཛས་པས་ པས་གཞན་ ཞན་ནས་ཤེས་ པར་ པབྱའོ།>]. 
སྨྲས་པ། ད | 
ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
དཀྱུས་མཆན་ ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ དྲ་བ་ དང་། 
ཟུར་མཆན་ སྤོས་ བཤད་དྲ་ཕྱེད་སྤེལ་ མ་ ལི 
དོ་ཤལ་གསར་བ་བཏགས་འདིར་གློ་བ་དགའ། ། 
དགེ་འདིས་མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་ལྷུན་ལྟར་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། ་། 
རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲབ་ནགས་ཀྱི་མེ་ལྟར་མཆེད། ། 
འཇིག་རྟེན་དགེ་མཚན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། །། 
ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་དྲང་པོར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།[ །།, 
ཡང་སྨྲས་པ། ཟབ་ ་ཡངསོ་ ཡོ་མཐྱེན་ པཾའི་ མིག གཉིས་རབ་ ཡངས་ བདེ་ གཤེགས་རིང་ལུགས་ རིན་ 
ཆེན་རི་བོ རི་པོའི་ སྤེ སྦོ་ལ་རྩི་དགའ་ཞི ཞིང་། ། །འཆད་ རྩོད་ ་འདབ་ བཟང་ ངོ་ཕྲེང་བ་ཅུའྲེ་ ཟྦད་ བསྐྱོད་ པའི་ རླུང་གི གིས་སྒྲ་ 
ངན་ཚུ་གཏེར་མེ་ལུས་འཁྲུག་པ་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན་ཡུད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་རང་ 
ལུགས་སེརཾ་སྐྱའི་གཟི་བརྗེད་ལམ་ལམ་འབར། །འཇམ་མགོན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་འགྲེལ་མཁན་པོའི་བྱ་ཁྱུ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
ལས་རྩལ་བཤད་མཐོན་ཀའི་ཕུང་ཐོ་བསྙར་ལབརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སློབས་བརྒྱད་པའི་སྐོར་རོ། ། 





མཇུག་གི་ དོན་ྱི་སྐོར། 708 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 






༄༅།་ །མཆན་འགྲེལལུངརིགསཞར་བིུ་དོ་ཤལ་ལས་འྲེང་བཟས་ལདད་ 
པ་ལ་ཕྱེ་བ་དང་མཇུག་གི་ དོན་གྱི་སྐོར་དྲིལ་ བཤད་བྱེ་བ་རིའི་ 


ཕུང་པོ་ཿ བསྟར་ལ་བརྒྱུས ་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ཤ 


ལུང་ཆོས་སྡེ་སྟོད་རྣམ་གསུམ་འཆད་དང་ཉན།་ !' 
རྟོགས་ཕའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་སྒྲུབ་ཝ་སྟེ། ། 
སྙན་གཅིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྫོགས་མཛད་སྤོལ་འབྱེད་ཁམས་གསུམ་བླ་མས་སྐྱོངས། ། 


# བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ དབྱེ་བ། ་ 

བ ༢༠ ན་ན༽༼༡༡༠༤༩ ༡༽༼༦༩༩༡༽བས་ནའོ། ། ༈ འདིར་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་སྒོམ་ པ ལ་སྦྱོར་ ཞེས་པ ་བསྡུས་ ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ གཞན་ཡང་མང་ ངོ་། །འདིརྭ་ཁ་ 
ཐུ །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཨིན་པར་ 

ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ༨ཁོ་ནཿརེ། དེ་ཆོས 
ཅན། སྭོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཇིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཨིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེ རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཞེ་ 





ན། མི་འགྲིག་སྟོ།ˆདེ་འདྲའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ྟགས་པའ་བོ་མན་ལ། དེ་འྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམནི་དེ་ཡན་པས་སོ། ཀབྱོད་ང་ལ་འོན། སྟོང་ཉིད 
དྡིན་མིད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་བར་ཚད་མེད་ལམ ་སྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཌ མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་མིད་དར་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་དུ་ 
ཐལ། རྡམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ། ཆོས་གར་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཐལ། ཕྱིག ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་ཡང་རུང་ཐཾ་ཞིག་ཁྱེདྲ་ཀྱི་སྟོང་གྲཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལོ།ཁྱོད་ཆོས་གང་ཡང་ 
པུང་བ་ཞིག་གི་སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྙེ།་བུམ་པ་ཁོ་རང་ཆོས་གང་ཡའོ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ 


གསེར་ཕྲེང་མ ཚན་འགྲལ། 709 མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། 


༣༨ 


བསམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ཐ་ཆོས་ན། “བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
མིན་ཐར་ཐལ། ཿཾཐ་པ་དེའིཕྱིར་ཞ་མོ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དགོས་བས་སོ། །ལ་ལས། བདེན་མེད་རང་ལོགནས་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། དབུ་མའི་རྣམ་ 
བཤད་ཛྡུ་སྟོའ་གཞི་མེད་པཱའི་སྟོ་ཉིད་ཡོད་ཕར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རང་ཉིན་དུ་ཚིག་དེ་འདྲ་མིད་ 
ལས། *བདག་མོད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདོན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི།་ ཕྲ་ 
བའི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་ 


མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། ༡༠ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





འཛིནཔའི་བླ་མངོན་གྱུརདུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྱས་སུ་ ས་པར་བུའོ།“།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་ 
ེ། ེནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིནཔའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལ་དམིགས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དངས་ལ་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་དོནཏེ། དཔེར་ན་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་འགོག་བདེན་དངོས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་ 
ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ནག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཆང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དཱམིགས་པ་གང་ཞེ་ན།: དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ལ། བསྡུ་བར་ཡང་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རང་གིས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་དེའི་མིང་འཇོག་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཕོར་བདེན་པར་འཛིན་མ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ།་ དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཕར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། -ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།› [༼༢༩༢་ན་༩༽ ༼༡༡༠༤-༩༽ 
༩༩༩༩༽བུའོ། ། ༈ འདིར་ཁ་ཅིག ཤི་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་ཐ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གསུམ་པོའེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉིས་ཕ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བྱ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ༡11 མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། 
དགོས་པས་བདག་མེད་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཞི་སྒོ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །བ་ཅིག །གང་ཟག་གི་མི་ 
རྟག་པ་དེ་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གང་ཐག་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དུ་གོ་རྒྱུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པ་བུམ་པ་རང་སྒྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པ་བུམ་པའི་སྙེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་མཆོག་གཞན་དག་ 
གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་གསལ་ལོ། །བ་ཅིག །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་གི་ 
ྟང་གི་སྟོངཉདཡིནཔའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།འདོད་མི་ནུསཏེ།དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟངན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། གཅིག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ།ཡང་ཁོ་ན་རེ།སྐྱ་བཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱདཀིསྟང་ག་སྟོངཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་དོ།། 


དི བསྔུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 

† ༼༣༩འ་ན་ན༽༼༡༠༠༥༡༣༽༼༩༧༠༡༧༽ཡོད་པའོ། ། ༈ འདིར་རྣམ་བཤད་ 
ལས། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་དགོས་པ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བསྔུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ 


མཇུག་གི་དན་གྱི་སྐོར། ༡2 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








བཞིན་དུ།ཁྲོན་པ་རིང་པ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལྟར་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ 
དང་། དོན་དྲུག་ཏུ་ཧྱེ་བ་དང་། དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཐོས་པར་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ | 
ཀྱང་། བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡིན་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པར་ 
པ་དང་། བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་སྱེ་ 
བ་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་གཉིས་མ་བསྲེ་ཞིག །གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མདོའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པས་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། ཉི་ཁྲི་རིལ་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

† ༼༡ཛན་བ༡ེ༽༼༡/༠༩༥༽༼༦༧༡༡༡༽བསྟནཏོ། ། ༈ གུངཐང་སྨྲ་འི་ཉ་མས 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་འདི་དྲངས་ 
ལ། གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་བྱུང་ཞིང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐད་དུ་སྲིང་མོ་གངྒཱའི་ལྷ་མོ་ལུང་བསྟན་པར་མཚུངས་པས་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེམ། 713 མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། 
སོོ། །ཊྱཐ་པ་ཡོད་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གྲིས་གང་ཐག་གཅིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
ཝར་མི་ཆིགས་མོ།--།ཞེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཉན་མཐྲེན་ཝས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས། བརྒྱ་ 
སྟོང་པྲ་ལས། ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཝ་དྲུས་གཅིག་ན།: ཐཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སྤོཧ་སྙོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ཐབས་ཅིག་གོ །ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དྲ་ཀཿབཅོམ་ཐ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དམ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་སོནཔ་ཐབ་ཕ་ཤ་སྟག་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པདི་འདིལྟ་སྟེ། ཚེ 
ཏངྒ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་འདི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐོག་མཆ་གསུབ་དུས་ཀྱི་གླེན་གཞི་ 
ཡིན་ན་ཀུན་དགའ་བོ་མེདྲ་ཕ་དང་ཞགལ། བཀའ་བསྡུ་བི་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་ན་ཏེའི་དུས་སུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་འགྲལ། ཐར་དུ་གུསུཌྦ་ཌའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་ཡང་དག་ 
བར་སྡུད་པ་ལས།-དགེ་སློང་དགུ། །འདི་སྐད་ཐདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱཌོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྡ་ཐའི་ཚེ་ན་ཚིག་འནི་མྱོར་ཌཱེས།གདམས་པ་རྐང་འགལ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མོཏྐ།- འོནྭ་ཀང་གླེང་གཞིའི་འཏི་སྐད་ཐདག་གིས་ཐོས་སོགས་ནི་བཀའ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
་ཞིང་།: གང་གླེང་བསླང་གི་གཞི་ནི་ཤེར་མོ་གསུང་བའི་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ 
ཏུས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཚད་འཇོག་བྱིད་མྱི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་སྐུ་མི་ཁདྲ་ཐྭ་ཇུ་མ་སྤྲུལ་རྣས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ 
'ཞིག ཞས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆནེ་པར་ཡང་གསུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞིན་ཡི་གེར་བྲིར་མལཇས་པཿ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་གདུམ་བྱ་སྤྱིའི་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་རིམ་པ་ 
གཅིག་བཟུང་ནས། ཞུ་བ་ཕོ་དྭང་ཉཧཱཔ་མོ་དང་གཏད་པ་ཐོ་སོགས་ལས་གཉིག་གཉིས་སོགས་རགས་ 
་རིམ་སྦོས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར།:དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་གླེང་གཞིར་གནས་པ་དང་འཁོར་གྱི་མིང་ 





མཛུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། ཡ གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
བསྙན་ཐས་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཅིག་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་རྩོད་པའི་གནས་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ཚེད་རུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཿ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།- རྒྱུད་ལས།་འདས་བའི་ 
སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།' །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱུང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
སརས་རྒྱས།་ །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར།, བི་ཌཱུར་གཡའ་སེལ་དུ་ 
ཤིར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་རྡུས་སུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐིན་པ་དགོས་ 
ཤིང་། རབ་འབྱོམ་ནི་ལྷ་བབས་ཀྱི་ཉིན་བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཅོམ་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པས།: གེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པ་འཐད་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྨྲས་ནས། ཐུབ་ཕ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱདཔ་མེ་སྤྲུལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་ཏིས་དེའི་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་པར་སྒྲུབམི་ནུས་ཏེ། ཟུར་ཙོམ་དང་༼༩་ན་༡༽ 
7༡༤༤༡༩༼༡༩༡༩༽ཡའི་མཚན་ཛུ་བརོད་ཟིན་ཉོ། །༼༢༦༤་པ༤༽༼༡༩༠༣༨༽ 
༧༣༡༧ ཕྲང་ཏཝན་གམའི་སོམ་པ་ཉ་ཤུ་པ་ལས། ༼སྙིང་བརྗེར་༼༣༦༥་ན་?༽༼༡༩༠༩༡༥༽ 
།/༧༤་༦༽ཡིན་ནོ། ། ༈ ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་ཉི་སྣང་དུ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། འཕགས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་ས་འཛིན་དབུས། ཤའ་ཆད་མཁས་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ངད་ 
འཐུལ་བའི། །ལེགས་བཤོད་ནགས་ཀླུར་སྟུག་པོས་ལྷ་མིའི་ཡིད། །འཕྲོག་མཛད་འཕགས་སེང་གྲགས་ 
སན་ྲིརེ་བརལ།།ཞེས་གསུངས་པཡངའདི་ལྟ་བུ་ཡ་དགངས་སོ། ༼ཿ༩༥བ?༽ ༼༡༠༩༡༽ 
*༩ཾཀ་མཛདོ། ། ¥ དེ་ལོ་སེང་བཟང་གྲིནམ་ཐར་ནི་གགས་ཆེ་ལ།་ ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་ 
དཔལཾརྩརྒྱུད་ལས། ཤར་ཕྲོགས་རྱོ་མཚོ་བརྟན་རསཞི། །དེའེར་འབྲག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ 
ལྡོནལོ་ཧེ་ཏེ་ལས་གནན།༽ང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་བུྱད་པར་ 
ཅ་ཏི། གཞོནནུའི་དུསལོ་བོ་བྱ་རན། རྒ་གར་དུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་དུས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད།བོད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དུས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 715 མཇུག་ གེར འོན སོ སོ 





དག་ཚོགསཝམ་སུངསཀསཆོས་སོནབདང་སློབདོནཟངཆསཔསོོརསྒོབསགསཀསོ་ 
ནས་བསྐྱངས་ ཏེ། :མདོར་ན་བོད་དང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ ་བཤད་གྲྭ་ཇི་སྐེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམ་ལེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་། པ 

སྨྲས་པ། ་ 


སྔོན་རབས་དྲན་དབང་ཉི་ཟླས་འབྱེད་མིན་པའི། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་གསང་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། ། 
ཁྱོད་གསུང་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ཕྱེ་བས། | 
དགོངས་ཟབ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཁོང་ནས་རྒོད།: ཀཆ 
ཟླ་བ་མིན་ཡང་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་གསོས། །ཉི་མ་མིནཱ་ཡཧརྣམ་འབྲེད་འདོབ་བརྒྱའི་གཉེན། ། 
མེ་ལོང་མིན་ཡང་དགོངས་དོན་འཆར་བཟོད་འདི། ༡།རྫུ་འཕྲུལ་མིན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲན།། 
༩༈-རྩ་བའི་ས་བཉུད་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
་དཀར་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གཞུང་གི་ཚེ་བ ་བརྗོད་པ་དང་བསྔོ་། སྨོན་གནང་བ ༈-དད་པའི་རྗེས་ 
འཐང་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཐ་དང་རྩོམ་པ་པོ་ངོས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་བྱང་གནང་བ། བསྟན་ 
འགོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་པ་དང་ཆང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སླར་ནན་ཏན་ 
དུཐུགས་ སྨོན་གནང་ བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གསུམ།་ ༈ མདོ་རྒྱན་ འགྲེལ་ག་དང་བཅས་ པའི་ངོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
་པ། ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ།* གཞུང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྲས་ཚུལ། ཡུམ་ 
ྱི་ས་དོནམཐེནདཔོདཀི་ཅལ་བིས་ཆེ རྙེད་ཚུལ། རྙེད་དོན་གཞུཊ་ནང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། རདང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། ཉུང་དུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 


མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར་། ༡16 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 
བྱུང་། ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ ཉིན་མཚན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས།་ ནང་གི་རྒྱུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བའི་མཐུ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་དེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བྱུང་། འདི་དང་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་ 
སྦྱོང་བཞེས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བླ་མ་སྙེ་ཐང་པ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ དང་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉིས་ 
དང་། ཐ་མའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། ་བར་གྱི་བླ་མ་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་པ་སྟེ་བཞི་ 
ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོཿ ལས། དེ་ཚེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ནི།. །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ཕོ་བཞིན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྟན་པ་དང་།” །ཨུ་རྒྱན་པ་ཞེས་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བསྟེན། ཀྱིས་ནི་མཁས་པའི་དབངད་པོ་རེད་མདའ་ཐ། འབར་་གི་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །དེང་ 
དུས་མཁས་ལ་མཁས་པསྲ་གགས་པ་བཞི། །བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ཡི་ཕ་མཐར་སོན།: །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཛ།་ སྤིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཐ་ 
ཡོདྭ་ཀྱང་ཝར་ཕྱིན་གསན་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ནར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཡང་གསལ་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཕོན་ཏན་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དང་བྲཝ་ཤའི་ 
ཞུལ་ལོ།“དང་པོན། སྤྱི་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཤཉིས་པ་ལ་ཞངོས་དང་ཞར་ 
ཁྲུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཞེསེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུངཤ=་གཉིས་ཐ་ལ་ 
'བཉིས། ་གནས་ཚོད་ཀྱ་དཔང་དུ་ྱས་ཏེ་རང་བསྟོད་མྔཛད་པ་དང་།སཱང་ཚོད་གི་དབང་དུབས་ཏེ་ 
་ཁངས་ སྐྱུངས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 'དེ་ལྟར་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང"- གཉིས་པ་ 
་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སྐལ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 717 མཇུག་གི་དོན ་གྱི་ སྐོར ། 





ཆད་ལ་མི་ཕན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་ཚུལ།, འགྲེལ་བ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་བྱུར་བའི་ 
ཚུལ།ཿདེས་ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་འཇུག་རིགམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངབློ་གྲོས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟན་ཞེས་སོགྒས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་གཞུང་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི། གཞུང་བཟང་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་ 
ཀུན་ལམ་འདིའི་སྣོད་དུ་འགྱུམ་བར་སྨོན་པ། ཚེ་འདིར་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཐུས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་རྡ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། ལེགས་ཐཤད་འདི་ཉིད་ཡཏས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ། དེ་ཡང་རེ་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྲིན་མཐའི་བར་དུ་ཐརྟན་པར་ 
སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་འདིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བུཅཧ་གྭཅིག་བྱུར་། གཉིསཔ་ནྲི། བརྟག་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི།:མོ་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་གཙད་གཟིག་ 
ཀྱུང་།”་བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ཞེས་སྨོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེརག་གི་དྷོན་ནི་བདག་གི་བླམ་ 
དགེལྡན་བསྟནཔའི་སྲག་ིང་དམ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་རྟབབྱངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སཱནསཀྱིས་མཛད་ 
་ཕ་ལེགས་བདད་ནོར་བའི་ཆུན་པོར་གསལ་བས་བཞག་ལ། ངེ་བཞིན་དུསྔོནཞྲོའི་ཚིགས་ཐཅད་སྐོར་ 
'གྱི་འགྲེལ་བ་གསེར་ཕྲེང་མཛེས་ཕའི་རྒྱན་ཞེས་པ་མྭབས་དབང་སྟགས་རམས་ཕ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་དར་ 
ཡབས་མཛད་པ་ཡོད་སྐད་ཐོས་སོ། 

¥ གཉིས་པ་མཛད་བྱང་ལ་ལྔ།-གང་བརྩམས་པའི་གཞུང་། གང་ཤིས་རྩོམ་མའི་མཛན་པ་ 
༡ཕྲོ། གང་ལ་གེདམས་པའི་སྟོད། གང་དུ་མཛད་པའི་གནས། གང་གིས་བྲི་བའི་ཡི་གེ་ཐའོ།- །དང་པོ་ 
་ནི། ཤེས་མབ་ནས་འདི་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐབསཿསྐབས་ སུ་བཤད་ཟིནྣ་ཏོ།-ཤགཉིས་པ་ནི། མཐའ་ 
ཨས་ནས་དཔལ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ།་ ་འདེམ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་ཐར་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་གསལ་ནས་དོན་དུ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ 


མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། 718 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 








ནམ་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡབ་མཚོན་ནོ། ཤཞེས་པ་ནི། བདེ་བར་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཞས་པའི་བར་ཏེ། གོ་སླའོ 'ལྔ་པ་ནི།ཡི་གེཔནི་ནས་ཛཱ་ནཤཱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འིནི་བྱ་ 
བྲལ་ལ་མ་བྱོན་གོང་གི་སྔ་ཚར་གྱི་སྲས་བཞིར་གྲགས་པའི་གྲས་སུ་ལྡོང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཤ་སྟོན་གཉིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ 
སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུང་བར་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཞྭབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་ལྔ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག །མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འཇུག་པ། རྣམ་ 
འགྲེལ། མདོ་རྩ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་བར་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐུགས་སྒོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྒོ་བློ་བདེ་གསུམ་བྱེས་ 
སྨད་གཉིས། བྱང་ཤར་ གཉིས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚར་བདུན།› ཐོས་དཀྱིལ་ཤར་གསུམ་སྟེ་གཙང་བཀྲས་ 
ལྷུན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསུམ། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སྟག་ཚང་རྭ་སྟོད་སོགས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་གྲུབ་པའི ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་ཁྲི་འབུམ་སོགས་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོད་ཛྫ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནས་སྨད་ 
ཤར་དང་ བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་བོད་ཧོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་སེར་གྱི་ 
ཡང་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་ཚོས་ཕྡེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུཆ་ཅིངཀ་ དེ་རེ་རེ་ལམ་ཀང་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནས་ 
པིག་གི་མཛདརྡོལ་བབཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལ་བརེ་ནས་ཡུམ་གྱིསྦསདོན་མཆོན་རྟགས 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་གྱོང་བརྙེས་པའི་དམ་པའི་རྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུངཾ་བ་དང་འབྱུང་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་མཆོགཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ལེགས་བཤད་ཞདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། #9 མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར། 





རྣམས་དརྭ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་ཐའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
དང་། རྒྱ་གཆ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པུའི་མཚན་གྲགས་ཕའི་མགོན་པོ་ 
ཞྩེས་གགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཏེ་ཉིད་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཀླས་ 
མས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྲེལ་གྱིན་ཨོད་པ་ནི་སྔོན་པཏྲི་ཏ་གྲཇ་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
ྗེ་ཏཱར་ནཱ་ཐ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲད་རྒྱད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཝ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མང་ 
་ཏ་དེས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་གུས་ནས: རྒྱུད་ཆེན་དེ་མཕྱག་འཚཝ ་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་གིས།་ ཝཛམ་དཝཱལ་དབྱངས་དྲང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །རྗི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན། །ོད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱེ་བའི་མཐའ། ཤའཇམ་དྭབྱཏྲས་མ་ཧིའི་ཚཚན་འཛིན་ 
པས། །གསལ་བར་མཛད་ལས་ལྷག་པ་ནི། ཤབརྒག་གིས་འཆད་པར་སམི་ནུས་སོ།-།ཞེས་སྙག་ཕུ་གར་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལེ་གཡུཛམ་པཱ་སྔོགས་ཀྲིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཐའུའི་རྒྱལ་ཐ་མླས་ 
བཅས་ཐམས་ཅེད་་གྲོས་བསྡུར་ཏེ་གེདམས་ཀྱཏ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ལེགས་བཤད་འདི་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པ་གསུང་ཐབས་མེད་པ་ནི་མཆོག་བརྙེས་པའི་གསུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདིས་ཤེས་ནུས་ 
'་པས། རང་ཙག་རྣམསྲ་ལེགསབཤན་འདྲིརྣམས་ཚད་བྲུབ་ཀྱི་དཔང་པོར་བཟུང་སྟེ།: རྗེ་རང་ཉིད་ 
'གྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མོང་དུ་ཐ་ཙལ། །ཐར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཉད་གཏམས་པར་ 
ལར།་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུཿབླཇས།: /ཀུན་ཀྱཇ་ཐུབ་ཐསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐེསྔོས། ༈ཚུལ་ཞདི་བསམ་ཞིང་མདུན་མ་མེགས་ནསྔ་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་རྣམ་ཟར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
་སློབ་པ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབདྲ་པར་ཆིགས་སོ། །ད་ནི་ཡིག་འཇོག་འདྲི་བི་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ཚུལ་དྲང་ 
པོར་བརྗོད་ན། ་དེ་ཡང་ཕྲན་སྔ་མོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལན་ཅིག་སོང་བར་དབྱར་ 
ཐོག་ཅགགཞང་འདི་ལ་ལྟ་ོགཅང་ཟད་བེདསྐབསརང་བློངཤརཚོདདང་བསྟན་པར་སོན་འགྲོའ་ྐོར 





ལ་ཟིན་ཐོ་ཙུང་ཟད་བྱགྱིས་པ་རིམ་གྱིས་འཁྱར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐེག་པ་ཨཆོག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྗེ་༧འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔཞས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས།ཁྱོད་ཀྱིས་གསེལ་ཕྲེང་ཡ་ 
ལྟ་རྟག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་གོ་དོན་རྣམས་ལ་བརྗེད་ཐོ་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསུཝ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པར་དུས་ཕྱིས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་བ་སྙན་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་བཅས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཕ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟའ་བཟོད་པས་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུུ་ 
བཅད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག ་གིས་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིང་།་ ཕྱིས་སུ་དངོསསུ་འཕྲད་སྐབས་ 
བར་བར་དུ་ཉམས་འཚར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དའ་བཅས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆན་བུ་ཞིག་བྲི་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཀྱང་ཕྲན་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་ཡོན་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་རང་ 
ལ་མཁོ་བའི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ལས་མཚན་འགྲེལ་ནི་མི་ནུས་སྙམ་ནས་དངཾ་བླངས་མ་བྱས་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སླར་བླ་བྲང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གནང་བ་ཞུས་པར་ཨཟག་རིང་ལ་ཕར་ཚུར་ཡང་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལས་འདུག་ས་གཅིག་ནས་བསྡད་དེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཡིད་སྨོན་གསལ་བཏབ་ནས་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ན་ཡང་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད།: འོན་ཀྱང་དོན་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡོད་ཚེ་འགྲོ་ན་ལེགས་པས་འཕྲོར་གསར་ཕྲེང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དེ་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུང་ཞིང་། བླ་བྲང་དུ་སོང་ནས་ལོ་འགའ་ལོན་བའི་ཚེ་གསེར་ཕྲེང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་གོ་དོན་རྣམས་ 
རྩོམ་པའི་ལུགས་སུ་ཡི་གེར་འཁོད་དགོས་ཞེས་པའི་གསུང་འཕྲིན་བསྩལ་པར་རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦངས་ 
དམནཔ་སོགས་ཀྱ་རྱམཚན་དམར་རྗན་ད་སྒྲོ་ཏེགནང་བ་ཞུ་འས་ན་ཡབ་ཡུལགྱིས་བསྐལ་བའི་དབང་ 
གིས་བྱ་ཐབས་ཟད་དེ་ཤིན་ཏུ་བག་ཁུམས་བར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་ཡུས་པལས། ཕྱིས་སུ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་དོན་གྲུབ་ལོར་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བསྙེན་པའི།བུལ་དུ་ལོ་མཚམས་ལ་སྡོད་ 
སྐབས་བླ་མའི་གསུང་བློ་བུར་དུ་དྲན་ཏེ་སྔོན་ཁགྲོའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྐབས་དང་པོའི་དབུ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བཅས་རྩོམ་པའི་ལུགས་སུ་ཡི་གེར་འཁོད་དེ་བཞག་པ་ལས་བློ་ངན་ལོར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། ཡ་ མཛུག་གི་དོན་གྱི་སྐོར་ 





ཆིན་མོ་རྗེ་བློ་བཟར་རྟ་དབྱནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་སྐབས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་བར་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཕར་བྱ་དགོས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་སྦྱི་བོར་བསྩལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུན་ཐོག་ 

དེར་སྐབས་དང་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་ཐར་ཐོར་བྲིས་ཕ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་ཕའི་འབྱུང་གནས་ཁུ་རེ་ཆེན་ 
མོ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རེ་ིཉིས་ཀྱིས་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐོར་རྣམས་སྔ་མགྱོགས་སུ་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་རགས་རིམ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་ལུས་པ་ལས། སླར་ཁུ་རེ་ཆེན་མོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱིས་ལྷ་ 
དར་དྲི་བྲེལ་དང་བཙས་སྐུལ་མ་གོནང་བ་དང་། "ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་།བ་ཕ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་རྲ་མདོ་སྨད་བྱ་ཁྱུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་མཁན་པོ་བློ་བཟེང་ 
སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བས་མཐུན་འགྱུརུ་གནང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཐུན་ 
འགྱུར་བྲས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གཡིང་ཐ་རྡུ་མའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་མི་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཉེ་ཆར་སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་རྒན་ནས་ཡང་བསྐྱོར་ནན་ཏཚ་སྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།: ཁྲག་སྐྱག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ 
ཿ ཟླ་བའི་མཾར་ངོའི་ཚེས་ཨྲཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེགྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་བར་ཟླ་ཐ་གཅིག་གི་རིང་ཝ་ 
་གཡེང་ཐ་པཙྙན་ཆོདྲ་བྲས་ཏྲེ་བཾ་བཛ་རགས་རིམ་ཛྫོགས་ཀུང་དཔེ་མ་ཆེད་པ་དང་རིངས་པ་སྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཧོར་ཁོརས་ཊ གའ་ཞིག་ལུས་ཡོན་པ་ཇེས་ནོས་བསབ་པན་སེམས་ཤིང་། ་དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
་ཞིཉིད་ལྔ་རེས་འཇུག་གི་ཡིག་ཆ་སོ་སོས་དགོངས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཕར་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་མ་ཏདྲེས་པར་ 
ཤཐུངཾས་གཏུགས་ས་དང་བཅས་གསལ་དུ་བཏངན་ཤིན་ཏུ་ལེགས ་མོདྲ་ཀང་༈ ་རབ་ཉིད་མར་ནས་ཡིག་ཆ་ 
་གཞན་ྣམོས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་སྟེང་རུ་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་ 
་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་སྟེ་གཙོ་ཆེར་སྒོ་ཚཛ་ཡིག་ཆ་དང་བསྟུན་ནས་ཐྱས་བ་ཡིན་མ།དོགས་ 
གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏོ་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ཡང་རང་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་གིས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་འདི་ཁོ་ན་བདེན་ཞེས་ཨུ་ 


མཛུག་ཤི་དོན་གྱི་སྐོར། ༡722 གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





ཚུགས་བྱ་རྒྱུ་མིན་པས། དེས་མཚོན་གོང་ཞོག་རྣམས་སུ་ཆེད་ལྷག་ནོར་གསུམ་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་ཡོན་པ་རྣམས་ 
ལེགྲས་པར་ཐསལ་ཧེ་དམནྷ་པ་ཁོ་བོཡང་དག་པའི་ལམ་མ་བཀྲི་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གཟུར་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་ཐ་འདེབས ་པ་ལགས་སོ། 4 

ཏོ ༧ཾ་སྨྲས་པ། དཔལ་སྡུག་བྱེ་བའི་གསང་གསུམ་ཉལ་འགྲོ་ཀུན་འཐུངས་ལས་ཞོངས་ཝེགས་ 
བཤད་ཀྱུང་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་འབྱེད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ཝས་བཟང་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྲ་ 
རླབས་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཐོཆ། ུས་ཅན་ཕན་བདེཉི་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དྲན་དབང་གསེར་མིག་གྲུབ་མཆོག་གདེངས་ཅན་རོལ་ཐའི་གནས །: །སྲས་བྲཉས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྙོད་བསྔགསངང་མོ་འབུམ་གྱིས་མངོན་པར་འཁྱད་པ་བློ་ཐཐང་ཆུ་གཏེར་བདག་པོ་གང་། །སྦྲོས་བྲཝ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ཉིན་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པར་ཐཞག་ཤས་མཿགཡོས་ 
་བཞིན། པཟག་མེད་འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་རང་འགྲན་པ་ཇེས་ཕལཝྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་༈ །རིས་བྲམ་ལུས་ནན་སྨིན་ཆིང་གྲོལ་སླད་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་མརྟན་ 
གཡའི་ཟླས་གར་སྣ་ཚོགསབསྒྱུར་པ་ལ།-དིར་ནི་སབ་ཁངུམངའ་བའི་ཡུདབསྟན་ཇིགཞིན་བཤེས་ 
གཉེནི་གཟུགོས་ཀྱིས་རྒྱམ་བའི་མཛད་མ་མཐའ་དག་མཛན།»།མགོན་དེའི་འཁོན་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེཝ་ 
བའྲི་རྣམ་དགར་མཛད་པའི་ཕུང་ཐོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་ནི །ནང་ནས་རབདང་ཕུལ་དང་རྱ་ནོམ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ལེགས་ཏདོམཱས་གསུང་གི་མཛན་པ་ཉག་ཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ནའང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
”ལྟར་མངོན་ཁརྨ་འཕགས་པ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱཏ་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཉིད།*།དེ་ཨིར་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ་ 
དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤེད་རྨན་དུ་བྱང་ཐ་འདི་ཉིད་རོ། ཤདེས་ན་འདིར་ནི་ཟླ་མེད་ལེགས་བཤད་ 
་གང་དེའི་རྣམ་དཀར་ཤཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྲེལབ་ནང་།།དྲེ་བཞིན་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་མའི་བཀའ་ལུང་སྒྲུབ་དང་མང་ཤི་དྲན་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཐ་དང་། །བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལ་བག་ 
་ཆགས་གཞག་དང་སྤྲང་པོའི་ཕྱེ་ཁུག་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱི་སྐལ་བར་སྤྲུགས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་ལག་ 


གསེར་ཕྲེང་མཆན་ འགྲེལ། ཡཿ མཇུག་གི་རོནགྱི་སྐར། 





རྡེས་གཞག་དང་དམ་ ཆོས་འཛིན་ བའི་ རུས དུ་ཆེ ནམ་ལུག་འ ལས་ ས་འདི་བྱགིས་མོཿ མོད། ། ོན་ཁྱང་ཚིག་ 
དོན་ནོར་ ནང་ཆད་ལྷག་ཤོར། །ཀུན་སློང་ངནཾ་པམ་སྦགས་སོགས་ ་ནོངས་པ་ཀུན། །དཔག་ཡས་སྡིག་ 
ལྟུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལོ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཤགས། །ལེགས་ཆ་ཅུང་ 
ཡོད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲིན། །ཡིན་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པར་འབུམ། །མཁའ་ྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རུ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། '།ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ ། །འཁོར་ 
དང་ལོངས ་སྤྱོད་ རྙེད་དང་བཀུར་ ་སཱིའི་རྒྱར། རྒྱུར། །སྐད་ །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པཆ། ་ །བླ་མིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། །བདག་གི་ལུས་ དང་སྲོག 'དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་ བཞི་བསམ་པ་ 
'དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་། །བདག་ནི༧ལྷག་པར་མ་བཞིན་བུམས་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བདག་པས་ སེ་གཞན་གཉེསོ་གོམས་པའི་བྱའ་ཆུབ་ 
སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་ཀྱང་ཆུཀགོ་འཝའ་སྟེར་ར་ 
ཤོག་ །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་ཊམ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཡུས་སྲོག་ 
༧ལལ་བར་ གྱུར་ :ཀྱང་མི་འདོར་བའི།་ །སྙིང་སྙོཿ སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ ཆོས་འཛིནོ་གྱུར་ཅིག' །ཕ་མཁེམས་ 
་ཅན་ཐམས་ཉད་བདེ་དང་ལྡན། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཉུ་སྙོདས་པཾ་དང་། 'བྱང་ཆུབ་སེཚས་ཞྭཔའ་ 
ཤགང་དྲོ་གྭ་བཞུགས་པ།ཿ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ །རྨད་བྱུང་སྲོས་བཅས་རྒྱལ་བྱའི་ 
°བྱནརྨབྲས་དང་། །རྟེན་འབྲེལོ་སླུ་བ་མེད་པོའི་བདེན་པ་དྲང་། །བདག་གི་ལྷག་བསྔམ་ཐཱག་ཁྱའི་རཱཐུ་ 
༡སྟོཕཾས་ཀྱིས།'།རྣམ་དག་སྨོན་པོའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ པར་ཤོག། ་། །ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པྲར་རྟོགས་ 
པའྱ་རྒན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེམགྱི་ཕྲེར་ཐའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་ཞིབ་ཏུ་ སྨོས་པ་ལྟར་དང་ཕོར་ཐཀའ་གདམས་ 


མཇུག་གི་དོན་གྱི་སྒོར། 724 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 


བསྟན་པའི་སྣངབྱེད་དེམཝཾ་བཀའ་དྲན་འཌོར་མེད་རེ 





ོད་ཟེརྱ་ར་མཚོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱིསགསུང་གི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་ཆེན་པོ་བློ་བཟར་བཟོདཔས་ཀྱང་སྐུལ་ 
མ་གནང་བ་དང་། བར་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ 
ཞྭོས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་གི་གནང་བ་བསྩལ་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོདས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་རམོས་པ་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱིས་ལྷ་དར་དྲི་བྲལ་དབ་གཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ 
བ་ཏྭང་། ནེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནན་གཞོན་མང་པོས་རིམ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་བཏེན་ནས། ་ཟེགཔ་མཆོགགི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཟླ་དརབྲལ་བ་བཀའ་དྲིནའཁོར་མེདའོད་ཟེར་ 
རྒྱ་མཚོའི་རུང་ནས་དབྲུ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐར་ཐོར་མཛུབཞྲིད་དུ་མནོས་ཤིང་།་ ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་༧འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


མཚོ་དཔལ་མཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བཀླག་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཤིབ། ་གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ ་ 


'དེ་དར་མཐྱེན་གཏེར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཀུན་གདུབཚོབ་དུ་མའི་བཀའ་ 

དྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཕའི་ 
ཿ དདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕ་ཚྭི་མཱན་བྷ་དྲའམ་མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
་བྲལ་སྤོབས་པའི་སྡེར་འབོད་ལས་རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཟླག་རྒྱུག་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་བུར་ཧམ་ཧ་གཡོན་རུའི་མ་ཆ་སང་གི་ཏཱ་ལའི་དྲགོན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རོགས་པར་བྱགྱིསཔའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུ་རིགས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསོད་ནོམས།: འཚོ་བྱེད་པ་བློ་ཐང་ 
༡ཕུར་བུ། ལྷ་བཟོབ་བློ་ཁཟང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ།ཌདད་ལྡན་ནོར་བུ་བཟན་མོ་རྣམས་རང་། ཤོག་བུ་དྲང་ཟས་ 
༥གམ་གནས་མོལསོགས་ཀྱི་མཐན་རྱེནསྒགཔཔོ་ན་ལམ་སྨོན་བཟངབས་ཉེ་བར་འབྲེལབའི་གགེ་སླང་ 
”བཱོ་ཐཟང་ཚེ་བརྟེན་ནོ། །འདེསྭ་ཀངཁམས་གསུམ་བླམ་ཙོང་ཁ་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


གསེར་ པཝེང་ མཆན་ འགྲེལ། 5 མཇུག་གི་དོན གྱིསྐར། 





ལྟ ཕྱིས་ ནས་ཡི། གེ་འདི་འ ལྷ་ལྷ་ཏག་བེར་མཁན་ ་བབནཞདིའི་ ནང་ གིག་ཞུང་ རབཉིད་ི་ིག་ 
རྣམས་ དང་ གཞུང་ རང་ དུ་ཞལ་ འཕང་བའི་ རྟགས་རྣམས་ ལ་སིརི་ཚོཿ ཚོས་དང་། ། དཀྱུས ་མཆན་ ན་དམ 
ཤད་དང་ཡི་གེ་འདི་རང་གི་གོང་འོག་ཏུ་ཁ་འཕེང་བའི་ཏོགོས་ རྣམས་ལཾ་དེམར་ཆོས་བྱུགས་ཏེ། ཏཾ། .མཚོནི་ 
བཅུག་ འདོགས་ ་ཀྱི་མཚམས་ ཀྱི་ཨང་ རྟགས་དང་ ཟུར་ མཆན་ རྣམས་ ལ་ ཚོས་མ་ བྱུགས་ པར་ རང་ སོར་ 
གཞག་ན་ཁྱད་པར་དང་ མཚམསྭ་འབྱད་ས་ བ་དང་མིག་ལམ་དུ་མངོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲོན་གསུལ་ 
. མཆན་སྦྲགས་དགཱའྭ་ལྡན་དཔར' ་ཆིང་དྲང་: བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དཔར་ མའི་ མཇུག་ ་ ་བྱང་དྲུ་བྱུད་བྲ 
ལྟར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་སོ།། །། „. -- ˆ” 
༈ཾ ཕྱིས་ནས་ཐོས་པྲའི་གཏེར: ཿམཛོད་བཀའ་བཅུ་དཀོན་ མཆོག་རྡོ་རྗེས - ཿཏརྒྱད་སྙོང་ 

པའི་ སླེགས་ བམ་བྲིན་ཏེ་ དཔར་དུ་འཁོད་པར་བསྐུལ་ བ་དང་བླ་མ་མཉེས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ དགེ་སློང སློང་བློ་ 
བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གང་དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དཔར་དུ་དགོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐར་ བྲི་བསྟན་དང་ཞུ་ 
དག་ བྱེད་ དགོས་ པར་ བསྐུལ །བའི་ངོཿ ངོར། ཧོར་ །ཁོངས་ བསབ་པ་སོགས་མ ་ནུས་ ཕར་ཡི་ གེའི ཞུས་དག་ 
ལམ་ཙམ་བྱས་ སོ།། །། 

ར རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ཞབབླ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྲུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་ འཁྲུད་ ལེགས་ ་བཤད་ བདུད་ རྩི་འདི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་ པའི་རྣམ་དཀརཾ་ལུ' ཕྲུང་པོའི་ ཿམཐུསུ། ༈ པི 
ཡང་དག་ཆོས ་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


མཇུག་གི་དོན གྱི་སྒོར། 25 ་གསེར་ཕྲེང་མཆན འགྲེལ། 





ཅེས འིད ཿིང་དེང་དུན། ལིྡ་སྲུབ་ཀྱས ྒྱུད་ཁརླམས་པའི་ཀླ་ འ་སག་སོདམི་ཐ ཐད མསཾ་གངས་ལྡོངས་རྫོས་ ལྡན་ ཀྱི 
ཞི སཱདུ་ཐུབ:5ཿ ི་བསྟན་པ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཉིན་མོཌི་སཱངྷ་བྷ་ཝར་ཤབྷར་ཐ་དེ་ནི་མིང་གྲི་ལག་མ་ ཿཙམྲཏུ་ཉམ་ཉེས་པར་ 
ཤྷཾ།,ཕྱོཊས་ཏྲང་ཕྱོགསྔ་ན་རྡུཉ་ཕན་ཧྱི་མཚོན་རྙ་སྲོགས་:དུག་པའྲི་གནོད་ཊཚེ་གྱ་གྱུའིསྱོར་ཐནི་ཉིརཱརེ་བྤིན་དུ་ 
དཱརཊབ་ཿ སོགས་ སྒོ ཀུན་ ནྣཱས་ལྔ་ 'བདློའི་ རྒུདཚྟོགསུ་མ ་མཚོ་ཿ ལྟར བརྡོལ་བཱ ་བ་ ་འདི་ དྭག་ལྷག མེད དུ་ཞི་ཊ ཞི་ཞིང་། །_བུང་༔ ཕྱོགས་ ་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་ དུ་བསྟན་ པའི་མེ་རོ་༔ རོ་སླར་ཡང་སྟུར་ བཞིན་ གསོག སྭཱཏྭེ རྒྱ 'གུར་ འཕགས་ པའི་ལྗོང ལྗོངས་ འདིར་་ ཡང་ཐུབ་ པའི་ འི་བཞེད་ 
དགོངསཔོ་མདཔད་རུསསའསས་དོ་དང། ལཿ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཚྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ བའི་ཡམ་སྟོན་རྣམ 
འདྲེནཿཤཱཀྱ་ སང་ གའི་རང་ལུགས་མོ་ སྙོ ཀུན་ ནས་ རྒྱསཿ ལཿ སོགས་ འཕྲལ་ཡ ཡུན་ ལེགས་ ཚོགས་ར དུ་མའི་ ཆེད་དུ་ - 
“གས། ནང་བསྟན་ གྲུབ་ མཛའ་རིས་མི མེད་ ངི གསུང་ རབཾ་ དབར་ ་དུ་བན་ དང་བསྐྲན་ འགྱུར་ གྲངཾ་ལའང་ སྦྱར་ཆོག་ 


= ༡༡༠ ༢༡ ༡༩༢ ཧར ༨༦ 


་དག་བཾསྔོའི་སྨོན་ ཚིག ཏུ ཿ ཤའི དགེ་སྦྱོའ སྦྱོང་ཆོས སྨྲ་བ་རཾག་དབང་བློ་བཟར་ ་བསྙན་འཛིན་ཤྣ རྱ མཚོས་ སྤར་བའོ།། །། 


༩ ༈དཔཱལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་བགྲ་ཤིས་སློ་མང་ དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་ ལྡེ་ཚན་རོམ་མ་ དཔེམཁོ་ཤདོནྲ་ཞུས་ཐོ༔ ཐྒོག་དཔེ་ 
མཛོད་རྟང་ཉི ཉིདྷ་ནས་ འགྲོ་གྲོ གྲོན་བཏང་ ཏེཕྱི་ལོཿ ༢༠༠༤ .ལོར་ དཔར་ སྐྲུན) ཞུས་པ་ དགྲེ ་ལེགས་ འཕེལ། །སྭརྦ་མངྒ་ཿ ་ལེ།།, ༡༨ 





གསེར་ཕྲེང་མཆན་འགྲེལ། 





མཚན། སྒོར། 


ྱི་ལ་༡༩༠ ལོའི་དགེ་བཤེས། 
གུང་རུ་དགེ་བཤེས་བཀྲིས་ནས། ༡༠༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས། ༥༠༥ 
གང་དགེ་བཤེས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས། _ ༡༥༥༧ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ནས། ༢༠༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས། ༣༠༦༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ནས། ༥༠༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ནས། ༡༡༡༥ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ནས། ༢༥༥༥ 
སོག་ཡུལ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཐུན་མོང་ནས། ༡༠༠༠ 
ྱི་ལ་༩༡ ལོའི་དགེ་བཤེས། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ནས། ༡༠༠༠ 
བྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས། ༣༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་དབུ་ཐུར་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ནས། ༥༠༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ནས། ༡༥༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ནས། ༡༠༠༠ 
བསམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས། ༡༥༠༥ 
མངའ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས། ༡༠༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ནས། _ ༡༠༠༥ 
ུ་དགེ་བཤེསབློ་བཟང་དགེ་འདུ་ནགས།_ ༥༠༠ 
གུང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ནས། ༦ 
ཟུངདགེབཤས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས། _ ༢༢༥ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས། ༥༠༠༠ 


གཞུང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་ནས། ༥༠༥ 
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རང་ཁུངས་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་ཐོ། 


མཚན། སྒོར། 


ཝ་ཤུལ་བཀའ་འགྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཞུགས་སྐབས། ༣༠༠ 
བྱི་ལོ་༢༩༠༣ ལོའི་དགེ་བཤེས། 
གུང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནས། ༥༠༠ 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས། - ༣༥༠ 
ཧ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནས། ༡༥༠ 
ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནས། ༡༠༠༠༠ 
གུང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས། ༡༠༠༠ 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས། ༡༥༠ 


མངའ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནས། ༥༠༠ 
བྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོའི་དགེ་བཤེས། 


མངའ་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་ནས། ༡༥༥ 
ཧ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་ནས། ༣༠༠ 
གུང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནས། ' ༥༠ 
གུང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང་ནས། ༡༥༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནས། ༥༠༠༠ 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ནས ། ༡༠༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ནས། ༥༥༠ 
མངའ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ནས། ༡༡༡༥ 
ཧ་དགེ་བཤས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནགས།_ ༡༥༠ 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་: ནས། ༥༠ 
ཟུང་སྨྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཞུགས་སྐབས། ༡༥༠ 
ཟུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཞུགས་སྐབས། ༢༥༠ 
སྐུ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ 

དགོངས་རྫོགས་ཆེད། ༣༠༠ 
ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར། ༦༥༩༢ 





